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Abstract

This study is about preschool teachers and children perceptions about hand hygiene in preschool.
It also focusses on preschool teachers’ way of working when it comes to hand hygiene against
children. The purpose with this study was to illuminate preschool teachers’ attitudes and working
methods with hand hygiene in the preschool and how children reason about hand hygiene. Seven
preschool teachers and twelve children from two different preschool participated in the study.
The children were interviewed in pairs and the preschool teachers were interviewed individually.
It can be read in the results that the preschool teachers think that the children know why they
wash their hands and the children agree about that. All seven preschool teachers also indicate that
they talk with children about hand hygiene and why it is important. The children do not think that
the preschool teachers talk to them about hand hygiene. However, the children do show
knowledge about why they should wash their hands and also explains what would happen if they
did not do it. Maybe the preschool teachers and the children have different point of view of what
’talking” is in this context when their answers doesn’t match. The preschool teachers and
children have a similar perception when it comes to what hand hygiene routines they have and
what they use when they wash their hands.
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Sammanfattning

Denna studie handlar om pedagoger och barns uppfattningar om handhygien i férskolan. Det
fokuserar dven pd pedagogers arbetssitt angdende handhygien i férskolan gentemot barnen. Detta
omréde valdes pé grund av egna erfarenheter dé upplevelsen har varit att pedagoger i
verksamheten ofta séger till barnen att de ska g och tvitta sina hdnder utan att forklara
innebdrden med det. Syftet med denna studie var att synliggdra pedagogers syn och arbetssatt
med handhygien i verksamheten och hur barn resonera om handhygien. Sju pedagoger och 12
barn ifrén tvé olika forskolor deltog. Barnen intervjuades i grupp om tva och tva, medans
pedagogerna intervjuades var for sig. I resultatet gar det att utldsa att pedagogerna tror att barn
vet om varfor de tvittar sina hinder och de bekréftar barnen att de gor. Samtliga sju pedagoger
anser dven att de pratar med barnen om handhygien och dess betydelse vilket barnen inte tycker
att det gor. Barnen visar daremot pd en kunskap om varfor de ska tvitta sina hdnder och forklarar
vad som hidnder om de inte gor det. Det kanske &r sa att pedagoger och barn har olika syn pé vad
“prata” dr i detta sammanhang eftersom deras svar inte stimmer dverens. Pedagoger och barn har
liknande syn pé vilka rutiner och vilka resurser som anvénds nér handtvéttning sker.

Nyckelord: barn, forskola, handhygien, pedagog
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Inledning

I denna studie inom @mnet biologi har jag valt att fokusera péd smittor i forskolan med fokus pa
handhygien. Smittor savél som virus, bakterier och sjukdomar kan létt spridas pa forskolan
eftersom det dr minga individer som visats 1 en och samma lokal. Verksamheten kan péverkas da
barn och pedagoger inte kan infinna sig i férskolan pa grund av sjukdom och den planerade
verksamheten kan dé rubbas. Det kan vara frustrerande nir man som pedagog har planerat en
aktivitet eller liknande och det inte gar att utfora den dé barn och/eller pedagoger fattas och ar
sjuka. Det finns perioder pa aret da smittor influerar mer i verksamheten och for att undvika
spridningen av sjukdomar sa kan en god handhygien vara en bidragande faktor till minskning av
spridningen.

Intresset angdende handhygien har véckts hos mig nér jag sjdlv har varit ute 1 verksamheten och
iakttagit hur l4tt de kan vara att sdga ndgot till barnen utan att forklara inneborden med det,
specifikt géllande handtvéttning. I stressade situationer kan det som pedagog vara litt att pa ren
rutin sdga “’ga och tvitta hinderna nu” eller att ga med barnen till handfatet och automatiskt tvitta
deras hinder utan att barnen sjélva far reflektera 6ver vad de gor och varfor de ska gora det. Vet
barnen om varfor de tvéttar sina hander? Forklarar pedagogerna inneborden med det och dess
inverkan? Detta dr sddana tankar som vicker en nyfikenhet hos mig att vilja veta mer. Jag ar
intresserad av jaimforelsen mellan barnen och pedagogernas uppfattningar och agerande kring
handhygien och hur det uppfattas av de olika parterna. Min avsikt med denna studie dr att belysa
de olika perspektiven, barnens perspektiv och pedagogernas perspektiv inom samma omrade, det
vill sdga handhygien.

Bakgrund

Forskollérare 1 forskolan har i uppdrag att bland annat utforma en verksamhet ddr omsorg ir en
del utav verksamheten och for att frimja ett vdlbefinnande, bade fysiskt och psykiskt hos
individen. Barnen ska ma bra i verksamheten och att ldrande, utveckling och omsorg formar en
helhet (Skolverket, 2016). En god handhygien kan ses som en del i ett forebyggande arbete med
syfte att bidra till ett vélbefinnande hos barnen i verksamheten.

Hur ser en god handhygien ut?

I de rekommendationer och rutiner som socialstyrelsen har gett ut innebér det att handerna ska
tvittas med flytande tval och vatten och torkas med pappershanddukar (Socialstyrelsen 2008).
Anledningen till att flytande tval och pappershanddukar &r att rekommenderat beror bland annat
pa att olika bakterier, exempelvis salmonella kan 6verleva pé fasta tvalar samt i fuktiga
handdukar (Socialstyrelsen, 2009).

I en undersdkning som gjordes av Hall och Lindahl (2017) d& 934 svenska forskoleavdelningar
tillfrigades kring handhygien framkom det att pa néstan alla férskoleavdelningar sa tvittades
hénderna med just flytande tval och vatten. Dock var anvindandet av pappershanddukar inte fullt



sa brukligt eftersom det saknades tillging till dessa, sérskilt for personalen. I Nederlédnderna, som
har liknande riktlinjer som Sverige, studerades sammanlagt 2318 barn pa 115 olika forskolor
under tre ménader. De observerade att hdlften av forskolorna saknade ldmpliga tvittmojligheter
och dirfor var en bidragande orsak till dalig handhygien (Van Beeck, Zomer, van Beeck,
Richardus, Voeten, Erasmus, 2015).

Socialstyrelsens rekommendationer innebdr att hdnderna ska tvéttas vid vissa specifika
situationer sdsom utevistelse, vid toalettbes6k och innan malsituationer (Socialstyrelsen 2008).
Tillsammans med lokala smittskyddsenheter och barnhdlsovarden gjorde Samverkan mot
antibiotikaresistens (Strama) ar 2003 - 2004 en studie i vilken 338 slumpmaéssigt utvalda
forskolor deltog. Det innebar att en sjukskdoterska ifrén antingen lokala smittskyddet eller
barnhédlsovarden gjorde ett personligt besok pé forskolorna. Syftet med studien var att synliggdra
vilka orsaker som kan péverka smittspridning i forskolan (Hedin, 2004). En faktor som
studerades var 1 vilka situationer som barn tvittar hinderna. Resultatet visar att 76% av barnen
alltid tvattar handerna efter toalettbesok, 85% tvattar alltid hinderna fore maten och 76% tvittar
alltid handerna efter utevistelse (Hedin, 2004). Hall & Lindahl (2017) stdllde i sin undersdkning
fragan om huruvida barnen tvéttade sina hdnder efter att de hade varit pa toaletten. Mer &n hilften
av barnen (67%) svarade att de alltid tvittade hdnderna efter toalettbesok, medans drygt en
tredjedel (30%) svarade att de oftast gjorde det. I fragan om barnen tvittade sina hinder innan
maéltid sa gav 65 % svaret att de alltid gjorde det, respektive 27 % mena att de ndstan alltid gjorde
det. Efter utevistelse s& svarade 82% de alltid tvdttade sina hiander och 15% att de ndstan alltid
gjorde det. I den nederlédndska studien var andelen barn som tvéttade hinderna négot lagre. Dar
var det 48% som tvittade sina hénder efter utevistelse och toalettbes6k samt enbart 15% fore
maltid (Van Beeck m.fl., 2015).

Med en god handhygien menar Socialstyrelsen att mag-tarminfektioner kan forebyggas med 40 -
50% och infektioner i luftvdgarna med ca 10 - 15% (Socialstyrelsen, 2009).

Socialstyrelsen genomforde 2009 ett nationellt landsomfattande tillsynsprojekt, Hygien i
forskolan dédr 197 kommuner deltog (Socialstyrelsen, 2010). Kommunerna besokte en tredjedel
av landets forskolor. Anledningen till projektet var att skapa forutséttningar for att hindra att
smitta sprids pd forskolorna. Detta genom att 6ka kdnnedomen om miljobalkens krav pé
egenkontroll. Denna egenkontroll syftar till att verksamhetens arbete kring miljo och hilsa ska
vara vil fungerande da detta annars, enligt 26 kap. 19§ 1 miljobalken (SFS 1998: 808) kan leda
till oldgenheter for ménniskors hélsa eller negativ pdverkan pé miljon. Forsiktighetsprincipen
samt kunskapskravet dr de tvd viktigaste hinsynsreglerna vad géller forskolor. I projektet
framkom att forskolorna brast i kinnedom om miljobalkens krav pa egenkontroll.
Miljondmnderna i kommunerna behdvde utdva mer tillsyn dver forskolorna. Av de 3 564 besokta
forskolorna som ingick i tillsynsprojektet hade till exempel enbart 1 377 stycken nedskrivna
rutiner kring barnens handhygien. Motsvarande siffra for personalens rutiner kring handhygien
var 1 604 stycken nedskrivna (Socialstyrelsen, 2010). Rutiner om handhygien i forskolan har
aven studerats av Hedin, Cars, Geli Rolfhamre, Ekdahl, Fredlund och Petersson (2010). Det
framgar att endast 10 % av 138 svenska forskolor har nedskrivna rutiner f6r hur barn ska
bibehélla god handhygien. Det var dnnu ldgre procent vad géller nedskrivna rutiner for
pedagoger. Forskarna pavisar dven att nedskrivna rutiner kan uppmana till diskussion bland
personalen om dmnet vilket ocksa medfor att rutiner foljs och uppritthalls (Hedin m.fl., 2010).



Toyama (2016) lyfter i sin studie om barns medvetenhet om hygien och pedagogernas roll i att
medvetandegora det. D4 smittimnen som bakterier inte dr synliga for 6gat sa har barnen bara att
forlita sig pa vad de vuxna sdger till dem. Under 32 dagar observerade hon maltidssituationen vid
tre olika forskolor i Tokyo.

Hon uppmérksammande att pedagogerna ofta uppmanade barnen att f6lja de hygienrutiner som
fanns, sdsom att tvitta sina héinder. Aven om pedagogerna lade stor vikt vid att uppmana barnen
till att tvdtta sina hdnder gavs inte ndgon forklaring till varfor de skulle gora det. Pedagogerna
anvénde sig ofta av en-ords eller en - menings uttryck, t ex ”smutsig” eller var snéll och tvitta
dina hinder annars blir du sjuk”. Sdllan blev det forklarat for barnen om varfor en dalig
handhygien kunde leda till eventuell sjukdom. Hon konstatera att det enbart var en av tio
pedagoger i studien som forklarade innebdrden med handtvittning. Toyama (2016) menar att
pedagogerna anvinde enstaka ord och allt for korta meningar for att det skulle skapa forstaelse
hos barnen.

Toyama samtalade dven med 26 stycken tredringar och 22 stycken feméringar kring deras
kunskap om vad délig handhygien kunde leda till. Trots att pedagogerna séllan forklarade varfor
barnen skulle tvétta sina hidnder kunde hon notera att ca 40% av tredringarna och 60% av
femaringarna dndé kunde se ett samband mellan hygien, baciller och sjukdom. Dessa ron pavisar
att medvetenheten kring hygien hos sma barn 6verskrider de verbala instruktionerna ifran
pedagogerna. Dock menar hon pé att man kanske inte kan dra den slutsatsen d& pedagogernas
forklaringar togs utifrén en naturlig miljo mitt i hindelsen medans barnens forklaringar kom fran
fragor och iscensatta samtal.

Man kan stélla sig fragan hur barn &nda har kunskap i ett amne utan att de didaktiska frdgorna
(vad, hur, varfor) tydligt kan observeras. Den mest betydelsefulla delen i1 det didaktiska
perspektivet dr fragan om varfor da det handlar om sjilva syftet med larande situationen
(Nilholm, 2016). Da pedagogerna i Toyamas studie inte forklarar varfor barnen ska tvitta sina
hénder sa synliggdrs inte de det didaktiska perspektivet da varfor-fragan inte forklaras for barnen
1 situationen. Syftet med handtvittning framgar ej for barnen och det didaktiska perspektivet
fattas. Pedagogerna fingar inte upp det mojliga lirotillféllet som erbjuds vilket da leder till att
situationen inte utnyttjas till fullo nér det géller att skapa ett potentiellt larande. Detta lyfter d&ven
Helldén, Hogstrom, Jonsson, Karlefors & Vikstrom (2015) och menar pa att en pedagogs
kompetens att ta vara pd de naturvetenskapliga larotillfillen som erbjuds nér barn utforskar sin
omvirld har betydelse.

Den péverkan som handhygien har i verksamheten nér det géller smittspridning ar stor och detta
ar ndgot som dven Van Beeck m.fl. (2015) trycker pd i deras slutsats i studien. Detta ses relevant
angdende pedagogers roll i hur de kan skapa larande om handhygien for att stimulera barnens
forstaelse om dmnet.



Syfte
Syftet med denna studie &r att synliggdra barns uppfattningar om handhygien samt hur pedagoger
i forskolan arbetar med barnen om handhygien.

Fragestéllningar

1: Hur arbetar och pratar pedagoger med barn om handhygien?
2: Hur resonerar barn om handhygien?

Metod

Urval

Da jag ville synliggora de tva olika perspektiven om @mnet valde jag att géra min studie med
hjélp av bade barn och pedagoger i forskoleverksamheten for att kunna jamfora dessa.

I min studie valde jag att intervjua &ldre barn dd det var vésentligt for min datainsamlingsmetod,
intervjuer, att spraket samt formagan att kunna fora ett resonemang var utvecklat. Barnens alder
var mellan fem-sex ar.

I min studie har sju pedagoger och 12 barn, dvs totalt 19 personer deltagit. Dessa pedagoger och
barn &r hemmahorande pa tva olika forskolor i en mellanstor kommun i Sverige. Det dr ungefar
samma mangd datainsamling ifran de tva olika forskolorna. Totalt var det planerat att 16 barn
skulle intervjuas, men av olika skil f6ll fyra intervjuer bort. En intervju gick inte till som jag hade
planerat, vi blev avbrutna mitt i och de tva barnen tappade da fokus.

Pé den andra intervjun var ett av de tva deltagande barnen véldigt tillbakadraget och en pedagog
valde da att sitta med under intervjun. Barnet hade tidigare samtyckt till samtalet men hade under
intervjun svart att formulera sina svar. Jag kinde efterat att de svar de bada barnen gav eventuellt
kan ha péverkats av att pedagogen satt med och jag valde d4 att inte ta med dessa intervjuer i min
studie. P4 en av forskolorna var pedagogerna verksamma pa samma avdelning, avdelningen for
barn 5-6 ar. P4 den andra forskolan var pedagogerna verksamma pa olika avdelningar,
avdelningen for barn 5-6 ar, avdelningen for barn 3-4 dr. En av pedagogerna var verksam pa
samtliga avdelningar pa forskolan.



Etiska aspekter

Innan studien pébdrjades kontaktades forskolechefen pa respektive forskola for {2 ett
godkdnnande att genomfora min studie pé forskolan. Efter godkidnnandet av forskolechefen
kontaktades dérefter respektive avdelning, dér fragan stélldes till pedagogerna om de ville och
hade mojlighet att delta i min studie. D& ocksa barn under 15 ar skulle ingd i studien inhdmtade
jag ocksé vardnadshavarnas godkénnande for barnets medverkan. Barnen informerades genom
jag berdttade vem jag var och vad jag gjorde pa deras forskola. Jag berdttade om mitt arbete och
vad det handlade om. Jag fragade barnen om de ville delta och de gav mig dér deras egna
samtycke till deltagande.

Eftersom informationskravet inom all forskning kraver att alla medverkande informeras om
samtyckeskravet, nyttjandekravet samt konfidentialitetskravet erholl samtliga inblandade ett
informationsbrev vilket beskrev inneborden av dessa krav. Samtyckeskravet innebér att allt
deltagande ir frivilligt och ndr som helst kan avbrytas, nyttjandekravet betyder att all
datainsamling anvénds enbart i studiens syfte och kommer att forstdras nér studien &r klar och
godkénd och slutligen konfidentialitetskravet som sdger att allas deltagande anonymiseras.
(Lofdahl, Hjalmarsson & Franzén, 2014).

Datainsamlingsmetoder

Jag har i min studie anvint mig av intervjuer for att samla in data. Jag har valt att intervjua tva
kategorier inom forskolan, pedagoger samt barn. Till de tvé intervjugrupperna har jag utifrdn mitt
syfte tva olika fragestdllningar som har formulerats utifran de tankta malgrupperna. Utifran de tva
fragestéllningarna som syftar till tva olika malgrupper sd formulerades intervjufragor som &r
anpassade till de olika frigestdllningarna. Jag var noga med utformningen av frdgorna da jag ville
samla pd mig sa bred data som mojligt. Dé jag ville synliggora de tvé olika perspektiven sé var
grunden till frdgorna relativt lika men formulerades pa olika vis, dd jag intervjuade tvé olika
malgrupper som hade olika aldrar. Jag hade i atanke att fragorna skulle vara enkla att forsta och
inte alls for l&nga (Christoffersen & Johannessen, 2015). Innan jag genomforde intervjuerna
“testade” jag fragorna pa tre personer for att se om de var tydliga och forstieliga. Detta for att 6va
min intervjuteknik da jag dr ovan som intervjuare. Pedagogerna intervjuades var for sig medan
barnen satt tillsammans tva och tva. Jag valde att intervjua barnen i grupp om tva och tvé sé de
skulle kdnna sig tryggare med en kamrat bredvid sig. Sammanlagt blev det 13 inspelade
intervjuer. Intervjuerna foljde en delvis strukturerad kvalitativ intervjuteknik (Christoffersen &
Johannessen, 2015) da jag hade fardigformulerade fragor men nér tillfalle till f61jdfrdgor uppkom
tog jag tillféllet 1 akt och stéllde dessa.



Procedur

Kontakt med forskolecheferna pa respektive forskola togs via mejl och telefon. Detta for att
chefen skulle godkédnna att kontakt togs med de respektive avdelningarna pé forskolorna. Dérefter
kontaktades pedagogerna pa avdelningarna med en forfrdgan om de var villiga att delta i studien.
Information om det sjdlvstéindiga arbetet samt vilka principer som géller gavs, bade muntligt och
skriftligt.

Jag informerade om att jag behdvde pedagogernas samtycke till att utféra min studie och detta
gavs via en samtyckesblankett (se bilaga 1). Da jag dven ville utféra denna studie med barn s
kravdes det enligt samtyckeskravet ett godkédnnande ifran badda virdnadshavarna, detta har getts
pa en samtyckesblankett (se bilaga 2) som pedagogerna pa respektive forskola och avdelning
hjélpte mig att skicka ut och samla in da de dagligen moter vdrdnadshavarna. Innan min
datainsamling borjade sd var samtyckesblanketterna paskrivna. Under intervjuns géng sa satt vi i
ett rum. Jag satt pa samma stélle och pedagogerna och barnen fick komma in nér det passade
dem. Intervjun dokumenterades genom ljudinspelningar och anteckningar. Intervjuerna utfordes
under fyra olika dagar, varav pedagogernas intervju dgde rum under tvé dagar och barnens
intervjuer under de tva resterade dagarna. Ena dagen var det fyra intervjuer med pedagoger och
den andra var det tre intervjuer med pedagoger. Intervjuerna med pedagogerna pagick i ca 15
minuter vardera och barnens intervjuer pagick i ca 8 minuter vardera. Barnen intervjuades
tillsammans tva och tvd medans pedagogerna intervjuades ensamma. Pé en av forskolorna
intervjuades pedagoger fréan alla avdelningar och pa den andra forskolan var pedagogerna
verksamma pé de dldre barnens avdelning.

Databearbetning

Efter att datainsamlingen var gjord sa transkriberade jag alla intervjuer noggrant. Jag lyssnade
igenom intervjuerna och skrev ner vad som blivit sagt. Som stdd vid transkriberingen anvinde jag
mig ocksa av de anteckningar jag gjorde under intervjuernas gang. I samband med att jag laste
igenom de transkriberade intervjuerna anvinde jag mig av olika fargpennor for att lattare kunna
urskilja monster utifran bade pedagogerna och barnens intervjuer. For att mitt resultat skulle vara
sa trovardigt som mojligt, sd skapade jag liknande kategorier for bdde pedagoger och barn dé jag
ville jAimfora svaren som framkom. D4 jag ville belysa de tva olika perspektiven (pedagoger
respektive barn) om handhygien i forskolan sd fann jag de kategorier som utgjorde en liknande
grund sé svaren belystes utifran en liknande bas. Genom att ha en liknande grund att sta pa
utifran de tva olika perspektiven sd kan svaren jaimforas mer trovirdigt. De tva olika perspektiven
bidrar till en mer intressant analys och jadmforelse, istéllet for att belysa ett ensidigt perspektiv
(Johansson & Svedner, 2010). Jag belyser dven diverse citat i resultatet som framkom under
intervjuerna for att tydliggora kategoriernas innehdll och trovérdighet. Deltagarna har jag kodat
enligt f6ljande: P-1-1 eller B-1-1 dér P och B stér for pedagog respektive barn, forsta siffran visar
pa vilken forskola de tillhor och den tredje siffran vilken person det ir.
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Resultat

Pedagogers syn pa handhygien i verksamheten.

I intervjuerna med pedagogerna sa beréttade de om sina uppfattningar om vad handhygien &r for
dem i verksamheten och hur den finns upprétthélls i verksamheten. Samtliga sju pedagoger har en
gemensam syn pa handhygienens betydelse i verksamheten och anser att en ”god handhygien” ar
viktigt och de ndmner att det kan bidra till minskad spridning av sjukdomar, bakterier, virus och
smitta.

Tre av sju pedagoger resonerar bland annat sahér:

”For att man inte ska sprida smittor, bakterier och virus, det sprids ju via hinder” P-2-3.

”Hdnderna dr ju det redskap kroppen har for att kunna géra saker egentligen, rent handgripligt,
alltsa sd det dr de vi undersoker jord med, vi undersoker rena och orena saker, med mer eller
mindre bakterier innehall, sjukdomstider sa det ju liksom, hinderna pillar man overallt med utan
att man tdinker pd det egentligen” P-2-4.

“Jag tror att man slipper mycket om man tvittar hinderna pd ett bra sdtt” P-1-3.

Tva pedagoger vill dven lyfta en aspekt att det inte &r farligt att vara smutsig och att barnen inte
ska fa kinna skuld och skam om de inte har tvéttat sina hinder.

Pedagogers arbetssiitt och roll angiende handhygien i verksamheten

Spontant - arbetssiitt

Samtliga sju pedagoger anser att de pratar med barnen vid spontana tillfdllen i verksamheten om
handhygien och menar pi att de inte skapar medvetna ldrotillfdllen, om inte behovet finns, vilket
en pedagog namner. Spontana tillfdllen kan menas med att pedagogerna séger till barnen nir som
helst i verksamheten att de ska tvitta sina hander, utan att ldgga nagon storre vikt vid det. Till
exempel pa en spontan situation kan vara nér ett barn har petat ndsan eller att de pAminner om
handtvittning innan maltid.

” Nd det tycker jag nog inte egentligen, jag sitter och tdnker att vi borde bli bdittre pad det
dtminstone... inget planerat skulle jag vilja sdga utan dd uppkommer det mer spontant.” P-2-2.

Konkret arbetssitt

Det ér tre pedagoger som berdttar om att de har en hygienvecka, d& de jobbar extra mycket med
handhygien. Pedagogerna beréttar om en aktivitet ddr barnen fick mala pa sin hand, ta i ett dpple
med den mélade handen och sedan titta pa dpplet, da skulle fargen forestélla bakterier och barnen
fick en mojlighet till att reflektera om de ville dta detta épple eller ej. En annan pedagog nimner
en aktivitet som innebar plantering och da arbetande de med jorden. Barn och pedagoger
samtalade om vilka typer organismer som finns i jorden. Pedagogerna forklarade &ven att nir
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barnen har grejat med jorden sé fanns organismerna pa deras hinder. Pedagogerna tydliggjorde
for barnen att detta vill vi inte ha i vadran mat och kropp, utan det behdver tvittas bort. Hen
ndmner dven vid snytnings tillfdllen, att pedagogerna da pratar om forkylnings smitta i snoret och
att man bor tvitta sina hander da.

Samtal och dialog

Alla pedagoger anser att det dr via samtal med barnen som barnen blir medvetna om handhygien.
En aspekt som dterkommer i intervjuerna dr, att det dr just via samtal och dialog som barn bildar
uppfattningar om handhygien. Men att att det 4r upp till var och en som pedagog att ta tillvara pa
de mojligheterna nér tillféllet ges, att samtal om handhygien, vilket en pedagog trycker pa.

”Ja det dr vdl mycket det som vi egentligen har pratat om, att man samtalar och dven att man kan
pavisa, med det hdr, som vi sa, med dpplet” P-1-1.

Samtal och forklarande

Fler 4n hilften av pedagogerna (5) anser att de pratar om vikten av en god handhygien och
forklarar varfor de ska tvitta sig just “dér och da” - situationer nér barnen tvittar sina hinder.
Pedagogerna forklarar sedan hur de pratar med barnen och vad de pratar med barnen om i
handhygiens syfte. En pedagog trycker pa att det &r i pedagogens forhallningssétt till barnet som
ett mojligt larande sker.

”Det dir ju det hdr stindiga forhdllningssdttet att pedagoger pratar om vad vi gér
overhuvudtaget, alltid ndr vi gor saker sa pratar vi med barnen om varfor man gor det och har
dem frdgor sd svarar man pad det, man vill ju att barnen ska forstd vad det dr man gor.” P-2-3

Fyra pedagoger uttrycker foljande nér jag frigar hur de kommunicerar och agerar med barnen
angdende handhygienen i verksamheten:

”Egentligen prata om varfor, varfor tycker vi det dr viktigt, och inte vara rddd for att kanske
prata om, dven om dom mikroskopiska delarna i de, for det kan géra det hela vildigt intressant
for barnen tycker jag, skapa ett intresse for det, géra det roligt.” P -2-4.

”Det dr oftast dir och da man pratar om det, att se till att man ska tvdtta hela handen, barn dr ju
vdldigt snabba in under kranen, stoppa in d ut ocksa dr jag fardig, ocksd sitter smutsen kvar, men
att man far ldra sig att titta pd hdanderna, ser dom rena ut och att man ocksa maste ta hela
handen.” P-2-1.

”Om de dr lortiga och dom tar i nagot ocksd att man sdger titta hdr nu, nu har du ju tagit dar i
och nu kommer ndgon annan ta i de, och tar i en smorgds, ocksd dter den smorgdsen, da fdr den

Jju i sig det.” P-1-1

”Det blir vdl att lite att man pratar varfor man ska tvdtta hinderna och att jag ocksa tvdttar
héinderna och visar pd att sahdr gér man, varfor tvittar vi hdnderna.” P-1-3
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Vet barnen om varfor de ska tvitta sina hinder?

Samtliga pedagoger tror att de flesta barn vet varfor de ska tvétta sina hiander. Tvd pedagoger
anser dock att det beror pd aldern men ungefiér fran tre - fyra ars aldern att barnen bildar en
uppfattning om varfor de ska tvétta sina hidnder. Pedagogernas forklaringar om varfor de tror att
barnen vet varfor de ska tvitta sina hdnder innefattar bland annat att pedagoger pratar med barnen
om varfor de ska tvitta sina hiinder och att barnen har jobbat med bakterier och liknande. Aven
hér lyfts aspekten om att det 4r genom samtal med barnen som barnen lér sig och bildar en
uppfattning om varfor de ska tvitta sina hidnder. En pedagog ger exempel pé hur hen pratar med
barnen om att till exempel nysa i armvecket och inte i handen. Det kan da 6verforas baskilusker
till handen, och kan dédr med spridas vidare om personen inte tvittar sig. Pedagogen fragar da
barnen varfor personen ska tvitta sig och da svarar en del av barnen att det finns baskilusker 1
handen och en del barn sédger att personen ar lortig, vilket inte heller &r fel enligt pedagogen.

”Ja, det tror jag, vi har pratat mycket med dom om varfor och sa” P-1-2

”Jag tror ju att det dr lite beroende pa dlder, att ndgonstans ddr fran 3 och uppdt att man forstar
det men att dr man tre och yngre tror jag att man gor det av en god vana, att man ldir in den
vanan.” P-2-3

Pedagogers rutiner i verksamheten gillande handhygien

Det framkom genom intervjuerna att pedagogerna har relativt lika dsikter och en gemensam syn
pa rutiner. Det som ser lite olika ut i svaren ar vilka faciliteter de anvédnder. Det ér sex av sju
pedagoger som nadmner att hinderna generellt ska tvittas med tval och vatten i verksamheten,
men det dr dock enbart en pedagog som ndmner att de anvénder sig av pappershanddukar att
torka sig med. Ingen annan pedagog ndmner hur de torkar sig efter handtvéttningen eller med vad
de torkar sig med. De flesta pedagoger (6) nimner att hinder ska tvéttas innan varje maltid, efter
toalettbesok och utevistelse och vid sjukdomar. Detta bidrar till uppfattningen att pedagogerna
har gemensamma rutiner for ndr barn och vuxna ska tvitta sina hénder pa forskolan. Av samtliga
sju pedagoger sa ir det fem stycken pedagoger som uttrycker att de anvinder handsprit i
verksamheten. Det dr enbart tva stycken pedagoger som berittar att de anvédnder sig av handskar
nér de hjélper barnen pd toaletten. Denna resurs ar det ingen annan pedagog som namner i
intervjuerna. Tva pedagoger nimner dock en aspekt att handtvéttning inte enbart ar till for att
tvétt bort virus och bakterier, utan att det finns andra partiklar som kan finnas pd hénderna.
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Hur resonerar barn om handhygien?

Alla barn beréttar att de tvéttar sina hander 1 forskolan. De flesta (8) barnen svarar att de
anvander tval och vatten nir de tvéttar sina hdander och de dvriga fyra barnen svarar att de
anvinder tval och vatten ibland. Barnen fick dven redogora for nér och vid vilka tillféllen de
tvittar sina hidnder. Svaren kunde delas in i fem olika kategorier, vilket dskadliggérs 1 Diagram 1.

5
4
§ 3
<2
1
O -
Ute. mat & toa  Ute & mat Ute Mat Ovngt
Tilifallen

Diagram 1: Tillfdllen da barnen anger att de tvittar sina hdnder.

Majoriteten av barnen (9 av 12) berittar att de tvéttar hinderna i anslutning till frukost, lunch och
mellanmal. Flera barn ndmner dven att de tvéttar sina hinder efter utevistelse (7) och
toalettvistelse (5). I Kategorin dvrigt finns exempelvis svaret att hen tvittar sina hinder innan hen
ska &ka hem. Tre barn resonerar sdhér:

”B-2-3 Vi tviittar oss ndr vi vart ute, efter maten..
B-2-4 ..ocksd tvdttar vi hdnderna ndr vi vart pd toa.”.

“Man madste tvitta hdnderna innan vi gar och dter, och innan vi dter frukost och innan vi dter
mellanmal och efter dom.” - B-1-4
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Anledningar

Diagram 2: Anledningar som barnen anser dr skdl till varfor de ska tvdtta sina hdnder.

Naéstan hilften av barnen (5) berittar att de tvéttar sig om hdnderna for att det finns baciller och
basilusker. En tredjedel av barnen resonerade om att de tvéttade sina hdander for att de var
smutsiga.

Baciller/baskilusker
Resonemang som barn forde under kategorin baciller/baskilusker.

”Om man inte tvdttar hinderna far man bacillerna pd sig, och om man har spott pd hdnder och
tar i ndgonting och ndgon annan tar i det, da blir det basilusker ” B-1-1.

”B-2-6 - for att vi dr smutsiga om hdnderna...

B-2-5 - ...for dd far man baciller

B-2-6 - i maten™”

"B-1-4 sa bacillerna inte, sa bacillerna blir borta saklart ”

Smutsiga hiinder
Redogorelser som barn forde under kategorin smutsiga hdander

” - For att det &r minga som har smutsiga hénder och vart i lera och i1 sand och det kanske finns
maskar i sanden

- och i jorden

- mmm
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- mest jorden” B-2-1 och B-2-2.

”B-2-4 - for annars kan det bli smuts i maten ndr man vart ute

I - smutsigt i maten?

B-2-4 for att man leker mycket med vatten och dd kan det ldicka i fingervantarna sd man blir lite
blott om hénderna ..

B-2-3... aaa for det dr lite smutsigt och det dr inget gott i maten och for da gillar man inte det

I - Det dr inte gott med smuts i munnen, dr det sa du tinker?

B-2-3 om det dr lera och man doppar i fingervantarna da dr det inte gott i maten om man inte
tvdttat hdnderna..

B-2-4 det dr dirfor vi ska tvitta hdnderna pa forskolan. ” Resonemang som B-2-3 och B-2-4
forde om varfor de tvéttar sina hander pé forskolan.

Miste
Sahadr redogjorde B-2-7 och B-2-8 om varfor de tvéttar sina hdnder i forskolan. De uttryckte sig
att de enbart gjorde det for de maste.

”B-2-7 bara for vi mdste

I - For att ni maste?

B-2-8 aa

B-2-7 aa, for vi bara tvdttar héinderna, vi bara tvdttar hinderna. >
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Diagram 3: Vad barnen tror hinder om de inte tvdttar sina hénder.

Vid fragan om vad som kan hinda om man inte tvéttar sina hinder kan hilften av barnen (6) se
sammanhanget mellan att bacillerna finns kvar och de kan gora att man blir sjuk. En tredjedel av
barnen (4) svarar att bacillerna finns kvar pa hinderna men ndmner inget om att de kan péverka
hilsan. De resterande barnen lyfter enbart att man kan bli sjuk (Diagram 3).

Baciller + sjuk
Diskussioner som barn forde under kategorin baciller + sjuk

” B-2-5 man blir sjuk

B-2-6 man kan fd feber, ont i magen

B-2-5 ndr man slickar pa fingrarna

B-2-6 ja

I - Om man inte tvdttat hdanderna? Om man slickar pad fingrarna och man inte har tvittat
héinderna sd kan man bli sjuk?

B-2-6 ja

B-2-5 det dr da man har baciller

I - Sa om man slickar pd fingrarna ndr man har baciller det dr da man blir sjuk?

B-2-6Ja”

17



Sa har diskuterade B-2-5 och B-2-6 om bacillerna och att det &r via de som man blir sjuk av.
Specifikt om man fér in bacillerna i munnen, genom att slicka pa fingrarna.

”B-2-1 att vi far baciller
B-2-2 ... i munnen
B-2-1 mm och da kan man bli sjuk ™

B-2-1 och B-2-1 kopplar ocksa samman baciller och sjuk, likasa att man far in bacillerna via
munnen.

Baciller

”B-1-4 Da gar inte bacillerna bort

B-1-3 om man ror pda nagon annan da fdar man baciller pad sig
B-1-4 mm, sd vi far tvdtta hinderna

B-1-3ja”

B-1-3 och B-1-4 diskuterar att bacillerna férsvinner inte om de inte tvéttar sina hinder.

”B-2-8 dd kommer man fd lite baciller pd hdnderna
B-2-7 mmm”
B-2-8 redogér for mig att man har baciller pa hinderna om man inte tvittar de, vilket B-2-7

nickar och bekriftar.

Sjuk

” B-1-2 dd kan man bli sjuk
B-1-1 hostig och feber

B-1-2 ndmner att man blir sjuk, vilket &ven B-1-1 haller med om.

Pratar pedagoger om varfor handtvittning ska ske?

Niér barnen fick fragan om pedagogerna pratar med barn om varfor de ska tvitta sina hdnder 1
verksamheten sa var det ingen utav barnen som ansdg att pedagogerna pratade med dem om
varfor de ska tvitta sina hinder i verksamheten. Barnen gav heller inte ndgon vidare forklaring
till sitt svar utan svaret var till stor del ett nej. Dock var det ett barn som svarade ibland” och vad
det innebar gav hen ingen forklaring till.
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Jamforelse av pedagogers och barns syn pa handhygien

Alla pedagoger berittar att det viktigt med god handhygien och att det &r viktigt att det skots for
att minska spridning av smitta, bakterier och virus. Samtliga pedagoger tror att 4ven barn vet
varfor de ska tvétta sina hiinder, men att barnens alder har betydelse. Barnen far frdgan om de vet
varfor de tvittar sina hinder och vad som skulle kunna hénda ifall barnen inte gjorde det. Alla
barn kopplar pa nagot vis ithop handtvittningen med att man kan bli sjuk om de inte tvéttar sina
hinder och att det handlar om den smuts och de baciller/baskilusker som finns pa hinderna om de
inte tvéttar bort dem. Pedagogernas hypotes om att de tror att barnen vet varfor de tvittar sina
hénder styrks av att barnen berdttar om att det handlar om att inte bli sjuk via de olika
anledningar som barnen nimner, till exempel baciller. I denna fraga sa stimmer pedagoger och
barns uppfattningar overens.

Ett omrade som lyfts i resultatet &r att om pedagogerna pratar med barnen om varfor de ska tvétta
sina hdnder och pa vilket sitt det gor de. Barnen fick en likadan fraga, dvs. om pedagogerna
pratar med barnen om varfor de ska tvétta sina hinder. Alla utom ett barn ger svaret nej utan en
vidare forklaring till sitt svar. Trots detta sa anser pedagogerna att de pratar med barnen om
varfor barnen tvéttar sina hdander vid spontana tillfdlle i verksamheten och att det 4r via samtal
som de flesta tillfdllena sker. Pedagogerna nimner dven att de skapar ldrotillfallen 1 verksamhet
som handlar om handhygien om behovet finns. Detta ndmner inte barnen 6verhuvudtaget.

Fragan om ndr hinderna ska tvittas i verksamheten namner samtliga pedagoger vilka tillfallen
som de anser att hinderna ska tvéttas (efter utevistelse och toalettbesok, innan varje maltid &
sjukdomar). Barnen far dven samma fréga stélld till sig och majoriteten av barnen beréttar att de
tvéttar sina hinder innan varje méltid. Nastan hélften av barnen ndmner dven efter utevistelse och
toalettbesok. Utifran de svar som skrivs i resultatet sa kan en relativt gemensam syn ses bland
barn och vuxna, dvs. att hiander tvittas innan maltider och efter toalettbesok och utevistelse.

I jaimforelsen mellan barnen och pedagogernas svar sa gar det att utldsa att de flesta svaren
staimmer Overens med varandra. Barn vet pd ndgot vis om varfor de tvittar sina hinder i
verksamheten och att det handlar om att inte bli sjuk, vilket 4ven pedagogerna anser. Barn
uppfattar dock inte att pedagoger pratar med dem om handhygien i verksamhet vilket d&
pedagogerna uttrycker. Vad barn uppfattar som pratar kan ha en annan betydelse for dem &n for
pedagogerna och kan dirmed skillnaden i svaren.
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Diskussion

Van Beeck m.fl. (2015) tar i sin studie upp att handhygienen bor uppmérksammas mer dé dess
roll i verksamheten géllande minskningen av smittspridning &r betydelsefull. Beroende pé vilket
forhallningssitt man som pedagog har till handhygien och med vilken syn man ser pa kunskapen
om dmnet, sa kan det paverkas 1 larandet da kunskapen om varfor det &r viktigt inte blir s tydligt.
Om en pedagog ser det som en rutin utan att 14gga ndgon storre vikt pa att formedla sjilva
kunskapen om @mnet till barnen, sa kan det bli ett meningslost agerande, dd barnen inte fér
chansen att funderar pd varfor de gor som de gor. Genom att tdnka didaktisk kring olika
larosituationer sa kan sjdlva syftet med ldrandet skapa en reflektion hos en sjélv som pedagog, da
den mest betydande frigan i det didaktiska perspektivet dr varfor-fragan (Nilholm, 2016). Vilka
didaktiska fragor kan synliggdras i situationer nér barn tvittar sina hinder? Vad ir det barnen ska
gora? Barnen ska fa mojlighet att bilda sig en uppfattning om handhygiens betydelse nér det
giéller smittspridning. Varfor ska detta synliggoras for barnen? Barnen ska erbjudas den kunskap
om handhygien dé det har en stor pdverkan nér det giller smittspridning och detta kan paverkar
deras maende om en god handhygien upprétthalls. Hur ska pedagogerna arbeta i
medvetandegorandet kring barnen nér det giller handhygien? Pedagoger och barn kan arbeta
konkret och visa pé olika baciller och bakterier, hur de finns pa handerna och om de inte tvittar
av dem sd kommer de fa in de i munnen. Pedagoger kan &ven visa pd hur barnen ska tvétta sina
hénder konkret vid handfatet. Fortydliga att barnen ska tvétta hela handerna, inte glomma
tummen och sé vidare. Pedagoger och barn kan &ven samtala om handhygien, smitta och vad som
kan hédnda ifall det inte skulle tvétta sina hénder.

Négot som &r intressevickande i mitt resultat dr att barnen uttrycker att pedagogerna inte pratar
med dem om varfor de ska tvitta sina hander i verksamheten, medan pedagogerna anser att de
gor det. Pedagogerna ndmner att de pratar med barnen vid spontana tillfiallen om handhygien och
forklarar for dem varfor de ska tvitta sina hdnder. Det kanske inte blir sé tydligt for barnen att
pedagogerna faktiskt berdttar for dem om handhygien om det sker spontant i verksamheten, utan
barns och pedagogers mojlighet till vidare reflektion. Med tanke pa barnens och pedagogernas
skilda uppfattningar skapas reflektioner om att pedagoger och barn kan ha olika tolkningar om
vad kommunikation &r i just detta sammanhang. Toyama (2016) ndmnde i sin studie om
pedagogernas roll i arbetet med att medvetandegdra barn om hygien. Pedagogernas roll i arbetet
om hygien dr stor da bakterier och liknande inte dr synligt for 6gat utan barnen méste tro pa det
som pedagogerna sager till dem. Pedagogerna i min studie nidmner att det &r till stor del via
samtal och dialog som ldrandet sker med barnen om handhygien. Dock uttrycker barnen sjédlva att
pedagogerna inte pratar med barnen om handhygien. Det &r upp till pedagogen i verksamheten att
fdnga upp de d6gonblicken da ett potentiellt larande kan ske och dd gora det till en mgjlig
larosituation (Helldén m.fl. 2015).

Toyama (2016) observerade dven att pedagogerna i hennes studie inte var tydliga med barnen om
varfor de skulle tvitta sina hiander. Utan enbart en av tio pedagoger redogjorde for barnen om
vilken pdverkan handhygienen har nir det géller smittspridning. Barnen far forlita sig pa
pedagogernas ord och forklaringar om varfor de ska tvitta sina hinder och det &r déarfor viktigt att
barnen ges en chans till att skapa en forstdelse om handhygienens innebord. En tydlig dialog
mellan pedagog och barn belyses som viktig for barns larande om handhygien. Detta kan dven
sdttas 1 relation till Toyamas (2016) resonemang om att pedagoger anvéinder for fi ord eller for
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korta meningar i sin dialog med barnen om just handhygien, vilket hon noterade. Larandet kan da
bli otydligt.

Toyama (2016) stiller sig frigande om instruktion om hygien sker utdver det verbala larandet
men detta var ingen slutsats som kunde dras dé studiens metoder behandlades under olika
forhédllanden. Detta &r en intressant tanke da barnen i min studie visar pa en viss kunskap om
handhygiens betydelse och detta gor d&ven barnen i Toyamas studie, da 60 % av femaringarna
kunde koppla samman hygien med baciller och sjukdom.

Niér far barnen chansen att bilda uppfattning om handhygiens betydelse om pedagogerna inte
pratar med barnen? Ar det si att enkelt att barnen och pedagogerna har olika uppfattningar om
vad “prata” dr? For barnen visade pa ett kunnande om vad som hénder om de inte tvittade sina
hinder. Toyama (2016) ser i sin studie att en stor del av barnen har kunskap om handhygien och
detta med brist av pedagogers forklaringar. Aven de barn som deltog i min studie kunde beritta
att det handlar om de baciller/baskilusker vi har pa vara hinder och att det kan i sin tur leda till att
vi blir sjuka. Barnen vet varfor de ska tvétta sina hinder och det dr &ven ndgot som pedagogerna
uttrycker att barnen vet. Vart sker da detta mgjliga larande 1 verksamheten? Kan det vara sa att
barn anammar mer kunskap &n vad barnen uttrycker i studien i just de spontana tillfdllena, nar
pedagogerna pratar med dem om handhygien? En tankestillare som har vickts hos mig.
Pedagogerna ndmner forutom via samtal och dialog, sa handlar det dven om att gora saker
konkret for barnen nér det géller handhygienens betydelse i verksamheten och detta dr ett av olika
tillvigagéngssétt nér det géller ldrande. Det konkreta arbetsséttet och det verbala arbetssittet
samspelar nér det géller kunskapsskapande om @mnet. Laroplanen for forskolan ndmner att barn
pa olika sdtt sdsom via samtal, iakttagelse, socialt sampel och utforskande skapar sig en kunskap
om sin omvérld (Skolverket, 2016). Pedagogerna uttrycker att barn far mdjlighet till att skapa ett
larande bade via samtal och dialog men dven om saker gors konkret for barnen, de vill siga att
gora det synligt och gripbart.

De individer som har erfarenheter av forskolan vet att rutiner finns bland barnen och pedagogerna
i verksamheten och detta dr ndgot som blir en del av verksamhetens utformning. Angaende de
rutiner och resurser som pedagoger och barn har i forskolan sa gar det att tyda utifran resultatet
att barnen och pedagogernas syn och uppfattningar ar ungefar likadana nér det géiller rutiner
angdende handhygien. Pedagoger och barn ndmner olika tillfdllen da hinderna ska tvittas i
forskolan. Rekommendationerna som Socialstyrelsen (2008) givit ut dr att hdnderna ska tvéttas
med tval och vatten, vilket pedagogerna berittar. Barnen dr ocksa medvetna om att tval och
vatten ska anvénds i samband med handtvittning och alla barn i studien uttryckte att de anvinde
sig av detta. Hall och Lindahl (2017) skriver dven att i ndstan alla forskolor som deltog i deras
studie sa tvittade barnen och pedagogerna sina hinder med tval och vatten.

Socialstyrelsen (2008) tar upp att hinderna ska torkas med pappershanddukar efter handtvatt men
detta ir det enbart en pedagog som néimner under intervjuernas ging. Ar vissa saker s sjilvklara
for pedagoger i1 verksamheten att det inte ndmns? Specifikt i denna situation nir det géller att
torka sig med pappershanddukar dé enbart en pedagog beskriver detta nér jag fragar om vilka
rutiner de har kring handhygien. Om jag hade frdgat pedagogerna om de anvénde sig av
pappershanddukar s tror jag att resultatet angdende denna frigade hade varit annorlunda. Det
giller d&ven anvéndning av handskar i situationer dér pedagoger hjélper barnen pa toaletten. I det
tillsynsprojekt som Socialstyrelsen genomforde 2009 sd visade det sig att farre dn hilften av de
deltagande forskolorna hade rutiner kring barnen och pedagogernas handtvittning antecknat pa
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papper (Socialstyrelsen, 2010). Likande siffror framstélldes &ven i studien utford av Hedin m.fl.
(2010) da endast en lag procent av forskolorna hade nedskrivna rutiner i verksamheten. Detta var
ndgot som pedagogerna inte nimnde under intervjuerna, men jag efterfrdgade det inte heller. Nér
rutiner inte finns antecknat kan de vara extra svart att komma som ny i gruppen eller som vikare
och inte ha ndgon inblick pé vilka ruiner som géller, da de finns muntligt bland ordinarie
pedagoger.

Att bibehélla en god handhygien &r viktigt for att minska smittspridningen i forskolan. Detta ar
pedagogerna medvetna om dé de beréttar for mig om vilket roll den har vad géller att minska och
forebygga spridning av sjukdomar, bakterier och virus. Mag-tarminfektioner kan ndmligen
forebyggas med 40 - 50% via en god handhygien enligt Socialstyrelsen (2009) och detta innebér
att hilften av sjukdomsfall i mag-tarminfektioner kan forhindras. Miljobalken stéller krav pa
forskolor med ett egenkontrolls krav vad innefattar att verksamheten inte ska vara negativt
paverkande pa minniskors hilsa nir de vistas 1 verksamheten och att rétt forutsittningar ska
finnas for att bibehélla till exempel en god handhygien. Det &r alltsa enligt lag att upprétthalla en
fungerande milj6 1 verksamheter utan att pdverka ménniskors hélsa (Miljobalkens 26:e kapitel 19
§). Miljobalkens egenkontrolls krav &r dock inte en sjdlvklarhet att pedagogerna kinner till, vilket
Socialstyrelsen (2010) tar upp i sitt resultat efter att de genomforde ett tillsynsprojekt ar 2009.
Négot som dven ndmns &r att miljondmnderna i varje kommun bor bedriva mer tillsyn pa
forskolorna. En aspekt som jag anser behdver forbittras dr att 6ka vetskapen for pedagoger att
enligt lag sd ska en viss miljo uppritthéllas i1 forskolans verksamhet.

Mitt egna lirande gillande min framtida yrkesroll

Det som jag lart mig genom denna studie &r att god handhygien har en storre roll 1 det
forebyggande syftet gillande smittspridning dn vad jag trodde innan studien paborjades. Den
synen som jag hade innan denna studie genomfordes om handhygien har forandrats da den har
bidragit med ny kunskap for mig, vilket jag dr glad for. Detta har givit mig en tankestdllare till
min framtida yrkesroll att faktiskt forklara for barnen vad handtvéttning innebér och varfor det ar
viktigt. Att se mojligheter till ett larande och att forsoka vara sé forklarande som mojligt genom
att vara tydlig och att gora det konkret.
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Metoddiskussion och tillforlitlighet

Jag valde att anvdnda mig av metoden intervju som insamling av min data da jag ville hora
pedagoger och barns uppfattningar och resonemang om handhygien i verksamheten. Skulle jag
komplettera med ytterligare en metod sé skulle jag ha valt observation da jag kan se om
pedagoger och barns handlingar stimmer 6verens med deras svar 1 intervjuerna. For att skapa
kunskap om omvirlden sa &r observation ett hjdlpmedel till detta, vilket Backman (2016) ndmner
1 sin bok. Via observation sé synliggors ménniskors handlande i olika situationer och kan darmed
ge en mer réttvis bild av det som faktiskt sker i till exempel verksamheten, i detta fall om barn
och pedagogers svar styrks eller stjilper.

Innan jag utforde intervjuerna pa pedagogerna och barnen sa testade jag att intervju pé tre
personer. Jag valde att gora detta for att agera som intervjuare ar ndgot nytt for mig och jag ville
f4 en uppfattning om hur det kéinns och for satt fi chansen att skapa lite rutin. Jag ville dven ta
reda pa om frigorna gav svar pa fragestdllningar (Johansson & Svedner, 2010) genom dessa
testintervjuer. Det tre personerna som jag testade att intervju har jag en privat relation till och det
gjorde mig mer bekvam i situationen nir jag utférde intervjuerna. Jag fann det svarare att komma
pa foljdfragor i de intervjuer nér jag intervjua pedagogerna och barnen dé ovanan kunde ta over.
Vid intervjuerna med pedagogerna sa foljde jag mitt frigeformuldr med fragor mer strukturerat
dn vad jag gjorde med barnen, da samtal om annat dven kunde ta fokus. Jag tycker att det gjorde
det lattare for mig som intervjuare att skapa en trygg atmosfar om jag som intervjuare forsokte
skapa ett ”16sare” samtal, de vill sdga att ingen press skulle kdnnas vid ifrdn barnens sida. Jag
utforde intervjuerna noggrant och fick med det jag eftersokte. Den data som framkom i studien ar
tillforlitlig genom att jag grundligt har {6ljt de regler som géller och har varit noggrann i mitt
utféorande genom hela studien. Jag har fatt samtycke ifrdn de pedagoger och de vardnadshavare
till de barn som deltagit och dven samtycke ifrdn de deltagande barnen. Jag har samlat in data och
bearbetat den noggrant for att sedan kunna framstilla ett resultat. De kategorier som skapats &r
for att belysa de tva olika perspektiven inom dmnet. Det lyfts olika citat i resultat for att pavisa
trovardigheten i resultatet. Min studie &r inte generaliserbart for hela Sverige da jag har utfort min
studie pa tva olika forskolor i en mellanstor kommun i Sverige. Jag valde att intervjua pedagoger
med olika langa arbetserfarenhet inom forskolan, alder och utbildning. Det gynnar ens studie nér
de intervjuade har olika erfarenhetsbakgrund eftersom det synliggéra de mest betydande
uppfattningarna (Johansson & Svedner, 2010).

Vidare studie

Min studie grundas pd pedagogers och barns berédttande om handhygienen i verksamheten och en
vidare studie kan innebér att observera pedagoger och barn i deras verksamhet nér det giller
deras svar i intervjuerna. Detta kan visa pa om deras svar stimmer §verens med deras agerande,
vilket dven ger ett storre underlag om handhygien i forskolan. Det skulle dven vara intressant att
intervjua pedagoger pa ett bredare plan i &mnet, de vill sdga om smittor i férskolan. Detta skulle
kunna genera en bredare syn pé hygien dverlag i férskolan.
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Bilagor
Bilaga 1

Samtyckesblankett till pedagoger avseende deltagande i intervjustudie

I min utbildning till férskolldrare vid Karlstads universitet gor jag varen 2018 ett sjdlvstindigt
arbete under 10 veckor. Genom att du som pedagog undertecknar denna sa ger du mig ditt
godkdnnande och medgivande att delta i min studie med preliminér titel ” Handhygien 1
forskolan”. Ditt deltagande sker genom en intervju som dokumenteras via ljudinspelning och
anteckningar. Alla uppgifter kommer att anonymiseras och ditt deltagande kan avbrytas nér du

vill. Din medverkan ar frivillig.

Det insamlade materialet kommer endast att anvidndas 1 denna studie och materialet kommer att

forstoras ndr arbetet dr godkint och klart.

Har du fler fragor och funderingar sd kan jag nas via:
mail: exempel@hotmail.com

mobiltelefon: 07X XXX XXXX

Tack for din medverkan!

Med vénliga hélsningar

Julia Ahlin

Jag ger hirmed mitt medgivande till att delta i studien med preliminér titel ” Handhygien i

forskolan”.

Namn:

Ort och datum:
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Bilaga 2

Samtyckesblankett till vidrdnadshavarna avseende barns deltagande i intervjustudie.

He;j!

Mitt namn &r Julia Ahlin och jag studerar till forskolldrare vid Karlstads universitet. Jag gér
termin 6 av 7 och 1 utbildningen innefattar det att jag ska skriva ett sjélvstandigt arbete och
genomfora en studie. Den prelimindra titeln for min studie &r "Handhygien i forskolan”. Jag vill
bade intervjua barn och pedagoger dé jag nyfiken pd hur de arbetar med handhygien, vilka rutiner
som finns och om pedagoger pratar med barn om handhygien. Jag dr dven nyfiken pa hur barnen
resonerar om handhygien. Deltagande sker genom en intervju som dokumenteras genom
ljudinspelning och anteckningar. Jag kommer att intervjua pedagogerna individuellt och barnen

kommer att intervjuas i grupp om 2-3 stycken tillsammans.

For att fa gora en intervjustudie med barn sa kravs av forskningsetiska skél att
vérdnadshavaren/vdrdnadshavarna ger sitt tillstdnd till detta. Deltagandet ar sjélvklart frivilligt
och ni kan avbryta er medverkan ndrsomhelst. Barnet kommer naturligtvis vara helt anonymt. Det
insamlade materialet kommer bara att anvindas 1 denna studie, och kommer att forstéras nar mitt
arbete ar klart och godként.

Vid funderingar och fragor fir du gérna kontakta mig via mail: exempel@hotmail.com och
mobil: 07X XXX XXXX.

Tack for er medverkan!

Med vénliga hélsningar

Julia Ahlin
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Fyll i denna blankett och ldmna till dter till forskolan.

Jag/Vi ger mitt/vart medgivande och godkénnande till att mitt/vart
barn.......oooiiiii fér delta i studien med den preliminéra titeln

”Handhygien i forskolan”.

Jag/Vi ger EJ mitt/virt medgivande och godkdnnande till att mitt/vart
barn.......cooiiii fér delta i studien med den preliminéra titeln

”Handhygien i forskolan”.

Vardnadshavares

underskrift

Vardnadshavares

underskrift

Ort och

datum
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Bilaga 3

Intervjufragor till pedagogerna

ALLMANT

1. Hur gammal dr du?

2. Vilken utbildning har du?

3. Hur ldnge har du jobbat i inom forskolans verksamhet?
4. Hur lange har du jobbat pé just den hér forskolan?

PEDAGOGERNAS SYN PA HANDHYGIEN

5
6
7.
8
9

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Kan du beskriva vilka handhygiens rutiner ni har?

. Vad ér en ”god handhygien” {or dig?

Anser du att det &r viktigt att ha en ”god handhygien”? Varfor/Varfor inte?

. Ett scenario - Du snyter ett barn, tvittar du hinderna efter?

. Hur ménga ginger per dag tvétta du dina hinder med tval och vatten genomsnittligt?

Tror du att barnen vet varfor de ska tvitta hinderna?

PEDAGOGERNAS ARBETSSATT ANGAENDE HANDHYGIEN

Skapar du medvetna lérotillfallen i verksamheten, till exempel i samlingen déir ni pratar
hygien, handhygien, smitta ver lag?

Pratar du med barnen om vikten av en god handhygien i just dir och dé situationen vid
handfatet till exempel? P4 vilket sdtt pratar du med barnen?

Skapas det mojlighet for barnen i verksamheten att bilda en uppfattning om varfor det ar
viktigt att tvitta handerna?

Hur kan man arbete for att medvetengora barn om handhygien?

Laroplanen for forskolan lyfter att “forskolan ska striva efter att varje ska utveckla sin
forstaelse for vikten av att varna om sin hdlsa och sitt vilbefinnande” (Skolverket, 2016, s.9).
Hur ser du pé detta mél gentemot handhygien 1 férskolan?

Vad ér det som styr att ni i verksamheten tvéttar hinderna pa forskolan? Norm, rutin,

forebyggande syfte, ldrande, ldroplanen?
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17. Beroende pé vilka infallsvinkel man har angdende handhygien, vilken betydelse tror du att det

far for barns ldrande? Om man ser det utifrdn en norm, rutin eller férebyggande syfte, ldrande.

Intervjufragor till barnen

ALLMANNA FRAGOR

1.
2.

NS vk

10.
11.
12.
13.

Hur gammal dr du?

Vad gillar du att gora pa fritiden?

Vad tycker du om att gora pd forskolan?

BARNENS RESONEMANG OM HANDHYGIEN

Tvéttar du hidnderna pa forskolan?

Nir tvittar du hdnderna pa forskolan?

Anvinder du tval och vatten ndr du tvéttar hinderna?

Brukar pedagoger prata med er barn om varfor man ska tvitta hinderna? I sa fall ja, vad
brukar ni prata om da?

Har ni haft samlingar eller liknande dér pedagoger har pratat med er varfor man ska tvétta
hénderna?

Varfor tror du att du och dina kompisar i forskolan ska tvdtta handerna?

Vad tror du skulle hinda om du inte tvittar hinderna?

Vad tror du ordet handhygien betyder?

Brukar pedagoger prata med dig nér du tvéttar dina hinder?

Nir tycker du att man ska tvdtta hinderna?
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