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Forord

Da vi bada varit ledare inom barnidrotten samt varit aktiva inom idrottsrorelsen sedan
barnsben kom dmnet barnidrott att leda till vart nu fardiga examensarbete. Efter tre ar pa
Coaching and Sport Management programmet vid Linnéuniversitetet 1 Véaxjo har vi
samlat pd oss mycket kunskap men ocksa erfarenheter som har lett till nya perspektiv

som slutligen visar sig 1 vart arbete.
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handledning vi fatt under arbetets gang samt den inspiration du gett oss kring dmnet.

Vi vill tacka Johan Schonbeck, verksamhetsansvarig pd Smalands Innebandyforbund
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Till sist vill vi dven rikta ett stort tack till foreningarna och dess representanter for att ni,
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er hade var studie inte varit mojlig.

Vixjo 2018-05-23

Emma Andersson Johanna Lagerstrand Johansson

ea223as(@student.Inu.se 11222xs@student.lnu.se




Abstract

Studien gors 1 samrdd med Smélands Innebandyforbund dér syftet ar att kartlagga vad
som anses vara ett positivt respektive negativt beteende hos idrottsfordldrar. Mer precist
handlar det om att studera innebandyforeningars arbete med fordldrafrdgan inom
barnidrott. Vilka hinder och mgjligheter upplever foreningarna att det finns for att
kunna skapa en trygg och kravlds miljo for vara barn inom idrotten. Vér studie
fokuserar specifikt pé fordldrarnas roll och engagemang genom att undersoka
foreningarnas strategi, syn pa policydokument och dvergripand arbete sé vill vi fordjupa
kunskapen inom omradet som beror fordldrarnas roll. Tillvigagangssittet for var
empiriinsamling har varit semistrukturerade intevjuer. Fyra intervjuer har gjorts med
nyckelinformanter fran de storsta innebandyforeningarna i Smaland, sett till antalet
medlemmar. Antalet medlemmar har betydelse for denna undersokning da den dmnar att
fa en battre forstaelse for hur foreningar med stor barn- och ungdomsverksamhet arbetar

med fordldrafragan.

Studien tar sin utgangspunkt i tidigare forskning kring idrottsfordldrars beteende och
hur det paverkar barnen utifrin ett fysiskt, psykiskt och socialt ssmmanhang. Resultatet
ger insikt 1 foreningarnas arbete, synsitt samt hur de prioriterar &mnet 1 relation till dess
tyngd. [ nuldget finns det stor utvecklingspotential kring omradet och &mnet behover
belysas ytterligare for att 6ka forstéelse, medvetenheten och kunskap kring de problem
som finns. Tidigare forskning visar att idrottsfordldrar pa senare ar kommit att bli en allt
storre del av idrottsforeningen. Det vidgade engagemanget har pa sa sitt fatt allt fler
konsekvenser vilket undersoks 1 denna studie. Tidigare har ingen undersékning gjorts av
de representerade foreningarnas verksamheter och hur de arbetar med barnidrott och

idrottsforaldrar.

Nyckelord: Barnidrott, ldrottsfordldrar, Miljo, Foreningar, Smdland
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1. Inledning

Idrottsrorelsen dr Sveriges storsta och mest livskraftiga folkrorelse med over tre
miljoner medlemmar, tjugotusen foreningar och med drygt sexhundratusen ideellt
arbetande. En unik kraft, inte minst finns det en stor attraktionskraft inom barn- och
ungdomsidrott. Nittio procent av alla barn och ungdomar 1 Sverige har ndgon géng,
under sin uppvixt varit delaktig 1 féreningsidrott och idrott ska ses som en naturlig del 1
uppviaxten for ménga barn. Med barnidrott avses idrott for barn upp till tolv ars alder
och ska enligt Riksidrottsforbundet bedrivas utifran ett barnrittsperspektiv samt folja
FN:s konvention om barnets réttigheter. Riksidrottsforbundet har for att fortydliga
vikten av barn- och ungdomsidrotten tagit fram ett idéprogram kallat Idrotten vill.
Dokumentet innefattar den svenska idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
viardegrund som ligger till grunden for svensk barnidrott. Verksamhetsidén gér ut pé att
barn ska fér vara barn genom lek, glddje och personlig utveckling (Riksidrottsforbundet,

2018).

Enligt riksidrottsforbundet (2018) ska idrott for barn vara roligt med mycket rorelse och
skratt. Under senare ar har dock det pagatt en debatt i media angdende en 6kad
fordldrapress men ocksa oldmpligt uppforande av forédldrar 1 anslutning till tdvling och
match (Augustsson, 2007). Vart gar gransen for exempelvis fordldrars beteende och hur
kan vi lata barn vara barn inom idrottsrorelsen? Dessa problem ligger till grund for var
undersokning och studie fokuserar pa hur féreningarna arbetar for att skapa en s trygg
och sédker barnidrott som mojligt. I samverkan med Smélands Innebandyforbund vill vi
oka forstéelsen och kunskapen kring idrottsfordldrars engagemang, beteende och
paverkan pd barnets individuella utveckling. Vilka hinder och méjligheter finns det for

att bibehélla en lugn, trivsam och kravlés milj6?



2. Litteraturstudie och tidigare forskning

2.1 Barnens upplevelse

Foraldrars roll inom idrotten har pd manga sétt alltid varit en central fraga inom svensk
barn- och ungdomsidrott. Forédldrarna dr och kan vara delaktiga pd flera olika sétt inom
foreningsidrotten men ocksa mer specifikt till sitt eget barn. Att foraldrar ska vara
delaktiga 1 sina barns fritidsaktiviteter &r alltjimt positivt diskuterat, men dven
delaktigheten kan ga till en 6verdrift. Enligt rapporten Unga idrottares upplevelser av
fordldrapress skriven av Christian Augustsson (2007) belyses fordldrars inverkan pa
sina barn och deras idrottande. I rapporten har 601 enkéter besvarats- och 12 intervjuer
utforts med unga idrottare dér alla medverkande har olika upplevelser och erfarenheter
av deras fordldrar nér det géller idrott. De undersokta idrotterna dr tolv till antalet och
bildar tillsammans de mest populdra barn- och ungdomsidrotterna 1 dagslidget. Resultatet
visar pa att majoriteten av barnen har angivit att de sjdlva ville borja med sig idrott, en
del att de borjade for kompisarna var med och 18% som angivit att de borjat for deras
foréldrar ville det. Till fragan stélldes dven en foljdfrdga varfor de fortsatt men sin idrott
dar flertalet uppgav att de fortsatt for det ar roligt. En del som svarade att de fortsatt for
att kompisarna fortfarande dr med och 9% svarade att deras foréldrar ville det. Pa fragan
om det dr roligt med idrott uppgav majoriteten att idrott dr roligt och att de vill fortsétta.
I de intervjuer som utférdes 1 undersokningen stélldes liknande fragor som i enkédten och
beror frimst de unga idrottarnas skél till varfor de borjade med idrott, varfor de har
fortsatt och vad idrott pé fritiden innebér for dem. Exempelvis uppgav en respondent att
denne borjade med tennis da det var fordldrarnas intresse som lag till grund for att borja
spela tennis. Det var dven barnet 1 frdgas far som haft den storsta betydelsen for att

denne blev tennisspelare.

Svaren resulterade 1 att en storre del av respondenterna tycker om nar deras fordldrar
ndrvarar vid trdning och tidvling med en del visade pa en mer neutral instdllning medan
en mindre grupp uppgav att det hade varit béttre om de inte var dér. Enligt Augustsson
(2007) tyder det pa att barnen foredrar att idrotta 1 en fordldrafri milj6. I enkéten
framgick ocksé att majoriteten aldrig har tyckt det varit jobbigt att deras fordldrar
ndrvarat vid trdning och tavling medan 1 av 6 uppgav att de sillan tyckt det och 2%
svarade att de alltid upplever det jobbigt. Augustsson anser att resultatet ar positivt da

majoriteten av de medverkande inte ser ndgot problem med att ha fordldrar 1



idrottsrorelsen. Han anser daremot att det &r oroande att ”Ja- sidan” som utgdr 31% 1
detta far ses som negativ da de pd ndgot sitt inte dr néjda med sina fordldrar 1
idrottsmiljon. Fragan stédlldes dven 1 intervjuform dér missnojet med narvarande
foréldrar vid idrottsutdvandet uttrycks pé olika sitt. I studien framgar det att Augustsson
tolkar svaren frdn respondenterna som att det faktiska engagemanget dverskrider det
onskade och utifrén svaret dr det en grans som bryts dé involveringen upplevs som "for
hog”. Exempelvis framgér det att en respondent tycker att fordlderns involvering ar for
hog dé personen kénner sig pressad att ga till trdning pa grund av patryckningar frén

foralder.

2.2 Foraldrars inverkan

Fallby (2015) belyser hur negativt beteende versus positivt beteende kan paverka barnet
1 sitt idrottande. Att lagga sig 1 sddant som inte ligger inom ramen for fordldraskapet kan
paverka barnet negativt. Det kan handla om att fordldern medvetet eller omedvetet
underminerar tranarens auktoritet genom att ha asikter och lagga sig i traning eller
tavling, eller forstorar betydelsen av att vinna eller forlora. Detta dr exempel pa vanliga
negativa beteenden hos foridldrar med idrottande barn. Fallby (2015) belyser vikten av
tydliga roller och menar att otydliga fordldraroller ofta dr forvirrande bade for barnet,
tranaren och ledaren. Otydliga forédldraroller kan dven framkalla 6kad férekomst av
aggressivt beteende, stresspaslag i1 tdvlingssammanhang, sammanhallningen 1 lagidrotter
kan rubbas och dven etiska och moraliska forhallningssitt kan fa otydlig innebord. Alla
dessa beteenden kan leda till att barnet 1 sig slutar att idrotta, vilket gdr emot

Riksidrottsforbundets (2009) vision om ett livslangt idrottande.

Det ér viktigt att podngtera att likvdl som otydliga roller kan himma barns utveckling
och 1 vérsta fall f4 dem att sluta, kan tydliga roller pa samma sétt frimja till en
utvecklande idrottsmiljo. Fallby (2015) visar pa att oftast bildas otydliga roller 1
samband med okunskap. I detta fall om att fordldrarna saknar kunskap om idrottsmiljon.
For att minska okunskapen har bdde idrottsrérelsen och den enskilde individen ett
ansvar, att antingen formedla kunskap eller att sjdlv soka kunskap. I andra avseenden
kan otydliga roller handla om att vissa fordldrar automatiskt kopplar sitt barns
idrottsmiljo till sin egen idrottsmiljo som forédldern vistades 1 for 10-20 &r sedan. Att
fordldern sjalv har haft erfarenheter fran antingen goda eller icke goda idrottsmiljéer gor

dem inte till experter pd den idrottsmiljo som barnet befinner sig i, och dven detta



styrker vikten av tydligt definierade roller eftersom att tydliga roller minskar riskerna
for missforstand eller konflikter. Som idrottsfordlder dr du en av de viktigaste
personerna i barnets liv, men det dr ocksa viktigt att inse att du inte dr den ende
personen 1 barnets liv. Nédtverket runt barnet blir storre och storre for varje dag, manad
och ar som gér och Fallby (2015) menar att det dr viktigt for fordldrar att forstd och
respektera detta. Ju dldre barnet blir desto storre ansvar far barnet sjélv ta, men det ér
natverket runt omkring som ska skapa forutséttningarna for att utvecklas. I Fallbys
(2004) modell fotbollskvadraten star barnet i centrum och runtomkring finns familjen,
skolan, foreningen och férbundet som barnet tillhor. Alla delar 1 ndtverket paverkar
barnet pa ett eller annat sitt och har dven olika typer av roller. Familjen star for det
kidnsloméssiga stodet, praktisk hjilp, rollmodeller, anpassad utmaning och
kompletterande perspektiv pa idrotten. Skolan utvecklar kunskaper utanfor idrotten,
allménbildning och yrkesutbildning, fardigheter {for att vara samhéllsmedborgare samt
kommunikation, flexibla 16sningar och stdd, vilket d&ven foreningen star for. Foreningen
stodjer dven med utbildning inom idrotten, etik och moral och dartill till att se hela
manniskan. Forbundet finns till for att skapa mojligheter for idrotten, etik och moral,
tillimpning, utbildning och forskning och dven de kommunikation, flexibla l6sningar

och stod.

Dé familjen dr en viktig del 1 barnets liv och idrottande krivs det ett engagemang for att
barnet ska féa en positiv utveckling. I artikeln ”Sources of Parental Pressure Among Age
Group Swimmers” av Martin Lee och Sandra MacLean (1997) hiavdar de att familjer
och framfGrallt fordldrar involverats allt mer inom barnidrotten. Att barn utsétts for
press dr ndgot som dr dterkommande inom idrottsvirlden och balansen mellan att stotta
eller pressa sitt barn dr harfin. Artikeln visar pa att fordldrarnas beteende péaverkar
barnen psykiskt men ocksd prestationsmissigt. Lee och MacLean skriver att
fordldrapress ofta hdnger thop med hog stressniva hos barnen dé ett upplevt
prestationskrav okar. Stressen hos barnen kan ocksd 6ka nér fordldrarnas forvéntningar
pa resultatet okar, vilket 1 sin tur kan leda till en forsdmrad prestation. Foréldrars olika
engagemang kan péverka barnen pé olika sédtt men en mer involverad forélder har storre
inverkan pa barnet dn en fordlder som dr mindre engagerad i1 barnets idrottande. Det
okade engagemang kan delvis bero pa att familjens liv kretsar kring barnens idrott-/er.
Allt fran transport (skjuts till och fran trédning), mat, utrustning, tvétt och forberedelser

ska skotas vilket innebar att det 1 slutdndan kan leda till att barnets idrottande blir en



familjeaktivitet. Da familjerna ldgger ned sa mycket tid pd idrotten stiller de d&ven hogre

krav pa barnet som utdvar idrotten men ocksé pa coachingen hos tridnarna.

Lee & MacLean (2011) beskriver férhallandet mellan idrottande barns upplevelser av
foraldrars involvering samt press utifrdn en modell. Fordldrarnas involvering beskrivs
med olika nivaer som mynnar ut 1 olika grader av tillfredsstéllning hos barnen. Varje
axel 1 modellen representerar olika diskrepanser 1 6nskade och uppfattade férvantningar.
Den lodréta axeln star for en uppfattad press och den vagrita axeln innebér intensiteten
av foréldrarnas involvering. Modellen syftar till att identifiera forédldrars olika beteende
och hur det uppfattas av barnen. De kan antingen kénna sig pressade eller uppleva ett
stod genom fordldrarnas grad av involvering. Modellen &r ocksa till for att 1 ett senare
skede kunna hitta atgidrder beroende pa hur fordldrarna beter sig pa barnets traningar
eller matcher. Dessutom har fordldrarna, enligt Carr m.f1 (2000) en betydande roll nir
det giller psykologiskt stdd och uppmuntran. Aven om det finns omfattande empiri som
visar pa att fordldrarnas paverkan gillande idrottsdeltagande sa finns det forhédllandevis
lite data som verkligen visar hur fordldrar paverkar deltagandet 1 idrott. Dessutom finns
begrédnsad forskning som forklarar hur interaktionen mellan foréldrarna och
idrottsforeningen fungerar 1 praktiken (se t.ex. Kirk & MacPhail, 2003). Resultaten visar
alltsd pa samband och monster, men inte pa hur denna process gér till. MacPhail med
flera (2003) diskuterar om att interaktionen mellan familj och drottsforening blivit
viktigare och starkare 1 takt med att skolans idrottsroll avtagit. De menar vidare att
fordldrarna uppfyller den roll de sjélva skapar inom idrotten, som icke-nirvarande,

askadare, medhjélpare, administratorer, coacher etcetera.

Familjen kan ocksé vara viktig 1 coachingprocessen och inte bara vara begransad att
utgora en bakgrundsfaktor. Genom att ta steget 6ver 1 foreningen, kan fordldrarna dven
mer aktivt paverka deltagarens utveckling. Jowe & Timson-Katchis (2005) diskuterar
hur begreppet idrottstriaden (pé svenska bendmnd idrottstriangeln), coach-idrottare-
foraldrar, dr viktig och att fordldrarnas roll 1 detta dr avgdrande for relationen. Men de
papekar ocksa att ”balansen” 1 triangeln hotas om fordldrarna besitter bade familje- och

coachroller.

Karp(2000) vagar pasta att svensk barnidrott bars upp av engagerade fordldrar. Med

tanke pd att debutaldern for idrottande har blivit ldgre innebar det ocksa ett storre



fordldraansvar. Precis som Lee & McLean (1997) tidigare hdvdade handlar ansvaret inte
bara om att stilla upp for den forening som barnet r verksam i, utan dven om hur
livspusslet gar ithop med arbete, hamtning pa forskola/skola, matlagning och skjuts till
traningar. Karp stirker dven detta 1 sin rapport Den goda barnidrotten (2004) som visar
att fordldrar tar allt mer plats inom idrotten. Forskningen visar dven pi att fordldrars
beteende har inverkan pa barnens idrottande. Fordldrars engagemang och instillning har
betydelse for om barnen borjar idrotta, vilken idrott de utovar men ocksa hur barnen
utvecklas samt trivs med sitt idrottande. Studien visar pa att fordldrar har en positiv syn
pa barnidrott och att det &r bra for barnets fortsatta utveckling, bade fysiskt, psykiskt
och socialt. Att barnen dven lir sig ta hdnsyn, samarbeta, skaffa kompisar och bilda
gemenskap dr positiva faktorer som ndmns men viktigast av allt r glidjen som idrotten

genererar.

Trots att manga fordldrar &r positivt instéllda till barnens idrott uppstér det ibland
problem gillande fordldrarna som gor att barnens miljé rubbas. Thompson (2010)
forsoker skapa en medvetenhet hos fordldrarna genom att stélla frdgor ur barnens
perspektiv. Att forsoka leda fordldrarna till att se helheten 1 idrotten och inte de enstaka
situationer som kan uppsta 1 exempelvis en match. Thompson forsoker dven beskriva
hur fordldrarnas reaktion kan uppfattas i ett barns 6gon och hur det paverkar bade
psykiskt och fysiskt. Att en dalig upplevelse kan leda till att barnet kénner sig obekvimt
och 1 virsta fall slutar idrotta. Ddrav menar forfattaren att det dr viktigt att ha en god
relation till trénaren 1 laget fOr att pa sa vis kunna visa stdd for barnet i alla situationer
som uppstér. Aven for att kunna hantera vanliga dilemman som kan uppstd mellan
barnen 1 laget for att bilda en trygghet mellan barnet, fordlder och trdnare. Pa sa vis kan
alla hjélpas at att ta vara pa idrottens alla ldrorika tillfdllen och gemensamt skapa en
trivsam, trygg och rolig miljo for barnen att idrotta i. Sambandet mellan barn, fordlder
och trdnare menar Eliasson (2011) dr en nyckelfaktor till att barnen ska trivas inom
idrotten. Eliasson menar att samarbetet mellan parterna dr grundldggande for att forsta
socialisation utifran ett barns perspektiv. Sambandet beskrivs med hjilp av
“idrottstriangeln” som bestar av de tre parterna: barn, foridlder och trinare. For att barnet
ska kunna utdva sin idrott krévs det att hela familjen dr engagerad da det anses vara en
“familjeaffar” for att verksamheten ska ga runt. Hur relationerna mellan parterna

utvecklas dr betydelsefulla for barnets fortsatta idrottande och vad det resulterar i.



Jim Thompsons syn pé idrottsfordldrar delas dven av Titti Werner och Anneli Wikman i
boken Vett & etikett (2005) dir tankar vécks kring barns idrottande. Boken ér ett samlat
formular kring kunskap, erfarenheter och héndelser frén forildrar, ledare, forskare,
idrottsforeningar och férbund inom dmnet barn och idrott. Precis som
Riksidrottsforbundet (2009) anses barnidrott vara for barn till och med tolv &r och dven
de har fatt uttrycka sin asikt om hur en férilder ska bete sig under en match eller
traning. I boken visar det sig att 1 minga fall uppfattar barnen en situation pa ett helt
annat sitt an exempelvis fordldern 1 detta fallet gor. Forskning visar pé att barn lyssnar
pa tonldget i rosten och gor en bedomning utifrdn det. Barnen som har uttryckt sig 1
boken vill att fordldrarna ska heja samt vara snélla men tycker inte om nér de skriker

eller sidger fula ord.

Efter en undersokning hur fordldrar uppfattar sitt egna beteende under barnens traningar
och matcher sa anser de flesta att de dr lugna och uppfor sig pé ett behérskat sitt.
Déremot anser ménga att andra fordldrarna uppfor sig pa ett daligt sitt och borde tinka
over sitt beteende. Resultatet av undersdkningen innebér att de medverkande fordldrarna
anser att de har ett bra beteende men ocksd att andras beteende maste dndras for att barn
ska trivas inom idrottsrorelsen. Werner & Wikman belyser det som ett problem och att
fordldrarna maste ténka till en extra gang och rannsaka sitt eget beteende innan de
beskyller ndgon annan. Utifran boken har fordldrarna en helt annan uppfattning dn
barnen och bor darfor fordndra sitt tankesétt och se pa idrotten ur ett barns 6gon. Att
tdvla och vinna ska inte vara det viktigaste utan det dr glddjen som borde ligga till grund

for utovandet, vilket dven barnen ser som det frimsta syftet (Werner & Wikman, 2005).



3. Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att belysa innebandyforeningars strategier, policydokument och
overgripande arbete kring fordldrarollen och fordldrabeteende. Vilka svérigheter
respektive mdjligheter upplever foreningarna vad géller att skapa en trygg och kravlos
milj6é for barn inom innebandy med avseende pé fordldrainflytande och
fordldrabeteende? Vad anses vara ett positivt respektive negativt beteende hos

idrottsforéldrar 1 relation till trdning samt tavling och match?

3.1 Fréigestéllningar

1. Hur arbetar foreningarna for att skapa en trygg miljo for barn att idrotta 1?
2. Vad anser foreningarna vara ett positivt/negativt beteende hos fordldrar inom
innebandyn generellt och vad anser mer specifikt i relation till den egna féreningen?

3. Hur upplever foreningen att idrottsfordldrars beteende paverkan barnens utveckling?



4. Teoretiska perspektiv

Foljande teorikapitel kommer att redogora for de teorier som denna rapport grundar
sig i. Kapitlet kommer i en uppdelning redogora for Géran Lindes (2012) ldroplansteori
och hur den kan tas i akt inom idrotten samt Kristoffer Henriksens (2010) Athletic

Talent Development Environment-teori.

4.1 Formuleringsarenan

Goran Linde (2012) beskriver 1 boken Det ska ni veta! hur skolvédsendet, pd ett effektivt
sétt har strukturerats genom ldroplaner. En ldaroplan innehaller en rad olika delar som
ska finnas till stod for alla skolor och ldrare 1 Sverige. Stodet ér till for att kontrollera
hur alla barn- och ungdomar stéller sig till de krav som finns och att de &r rimliga for
den alder som de dr &mnade for. Laroplanen ger dven stod for ldrare pd det sétt att de
tydligt kan se vilka kunskapsnivaer barn- och ungdomar bor ha vid olika aldrar och 1
olika &rskurser. Pa detta sitt skildras ldroplanen 1 en successiv stegring av
kunskapsnivéer eftersom att ju dldre du blir desto mer kunskap har du med dig och
desto mer krivs av dig. Laroplanen kan delas upp i tre faser, eller arenor som de ocksa
kallas, och innefattar olika skeden i utvecklingsprocessen. Faserna kallas {or

formuleringsfasen, transformeringsfasen samt realiseringsfasen.

Linde (2012) beskriver formuleringsfasen (dven kallat formuleringsarenan) som viktig
da det &r hér allt dokumenteras. Exempelvis reglerar ldroplanen innehdll och former for
undervisningen samtidigt som uppfostran 1 samband med planen bildas. Liroplanen
Oppnar dven dorren att kunna anpassa utbildningen efter barnets utveckling da utrymme
for progression och regression finns. Utan att dokumentera finns det inga tydliga

riktlinjer for hur saker och ting ska g till vilket skapar oklarheter om problem uppstar.

Efter formuleringsfasen kommer transformeringsfasen (transformeringsarenan) dér
andringar 1 ldroplanen gors for att forbéttra eller for att en avvikelse 1 planen har gjorts.
Léaroplanen kan ses som en riktlinje for skolan men med tiden behovs saker fordndras da
det inte alltid gar att tilldimpa allt innehéll 1 den vardagliga verksamheten. Vissa saker 1
undervisningen kan komma att dndras vilket innebdr att d&ven ldroplanen kommer att
korrigeras. Teorin fungerar inte alltid 1 praktiken vilket gor att planen méste vara

flexibel om en iakttagelse kring ett problem sker (Linde, 2012).



Nar planering av planen har skett samt de dndringar som behovs dr det dags att
genomfora planen i1 den dagliga verksamheten. Detta sker 1 den sa kallade
genomforandefasen (realiseringsarenan) dir planen sitts in 1 verksamheten och
verkstills. I centrum for realisering stir kommunikation och aktiviteten i sammanhanget

dér, 1 detta fall &ven elevernas mentala process ingér (Linde, 2012).

Sett till ldaroplanen finns det ingen liknande uttalad teori gdllande samma fenomen inom
idrotten. Det enda som gér att likna vid laroplanen &r Riksidrottsforbundets dokument
”Anvisningar for barn- och ungdomsidrott” (2014) dér det star beskrivet hur barn- och
ungdomsidrott ska bedrivas. Anvisningarna r till for att hjilpa forbund och féreningar
till en 6kad medvetenhet om vad det dr som bedrivs, hur den ska bedrivas och varfor.
Riksidrottsforbundet beskriver att barnidrotten ska bedrivas fran ett barnréttsperspektiv
som foljer FN:s barnkonvention. Barnréttsperspektivet innebér att barnen ska
respekteras vilket 1 sin tur innebér att deras hilsa och vdlmaende ska komma 1 forsta
hand. Riksidrottsférbundets dokument (2014) hiavdar dven att varje enskild forening ska
ha en uppdaterad handlingsplan for hur de ska forebygga att barn och ungdomar far illa.
Denna handlingsplan kan 1 vissa avseenden kallas for antingen policydokument eller
styrdokument. P4 samma sitt som skolverket anvénder sig av laroplaner anvénder sig
idrotten av policys eller styrdokument for att strukturera verksamheten och dess
utveckling. P4 samma sétt som ldroplanens olika skeden delas upp 1 tre olika faser kan
dven foreningsutvecklingen gora det. Formaliseringsarenan 1 en forening innefattar det
arbete som sker for att ta fram diverse policys for foreningen och speciella
styrdokument géllande exempelvis idrott for barn 1 olika aldrar. P4 samma sétt som 1
laroplanen sa kommer transformeringsfasen efter formuleringsfasen, dar uppdateringar
av redan befintliga dokument sker men ocksa finns valet att byta ut och forma nya
dokument efter att vissa specifika hiandelser eller avvikelser skett. Till sist kommer
realiseringsarenan, dér teori blir till praktik och dér det faktiska arbetet utefter

dokumenten sker.

4.2 Faktorer som paverkar den idrottsliga miljon

Utover en valstrukturerad verksamhet édr det dven viktigt att ha god kunskap om miljon
1- och runtomkring féreningen, samt de manniskor som befinner sig dér. Kristoffer

Henriksens (2010) ATDE- modell, Athletic Talent Development Environment beskriver

10



hur en idrottares miljo fungerar som ett system med funktioner, strukturer och olika
komponenter. Modellen 4r konstruerad i olika nivder for att beskriva de faktorer som
paverkar den idrottande individens milj6 pé en micro- och macroniva. Den dr samtidigt
uppdelad i tva doméner, Athletic och Non-athletic och har bade ett psykologiskt och ett
kulturellt perspektiv. ATDE- modellens huvudfunktion ar att hjilpa lovande unga
idrottare att lyckas fran junior till potentiella elitutovare inom senioridrott. Dock ar
modellen anvindbar pa alla idrottsnivéer for att fa en bittre forstielse for vad det ar for

faktorer som péverkar idrottaren.

Micro-nivan dr den miljo nirmast idrottarens vardagliga liv som priglas av verklig
kommunikation och interaktion. Den milj6é som direkt omger idrottaren &r
foreningsmiljon dar flera kompetenser finns, bland annat trénare. I foreningsmiljon
befinner sig ofta de yngre spelarna som denna studie fokuserar pa. Micro-nivan

innefattar dven idrottarens familj, skola, vanner samt konkurrerande féreningar.

Macro- nivan ar den miljé som pdverkar men som inte direkt ror idrottaren, samt de
virderingar och seder som pédverkar dennes kultur. Miljon intar ett betydligt vidare
perspektiv och bestar av allt fler komponenter sa som forbund, utbildningssystem,
landslag och media. Modellen utgor dven ett mesosystem och ett exosystem, dar
mesosystemet innefattar ett system av mikrosystem. Alltsé de relationer och kopplingar
som finns mellan olika mikrosystem dér idrottsutdvaren ingér, exempelvis relationen
mellan idrottsforeningen och skolan. Exosystemet pekar pd relationer och kopplingar
frdn de miljoer som paverkar idrottaren indirekt, exempelvis fordlderns arbetsmiljé som
indirekt paverkar idrottarens hemmilj6é och darmed idrottaren. Miljon paverkas ocksa av

olika sociokulturella forutséttningar.

Det yttre lagret pa4 modellen innehéller tre olika delar: datid, nutid och framtid. Dessa
avser att miljon dr dynamisk och under stidndig forandring. Athletic domain innefattar
de faktorer som mera direkt beror idrottaren, alltsa de som medverkar och vilka roller de
har, men dven grupper som indirekt finns med 1 miljon, exempelvis andra ungdomar och
konkurrenter. Den andra doménen som bendmns, Non-athletic syftar till den miljo som
ror relationer till familj, vinner och utbildning och som inte har med den idrottsliga

verksamheten att gora.
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4.3 Utvecklingsmiljons paverkbara faktorer

Henriksens (2010) modell har dven utvecklats av forskare vid Linnéuniversitetet,
nidrmare bestdmt Per-Goran Fahlstrom, Mats Glemne och Susanne Linnér (2016) som
valt att kalla den for utvecklingsmiljons paverkbara faktorer (UPF). Den utvecklade
modellen &r precis som originalet anvindbar 1 denna studie och kommer dven den att
anvandas. Modellen har utvecklats pa det sitt att istdllet for att forsoka beskriva de
faktorer som &r avgorande for framgangsrika miljoer for idrottslig utveckling har
Fahlstrom et al. (2016) valt att lyfta fram de faktorer som olika aktorer 1
utvecklingsmiljon kan paverka oavsett de yttre ramarna. Precis som 1 originalmodellen
sa aterfinns 1 mitten den foreningsmiljo dar idrottaren tillbringar den storsta delen av
den idrottsliga vardagen, ndmligen trdningen. Nivan priglas dven den av
kommunikation och interaktion med trédnare och andra ménniskor runt omkring
traningen. Utanfor den idrottsliga miljon finns familjen, vinnerna, skolan och andra
foreningar/miljoer. Dessa kan pa manga olika sitt interagera med idrottaren och den
niarmaste miljon och kan ses som bade motstandare, resurser och mojligheter. Ytterst i
modellen finns de komponenter som indirekt pdverkar men som inte &r i direkt kontakt
med idrottsutdvaren. Har finns bland annat specialidrottsforbund, nationella eller
internationella utdvare och media. Hir inbegrips dven olika kulturella sammanhang,

exempelvis nationell kultur, generell idrottskultur, den specifika idrottens kultur samt
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ungdomskultur. Vad som ar viktigt att notera &r att relationerna i den utvecklade
modellen &r i stindig fordndring och dven om de yttre ramarna dr nagorlunda fasta star
kulturen under paverkan av att exempelvis regelverk och tavlingsformer fordndras. Pa
samma sétt som att den yttre delen &r fordnderlig sa ar d&ven den niarmaste miljon
dynamisk. Uppfattningen om utveckling fran datid till framtid paverkar idrottaren vid
beslut om framtiden samt hur resurser fordelas av idrottsorganisationer och hur samt nér
olika miljoer reviderar och dndrar sina utvecklingsprogram. Dessutom varierar

betydelsen av miljons olika komponenter dver tid.

Yngre
Id rotts- utdvare
Tranings-
en
Utvecklings- St

miljén
Idrottsklubben

Utvecklingsmiljéns
ndrmaste omgivning

Socio-ekonomiska, kulturella
och idrottsliga férhallanden
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5. Metod

1 foljande kapitel diskuteras det metodologiska handlingssdtt som tillimpats for att

uppnd den kvalitativa studiens syfte.

5.1 Kvalitativ studie

Inom den samhéllsvetenskapliga forskningen finns det huvudsakligen tva
forskningsstrategier att tillimpa, kvantitativ forskning eller kvalitativ forskning
(Bryman 2018:61). Den kvantitativa forskningen handlar mycket forenklat om att samla
in numeriska data som direkt kan métas for att sedan jimf6ras och analyseras statistiskt.
Det kvalitativa tillvigagangssittet syftar till att fainga, utforska och forsta varden som
inte gir att mdta och analysera pa samma sétt som numerisk data. Exempel pa kvalitativ
data dr kédnslor, tankar och erfarenheter vilka ar svéra att omvandla till tal, saledes &r det
data 1 form av ord som maste tolkas av den aktuella forskaren. (Jones 2015: 23-25). De
stora skillnaderna mellan de olika tillvigagéngssitten dr deras fokusomraden. Inom den
kvantitativa forskningen ar det siffror och mitbarhet genom statistik som avgor,
forskarens uppfattning samt distansen till undersdokningspersonerna som styr. Den
kvalitativa forskningen fokuserar istéllet pa att analysera forskningen med ord, att
deltagarnas uppfattning dr det som styr och nérheten till dem gor det littare att ”se
virlden med deras 6gon”. Kvantitativ forskning &r 1 de flesta fall mycket mer
strukturerad dn vad kvalitativ forskning dr. Oftast stirks detta med att kvantitativ
forskning behdver struktur for att kunna se avvikelser medan kvalitativ forskning ska
kunna komma fram till aktérernas innebdrd och till begrepp som bygger pa den

empiriska informationen (Bryman, 2018: 487-488)

I samréd med specialdistriktsforbundet Smalands Innebandyforbund har olika
intressanta amnen diskuterats for undersdkning och forfattarna for studien har efter
beslutat omrade fatt fria hdnder att designa studien. Forskarna har valt att gora en
kvalitativ studie d& den handlar om att kartligga och undersoka innebandyforeningars
upplevelser av idrottsfordldrar. Hassmén & Hassmén (2018) beskriver att syftet med
den kvalitativa forskningen &r att genom tolkning na fGrstéelse for ménskligt varde.
Avsikten dr att forstd hur ménniskor forestiller sig véarlden och pé vilket sétt de
dedikerar sin tillvaro mening. Forskarna vill alltsd veta hur foreningarna upplever olika

sammanhang och deras syn pa verkligheten.
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5.2 Empiriinsamling

Inom den kvalitativa forsknings metodologin &r intervjuer, enligt Bryman (2018: 561)
en av de mest anvinda metoderna for empiriinsamling. Flexibiliteten som intervjun
rymmer &dr det som gor den attraktiv. Intervjuverktyget finns i olika utformningar:
strukturerad intervju, ostrukturerad intervju och semi-strukturerad intervju (Markula &
Silk 2011: 84). Den strukturerade intervjun ter sig béttre i en kvantitativ studie, da
deltagarna enbart kan intervjuas en gang. Strukturerade intervjuer innebér att forskaren
precis som 1 ett frageformuldr ldser frigorna efter varandra och noterar svaren. Det
fordelaktiga med strukturerade intervjuer &r att forskaren pa ett enklare sitt kan soka

klargérande 1 de svar som kan vara oklara eller tvetydiga (Jones 2015: 177).

Den ostrukturerade intervjun innebaér att forskaren anvénder sig av ndgon typ av
minneshjilp vid genomgangen av ett visst antal teman under intervjun. Det kan vara sd
att intervjuaren enbart stéller en friga under intervjutillfallet, och att deltagaren dérefter
far svara och associera fritt. Forskaren reagerar bara pd de punkter som enligt denne
verkar vara virda en uppfoljningsfraga. Ostrukturerade intervjuer kan till sin natur likna
ett vanligt samtal. Den semistrukturerade intervjun dr framtagen pa motsatt sdtt som den
strukturerade intervjun. Har foljer forskaren en lista med tdmligen specifika teman som
ska beroras, alltsa en intervjuguide. Dock har deltagarna en stor frihet i att utforma
svaren pa sitt eget sitt, frigorna behover inte stéllas 1 samma ordning som de &r skrivna
1 intervjuguiden och forskaren kan dven stilla foljdfragor som anknyter till ndgot som

intervjupersonen sagt (Bryman 2018, 562-563).

Forskarna i studien har anvént sig av semistrukturerade intervjuer for att klimatet skulle
kénnas Oppet och respondenterna fi frihet att utforma svaren efter egen forméga. For att
kunna besvara studiens syfte var det viktigt att forskarna kunde stilla foljdfragor pa
intervjupersonens svar for att pa sé sétt f4 ut mesta mojliga information. For att
underlétta samtalen har frdgorna stéllts 1 olika ordning utan att forskaren har f6ljt en
lista med en rad olika teman som berorts. Studien gér darfor in i ramen under

semistrukturerade intervjuer.

5.3 Urval

Urvalet 1 denna studie har 1 samrdd med Smalands Innebandyférbund kommit att bli de

fem storsta innebandyforeningarna sett till antal medlemmar. Detta urval ér ett malstyrt
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urval, dven kallat &ndamalsstyrt urval, som enligt Bryman (2018: 495) 1 grunden har att
gora med urvalet av enheter. Dessa enheter kan vara méinniskor, organisationer eller
dokument med direkt koppling till de forskningsfrigor som har formulerats. Hassmén &
Hassmén (2008: 108) menar dven dem att 1 vissa kvalitativa studier kan det vara en
fordel att utifrdn nagra specificerade kriterier handplocka undersokningsdeltagarna.
Urvalet handlar om att det dr forskningsfrdgorna som ska visa vilka enheter som bor
viljas ut, de kan samtidigt ge vigledning angaende vilka/vilken slags enhet som ska sta
1 fokus for uppmarksamheten och darfor véljas ut. Markula & Silk (artal) hdvdar likasa

dem att deltagarna for studien bor baseras pa d&mne och forskningsfréga.

Forskningsfragorna som framstéllts for denna studie vill ha svar pa vad féreningarna
anser vara ett positivt/negativt beteende hos fordldrar vid barnidrott, samt hur
foreningarna arbetar for att skapa trygga miljoer for barn att idrotta i. Respondenterna
for denna studie har handplockats utifrén ett bekvimlighetsurval men dven ett malstyrt
urval. Mélet med studien var att finna ett urval som var kvalitativt representativt for hela
specialdistriktsforbundet, dir de fem storsta innebandyforeningarna sett till
medlemsantal blev selekterade. Eftersom att studien undersoker om hur foreningar
arbetar med trygga miljoer for barnidrott samt fordldrabeteende var det relevant for
studien att vélja ut de foreningar med flest antal medlemmar, vilket &ven antyder pa fler
barn- och ungdomslag. I urvalet kom dven nyckelinformanter i de olika foreningarna att
viljas ut, nyckelinformanter dr enligt Jones (2015: 130) personer som genom sin roll
eller position i en organisation besitter en viss typ av kunskap. De sammlangt fyra
nyckelinformanterna(en 1 varje forening) som valdes ut i studien &r personer med hogt
inflytande och god dverblick av foreningen. Fyra av fem foreningar valde att stélla upp 1
undersdkningen vilket ger ett bortfall pa 20%, enligt Hassmén & Hassmén (2008: 100)

raknas faller det inom ramen for ett externt bortfall.

5.4 Semistrukturerade Intervjuer

Viér studie har genomforts med hjdlp av en kvalitativ undersokning. Avsikten ar att
forstd hur méanniskor forestéller sig véirlden och pé vilket sétt de dedikerar sin tillvaro
mening. Forskaren vill alltsd veta hur respondenten upplever olika ssmmanhang och
deras syn pa verkligheten. Datainsamlingen skedde genom semistrukturerade intervjuer
dar fragorna utgick frén ett frigeomrade snarare &n exakta, detaljerade fragor. I studien

utfordes fem intervjuer med respondenter fran de storsta foreningarna, sett till antalet
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medlemmar 1 Sméland. Genom att ha vissa storre frageomraden istéllet for manga
detaljerade fragor fordes intervjun mer som ett naturligt samtal mellan intervjuaren och
respondenten. Respondenten dr den som formar intervjun med tanke pa dennes svar och
forhoppningen ar att fa ut s mycket svar som mgjligt for att tydligare se respondentens
uppfattning av personens verklighet (Hassmén & Hassmén, 2008). Intervjupersonen har
1 semistrukturerade intervjuer en frihet att utforma svaren pa sitt eget sitt och fragor
som inte finns med 1 intervjuguiden kan ocksa stéllas om det anknyter till nigot som
respondenten har sagt. Fragorna i intervjuguiden behdver inte stillas i samma ordning
som intervjuguiden visar utan kan anpassa utifrdn respondentens svar. Intervjuprocessen

blir alltsé flexibel (Bryman, 2018: 563).

5.4.1 Utformning av intervjuguide

En intervjuguide kan ses som en minneslista 6ver de omraden eller fragor som ska
tackas under intervjun. I denna studiens fall kommer listan vara mer strukturerad med
fragestdllningar som ska beroras under den semistrukturerade intervjun for att enklare fa
ut information fran respondenterna (Se bilaga 1). For att kunna genomfora intervjun sa
bra som mgjligt kridvs det dven att intervjupersonen ér forberedd och gér igenom alla
frigorna innan intervjutillfallet. P4 s sitt kan intervjupersonen uppticka oklarheter med
frigorna vilket exempelvis kan generera 1 fler fragestdllningar for att klargora intervjun
(Bryman, 2018:566). Att utforma en intervjuguide som respondenterna forstar édr av
yttersta vikt dd ingen ska kdnna sig tvingad till att medverka 1 studien. Mélet &r att
intervjun ska bygga pa dppenhet och fortroende dir intervjupersonen uppfattas som
positiv och skapar en god relation med respondenten (Hassmén & Hassmén, 2008).
Formuleringen av forskningsfragorna bor darfor inte vara specifik da det kan hindra

idéer eller synsitt att uppsta.

Fragorna 1 intervjuguiden méste vara relevanta for att studien 1 ett senare skede ska
kunna besvara de fragestéllningar som finns. Fragorna ska tdcka de omraden som krivs
och som undersokningen kretsar kring men utifrin intervjupersonens perspektiv. For att
tacka alla omrdden krédvs det att intervjuaren stiller olika typer av frdgor som
exempelvis inledande-, uppfoljning- och sonderingsfragor. Beroende pa vilken
information studien dr beroende av ér det viktigt att lyssna pa respondentens svar och
utifran det stélla frigor som ger de bésta svaren. Det kan exempelvis handla om

uppfoljningsfragor som bygger pa respondentens svar (Bryman, 2018:569). Da
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forskarna 1 denna studie anvinde sig av en mer flexibel intervjuguide blev det viktigt att
lyssna pa respondentens svar och utifrdn det stélla frigor som passade 1 ssmmanhanget.
For att fa ut mesta mgjliga information av intervjupersonen var det viktigt med ett Gppet

klimat da personen i fraga inte fick kédnna sig pressad.

5.3 Bearbetning och analys av data

For att kunna fa fram ett resultat anviande sig studien av inspelning av material samt
transkribering som é&r ett vanligt tillvigagangssitt. I transkribering oversattes
respondenternas inspelade svar 1 text for att pa ett enklare satt fa en overblick av
intervjun. Vid intervjutillféllet dr det vad respondenten séger och inte hur personen
sdger det som dr vésentligt for intervjun (Bryman, 2008). Att géra en transkribering av

intervjun var dérfor ett bra sitt for att fram respondentens svar.

Transkriberingen &r en av de viktigaste delarna 1 studien och om den inte utfors korrekt
kan det paverka bade reliabiliteten och validiteten negativt. Transkriberingen maste inte
ske av samma person som intervjuat men med risk for feltolkningar ar det att foredra.
Transkriberingen ar tidsddande och en 30-minuters intervju kan ta upp mot 2-5 timmar
att transkribera. Darfor kommer béda forskarna att transkribera sina egna intervjuer och
pa sé sétt uttnyttja den tid som finns pa bésta sétt. Tidsvariationen beror pa
detaljrikedom och skicklighet hos personen som genomfor transkriberingen men dven
om ndgon form av analys sker redan i detta stadium. For forskare dr det viktigt att kunna

sdkerstdlla att analysen sker pé ett etiskt godtagbart sétt (Hassmén & Hassmén 2008).

Analysmetoden ska vara klar redan innan intervjuarbetet paborjas. Den analysmetod
forskarna valt att anvidnda sig av dr den narrativa metoden. Metoden innebér att
forskarna fokuserar pa olika typer av beréttelser, exempelvis livsberittelser, kollektiva
berittelser och beréttelser som framstar som en dialog mellan individer. Centrala fragor
som anvands 1 en narrativ analys dr Aur och varfor. Det kan tolkas antingen holistiskt,
att se varje beréttelse som en helhet, eller kategoriskt som innebér att forsoka hitta

teman 1 flera olika beréttelser och analyserar mellan beréttelserna (Bryman, 2018).

5.4 Kallor

Chris Gratton & Ian Jones (2004) skriver att det finns flera olika typer av kéllor att

anvénda sig av beroende pa vilken typ av studie som ska genomforas. De menar dven att
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det for forskaren ar viktigt att utveckla en egen sakkunskap kring det som ska
undersokas. Detta har genomforts genom inldsning av relevant litteratur for &mnet som

ska undersokas.

For att hitta relevant litteratur och annan viktig information har specifika databaser
anvéants 1 studien. Forskarna har exempelvis nyttja One Search och DiVA portal dir
specificerade nyckelord har anvénts. Exempel pa dessa nyckelord ar: barnidrott,

fordldrar, fostran, ideellt arbete, agerande, ideella foreningar.

Viktigt att notera ar att killor kan finnas 1 olika former och kan anvéndas pa olika sétt.
Vetenskapliga rapporter, litteratur och information fran intervjuer ar alla kéllor som ar
viktiga och anvéndbara 1 denna typ av studie. I studien har bade tryckta killor och

onlinekillor anviants for att fa ett bredare perspektiv pd @mnet.

5.4.1 Kiillkritik

Den teoretiska basen som ligger till grund for arbetet har till storsta del kretsat kring
begreppet barnidrott. Begreppet utgor den storre delen av studien och ligger dven till

grund for syftet.

Kallkritik innebar att en granskning sker av den inhdmtade information som samlats in
och som ligger till grunden for arbetet. Studien hanvisar till flertalet vetenskapliga
artiklar samt en del bocker. For att forsdkra att killorna var legitima har flertalet

atgirder vidtagits for att forsékra att killorna var trovérdiga och ldmpade for studien.

5.5 Kvalitetsdiskussion

Daé studien anvént sig av intervjuer med fyra personer var det viktigt att ta hinsyn till
dess integritet. Enligt Bryman (2018) &r reliabilitet och validitet tva viktiga faktorer nér
det géller kvaliteten pd en undersokning. Manga forskare har dock diskuterat hur
relevanta begrepp dr och att mer vikt borde ldggas vid métning. Kvalitativa studier kan
déarfor bedomas utifrdn andra kriterier som Bryman (2018) beskriver utifrdn Guba och

Lincoln (1985) synsiitt tillforlitlighet och édkthet.
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5.5.1 Tillforlitlighet

Den forsta pelar for att sidkerstélla kvaliteten pa studien éar tillforlitlighet som delas in 1
fyra delkriterier: Trovirdighet, Overforbarhet, Pdlitlighet och En mojlighet att styrka
och konfirmera. Det forsta delkriteriet trovdrdighetskriteriet handlar om att sidkerstélla
studiens genomforande for att det ska uppfattas som trovérdigt av lasaren. En annan del
ar ocksa att skapa trovérdighet hos de personer som ska ldsa studien och genom att
beskriva tillvigagéngssittet pa ett mer ingdende sitt sékerstélla trovirdigheten. I
forskarnas fall handlade det om att beskriva studiens tillvigagangssitt och forklara det
for intervjupersonerna. For forskarna i studien var det dven viktigt att fa ett fortroende
hos respondenterna dd de berittar historier om foreningen som bara forskarna fér ta del
av. Pa sa vis hade forskarna en utmaning 1 att skapa en relation till de inblandade och ge

all information som kom att berdra respondenterna.

Andra kriterien Overférbarhet innebir att beskrivningarna i studien ska vara “fylliga”
vilket betyder detaljrika och noggranna. I studien innebar det att resultatet skulle vara
beskrivet pd ett ingdende sétt for att 1 ett senare skede kunna dra slutsatser och

analysera.

FPalitlighetskriteriet handlar om att forskarna 1 studien ska sékerstélla en fullstdndig och
tillgdnglig redogorelse for alla delar 1 forskningsprocessen. I studiens fall innebar det att
alla delar som gjorts 1 forskningsprocessen ska beskrivas och forklaras och antas med ett

granskande synstt.

Det fjarde kriteriet En mojlighet att styrka och konfirmera innebir att forskarna i studien
ska sdkerstdlla att de har agerat 1 god tro till alla som medverkat och ska sétta sig in i
studien. Det ska vara uppenbart att forskarna inte medvetet har anvént sig av personliga
varderingar eller att teoretisk inriktning har paverkat utférandet eller slutsatserna av
studien. Med andra ord bor forskarna vara tydliga i sitt skrivande och inte blanda in

egna dsikter 1 exempelvis intervjupersonerna svar.

5.5.2 Akthet

Den andra delen i Gubas och Lincolns (1985) synsitt dr dkthet. Aktheten dr uppdelad i
fem olika delar som handlar om att vicka mer generella fragor kring forskningspolitiska

konsekvenser.
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Den forsta delen ar rdttvis bild och innebir att studien maste ge en réttvis bild av alla
asikter och uppfattningar som 1 detta fall framkommit genom intervjuer. I studien

handlade det om att fa respondenternas svar att framga sa rattvist som mojligt.

Den andra delen Ontologisk autencitet ér att fa de medverkande 1 studien att forstd deras
situation. I studiens fall handlade det om att fa foreningarna att forsta hur deras arbete

gillande barnidrott ser ut och hur det kan forbéttras.

Pedagogisk autencitet dr den tredje delen &r att stilla sig frigan om de medverkande har
fatt en béttre bild av hur andra personer upplever saker och ting. Féreningarna som
medverkat i studien kan exempelvis ta del av varandras svar och pé si sitt hjilpas at att

utvecklas inom omradet.

Naista del 1 synsittet dkthet ar katalytisk autenticitet och innebir att se om de
medverkande foreningarna kan dndra pa sin situation och 1 detta fall arbetet kring
barnidrott. Denna delen hénger dven ihop med den sista delen Taktisk autencitet som
innebdr att forskarna ska folja upp arbetet och pé sé sitt se om de medverkande
foreningarna 1 studien har fétt battre mojligheter att vidta de dtgérder som krévs for att

kunna utveckla arbetet 1 verksamheten.

5.6 Forskningsetiska dverviganden

Etik handlar om att bygga upp, inspirera och uppréitthalla medvetenhet och diskussion
kring hur ménniskor bor handla. Markula & Silk (2011) menar att all forskning som
beror individer dr blottad for etiska 6verviganden. Att inte utsdtta méanniskor 1 en utsatt
situation ska ses som en sjdlvklarhet. I Sverige finns det ett grundldggande
individskyddskrav som giller for humanistisk- och samhéllsvetenskaplig forskning.
Individskyddskravet dr uppdelat 1 fyra huvudkrav och dmnar att skydda de personer som
deltar 1 olika studier. De fyra huvudkraven kallas for informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Hassmén & Hassmén,

2008).
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5.6.1 Informationskravet

Informationskravet handlar om att forskarna i studien ska informera respondenter och
deltagare vad de har for uppgift 1 undersokningen samt vad som géller f6r deras
deltagande. Forskarna ska dven informera deltagande personer om studiens aktuella
syfte och ska upplysas om att deltagandet ar frivilligt samt att de har rétt att avbryta sin
medverkan. All information som kan tdnkas paverka deras frivilliga medverkan ska

framkomma innan studiens start (Vetenskapsradet, 2017).

5.6.2 Samtyckeskravet

Samtyckeskravet dr den andra delen bland huvudkraven och innebir att respondenter
och deltagare har ritt att sjélva bestimma over sin medverkan. Samtycke skall alltid
hidmtas fran de personer som deltar i studien och de ska sjdlva fa bestimma om, hur
lange och pé vilka villkor de vill deltaga. Deltagarna ska kunna avbryta sig medverkan

utan att det ska ge negativa konsekvenser for dem (Vetenskapsradet, 2017).

5.6.3 Konfidentialitetskravet

Konfidentialitetskravet innebér att alla medverkande 1 studien ska ges storsta mojligt
konfidentialitet och alla personuppgifter ska forvaras sé att obehdriga inte kan ta del av
dem. Det ska finnas sekretess pa alla uppgifter som inhdmtas och all personal i
forskningsprojektet som omfattar etiskt kénsliga om de medverkande har tystnadsplikt
gillande uppgifterna som inhdmtats. Vad som anses var etiskt kinsligt dr beroende fran
person till person men forskarna bor ta utgdngspunkt i tankeséttet att det ar all
information som kan uppfattas som obehagligt eller krinkande av de deltagande eller

dess efterlevande (Vetenskapsradet, 2017).

5.6.4 Nyttjandekravet

Nyttjandekravet handlar om att de insamlade uppgifter som finns om enskilda individer
enbart far anvindas for forskningsdndamaél. Uppgifterna som inhdmtats fér inte
anvindas eller utldnas for kommersiellt bruk eller andra icke- vetenskapliga syften.
Uppgifterna far endast doneras eller utlanas till andra forskare som iklader sig de
forpliktelser som ursprungligen finns géllande uppgiftslimnare och forsdkspersoner for

studien (Vetenskapsradet, 2017).
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5.6.5 Fyra kraven i studien

For att uppfylla de fyra huvudkraven har olika tillvigagingssitt anvénts.
Informationskravet uppfylldes genom att respondenterna i studien informerades i tva
omgangar. Den forsta kontakten intrédffade via mail dér de blev informerade om
undersokningens syfte och varfor just de var intressanta att ha med 1 studien. Andra
informationstillfallet var vid telefonsamtalet som var &mnat att vara ett
empiriinsamlingstillféllet. Informationen som gavs vid telefonsamtalet handlade
aterigen om studiens syfte och mdl men dir angavs dven deltagarnas mdjlighet till
konfidentialitet. Det berittades da om hur och infér vem studien skulle komma att
presenteras, samt hur materialet kommer att anvéndas och vilka personer som kommer
att anvénda det. | samband med att respondenterna godtog den information som
presenterades och inte hade nagra synpunkter pa dem sé uppfylldes nyttjande-,

konfidentialitets- och samtyckeskravet.
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6. Resultat

1 detta kapitel presenteras studiens resultat och besvarar de fragestdllningar som ligger
till grund for undersékningen. Denna del dr ddrfor uppdelad i tre avsnitt utefter

frdgestdllningarna.

6.1 Hur arbetar foreningarna for att skapa en trygg milj6é for barn att
idrotta 1?

I de intervjuade foreningarna uppger alla att de, pa ett eller annat sitt arbetar for att
skapa en trygg och trivsam miljo for barnen att idrotta 1. IF1, IF2, IF3 och IF4 arbetar
alla med policys kring barnidrott i féreningen. IF2 och IF3 uppger att det finns en policy
1 foreningen men att de inte har full koll pa vad den innebér utan uppger att den
overgripande innehdller regler, uppforande och sportsliga saker. IF2 uttrycker sig enligt

foljande:

Ehh... vi har vil en policy litegrann hur vi jobbar med just barnidrott och

sddant, med det gemensamma... ja, det har vi kan man sédga. (IF2)

Det ska ju vara en, en eh en plats ddr man far utvecklas, forst och framst 1
det sociala, triffa kompisar, ldra sig det sociala spelet, ha kul, utvecklas
motoriskt, allt mojligt och... Idrotten dr ju néstan 1 andra- och tredje-hand,

utan det dr det andra som &r det viktiga. (IF4)

Gillande policy- och styrdokument ndmner IF3 att de har en verksamhetsplan som
behover ses dver och ska eventuellt fornya policyn gillande barnidrott 1 bérjan pd nista
sdasong. Detta for att informera alla ledare pa nytt vad som géller angdende
idrottsfordldrar men ett tydligt fortskridningsarbete gillande &mnet finns inte 1 nuliget.
IF1 uppger att det har tagits fram en verksamhetsplan som innehéller virderingar,
uppforande och sportsliga delar som ar utformad utefter vilken alder spelarna ar 1. Bdde
IF2 och IF3 uppger att det inte finns nidgon vision eller mal géllande fordldrafragan och
barnidrott 1 foreningen. Pa fradgan om féreningarna anser att det finns
utvecklingsmojligheter for att deras styrdokument ska {4 ett storre genomslag 1

foreningen svarar IF3 att foreningen 1 framtiden kommer att arbeta med att uppdatera
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den foreningsguide som finns. IF1 menar att detta dr ndgot de skulle behdva arbeta med
da det finns en verksamhetsplan men det &r svart att fa den att sl igenom 1 hela

foreningen. IF1 uttrycker:

Jag tycker ju att det behovs mer resurser, det dr det. Nu jobbar jag ju lite,
men det dr en ytterst liten del, jag skulle sdga att vi skulle behdva ha ndgon
som jobbar med detta om inte pd heltid med 1 alla fall pa halvtid. For att

jobba med ungdomssidan och bara med ungdomsutveckling. (IF1)

Vid fragan om hur de arbetar for att frimja ett positivt beteende hos idrottsfordldrar
anvander sig IF1, IF3 och IF4 av samma metod medan IF2 skiljer sig fran resterande.
IF1, IF3 och IF4 anvénder sig av olika typer av triffar for att informera fordldrarna vad
som forvintas av dem samt vad som hénder under sisongen. Motena sker 1 de olika
lagen och kallas for fordldramdten som sker infor varje sdsong vilket blir som en slags
motesplats dir kommunikationen sker. Dessa moten hélls av ledarna 1 laget dér
klubbchef eller styrelsemedlem har bett ledarna att vinda sig till fordldrarna angéende
upptrddande vid trdning och match. Det som skiljer sig for IF1 dr att en medlem fran
styrelsen kommer ut till motena och pratar direkt till fordldrarna for att pa sa sétt fa en

storre effekt. IF3 uttrycker sig enligt foljande:

Inte liksom ehh.. vi har ju ndgra ex antal méten. Varje lag har ju infor
varje sdasong, har dom ju ett méte 6ver vad som, och gér igenom allmént
uppldgg over sdsongen och hur man ska vara och verka som forilder och

sé dar. (IF3)

IF2 och IF4 anvinder sig av en lite annorlunda metod dir de, som de andra nér ut till
fordldrarna genom mdoten men ocksa genom att annonsera vad foreningen star for runt
om 1 hallarna. Genom olika informationsblad forsoker de pdminna dskddare, domare
och forédldrar att barn maste fa vara barn samt frimja ett positivt beteende hos
fordldrarna. IF4 arbetar ocksé aktivt med att uppmuntra ett positivt beteende hos
fordldrarna genom att berémma dem sd mycket som mojligt. I intervjun framgér det att
foreningen forsoker visa sa mycket uppskattning som mojligt for att visa sin tacksamhet
och att detta sker genom diverse utskick fran ledningen i féreningen. I intervjuerna

uppger alla fyra foreningar att arbetet géllande idrottsfordldrar kan forbéttras 1
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respektive verksamhet. IF2 anser att det dr ett viktigt amne som borde prioriteras men
det inte finns ndgon framtida plan pa hur foreningen ska ga tillviga. Diaremot finns idéer
pa att borja arbeta med skolor 1 niromradet for att barnen ska anpassa sig till samma
regler 1 skolan som 1 idrottsféreningen och pa si sitt skapa gemensamma

forhéllningsregler.

IF1 skiljer sig frén bade IF2 och IF3. IF1 har planer pd att ingé 1 Smalandsidrottens
projekt ”Sdker och trygg” dér foreningen vill ha manualer och dokument som beskriver
hur olika situationer ska hanteras. Foéreningen uppger dven att de ska boérja med
internutbildningar f6r ledare som inte ar direkt kopplade till andra trénarutbildningar

vilket dven ar ett sitt att stirka ledarskapet 1 foreningen

I intervjun med IF4 ndmns det inget om nagon speciell strategi eller vision kring arbetet
men foreningen anser att de behdver skapa en starkare kultur for att kunna arbeta mer
med fordldrarna. IF4 striavar efter att skapa en “vi- kinsla” som gor att dven fordldrarna
kinner ett ansvar gentemot foreningen och dess rykte. Foreningen vill pé s sitt fa
fordldrarna dnnu mer delaktiga och att de ska kédnna att de har féreningen 1 ryggen.
Foreningen pratar &ven om vikten av att ha en tydlig samlingspunkt, dir foreningens
policy kan utvecklas och fi ett battre genomslag genom moten och samtal mellan

spelare, ledare och fordldrar 1 foreningen. Foreningen uttrycker sig enligt foljande:

Har man en gemensam traffpunkt, ddr man har allting, alltsd det &r iséfall
pa det sittet man fortsétter bygga det. 05orna méter A-laget "tjena, tjena,

tjena hur ar laget?" och flicklaget moter.. ja men.. (IF4)

6.2 Vad anser foreningarna vara ett positivt/negativt beteende hos
forédldrar inom innebandyn generellt och vad anser mer specifikt i

relation till den egna foreningen?

6.2.1 Positivt beteende

Vid fragan om vad féreningarna anser vara ett positivt beteende hos fordldrarna menar

IF2 att fordldrarna ska respektera domslut, motstidndare samt ledare och forsta att det ar
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barnens l4ngsiktiga utveckling som ir det viktiga och inte resultatet. Aven att ledarna
ska fé skota sin roll och att fordldrarna dérav ska ha ett lagom stort engagemang med en
viss distans till det sportsliga. IF1 anser att fordldrarna ska stotta utan att stélla krav och
att barn ska fa vara barn inom idrotten. Att varken doma eller bedoma barnen utifran
vuxnas mattstockar da det ska vara barnens idrott, det ska vara roligt och pa deras

villkor. Féreningen uttrycker sig enligt f6ljande:

Jo men det positiva dr ju, det dr ju ett stottande utan att stilla krav, alltsd
1at barn fa vara barn och 14t idrotten fé vara deras idrott. Att vi inte
behandlar dem eller domer dem eller pa nigot sétt utifran vara mattstockar
som vuxna. Utan 1at dem halla pa och det ska vara, idrotten ska vara kul,
det ska vara pa deras villkor. Ehm, och 14t det bli deras grej, sé att det inte

blir fordldrarnas idrott utan det &r barnens idrott och pa deras villkor. (IF1)

Foreningen menar att vuxnas erfarenheter inte ska spela in pd barnens idrottande eller
en forédlders meriter. [F4 trycker pé att fordldrarna ska agera som trygga forebilder for
barnen. Att barnen tar efter fordldrarnas beteende och dérav behover de tinka pa hur de
uttrycker sig och beter sig vid olika idrottsevenemang. Foreningarna trycker dven pa
vikten av att fordldrarna maste veta att de faktiskt tillhor foreningen nér de befinner sig
pa olika idrottsevenemang, och att ett negativt beteende kan fa konsekvenser for flera
ménniskor. Att det befinner sig och tillhor ett storre sammanhang och inte bara
representerar sig sjdlva. Alla respondenter antyder att en god kommunikation mellan
foreningen och fordldrarna dr det som oftast bidrar till ett positivt beteende. IF2 menar
att det viktigaste en fordlder kan gora ar att bry sig om sitt barn i den man som krévs for
da barnets vilbefinnande ar det viktigaste inom idrotten. Foreningen uttrycker sig enligt

foljande:

Mycket bygger pa fordldrarnas engagemang och framforallt att de bryr sig
om sina barn, att de uppmuntrar dem 1 sitt idrottande, att de fragar och
engagerar sig 1 hur de haft det pa trdningar. Att man som forélder stéller

ratt fragor till barnen nir de kommer hem och sé. (IF2)
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6.2.2 Negativt beteende

Vid fragan vad foreningarna anser &r ett negativt beteende fran idrottsforidldrarna ar det
tva av fyra foreningar som uttalar sig. IF3 anser att fordldrar som gapar, skriker eller
ifragasitter ledare i deras beslut att leda laget uppfor sig illa. Féreningen anser att de
negativa hindelserna som sker kring fordldrar och barnidrott dr baksidan av fordldrarnas

stora men ocksd viktiga engagemang.

Det ar ju negativt och det vill vi verkligen inte. Och det &r ju en del
fordldrar som &r vildigt engagerade och som vill.. ehh... 1 ndgra av lagen

s, men det ar vél liksom nackdelen/ baksidan. (IF3)

IF2 menar att de fordldrar som inte respekterar domslut, motstandare eller askadare
uppfor sig pa ett daligt sitt genom att gapa och skrika. Aven forildrar som fokuserar pa
resultatet och inte spelarnas utveckling anses som negativt di foreningen vill att

fordldrarna ska halla en viss distans till det sportsliga.

Kanske inte dr resultatet som &r det viktigaste alla gdnger utan att man
respekterar domarna och annat och sa att man kanske inte lagger sig 1
ledarnas roll heller liksom, tycker vi dr viktigt utan att man har en viss
distans till det hela. Sé ett lagom stort engagemang, det ar vél det bésta.

(IF2)

Varken IF1 eller IF4 svarar pa fragan vad som anses var ett negativt beteende hos
idrottsfordldrar. Foreningarna trycker istéllet pa vikten av att barn ska f& vara barn och
att fordldrarna inte ska lagga sig i det sportsliga. IF4 belyser dven vikten av trygga
forédldrar och att de ska vara goda forebilder for barnen genom exempelvis glada tillrop
pa matcher och traningar. IF1 hivdar att de tror att fordldrarnas beteende ofta beror pé
okunskap kring barns idrottsmiljo och att det ar en sak som alla foreningar borde jobba

med. Foreningen uttrycker sig enligt f6ljande:
...om man sédger det daliga beteendet, eller icke passande beteendet,

manga ganger dr det ju en okunskap. Att de, de vet ju inte vad som faktiskt

hur de bor agera. (IF1)
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6.2.3 Problem och konsekvenser

Utifrén de intervjuer som gjorts i undersdkningen har tre av fyra foreningar upplevt att
de, pd nagot sdtt kommit i1 kontakt med problem gillande idrottsfordldrar. Féreningarna
uppger att de haft problem i respektive forening eller haft problem med motstdndarna 1
olika sammanhang. IF2 uppger att de en gang haft en lite storre incident dér fordldrarna
1 de bada lagen som mdéttes var inblandade. Irritation mot en spelare 1 motstdndarlaget
uppstod vilket ledde till att personer 1 styrelsen fick g emellan och lugna ned

situationen. Matchen kunde fortsdtta spelas men stimningen beskrivs som spéand.

IF1 uppger att de haft vissa problem med foraldrar gillande barnidrott men att det
fraimst har handlat om motstindarlagets fordldrar. Foreningen beréttar att de flesta
situationer har hint pa matcher dir dels fordldrar men ocksé trédnare har betett sig pa ett
sétt som inte dr okej. Problem kring foreningens egna barnidrott har uppstatt fatalet
ganger och da har det framst handlat om situationer dér ledare inte agerat utifrdn
foreningens modell pa ett limpligt sitt. Aven IF4 uppger att de varit i kontakt med
problem gillande idrottsfordldrar. Problemen uppges handla om negativa uttryck om
motstdndarlagets spelare men dven anses var sma-héndelser som lagen sjélva kan

hantera och som inte har krivts att ndgon frén styrelsen har fatt kliva in.

Hur foreningarna hanterar problemen é&r olika beroende pé situation men ingen har 1
dagsliaget ndgon specifik strategi for hur problemet ska hanteras. I dagsldget valjer IF2,
IF3 och IF4 att kontakta de involverade sa fort som mojligt for att 10sa problemet medan
IF1 véljer att rapportera in hdndelsen till Smélands Innebandyférbund. IF2 menar att
detta dr ndgot som foreningen arbetar med hela tiden och att det dr dess
grundvérderingar som de lutar sig tillbaka pa om storre incidenter skulle intréffa.
Foreningen dr medveten om att alla ménniskor har egna vérderingar men att det dr de

aktiva barnen som ar det viktiga. [F4 och IF2 uttrycker sig enligt foljande:
Jag har pratat med de ledarna som har varit med om det, de har tagit det

direkt med de fordldrarna och sedan har dem, har jag stimt av med ledarna

och liksom {61t upp. (IF4)
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Sen har ju alla egna virderingar men det dr barnen som spelar som, sa vi
har sgt att det &r jatteviktigt att fordldrarna vet grundvarderingarna

gentemot foreningen da. (IF2)

6.3 Hur upplever foreningen att idrottsfordldrars beteende paverkar
barnens utveckling?

Enligt undersokningen anser alla foreningar att det dr viktigt att barn utdvar sin idrott i
en lugn och trygg miljo. Féreningarna ndmner olika faktorer som de anser bidrar till en
trygg milj6 dér de bland annat ndmner utbildade och kompetenta ledare, att barnen
kanner tillhorighet till klubben och laget, en god psykosocial miljo, fungerande hallar,
gliddje, kamratskap och lek. Det alla féreningar har gemensamt dr att de ndmner
fordldrar som den framsta faktorn till att en trygg miljo ska infinna sig. Alla fyra
foreningar menar att fordldraengagemanget med allt fran skjuts till trdning, kioskarbete
samt nirvaro vid trdning och match ar betydande for hur miljon kring barnen och laget
ser ut. Foreningarna har olika syn pd vad forédldrarna ska gora och 1 vilken mén de ska
vara delaktiga. IF2 menar att en stor omfattning foréldrar behovs for att de yngre lagen
ska fungera och for att alla barn ska bli sedda, horda samt i den hjilp de behover. 1F3
vill enbart att fordldrarna ska skjutsa, std 1 kiosk samt heja och inte blanda sig i det
sportsliga d4 engagemanget inte far bli for stort. IF4 papekar att alla fordldrar ar lika
viktiga dé allt fran kioskarbete till att heja pd matcherna ar betydelsefullt for barnen. IF1
har en annan syn pa forédldrarnas delaktighet eftersom att det &r fordldrarna som barnen

traffar mest och bor dd vara hogst involverade. IF4 uttrycker sig enligt foljande:

Det ska ju vara en, en eh en plats ddr man far utvecklas, forst och framst 1
det sociala, triffa kompisar, ldra sig det sociala spelet, ha kul, utvecklas
motoriskt, allt mojligt och... Idrotten dr ju néstan 1 andra- och tredje-hand,

utan det dr det andra som &r det viktiga. (IF4)

Alla medverkande foreningar 1 studien uppger pa ett eller annat sétt vikten av
fordldrarnas engagemang. IF3 berittar att foreningen har mérkt att fordldrarna har stor
inverkan pa barnen och att de kan pdverka deras miljo bade positivt och negativt.
Fordldrarnas paverkan pé barnen blir stor och darfor anser foreningen att det ar viktigt

att skapa ett samarbete med, samt ha en god kommunikation till férdldrarna for att 6ka
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deras forstielse for foreningens arbete samt att fA med dem 1 det. IF1 delar synen men
IF3 och papekar vikten av att forsoka utbilda fordldrarna genom att uppmuntra dem
positivt och forsoka fa med dem i det dagliga arbetet kring policy s& mycket som

mojligt. IF1 uttrycker foljande:

Sa vi méste ju f4 med dem 1 detta. Ehm, och hur vi kan utbilda dem och
liksom sitta fokus pa dem ocksa sa att dem, for att dem behovs ju, de r ju
superviktiga samtidigt som att de traffar spelarna mer &n vad vi gér. Och
det dr ibland som man séger, ibland sé, vi skulle gora barnen en tjdnst om
vi skulle utbilda dem till bra idrottsforédldrar f6r da skulle de bli bra
foraldrar ocksa. (IF1)

Aven IF2 belyser vikten av att forildrarnas engagemang ér en viktigt faktor for barnens
miljo. Foreningen menar att utan fordldrarna hade inte miljon kring barnen varit trygg
da de hela tiden ser till att skjutsa, stitta, nidrvara vid de olika aktiviteterna men ocksé
att de visar att de bryr sig om sina barn. Eftersom fordldrarna &r en sa stor del av
foreningen menar IF2 att &ven de méste kunna anpassa sig till reglerna som finns {for
barnen for att alla ska folja den policy som finns i verksamheten. Om forildrarna bryter
mot den kommer dven barnen att gora det. Vikten av ramar och regler {for alla

medlemmar maste darfor vara tydlig. [F2 forklarar:
...ett engagemang hos fordldrarna som vi tycker ska engagera sig i idrotten

och sina barn, viktigt med en bra information och inom klubben att man

vet litegrann om ramar och regler. (IF2)
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7. Analys

1 detta avsnitt studeras resultatet utifran teori samt tidigare forskning som dr beskrivet
tidigare i rapporten. Avsnittet dr uppdelat i tre olika delar for att kunna analysera

resultatet.

7.1 Foreningarnas arbete

I dagsldget arbetar alla fyra foreningarna utifran policydokument som ar framtagna 1
foreningen. Foreningarna arbetar for att barnen ska idrotta 1 en trygg och sidker miljo dér
det ska vara nira till skratt, lek och kamratskap. IF1 uppger att de har en
verksamhetsplan men att den inte dr forankrad och IF2 samt IF3 uppger att det finns en
plan men att de inte riktigt vet vad den innehéller eller innebér. Enligt Lindes (2012)
laroplansteori dr det viktigt for verksamheten att ha en plan eller struktur som gor det
mojligt att dokumentera det arbete som utfors. Planen bidrar inte bara till struktur f6r
verksamheten utan den skapar dven en trygghet for de som arbetar inom den. For att en
organisation och verksamhet ska kunna utvecklas menar Linde (2012) att det krdvs en
plan for hur man vill att arbetet ska se ut. Om foreningen vill atgérda eller fordndra sin
verksamhet krdvs en dokumentation som alla kan ta del av och som &r anpassad efter
den verksamhet som bedrivs. Precis som ldroplaner finns till for att ge stod till larare for
barn i olika aldrar, och for att de pé ett tydligt sétt ska kunna f6lja samt anpassa
undervisningen efter barnens nuvarande och forvintade kunskapsniva bor foreningarna
arbeta utifrdn samma princip. P4 samma sétt som det finns kunskapsnivaer i matematik,
modersmaél och samhéllsorientering for olika aldrar s borde det 4ven finnas det inom
innebandyn. Foreningarna bor arbeta efter de anvisningar som Riksidrottsforbundet
(2014) tagit fram for barn- och ungdomsidrott samt sétta upp egna visioner om vad man
bor kunna som innebandyspelare vid vissa dldrar. P4 detta sitt minskas avstandet mellan

Lindes (2012) formaliseringsarena och realiseringsarena i respektive forening.

Det foreningarna har gemensamt ar att de vill frdmyja ett positivt beteende hos
fordldrarna som 1 nuldget sker genom fordldramoéten, annonseringsblad och berom.
Kopplat till Thompson (2010) &r det viktigt att forsoka fa fordldrarna att se helheten 1
barnidrotten och att de inte hanger upp sig pd enstaka hindelser. Han belyser vikten av

att 0ka medvetenheten hos fordldrarna genom att bland annat stélla fragor ur ett barns
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perspektiv samt att de forsoker forestilla sig hur ett barn uppfattar situationen och dess
konsekvenser bade psykiskt och fysiskt. Utifran undersdkningen sd uppger alla fyra
foreningar att de vill att barnidrott ska bedrivas 1 lugna och trygga miljéer. Det innebar
att arbetet med trygga miljoer for barnidrott stindigt méste ses 6ver och mojligtvis

utvecklas, sd att barnen kéinner sig bekvdma i innebandyn och 1 féreningen.

Som tidigare ndmnts har IF1, IF3 och IF4 pa ndgot sitt varit 1 kontakt med problem
kring idrottsforédldrar i samband med barnidrott. Enligt Fallby (2015) kan fordldrarnas
negativa beteende bero pd okunskap och hur idrottsmiljon fungerar. For att minska
okunskapen har idrottsrorelsen men ocksa den enskilde individen ett ansvar genom att
formedla kunskap eller sjilv soka kunskap. Fallby (2015) menar att en forédlders roll
maste vara tydlig for att 1 detta fall foreningar ska kunna skota det sportsliga och
fordldrarna involvera sig 1 en lagom méngd. Utifran Fallbys modell "fotbollskvadraten”
(2014) ér barnet centrerat 1 mitten och familjen ska std for det kdnslomaéssiga stodet,
praktisk hjilp, rollmodeller, anpassad utmaning och kompletterande perspektiv pa
idrotten. Detta innebér att barnet 1 sig ska fa utdva sin idrott och férdldern ska finnas
som stod ndr det behovs. I en trygg idrottsmiljo ska barnet std 1 centrum och familjen
vara delaktig med en viss distans, detta dr ndgot som bor fortydligas av foreningarna.
Enligt Jowe & Timson-Katchis (2005) som utifran idrottstriangeln beskriver
forhallandet mellan trénare- aktiv -fordlder blir fordlderns roll avgdrande for relationen
och miljon barnet befinner sig 1. Balansen 1 triangeln kan rubbas om foréldrarna besitter
bade tranar- och forédldraroll vilket sett till Fallbys (2014) modell innebér att fordldrarna
bor hélla sig pa utsidan av barnets milj6 och inte ta sig in 1 mitten. Kopplat till
foreningarna som upplever att fordldrarnas engagemang har okat kan det skapa problem

om deras roll blir for stor.

Barnets idrottsmilj6 dr mycket komplex och Fallbys (2014) fotbollskvadrat visar
framforallt de grundldggande faktorerna som pédverkar. For att f en béttre forstaelse for
vad det dr som pédverkar barnets idrottande, 1 vilken situation det sker och vem det ar
som paverkar har Kristoffer Henriksen (2010) tagit fram ATDE-modellen, denna
modell har dven utvecklats av Fahlstrom et al. (2016) och kallas av dem for
utvecklingsmiljons paverkbara faktorer (UPF). Alla foreningar i undersokningen hdvdar
att de vill att deras barnidrott ska bedrivas 1 lugna och trygga miljoer, for att de ska fi en

bittre forstaelse for vad som faktiskt dr lugna och trygga miljoer bor de granska sin
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egen verksamhet genom att titta pA ATDE-modellen och den reviderade UPF-modellen.
Athlete Talent Development Environment-modellen (2010) ar som tidigare ndmnt
framtagen for att hjdlpa lovande unga idrottare att lyckas fran junior till potentiella
elitutdvare inom senioridrott, men kan anvédndas pé vilken idrottare som helst dér alder
inte har ndgon betydelse. Modellen kan hjélpa foreningarna att fa ytterligare forstaelse
for vilka komponenter som faktiskt padverkar idrottaren och 1 vilken man de paverkar

denne.

I bdde ATDE- och UPF-modellen beskrivs idrottarens milj6é 1 micro- och macronivaer
dér familjen hamnar strax utanfér den mest centrala delen i micronivén, alltsd den
miljon ndrmast idrottaren i dennes idrottsmiljo (idrottsforeningen). Utifrén resultaten i
undersokningen har det dock kommit fram att de medverkande féreningarna anser att
familjen, och framforallt fordldrarna blivit en allt storre del av idrottsforeningen. Precis
som Karp (2000) sager sé har fordldraengagemanget 6kat med aren och istéllet for att de
som tidigare varit &skadare for den idrottsliga verksamheten sa &r de nu en aktiv del av
den, béde pa gott och ont. I en reviderad modell av UPF-modellen boér med tanke pa

denna studies resultat familjen hamna 1 den mest centrala delen av micro-nivén.

7.2 Foraldrars beteende

Utifran resultatet har alla fyra foreningar talat om vikten av att fordldrarna ér
engagerade 1 sina barns idrott. Detta skriver dven Karp (2000) da han menar att svensk
barnidrott birs upp av engagerade fordldrar. Fordldrarnas engagemang har okat allt mer
da barnens idrott har blivit till ett livspussel dér allt fran att skjutsa, bemanna kiosk och
vara ndrvarande vid matcher/ trdningar ingar. Forskningen stimmer 6verens med de
svar [F1, IF2, IF3 och IF4 har uppgett da alla anser att de &r beroende av fordldrarna for
att kunna bedriva barnidrott. Karp (2004) skriver dven att fordldrarnas 6kade
engagemang leder till bade fordelar och nackdelar for barnidrotten. Beroende pa vilken
instéllning fordldrarna har till barnidrott paverkas barnet antingen positivt eller negativt

vilket dven &r en upplevelse som foreningarna delar.

Detta understryks d@ven av Eliasson (2011) som beskriver ett barns idrottande som en
“familjeaffar”. Relationen mellan barnet, trdnaren och fordldern har visat sig ha stor
paverkan pd barnets vilméende dér bland annat fordldraengagemanget ligger som

grund. Som tidigare ndmnts uppger [F3 att engagemanget ibland blir {or stort hos
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forildrarna da de involverar sig for mycket. Aven detta gar i linje med Augustssons
(2007) forskning dir respondenter uppgett att deras trivsel inom idrotten forsdmrats tack
vare foréldrars allt for stora engagemang och involvering. Tre av fyra foreningar 1 denna
studie uppger att de har varit i kontakt med negativa hindelser gillande idrottsfordldrar.
Aven detta stimmer dverens med Augustssons (2007) forskning, dir en del barn hivdat
att de kinner obehag nir fordldrarna narvarar vid traning eller match. Detta visar pé att
problemet inte bara upplevs av foreningarna i undersokningen, utan att

huvudkaraktirerna inom barnidrotten faktiskt upplever det sjilva.

Detta belyser ocksa Werner och Wikman (2005) da deras forskning ger bevis pa att
barnen 1 manga fall uppfattar situationer pd ett annat sitt &n vad fordldrarna gor. Barnen
lyssnar pé tonldget i1 fordldrarnas roster och utifran det gérs en bedomning om det ér
nagot positivt eller negativt. De flesta barn vill att fordldrarna ska heja och stotta men
inte skrika fula ord och bete sig illa. Werner och Wikman (2005) menar att fordldrarna
maste rannsaka sig sjdlva och tdnka till en extra gdng innan de yttrar sig pa ett negativt
sétt. Att tdvla och vinna ska inte vara det viktigaste inom barnidrott. IF2 menar att det ar
viktigt att det inte blir ndgot resultatfokus i unga aldrar, och att fokus ska ligga pa att

barnen utvecklas och har trevligt thop med sina lagkamrater.

Forskningen gar i linje med foreningarnas berittelser utifran undersokningen. |
intervjuer uppger foreningarna att de vill att fordldrarna ska stotta och uppmuntra samt
bete sig pa ett bra sétt for att barnen ska trivas. IF1 uppger att barnidrotten ska omges av

gladje, gemenskap och lek vilket dven det understryks av den tidigare forskningen.

I resultatet framkommer det dven att foreningarna anser att fordldrarna péverkar
idrottsmiljon, bade positivt och negativt kring barnen. Beroende pa hur féridldrarna
upptrdder bildas en trygg alternativt otrygg miljo runt barnens idrottande. Enligt Lee &
MacLean (1997) har fordldrar involverats allt mer 1 idrottsrorelsen och framforallt inom
barnidrotten. Fordldrarna pressar barnen allt hardare och grinsen mellan att hjélpa eller
att stjdlpa dr harfin. Desto mer involverad en fordlder ar, desto mer péverkas barnet.
Aven Fallbys (2015) tidigare forskning stirker detta, d& den visar p4 att forildrarnas
involvering kan ge bade en positiv och negativ inverkan pa barnet. En fordlder som
upptrider pa ett positivt sitt genom glada tillrop kan framja ett barns utveckling medan

en fordlder som upptrader pa ett negativt sitt genom hoga krav, patryckningar och fula
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ord kan himma barnets utveckling. Om en foéridlder exempelvis medvetet eller
omedvetet lagger sig i eller har dsikter om trdnarens beslut, samt bara fokuserar pa
resultatet finns risken att det framkallar stress och ett aggressivt beteende hos barnen.
Barnen kan dven kénna sig otrygga i gruppen eller laget vilket 1 sin tur har visat sig leda
till att barnen slutar idrotta. Féreningarnas upplevda kénsla av att fordldraengagemanget
inte far bli for stort dr alltsd korrekt for att barnens milj6 ska bli sa trygg som mojligt.
Att foreningarna vill ha kvar barnen 1 verksamheten hela livet &r ocksa en viktig faktor
som spelar in 1 barnens milj6 gillande idrott, d& fordldrarnas beteende 1 slutdndan kan
paverka deras beslut att fortsdtta eller inte. Fordldrarnas engagemang far alltsa inte bli
for stort da barnen kan paverkas negativt om forédldrarnas beteende inte upplevs som
lugnt och harmoniskt av barnen. Viktigt att tilligga ar dock &r att manniskors
upplevelser av hdandelser- och beteende ér olika fran person till person. Bara for att ett
barn upplever att en fordlders beteende kdnns obehagligt och péfrestande sa betyder inte
det att alla barn kédnner sa. Enligt Carr m.fl (2000) har forédldrarna en betydande roll nér
det giller psykologiskt stdd och uppmuntran. Aven detta stimmer éverens med
foreningarnas uppfattning géllande livsldngt idrottande d fordldrarna paverkar deras
idrottsdeltagande. MacPhail m.fl (2003) understryker detta da hans studie visar att
interaktionen mellan familj och idrottsférening blivit allt viktigare och starkare 1 takt

med att skolans roll avtagit.

IF1, IF2, IF3 och IF4 berittar att barnen ska fa idrotta i en kravlds milj6é och att
fordldrarna ska fokusera pa barnets utveckling och inte resultatet. IF1 uppger dven att de
inte vill att fordldrarna ska jamfora barnen med deras egna karridrer och att barn ska fa
vara barn inom idrotten. IF4 vill att fordldrarna ska vara trygga forebilder och hjilpa
barnen 1 deras idrottande genom ett bra beteende. Fallbys (2015) tidigare forskning visar
att en fordlders karridr och dess upplevda miljo inte far jamforas med barnets idrottsliga
milj6. Detta kan rubba idrottsmiljon for barnet eftersom att fordldern ofta tar med sig
sina senaste erfarenheter fran sitt eget idrottande. Forskning visar att en forélder inte &r
expert pa idrottsmiljon inom barnidrotten bara for att den sjélv har idrottat, oftast ar det
de senaste inom idrottskarridren som finns kvar i minnet och inte det egna idrottandet i

ung élder.
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7.3 Utveckling

Alla fyra foreningar uppger att de behover utveckla sitt arbete kring omradet
idrottsforéldrar gédllande barnidrott. Utifran Henriksens (2010) ATDE- modell &r det
viktigt att barnen befinner sig i en god idrottslig milj6 for att kunna utvecklas som
individer. For att foreningarna ska kunna realisera sina verksamhetsplaner kring
barnidrott krdvs det darfor att féreningarna erbjuder en trygg och siker miljo for barnen
att idrott 1. For att skapa en god milj6 kréavs det utifrdn Karp (2004) att d&ven fordldrarna
upptrider pa ett bra sétt da deras beteende péverkar barnen. Kopplat till foreningarna
finns det, som tidigare namnts olika policys men det faktiska arbete kring &mnet
upplevs mer eller mindre obefintligt. For att foreningarna ska kunna arbeta 1 linje med
Svenska Innebandyforbundets (2011) SIU modell som star for livsldngt idrottande inom
innebandy krédvs det en forbéttring kring d&mnet. Fallby (2015) hévdar att medvetenheten
kring syftet med barnidrott behover 6ka och framforallt hos fordldrarna som hela tiden

ar runt barnen och pdverkar de mest.

Enligt Riksidrottsforbundet (2014) ska barnets vilmaende sta 1 fokus dér barnets
utveckling ska vara det centrala och inte resultatet for dagen. IF2 uppger att fordldrarna
ofta tittar pd resultatet och domer prestationen utefter det vilket inte gar i linje med
Riksidrottsforbundets dokument. Enligt Karp (2004) kan dven detta beteende bero pa

okunskap samt brist pd konsekvenstéink.

I framtiden uppger foreningarna att de pd olika sétt ska forsoka utveckla sitt arbete kring
idrottsforédldrar och barnidrott. IF3 har som plan att se 6ver (eventuellt férnya) sin
policy géllande barnidrott for att pé sé satt kunna informera alla nya ledare som
tillkommit 1 foreningen. Nagon ordentlig plan kring det fortsatta arbetet finns dock inte.
IF1 ska ingé 1 Smélandsidrottens projekt “Siker och trygg” dér de vill skapa dokument
och manualer som beskriver hur olika situationer ska hanteras. Kopplat till Linde (2012)
kravs det tydlighet och struktur kring arbetet for att senare kunna verkstilla det 1
respektive verksambhet. I detta fall kan dokumenten och manualerna innebira ett forsta
steg for IF1 att skapa riktlinjer kring &mnet for att senare kunna kontroller
engagemanget. Foreningen vill &ven borja med internutbildningar for att stirka
ledarskapet och skapa en kontinuitet 1 foreningen. IF4 har en annan strategi géllande det
framtida arbetet gentemot fordldrarna och det dr att skapa en “vi- kénsla” och pé sa sitt

fa fordldrarna att kiinna ett ansvar gentemot foreningen. Foreningen uppger att de vill att
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fordldrarna ska kdnna sig viktiga och pa sé sétt fi dem att bli mer delaktiga pa ett bra
sétt. Enligt Fallby (2015) kan det leda till bade positiv- och negativ effekt pd miljon

kring barnen d4 den 6kade involveringen kan rubba barnens miljo.

Jamfort med IF1, IF3 och IF4 skiljer sig IF2 1 sin plan géllande det framtida arbetet. I
resultatet uppger IF2 att de i framtiden har en plan att arbeta med skolor 1 niromradet
for att pa sa sétt kunna samverka och tillsammans skapa ramar for barnen som giller 1
bade foreningen och i skolan. Enligt till MacPhail m.fl (2003) har fordldrarna tagit mer
plats inom idrotten pd grund av att skolans roll har avtagit. Sett till féreningarna kan
alltsa IF2 ha hittat en enklare 16sning pa problemet for att kunna kontrollera att
fordldraengagemanget pa ett bra sétt inom idrotten. Om skolan involveras mer 1
idrottsforeningarna behover inte fordldrarna ta ett lika stort ansvar och engagemanget
behover inte bli for stort. Att samverka med skolor kan alltsd vara en bra borjan for att

barnen sjdlva ska fé std 1 centrum och utdva sin idrott pa egen hand.
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8. Slutdiskussion

Forfattarna 1 studien anser att foreningarna behover bli béttre pa att prioritera arbetet
kring fordldrafrdgan i respektive verksamhet. D4 bade teori och tidigare forskning visar
hur stor paverkan fordldrarna har pd barnens milj6, bor det vara ett prioriterat &mne for
att skapa en trygg och sidker milj6 for barnen att idrotta 1. I dagsldget ar foreningarnas
arbete kring frigan minimalt och en plan kring hur de ska gé tillviga med dmnet ar
nagot som alla foreningar kan utveckla i framtiden. Att &ven veta vad som star i sin
nuvarande policy kan vara ett bra underlag for att i framtiden kunna &ndra och realisera

den 1 verksamheten.

Sett till teorin och resultatet 1 studien uppges fordldrarnas engagemang bli allt storre.
Enligt modellen ”Utvecklingsmiljons pdverkbara faktorer” bor fordldrarna befinna sig 1
barnens utvecklingmilj6é och ta avstdnd till den aktives idrottande och 1 detta fall
barnets. Utifran studiens resultat och forskning ror sig forédldrarna allt mer in mot
centrum och barnets aktivitet vilket enligt modellen inte bor ske. I modellen befinner sig
alltsa nu forédldrarna inne i barnens aktivitet och centrum och ér inte langre en
kringliggande faktor. Enligt studien har barnets idrott blivit en familjeaktivitet och
fordldrarna involveras allt mer vilket &ven stdimmer 6verens med studiens forskning. I
resultatet uppger féreningarna att barnidrotten dr beroende av ett bra
fordldraengagemang for att kunna bedrivas vilket forskarna tror kan bero pd att det inte
finns tillrackligt manga ledare eller att barnidrotten 1 sig inte prioriteras i verksamheten.
Vissa foreningar 1 studien har upplvet fordldrarnas engagemang som for hogt vilket de
upplever dr en anledning till de problem som uppstar. Fragor som vécks 1 studiens om
vart griansen for fordldrarnas engagemang gér uppger foreningarna ar svéra att besvara
da de som sagt dr beroende av fordldrarna engagemang. Forfattarna 1 studien anser att
detta kan vara ett grundldggande problem till varfor vissa fordldrar beter sig illa i
koppling till barnidrotten. D& foreningarna i studien inte har ndgon tydlig riktlinje for
vad fordldrarna ska bidra med och inte ldgga sig i kan det bli svart att styra deras
engagemang at ritt riktning. Da foreningarna upplever fordldraengagemanget som
viktigt for barnidrottens Gverlevnad blir engagemanget ibland for stort da fordldrarna
inte informerats om sin roll 1 verksamheten. Enligt féreningarna &r det viktigt att barnen
far utfora sin idrott 1 en lugn och trygg milj6 vilket borjar rubbas pa grund av
fordldrarnas hoga engagemang. De vill att forrdldrarna ska stétta och hjélpa men inte

lagga sig 1 det sportsliga som exempelvis trdnarens roll. Forskarna 1 studien upplever att
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problemet kring fordldrarnas beteende sétts mer 1 centrum 4n vad barnets idrottande i
sig gor vilket innebér att barnet plockas bort fran centrum. For att dterigen kunna sitta
barnet i1 fokus anser forfattarna att forenignarna behover vara tydligare vaga dra gransen

samt sitta ramar for fordldrarnas engagemang, eller 1 dagslidget medverkan.

En annan faktor som spelar in pé fordldrarnas beteende ar att forskningen visar att det
negativa beteende kan bero pa okunskap. Forfattarna for studien anser att detta dr nagot
som bor lyftas frdn Smalands Innebandyforbund dd foreningarna 1 studien sitter med
samma problem dér griansen for fordldrarnas engagemang blir konfus. Om en gemensam
satsning gors fran forbundet tillsammans med alla foreningarna dir en gemensam plan
och riktlinjer gentemot fordldrars beteende dokumenteras kan alla tillsammans skapa
okad kidnnedom och kunskap kring &mnet. Forfattarna anser att en 6kad kunskap hos
fordldrarna kan 16sa vissa problem géllande &mnet men ocksa for att ge fordldrarna
tydligare ramar om vad som &r ett bra respektive daligt beteende. Foreningarna kan dven
luta sig tillbaka pd dokumentet om problem kring fordldrarna skulle uppstd da det kan
ge en tydligare struktur gédllande konsekvenser och atgérder av ett daligt beteende i
anknytning till barnidrott. Genom att forsoka forebygga problem kring idrottsféraldrar
och problemen runtomkring okar dven mojligheterna for att uppna de faktorer som

foreningarna besrkiver finns vid en trygg idrottsmiljo 1 respektive versamhet.

40



9. Metoddiskussion

Studien syftar till att kartldgga foreningars arbete kring fordldrafrigan géllande
barnidrott. For att uppfylla studiens syfte har forskarna anvint sig av kvalitativa semi-
strukturerad intervjuer med fyra respondenter. Fragorna i de kvalitativa semi-
strukuterade intervjuerna visade sig vara viktiga for att f ut ratt information kring
omradet men ocksa for att fa ut mesta mdjliga information av representanterna. Da
forskarna anvinde sig av en mer flexibel form av intervju blev dven foljdfragorna
viktiga for att f4 uttommande svar for att 1 ett senare skede kunna utforma ett resultat

och gora mer djupgéende analyser.

I studien intervjuades fyra representanter fran de fyra storsta foreningarna, sett till
antalet medlemmar 1 Smaland. Forfattarna 1 studien hade hoppats pa fem respondenter
men efter avsaknad av intresse fran forening nummer fem fick studien noja sig med fyra
intervjuer. For att f& en bredare bild av arbetet kring barnidrott i Sméland hade fler
intervjuer kunnat goras. Det hade gett en mer djupgdende analys och ett bredare resultat
men pé grund av tidsbrist och hantering av data blev fyra respondenter ett faktum. For
att fa en bredare aspekt kring omradet hade dven enkiter kunnat goras for att fa ett mer

omfattande resultat.

Resultatet ger en mer 6vergripande bild av hur foreningarna arbetar med fordldrafrdgan
1 respektive forening men nagon djupgédende forklaring av hur de gér tillviga finns inte.
Studien hade kunnat bli mer ingdende hos varje forening da deras verksamhetsplaner
inte har granskats. Ett granskande av verksamhetsplanerna hade kunna ge ett annat

synsétt over hur foreningarna arbetar gentemot deras policy och hur de ligger till.
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10. Vidare forskning

Da forskarna 1 arbetet gjort en dvergripande undersdkning av fem foreningar i Sméland
finns det stor potential till vidare forskning. Resultatet i studien kan anvéndas for att
undersoka foreningarna mer djupgaende men det visar ocksa pa att amnet fordldrar och
barnidrott &r 1 behov av att belysas. Exempel pd vidare forskning dr att undersoka
foreningarnas olika policy mer ingdende och se vad de innehéller samt hur dokumenten
realiseras 1 den dagliga verksamheten. Ett annat forslag pa vidare forskning &r att
undersoka fler foreningar 1 Smaland for att fa en mer réttvis bild av
innebandyforeningarna och dess arbete. Tillsammans kan forskningen 1 slutdndan leda
till ett dokument som féreningarna gemensamt kan folja nér det géller fordldrar och

barnidrott.
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12. Bilagor

10.1 Bilaga 1- Intervjuguide

Intervjuguide - foreningars arbete med idrottsfordldrar
Har er forening négot policy- eller styrdokument géllande barnidrott?
Vad anser ni 4r en god miljo for barnidrott?
Hur ser ni pa idrottsforédldrar roll i relation till barnidrott?
Vad ér ett positivt respektive negativt beteende hos en idrottsfordlder?
Hur arbetar ni generellt for att motverka/ framja fordldrars beteende?
Har ni négot uppsatt mal/ vision for hur arbetet ska fortgd?
Hur arbetar ni for att skapa en trygg och séker milj6 for barnen vid trdning och matcher?
Anvinder ni er av nagon strategi for att frimja positivt beteende hos foréldrar?
Anvinder ni er av ndgon strategi for att hantera negativt beteende hos fordldrar?
- Om JA, hur fungerar den?
- Om NE]J, varfor inte?

Har ni haft problem med idrottsforéldrar géllande barnidrotten?
Om JA -hur har ni hanterat detta?

Har du/ ni varit med om en negativ héndelse kring match eller tréning?
Om Ja — vad handlade det om och hur hanterades det?

Finns det ndgon strategi for hur ni hanterar eventuella konflikter som uppstér?

(Finns det saker ni kan utveckla for att er policy ska kunna f4 genomslag i den vardagliga
verksamheten?
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