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Forord

Foréldrar dr nagra av de viktigaste personerna i barn och ungdomars liv, dér idrotten
utgor en stor del av vardagen for manga. Detta géller dven vara egna fordldrar. Genom
aren har de kort atskilliga mil till matcher och traningar, tvittat kilovis av smutsiga och
svettiga kldder, bidragit med finansiellt stod sa att vi ska kunna haft mojligheten att vara
en del av det bésta vi vet, idrotten. Framf6rallt har de dven stottat oss bade pa och vid
sidan av planen bade i med och motgang. Vi kanske inte alltid varit dverens men
samtidigt vet vi att vra foréldrar alltid velat oss det bista. Med detta vill vi fridmst rikta

ett stort tack till vara foridldrar som alltid stottat oss oavsett vad.

Vidare vill dven tacka vir handledare Marie Hedberg for att alltid ha stottat och utmanat

oss 1 genomforandet av denna studie.
Vi vill dven rikta ett stort tack till alla ni andra som hjélp oss under de senaste
ménaderna. Ni har varit manga och alla har bidragit pa sitt sétt for att gora det mojligt
for oss att slutfora denna studie.

Vixjo, den 31 maj, 2018

Ahmed Allo Kristoffer Lindgren
Aa223pm@student.lnu.se k1222pp@student.lnu.se




Abstrakt

Denna studie dr en kvantitativ enkétstudie riktad till fordldrar som deltagit i
fordldrautbildningar inom svensk fotboll i Stockholm 14n. Studien syftar till att 6ka
kunskapen kring fotbollsforéldrars instéllning och upplevelse av deras deltagande 1
fordldrautbildningar som Svenska fotbollférbundet bedriver i Stockholms lidn. Studien
tar sin utgangspunkt i den debatt kring fordldraengagemang inom svensk idrott som

tagits upp 1 media under de senaste dren.

Respondenterna i studien dr fordldrar som deltagit i fordldrautbildningar inom fotbollen
i Stockholms ldn dir de fatt beskriva sin egen instdllning och upplevelse av dessa

utbildningar.

I studien har ett teoretiskt perspektiv kring kognitivt inldrande i grupputbildningar

anvénts i en diskussion samt tidigare forskning inom samma och narliggande dmnen.

Resultatet i studien bidrar med en 6kad forstdelse kring hur fordldrar upplever de
utbildningar som annordnats samt deras instillning. Utifran detta har studien kunnat
visa pa vad i utbildningarna som varit bidragande till dessa instéllningar och upplevelser
samt vad i utbildningen som de upplevt bidragit till en 6kad forstaelse kring vikten av

att vara en god fotbollsfordlder for barnens skull.

Nyckelord: Fordldrautbildningar, instdllning, upplevelse, inldrning
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1 Introduktion

Den svenska idrottsrorelsen dr idag landets storsta folkrorelse med 6ver 3,1 miljoner
medlemmar inom 250 olika idrotter och 20 000 idrottsféreningar. Det finns inom
idrotten cirka 650 000 ideella ledare inom 71 olika specialidrottsforbund
(Riksidrottsforbundet 2018). Svensk idrott bedrivs till stor del ideellt, dvs att de flesta
idrottsforeningar och forbunden till storst del bedrivs utan vinstintresse. Den svenska
idrottsmodellen &r uppbyggd med ideella ledare som inte far betalt for deras
engagemang utan ser andra vdrden i att vara en ideell ledare (Idrotten vill 2009). En av
de mest grundldggande anledningarna till att vara en ideell ledare grundar sig i att
ledaren &r forélder till ett deltagande barn, andra anledningar till att stdlla upp inom
idrottsrorelsen &r for att ledaren tycker att idrotten dr en positiv och social plattform dir

barn och ungdomar har mojlighet att utvecklas (von Essen 2012).

Foréldrars nytta for svensk idrott och framst for sina barn uttrycker sig inte endast
genom ideellt ledarskap, trots att svensk idrott till storst del ar en ideell verksamhet &r
inte deltagandet helt kostnadsfritt. Fordldrars engagemang &r en stor del av den svenska
idrottsrorelsen och barn och ungdomarna &r beroende av fordldrars stod for att kunna
idrotta. Det &r fordldrarna som betalar medlemsavgifter, star for materialkostnader samt
for andra utgifter som exempelvis resekostnader. Utan foréldrars engagemang ér det
alltsa svart att bedriva idrotten i Sverige som den &r utformad idag och &r darfor vital for
idrottsrorelsen. Fordldraengagemang syftar till att en fordlder engagerar sig i sitt barns
idrottande och stdttar barnen utifrdn deras egna intressen i och kring idrotten, men
fordldraengagemanget kan ibland dven ha en negativ paverkan hos barnen. Om
fordldrars engagemang overstiger barnens intresse och det blir fordldrarna som ar
padrivande i barnens idrottande och kommer med asikter och negativ feedback kring
prestationer och liknande borjar det 6verga fran fordldraengagemang till fordldrapress
(Augustsson 2007). Ett sitt att forsoka forebygga detta dr genom utbildningar av
fordldrar. Utbildningar skulle kunna bidra till en 6kad forstaelse av forédldraskapet i
barn- och ungdomsidrott och bidra med att fordldrarna forstar vikten av att idrotten ska
ske pd barnens villkor. Forédldrautbildningar inom idrott dr ett relativt nytt fenomen och
med tanke pé detta dr forskningen kring hur foréldrars instillning och upplevelse

gentemot liknande utbildningar inom idrotten begrinsad.



2 Bakgrund

Foréaldrapress dr ndgot som forekommer inom idrotten och det ér framst barnen som far
illa pd grund av det. Studier visar pa att 5-30% av barnen nagon ging kidnt ndgon form
av fordldrapress och ett av fem barn upplever dven obehag kring foréldrars instéllning
till sitt barns idrottande. Fordldrapressen ér dven utsprid over flera ar, det dr inte endast
nér barnen kommer upp i aren och 6kad press dven fran skolan osv pévisas utan
fordldrapressen har visat sig ske fran tidig dlder och sedan fortsétta upp i dldrarna

(Augustsson 2007).

Sveriges television genomforde under 2017 en omfattande enkétstudie dér idrottsledare
fick fragor kring dmnet fordldrapress. Denna undersdkning fick stor spridning i media
och svensk idrott (Sveriges television 2017). Studien visade bland annat p4 att nistan
hélften av de tillfrigade ledarna upplever att fordldrar dr ett ganska eller mycket stort
problem inom idrotten. Forédldrapress har under de senaste aren uppdagats som ett
problem inom svensk idrott, pressen fran foréldrarna har visat sig ha en negativ
paverkan pé de aktiva barnen och ungdomarna. Som ett resultat av detta har insatser
borjat utformas for att utbilda idrottsfordldrar kring hur de bor forhélla sig kring barn,

ledare, domare, etc. inom idrotten.

Bland Sveriges 71 olika specialidrottsforbund &r Svenska fotbollférbundet (SvFF) det
storsta bdde till antalet medlemmar och antalet foreningar, totalt finns det idag i Sverige
omkring en miljon medlemmar inom de 2 997 fotbollsféreningar som finns registrerade
hos SVFF. Fotbollen i Sverige &r utbrett framst i barn- och ungdomséren dér 48% av alla
niodriga pojkar och 20% av alla elvaariga flickor i Sverige spelar fotboll i en férening
(Fogis 2017). SVFF har hand om tusentals barn och ungdomar i sin verksamhet och
utveckling av fotbollen gors regelbundet {or att forbattra barn och ungdomars
forutséttningar att idrotta pa deras villkor. SVFF har nyligen genomfort ett omfattande
arbete 1 framtagandet av fotbollens spela, lek och ldr (FSLL) som ér ett idéprogram for
hur svensk barnfotboll ska bedrivas for att ge barnen optimala forutsittningar att f vara
barn inom fotbollen. Detta idéprogram dmnar till att alla berérda ska fa kunskap om
barn- och ungdomsfotboll i Sverige for att skapa en optimal milj6 for barnen dir de har
mdjlighet att utvecklas, fysisk, psykiskt, socialt och fotbollsmissigt. En del av detta
idéprogram innefattar riktlinjer kring hur foraldrar bor forhélla sig till barn- och

ungdomsfotbollen. Utifrédn dessa riktlinjer har dven ett arbete runt om i Sverige i de
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olika distriktsforbunden paborjats i att utbilda fordldrar med syfte att gora dem

medvetna kring deras roll i barnens fotboll.

Till grunden for FSLL ligger FN:s barnkonvention om barns réttigheter. Syftet med
idéprogrammet dr att alla fotbollsforeningar 1 Sverige ska arbeta med en gemensam
tanke 1 sin verksamhet, det gemensamma tankesattet utgér ifran fem riktlinjer (FSLL
2017):

1. Fotboll for alla

2. Barn och ungdomars villkor

3. Fokus pé glddje, lirande och anstringning

4. Hallbart idrottande

5. Fair play

Enligt FSLL &r det viktigt att foréldrar och vuxna ér goda forebilder for barn och
ungdomar och finns dér for att stotta barnen inom deras idrottande, det dr dven viktigt
att fordldrarna fOrstdr att traning och match laggs upp utifrdn barnens forutsittningar
och niva med fokus pa gliddje, anstrdngning och larande. Utifran dessa riktlinjer har
videoklipp tagits fram for att belysa de specifika omradena, men dven
utbildningsmaterial har tagits fram i form av videoklipp och diskussionsfrdgor kring de
moment som berdr dessa klipp. Det finns dven en specifik riktad utbildningsplan till
fordldrar for att 6ka deras kunskap och forstielse for deras beteendes paverkan pa
barnen. Detta dé dven fotbollen likt andra idrotter i Sverige sett en negativ utveckling
kring fordldrapress riktat mot barn inom idrotten Vidare ges dven forslag pd hur det gar
att arbeta med detta material utifrén olika upplégg, samt vad dessa olika typer av

uppldgg bor innehélla for information.

Eftersom FSLL dr ett nytt idéprogram som SvFF tagit fram samt att den innehaller
manga delar som ska formedlas ut forst till distriktsforbunden och sedan ner till
foreningarna, dess medlemmar samt fordldrar, ar arbetet att utvérdera och kvalitetssikra
verksamheterna som bedrivs ett omfattande arbete. Arbetet med idéprogrammet bygger
pa att det 1 slutéindan ska leda till att fordldrarna ska fa mer kunskap inom omradet hur
de kan vara en bittre idrottsfordlder for sina barn. Med tanke pd alla steg som sker i
decentraliseringen av FSLL innan informationen natt dess mélgrupp, i detta fall

fotbollsforidldrarna och med tanke pa att materialet &r nytt, har inte insatser i att



utvdrdera utbildningen genomforts &n. Utvirderingen kan tittas pa ur tva perspektiv, det
ena dr hur fotbollsfordldrarna ser pd utbildningen och det andra &r utbildningsformen
och dess material. Men for att eventuellt se ver utbildningsformen och materialet bor
SvFF lyssna till vad fordldrarna har att sdga, de som ska ldra sig natt av utbildningen.
Genom att lyssna pé fordldrarna kan en storre forstaelse skapas for vad fordldrarna vill
f4 ut av dessa utbildningar. Genom att se till fordldrarnas behov kan SvFF utforma
utbildningarna utifrdn FSLLs innehall och koppla det till férdldrarna uppger sig vilja

utbildas inom.

For att utbildningen ska ge effekt behover fordldrarnas upplevelse kring deltagandet
under utbildningstillfallet analyseras och diskuteras. Annars finns det en risk att
fordldrarna lamnar utbildningen med en kénsla av att deras forvéntningar inte
motsvarats. For att utbildningen pa sikt ska vara givande behdvs dven foréldrars
instéllning till deltagande att véigas in fOr att identifiera vad som skulle och vad som fick

dem att g en liknande utbildning.

Infor examensarbetet var det av intresse att arbeta med en idrottsorganisation. En
kontakt togs déarfor upp med SvFF angdende examensarbetet. Under denna kontakt lyfte
SvFF upp det ovanstdende problemet om bristen av vetskapen kring
fordldrautbildningarnas effekt samt fordldrars instéllning och upplevelse av att delta

inom dessa.

Forfattarna genomforde under varen 2017 ett faltarbete inom d&mnet
fordldraengagemang dér studien syftade till att undersdka/belysa hur barn och
ungdomsledare upplevde paverkan fran fordldrar i sitt vardagsarbete som idrottsledare.
Vidare syftade studien till att kunna identifieras vart ifran eventuell press kommer, i
vilka situationer pressen uppstar, samt om det finns olikheter i ledarnas sétt att hantera
situationerna pa. Med tanke pé att det presenterade examensarbetesforslaget fran SvFF
lag inom samma félt som tidigare studie upplevde forfattarna att deras kunskap och

erfarenhet inom dmnen skulle vara till stor fordel inom denna studie.

Resultatet fran féltarbetet visade pa att de problem som uppstér mellan fordldrar och
idrottsledare grundar sig i brist pd kommunikation samt kunskapen kring hantering av

sddana situationer. Vidare visade resultatet att sddana situationer littare kan undvikas



genom att arbeta i ett forebyggande syfte, exempelvis genom utbildningar {or fordldrar
och ledare. Utifran forfattarnas tidigare féltarbete, annan forskning inom dmnet samt
den aktiva debatten i media kring fordldrapress och deras pdverkan pé barn och
ungdomsidrotten, samt bristen pa vetskapen kring foréldrars instéllning och upplevelser
av fordldrautbildningar som Svenska fotbollsforbundet lyft upp gor att detta &r ett

intressant och viktigt omrdde att undersoka.

2.1 Beskrivning av utbildningstillféllet

For att & en 6kad kunskap och forstéelse kring utbildningstillféllena utfoérdes i studien
tvd observationer. Dessa observationer genomfordes i forsta hand for att skapa sig en
tydligare bild kring hur utbildningstillfdllena var utformade och bor inte ses som en del
av studiens empiri. Med tanke pé detta kommer det inte att presenteras i ett resultat men
vissa delar kommer att lyftas upp i studiens analys och diskussion d4 vissa delar 1

observationerna anses vara av relevans.

Utbildningen grundar sig bland annat i SVFFs Fotbollens spela, lek & ldr for att géra
fordldrar inforstddda i hur de kan bidra till att skapa en stoddjande och utvecklande miljo
for barnen genom att agera pd ett visst sétt. Utbildningen baseras bade pa forskning och

verkliga beréttelser kring vad som kan ske vid olika beteenden.

Stockholms fotbollforbund (STFF) har delat upp sitt geografiska omrade i 17 olika
zoner dir varje zon innehaller ett flertal barn- och ungdomsfotbollsforeningar. Ar 2018
paborjades insatser i att utbilda forédldrar i de olika zonerna via en extern konsult som
har till syfte att leda dessa utbildningar for fordldrarna. Under ett &r har varje zon ett
utbildningstillfdlle dar de samlas i en nirliggande lokal under tva timmar pé kvallstid.
Utbildningen fokuserar pa coachande fordldraskap som innefattar hur fordldrar bor
tanka kring hur deras agerande kan péverka deras egna och dven andras barn. Nagra av
de &mnen som lyfts upp i utbildningen &r fordldrars inverkan pa barnens motivation,

stress, och sjédlvkénsla (Forsberg 2018).
Infor utbildningen har en inbjudan skickats ut till respektive fotbollsforening i de olika

zonerna som ansvarat for utskick till sina medlemmars fordldrar darefter fick fordaldrar

anmadla sig for att delta vid utbildningstillfallet. Informationen kring utbildningarna har
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dven funnits tillgédnglig pd STFFs hemsida samt fotbollszonen.se som dr STFFs hemsida

riktad direkt mot de indelade zonerna.

2.2 Utbildningarnas utformning

Genom de observationer som genomforts i studien kommer hir nedan utbildningarnas

utformning att forklaras for att skapa en forstaelse kring dem.

Vid utbildningarna har fordldrarna haft mojlighet till fri placering i lokalen, storleken pa
lokalerna har skiljt sig at, allt fran lokaler som rymmer 100 till 550 personer har
anvénts. Utbildningarna har varit utformade som en foreldsning dér foreldsaren anvént
sig av en PowerPoint for att presentera sitt material. STFF har varit ansvariga for
utbildningarna men tillsatt en extern foreldsare som forelést pa alla utbildningstillfdllena
som anordnats. Materialet dr framtaget bdde genom viss forskning kring &mnet men

dven ifrén foreldsarens egna erfarenheter som forélder och aktiv inom idrottsrorelsen.

Foréldrarna har setts som publik och ddrmed inte i ndgon stdrre mening deltagit aktivt i
foreldsningen bortsett frdn nagra korta inspel dir de fatt diskutera olika fragor med
varandra samt att foreldsaren stéllt ledande fragor till hela gruppen for att leda
foreldsningen framét. Publiken kunde nér som helst stilla frdgor och eventuella fragor
som fordldrarna inte tog upp under utbildningen kunde de stilla efter utbildningen till

foreldsaren om de stannade kvar.

Utbildningarna pdgick vardagskvillar mellan 17:45-20:00 med tva timmars l6pande

foreldsning utan pauser.
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3 Syfte och fragestillningar

3.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att 6ka kunskapen kring fotbollsfordldrars instéllning och
upplevelse av deras deltagande i fordldrautbildningar som Svenska fotbollforbundet

bedriver i1 Stockholms lén.

3.2 Fragestéllningar
- Varfor viljer foréldrar att delta i fordldrautbildningar inom svensk fotboll?
- Hur ser foréldrars instéllning till utbildningarna ut?

- Hur upplever forédldrar att utbildningens omfattning och innehall bidragit till en

okad forstaelse kring att vara en fotbollsforédlder?

- Hur kan utbildningen bidra till att fordldrar utvecklar ett dnskat beteende?

12



4 Tidigare forskning

I detta avsnitt kommer tidigare forskning att presenteras for att skapa en forstaelse kring
de studier som tidigare gjorts inom omréadet. Tidigare forskning har dven legat till grund
for att senare kunna fora en diskussion mellan den forskning som redan finns och det

resultat som senare kommer att presenteras i studien.

4.1 Idrottsvetenskaplig forskningsoversikt

Viktigt infor denna studie har varit att se over tidigare forskning kring dmnet.
Idrottsvetenskaplig forskning baserat pa en akademisk grund ér relativt ung i
forhallande till andra samhillsorienterade forskningsimnen. Akesson (2010) beskriver
att grunden till den idrottsvetenskapliga forskningen dr baserat pa andra
samhillsorienterade forskningsimnen som pedagogik, psykologi och sociologi.
Forskning frén dessa &mnen har anvints och applicerats in pé idrottens félt dels med
tanke pa idrottens avsaknad av forskning kring dessa, samt en hog igenkdnningsfaktor
dé idrotten berdr flera delar inom samhillet. Med tanke pa begrédnsad médngd svensk och
internationell idrottsforskning inom omradet kommer dven forskning fran andra

nérliggande samhéllsorienterade falt att ligga till grund for litteraturstudien.

4.2 Foraldraengagemang

For att forstd vad denna studie faktiskt handlar om &r begreppet fordldrapress visentligt
att se Over och skapa sig en forstaelse kring, vad &r anledningen till det uppdagade
problemet. Robinson (1991) forklarar begreppet fordldrapress i en samhéllskontext som
barnens subjektiva uppfattningar av fordldrars forvantningar och féorhoppningar i
forhéllande till utforda prestationer av barnen. Om barnets prestationer inte uppfyller
dessa forvéantningar och forhoppningar som foréldrar har kan det leda till att fordldrarna
sdtter press pa sina barn vilket kan ha en negativ paverkan pa barnen i form av stress
och minskat motivationsklimat. Leff och Hoyle (1997) har arbetat fram en liknande
definition av begreppet dér de tittat pa det utifran barnens perspektiv och deras
idrottsliga intresse. Enligt dem bor foréldrapress ses som en dvertridelse av
fordldraengagemang i form av for hdga forhoppningar pa barnet utifran dess egna

intresse gentemot idrotten.
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Augustsson (2007) visar i sin studie, unga idrottares upplevelser av fordldrapress, att
majoriteten av de barn som deltagit i studien ser pa forédldrars involverande i deras idrott
som nagot positivt. Studien visar dock dven pé att det finns en grupp barn som upplever
en hog grad av fordldrapress. En mindre grupp av barnen uppger dven att fordldrars
nérvaro i idrottsmiljon kan ha en negativ paverkan pd dem vilket Augustsson (2007)
uppger Okar risken for upplevd fordldrapress. Den upplevda fordldrapressen uppkommer
i tre olika kategorier, direkt negativ feedback, for hoga krav och forvantningar samt

fordldrar som skapar negativa emotioner i samspel med barnet i ndrmiljon.

Foréldrars mest centrala delar i sitt involverande kring barnens idrottande grundar sig
kring finansiell stottning och engagemang for att bidra till en positiv inverkan hos
barnen (Leff & Hoyle 1997). Aven Herman och Yeh (1983) har undersokt
fordldraengagemang dock inom skolverksamheten dér det visat sig att fordldrars

engagemang har en positiv paverkan i form av 6kad motivation hos barnen.

For hogt fordldraengagemang leder som tidigare ndmnt till det vi bendmner som
fordldrapress, men detta dr inte den enda graden av fordldraengagemang som kan visa
sig ha en negativ paverkan hos barnen. Hellstedt (1987) forklarar i sin studie The
Coach/Parent/Athlete Relationship att det finns tre olika typer av forédldrar och deras
grad av engagemang. Den ena ér fordldern med for lagt engagemang vilket leder till att
barnen inte kdnner stéttning. Den andra dr for hogt engagemang vilket kan leda till
fordldrapress och den tredje ar ett mer lampligt engagemang vilket dr den grad av
engagemang som dr att foredra. Att veta vad som é&r ett 1ampligt beteende for en fordlder
gér inte att siga exakt. Lee och MacLean (1997) talar om barnens subjektiva
uppfattning som den avgdrande faktorn kring vad som &r hogt/lagt/lampligt
engagemang fran fordldrarna. Den subjektiva uppfattningen gor att barn reagerar olika
vid olika typer av situationer och grad av engagemang fran fordldrarna. For att som
forélder ta reda pa den ldmpliga graden av fordldraengagemang bor de ha en dialog med
barnet kring hur de upplever fordldrarnas involvering och engagemang, detta dr vad som

senare i studien kommer att kallas coachande fordldraskap.

4.3 Foraldrautbildningar

Foréldrapressen ligger till grund for de fordldrautbildningarna som idag finns inom ett

flertal organisationer, diribland SvFF. Som tidigare nimnt finns det begrdnsat med
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forskning av fordldrautbildningar inom idrotten men desto mer kring andra
samhillsomrdden. Miller och Sambell (2003) har i en studie pavisat pa fordldrars
upplevelser och instéllning till deltagande i fordldrautbildningar utifrdn dess innehéll
och utformning. I den studien lyfter fordldrarna upp sina motiv till deltagandet dér det
framst handlar om att f4 mer kunskap och vérdefull information for att hjélpa dem 1
deras fordldraskap. Nér det kom till fordldrarna i studien och deras upplevelse av
utbildningen lyftes utbildningsmiljons trygghet som ndgot positivt. Att det var en
avslappnad atmosfér mellan alla deltagande fordldrar som Oppet talade om sina
erfarenheter samt en lyhord larare/expert var starkt bidragande orsaker till detta. Barlow
och Stewart-Brown (2001) lyfter 4ven de upp fordldrars erfarenheter av fordldraprogram
dér viktiga faktorer som utbyte av erfarenheter med andra foréldrar,
igenkdnningsfaktorer i utbildningsmaterialet och stod fran kursledarna har visat sig ha

stor inverkan hos forédldrarna framst pa kort sikt men dven pd lang sikt.

Foréldrautbildningar och stodprogram ses som nagot som fridmjar gott foréldraskap,
dvs, god kommunikation som ska gynna barnets psykiska hélsa. Dessa
foréldrastodsprogram finns i olika former, bland annat grupputbildningar, individuell
radgivning, webbaserade kurser, etc. (Statens offentliga utredningar 2008). Enligt en
undersokning framtagen av Eriksson och Bremberg (2008) framkommer det att
efterfragan pa strukturerade fordldraprogram okat under de senaste aren. I denna studie
har det framkommit att 14% av fordldrar med barn i aldrarna 3—9 ar uppgett att de anser
det vara mycket intressant att delta i en fordldrautbildning med andra foréldrar, vidare

anser 31% av de tillfragade att de skulle vara ganska intressant att delta.

Bremberg (2004) har utfort en enkdtundersokning omfattande 2077 respondenter i form
av fordldrar som handlar om att frimja barns hélsa genom att analysera fordldrastod och
hur dessa kan spridas. I studien framgéar det att intresset kring att delta i en
fordldragrupp var betydligt hogre bland fordldrar med hog utbildning, dvs
hogskoleutbildning 1 minst tre &r. I ovrigt framkom det dven i1 enkitstudien att for att
fordldrarna skulle omvandla intresset till deltagande behdvde de fa sikerstilla att de
exempelvis hade barnvakt tillgangligt under tréffarna, att det passade 1 tid samt att
utbildningen dgde rum i lokala ndromradet. Fordldrars intresse har visat sig vara brett
sett till utbildningsformer, vissa onskar sig strukturerade fordldragrupper/utbildningar

medan andra Onskar sig lattillgéngliga fordldrakurser ver internet. Vidare angav mer dn
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hélften av fordldrarna som tidigare deltagit i fordldragrupper att de haft nytta av detta i

sin vardag.

Det finns omfattande studier pa vad det dr fordldrar upplever svért inom foréldraskapet
och relationen med sina barn. Engman och Fiangstrom har i sitt kapitel 1 en rapport till
statens folkhédlsomyndighet Férdldrastod i Sverige idag — Vad, ndr, hur? (2009) skrivit
om behovet av fordldrastddsinsatser for fordldrar med barn som &r tonaringar. I deras
studie har de tillfragat forédldrar via bland annat idrottsforeningar. Resultatet i denna
studie visar att fordldrars instdllning till stddenheter kring forédldraskap dr positivt, de
kénner ett behov, bade att utbyta information och erfarenheter med andra fordldrar i
liknande situationer men éven att de behover professionell hjilp/stottning i vissa
avseenden. Vidare har dven upplevelser kring foréldrastdd lyfts upp i denna forskning
dér forédldrar bade har negativa och positiva erfarenheter. I denna studie ndmns négot
som kallas riktad information vilken da motsvarar utbildningar och
fordldrastodsprogram. Att de gavs mojligheten att lyfta sina problem och fa dem
normaliserade genom att prata med en sa kallad expert var till stor hjilp, dock

upplevdes kvaliteten pd dessa traffar inte alltid bra nog (Engman & Féngstrom 2009).

Denna studie innefattar ej att undersoka effekten av fordldrautbildningar men genom att
titta pa tidigare forskning kring effekter och utvérderingar av foréldrautbildningar kan

utbildningens format och innehall mer kritiskt analyseras.

Effekten hos deltagande fordldrar i fordldraprogram pévisas framst i form av béttre
vidlmaende, mindre stress kring sig sjdlva och mindre skrikande och ett lugnare
forhallningssitt gentemot sina barn (Long, McCarney, m.fl. 2001). Aven Patterson,
m.fl. (2005) visar pd positiva effekter kring foréldrarnas erfarenheter kring
fordldraprogram. Deras studie riktar sig kring ett specifikt program som finns
tillgéngligt for alla sorters fordldrar, ensamstaende, fordldrar med problematiska

relationer till sina barn samt fordldrar med vad de bendmner som ”normala” barn.
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5 Teoretiskt perspektiv

I avsnittet om tidigare forskning nimndes det att forskning inom @mnet instéllning och
upplevelser av fordldrautbildningar inom idrotten dr begrénsat. For att fa ett bredare
perspektiv kring @mnet har fokus inriktat sig kring forskning om inlérningsteorier. Till
grund for denna studie kommer Brown, Collins och Duguids (1989) studie Situated
Cognition and the Culture of Learning att anvdndas som studiens teoretiska perspektiv.
Deras studie grundar sig inom d&mnet kognitiv och kulturell inldrning och handlar om
hur man kan se pé utbildningar genom ett inldrningsperspektiv utifran kunskap och
larande, samt utformning. Studien baseras pa att de ser en skillnad pa kunskap och
larande dér kunskap kan liknas med att tillges information och olika verktyg medan
larande liknas med att anvénda dessa i en autentisk aktivitet. En autentisk aktivitet ses
som en kontext ute i praktiken dér verktygen sedan anvédnds. Kunskap kan saledes

liknas med att veta saker medan lirande ses som att gora saker.

Utgdngspunkten for studien grundar sig i ett kritiskt forh&llningsatt kring
utbildningsutformningen inom skolverksamheten. Generellt inom skolverksamheten ges
eleverna kunskap och ska genom olika examinationer pavisa denna kunskap utifran vad
de forvintas kunna. Kunskapen som eleverna ges grundar sig i ett akademiskt format
snarare in ett praktiskt format. Brown, Collins och Duguids (1989) menar péa att om
kunskapen kan séttas in i en storre kontext forankrad i verkliga situationer och kultur
okar inldrningsformagan. Kunskap bor inte ses som ndgot som kan appliceras direkt
som den dr inldrd utan den bor ses som ett verktyg att anpassa efter den specifika
situationen den ska anvindas i. Samma kunskap kan séledes anvindas pa olika sétt for

att passa in i den autentiska aktiviteten som utfors.

Liarande bor ses som ndgonting livslangt och for att det ska fungera optimalt bor den
verkstillas 1 en liknande milj6 och kultur som den dmnar verka i. Nagot som lyfts upp
som ett centralt begrepp i deras studie ar ordet enculturation, som innebér hur
ménniskor forhaller sig till sin omgivnings kultur innehéllande virderingar och normer,
ménniskor formas vare sig de vill eller inte utifran sin omgivning. Genom att
medvetandegora detta och fa delta i en praktisk larandemiljo med méanniskor som har ett
onskat eller liknande tankesétt som en sjélv finns mdjlighet att imitera andra méanniskors
beteende till det bdttre. Mgjligheten ges dven att applicera kunskapen i den praktiska

inldrningsmiljon och de far dé erfara hur situationerna kan uppstd pa riktigt och det blir
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lattare for deltagarna i utbildningen att forsta hur de kan anvénda sin kunskap pa olika
sdtt 1 olika kontexter. Genom att tridna pa detta sétt far minniskor en insikt om att det

finns olika sétt att 16sa ekvationerna” pa (Brown, Collins & Duguids 1989).

Genom att de i studien lyfter upp kunskap och ldrande som tva olika variabler dér
kritiken som tidigare ndmnt lyfts upp kring hur skolverksamheter generellt endast bidrar
med kunskap har nya utformningar testats for att dven bidra till l&randet hos eleverna. I
de fall som undersokts har just en praktisk kontext utnyttjats i utbildningar. Dessa typer
av utbildningar har grundat sig 1 verkliga problemldsningar kopplade till vardagliga
héndelser dar klassen av elever i grupp fatt diskutera och arbetat fram 16sningar med
hjélp av den kunskap de utvecklat. Ndgot som lyfts upp som en styrka i denna form av
utbildning ir just interaktionen mellan deltagarna dir de far lyfta upp egna tankar och
funderingar och dela med sig av egna erfarenheter med varandra, vilket leder till att
olika personer kan ha olika erfarenheter och 16sningar péd samma problem. Detta kan
leda till en 6kad forstdelse kring hur kunskap kan anvéndas pé olika sitt i olika

situationer och saledes utvecklas till ett larande (Brown, Collins & Duguids 1989).

I studien lyfts det upp hur utbildningar i grupp inom skolverksamheten dér eleverna har
mdjlighet att lyfta upp egna erfarenheter varit bidragande till en bittre miljo for bade

kunskap och lirande. Framforallt lyfts fyra faktorer upp som de mest centrala, dessa ér:

1. Kollektiv problemldsning — Grupper ger upphov till nya insikter och 16sningar genom

att medlemmarna i gruppen diskuterar problem tillsammans for att hitta 16sningar.

2. Visar flera roller — En av de viktigaste rollerna kring denna faktor handlar om att
individerna i gruppen ska forsoka forsté sig pa de olika rollerna for att utfora en uppgift,
genom att jobba i grupp kan en individ utfora flera roller i olika omgangar, det &r darfor
viktigt att individen fOrstar detta for att kunna gora ett bra jobb. Detta leder dven till
reflektioner kring de olika rollerna da hela gruppen ar mer eller mindre insatt i alla

roller och nya diskussioner och 16sningar kan utvecklas.

3. Konfrontera ineffektiva strategier och uppfattningar — Grupper har i storre

utstrackning mdjlighet att gora sin rost hord dn individer. Grupper kan vara effektiva
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nér det kommer till att konfrontera och diskutera uppfattningar och strategier som kan

bidra till ett positivt utvecklingsarbete kring dessa.

4. Samarbetsforméga — P4 arbetsplatser blir det allt viktigare att kunna samarbeta med
kollegor. Att enbart trinas individuellt istdllet for i grupp bor ses som ett ineffektivt satt
att fa individer att utveckla nddvindiga fardigheter i att samarbeta. Ska individer léra sig

samarbeta maste de dven ges mojligheten att trdna pa det.

Denna teori kommer ligga till grund for analysen inom studien. De utbildningar som
beskriv i teorin kan liknas med de foréldrautbildningarna som undersokts inom ramen
for detta examensarbete. Bada skulle kunna liknas med en generell undervisning inom
skolverksamheten dér fordldrar i detta fall ses som elever. For att kunna besvara
studiens syfte och fragestéllningar kommer det teoretiska perspektivet att vara
behjalpligt i en kritisk analys av det insamlade resultatet for att se likheter och

skillnader men dven ge svar pa varfor resultatet mojligen ser ut som det gor.

19



6 Metod

Denna studie har gjorts utifran ett induktivt forhallningssitt. Detta innebér att infor
studien gjordes inga hypoteser, dessa har istéllet gjorts utifrdn det resultat studien visat
pa (Bryman 2011). For att svara pé fragestillningarna kommer datainsamlingsmetoden
att grunda sig i strukturerade enkiter som maétinstrument till deltagare av
fordldrautbildningarna. Datainsamlingen kommer sedan att ligga till grunden for

studiens analys och resultat.

6.1 Urval

Denna studie syftar till att undersoka fotbollsfordldrars instillning och upplevelse av
fordldrautbildningar inom Svenska fotbollforbundets verksamhet i Stockholms lan. Med
tanke pa att fordldrafragan ar aktuell i dagens idrott samt att SVFF paborjat insatser runt
om i Sverige i att utbilda foréldrar var det av intresse att undersoka denna friga i
fotbollen. Detta var dven ett forslag fran SVFF vilket gjorde att studien var intressant for
bade den idrottsvetenskapliga forskningen och dven en viktig aktor inom Sveriges

storsta idrott.

Insatser i att utbilda fordldrar sker runt hela landet via SvFFs distriktsforbund. I kontakt
med SvFF samt deras olika distriktsforbund framkom det att de olika distrikten har olika
utbildningsformer men att de alla ska grunda sig i FSLL. Visa distrikt utbildar via
fotbollsforeningarna medans till exempel Stockholm utbildar vid gemensamma traffar
for flera fotbollsforeningar. Eftersom de olika distrikten utbildar fordldrar pé olika vis
bestimdes det att enbart vélja ett distrikt for att skapa en tydligare bild kring det.
Stockholm valdes dels med anledning av att SVFF rekommenderade dem och tilldelade

oss en kontaktperson inom STFF.

Eftersom syftet med studien ir att ta reda pé fordldrars instdllning och upplevelse ansigs
det vara mest relevant for studien att tillfrdga just fordldrarna for att skapa en
uppfattning kring vad de upplever. For att fordldrarna skulle vara av intresse for studien
ansdgs det dven vara ett krav att de deltagit i minst ett utbildningstillfalle, for att de
saledes ska ha skapat sig en upplevelse av utbildningen, detta kan ses som ett
representativt urval (Bryman 2011). Stockholm valdes dven for att deras

utbildningsutformning var gynnsam for denna studie. Deras utbildningar 4gde rum vid
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olika tillfdllen under dret ddr de samlade forédldrar fran flera fotbollsforeningar under en
och samma kvill. Detta skulle leda till att l4ttillgangliggora insamlingen av data da alla
fordldrar pa utbildningarna var av intresse nér utbildningen var avslutad. Urvalet av
respondenterna i studien gjordes dven utifran ett bekvamlighetsurval. Med detta menar
Bryman (2011) att de respondenter som studien innefattar var de som var tillgdngliga
under perioden da studien genomfordes. Responderna har saledes valts utifrdn de

utbildningarna som &gt rum under studiens tidsram.

6.2 Insamling av data

I planerandet av datainsamlingens utformning vigdes for- och nackdelar bdde med
enkéter och intervjuer. Till en borjan var tanken att intervjuer skulle anvindas som
underlag till datainsamlingen, men efter diskussioner med ett flertal lektorer pd
Linnéuniversitet och med uppdragsgivare framkom det att enkéter var ett battre
alternativ samt att en bra 16sning pd hur insamlingen skulle ske mdjliggjordes.
Intervjuer hade bidragit till en djupare forstaelse kring nagra fa individers uppfattning
av dmnet, enkéter ger oss mdjlighet till fler personers uppfattningar samtidigt som det
finns mojlighet att komplettera eventuell avsaknad av information med intervjuer senare

1 studien vid behov.

Kvantitativa studiers huvudsakliga fokus grundar sig i métning, kausalitet,
generalisering och replikationer. Inom ramen for denna studie valdes det att utféra en
kvantitativ studie med anledning av kausalitet och generaliseringar utifrdn den grupp av
respondenter som studien innefattar. Med detta menas att genom resultatet ska studien
forklara och belysa respondenternas intresse och upplevelser av utbildningen samt
varfor de kidnner sa. Genom generaliseringen anses resultatet kunna ge en dvergriplig
bild av hur fordldrars intresse och upplevelse kring sitt deltagande i1 utbildningarna ser
ut i Stockholm. Da syftet ér att belysa fordldrars generella intresse och upplevelser
ansdgs denna datainsamlingsmetod vara mest ldmpad for studien. En annan bidragande
faktor till valet av enkédter som datainsamlingsmetod var att 1 forarbetet kring studien
erbjod SVvFF mgjlighet med hjilp av STFF, att delta under deras fordldrautbildningar
och dela ut enkéterna pa plats till fordldrarna vilket forenklade datainsamlingen sett till

att né ut till studiens malgrupp.
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Enkéterna var strukturerade utifran bade 6ppna och slutna fragor. Valet av slutna fragor
gjordes for att gora analysen av data littare att bearbeta och jimforas med varandra,
samt att de dven skulle bidra till att klargora vad det dr respondenten i fraga faktiskt
besvarar (Bryman 2011). Nackdelen med slutna fragor kan dock vara att utvecklande
svar fran respondenten som kan vara av intresse for studien uteldmnas. For att undvika
att detta kunde ske inneholl dven enkéten Gppna frdgor som kan liknas med utvecklande
frigor utifran deras svar pa de slutna fragorna. Oppna frigor gav respondenten utrymme
att utveckla sina svar som inte besvarades av de slutna frigorna. Nackdelarna med de
Oppna fragorna kan frimst vara kodningen av svaren, det har darfor varit viktigt att hitta
teman i de Oppna svaren fOr att kategorisera in dem for att utgéra en kodningsgrund,
tolkningen av svaren kan skilja och validiteten kan da ibland ses som bristfillig, darfor

blev tolkningen och kodningen avgérande faktorer (Bryman 2011).

6.3 Bearbetning av data

Nér all data samlats in kodades den 1 SPSS for att struktureras upp och sedan
kategoriseras for att ldttare ldsas av, framstélla ett resultat och sedan analyseras. Enligt
Bryman (2011) finns det tva olika séitt att koda data pa, pre-coding och post-coding, De
grundar sig 1 vad det &r for frdgor som stélls, om de dr 6ppna eller slutna fragor. I denna
studie har bada berorts, pre-coding har i var studie berdrt de slutna frigorna i enkéten da
de redan pé forhand har kategoriserats. Post-coding har berdrt enkédtens dppna fragor dé
svaren har kategoriserats i efterhand for att analyseras, de 6ppna svaren har sedan

tolkats och kategoriseras in med liknande svar for att kunna utfora analysen.

I bearbetningen av datan har reslutatet fran enkdtundersdkningen presenterats utifrdn de
fragestéllningar som tagits fram for att besvara studiens syfte. Enkétfrdgorna har delats
in 1 olika teman utifrén vilken/vilka frigestdllningar som de besvarar, detta for att pa ett
tydligt sétt presentera bade reslutatet men dven for att pa ett tydligare sitt ligga till
grund for analysen. Resultatet presenteras bade i brodtext och tabeller for att enklare
kunna ldsa av reslutatet dér det behdvs. De 6ppna frdgorna i enkédten har kategoriserats
in for att kunna diskutera och analysera kring dem, for att pavisa de kategoriseringar
som har gjorts har vissa citat som &r allgiltliga skrivits fram for att fortydliga de
tolkningar som har skett i och med kategoriseringarna. Kategorierna har gjorts efter att
alla enkater i studien ldsts igenom, kategorierna har sdledes inte utformats innan svaren

blivit tillgéngliga. Utifrdn de svar som framkommit i enkédterna har kategorier skapats
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och varje svar i enkéten har dérefter delats in i en kategori ldmpad for just det svaret. De
citaten som lyfts fram i resultatet &r sdidana som pé ett heltickande vis forklarar genrellt
vad for typer av svar som hamnat inom den kategorin. De slutna frigor som stillts till

deltagarna i studien kommer att presenteras precis som de ar framstéllda i enkéiten.

6.4 Analys av data

Repstad och Nilsson (2007) menar att dataanalysen dr en process dir data struktureras
for att sedan kunna tolkas. Tolkningen av data &r en kombination av de svar den
insamlade data ger i forhéllande till studiens fragestéllningar. I analysen av den
insamlade data ska det framga vilka fragor 1 enkdten som besvarar vilka
fragestéllningar, svaren bor alltsé inte tas ur sitt sammanhang. Efter att bearbetningen av
data r fardigstélld har materialet lasts igenom fOr att se monster och avvikelser och
skapa en djupare forstaelse och dérefter skapat utrymme for att kritiskt analysera
materialet. FOr att genomfora analysen kan kodning anvéndas genom att kategorisera
svaren, detta bor dock goras med varsamhet da data kan kodas pé olika sétt som tidigare
ndmnt eftersom den tolkas. Avslutningsvis har generella slutsatser dragits for att kunna
inleda en diskussion mellan litteratur och den data som analyserats. Som en avslutning
av metoden bor den insamlade data avkodas for att inte kunna kopplas tillbaka till
ndgon av respondenterna, detta har inte behovts i denna studie da enkédterna varit helt

anonyma vilket medfort att respondenterna inte kan sparas.

6.5 Datainsamlingsmetod

Enkiterna har utformats for att besvara studiens syfte och fragestéllningar vilket
medforde att alla respondenterna méste ha deltagit vid minst ett utbildningstillfalle for
att delta 1 studien. Under tidsramen for studien rymdes det plats {or tre inplanerade
utbildningstillfdllen som anordnades den 10, 18 och 23 april. Efter att ha fatt datumen
for de inplanerade tridffarna gjordes en plan for hur deltagarna vid triaffarna skulle fa ta
del av enkéterna. Forfattarnas erfarenheter kring enkéter frén bland annat deras
enkétstudie under féltarbetet som genomfordes under vdren 2017 var att
svarsfrekvensen okar om enkéten utfors i samband med en triff eller utbildning riktat
mot det dmnet studien &mnar undersoka. Ett beslut fattades om att enkéterna skulle
delas ut i fysiska exemplar i samband med utbildningarna for att enkelt na ut till alla
deltagare samt fa en hog svarsfrekvens. Utifrdn detta genomfordes tva olika metoder for

att nd ut med enkéterna. Eftersom datainsamlingstillfdllena dgt rum i Stockholm har
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Forfattarna hade enbart mojligheten att nérvara vid de tvd senare av de tre inplanerade
tillfallena. Under det forsta insamlingstillfdllet tilldelades representanter fran STFF
ansvaret att informera om studien samt dela ut informationsbrev och enkéter och samla
in dem. Enkéterna frin det forsta insamlingstillfdllet hamtades upp pad STFFs kontor i
Solna den 19 april. Vid de tvé senare utbildningstillféllena har forfattarna haft ansvar
om att informera kring studien, dela ut informationsbrev och enkéter, samt samla in

dem.

I ett forsta skede forvantades det enligt STFF att delta cirka 100—150 deltagande
fordldrar per utbildningstillfélle. Vid ett senare skede édndrades detta d& STFF
meddelade att ndrvaron varit ldgre &n vintat vid de tidigare tillfdllena som anordnats
innan insamlingsperioden for denna studie, det nya véntade antalet vid
utbildningstillfillena véntades istillet vara mellan 30-150 deltagare. Det sjunkande
deltagarantalet anségs fortfarande tillrdckligt stort om svarsfrekvensen stod sig hogt sett
till antalet deltagare. Till det forsta insamlingstillféllet den 10 april hade 58 foréldrar
anmalt sig att delta, nér utbildningen vil genomfordes deltog 11 fordldrar vid
utbildningen och tio av dessa besvarade enkéten. Till det andra tillfdllet den 18 april var
det 24 anmélda och denna gangen deltog 14 fordldrar varav 10 besvarade enkiterna.
Anmadlningsantalet var hogre till det tredje insamlingstillféllet i jaimforelse med de tva
forsta da 93 fordldrar anmalt sig. Denna géng var deltagarantalet ockséd hogre én
tidigare, med 48 deltagande pé utbildningen besvarade 44 av fordldrarna enkiten.
Sammanlagt hade 175 fordldrar anmalt sig till utbildningarna varav 73 deltog och 64

besvarade enkéten.

Till en borjan forvintades det insamlade materialet vara stort till antalet och 64 enkiter
nadde inte upp till vad som varken hade forvintats eller ansetts vara tillrackligt
omfattande for studien pa forhand. For att skapa en sa representativ uppfattning som
mdjligt togs darfor ett beslut om att utnyttja dnnu ett insamlingstillfille den 9 maj. Detta
beslut togs for att fa ta del av fler fordldrars upplevelser och instéllning till utbildningen,
men dven att studien blir mer representativ da vi fick in material fran ytterligare ett
geografiskt omrade i Stockholm som ocksa skiljer sig socioekonomiskt i jamforelse
med de tre tidigare. Likt det forsta insamlingstillfdllet hade inte forfattarna mojligheten
att delta fysiskt under detta tillfélle och dirfor tillgavs dven denna géngen ansvaret till

representanter fran STFF. Detta insamlingstillfdlle var storre &n de tidigare tre sett till
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anmélningar med 96 fordldrar anmilda. Vid detta tillfdlle deltog 35 fordldrar varav 27
besvarade enkéten. Enkétsvaren fran detta tillfdlle skannades in av en representant fran
STFF och skickades via mejl till forfattarna som sedan skrev ut materialet {for att

bearbeta det.

6.6 Forskningsetiska dverviganden

Niér det kommer till forskningsetiska dverviganden har detta frdmst berort enkéterna i
studien och kodningen. Det finns ett flertal krav som stills kring detta sétt att samla in
data dér denna studie frdmst berdrt fyra forskningsetiska krav (Bryman 2011).
Informationskravet innebér att informera studiens respondenter pd vad den insamlade
data kommer att anvéndas till, detta har genomforts med ett informationsbrev som
delats ut till alla respondenter. Samtyckeskravet innebér att respondenterna sjélva far
bestimma Over sin medverkan, ingen har blivit tvingad att medverka i enkéten och
respondenterna har erbjudits mdjligheten att avbryta deltagandet nér de vill vilket ocksé
framkommer i informationskravet och det informationsbrev som skickas ut. Det tredje
kravet dr konfidentialitetskravet som innebér att alla respondenter ska behandlas med
storsta respekt, som forskare ér det ens skyldighet att ingen annan kommer &t data nér
den inte avskrivits, vem som deltagit och vem som sagt vad fér inte utldmnas till nagon
annan. Detta gjordes som tidigare nimnt bland annat redan i enkétutformningen da de &r
anonyma och inte gér att spara. Det sista kravet &r nyttjandekravet som innebér att
informationen som samlas in endast far anvéndas till studien och dess dndamal, den far

inte tas ur sitt sammanhang.

6.7 Kallkritik

Thurén (2003) talar om tre viktiga faktorer nir det handlar om kéllkritik och anvdndning
av kéllor, dessa tre &r dkthet, tidsaspekt och kunskap. Utifran att kdllorna kommer vara
hédmtade fran vélkinda databaser kring forskning anser vi dktheten vara hog. Viss av
den litteratur som anvéands i studien dr framstilld for ménga &r sedan och detta bor ses
over i forhallande till relevans i dagens samhille. Med tanke pé vérat tidigare féltarbete
inom omrddet fordldrapress samt god relation med de ansvariga for dessa fragor inom

fotbollen i1 Sverige anses kunskapen vara god.

Vidare ér en del forskning kring &mnet tagen frén andra ldinder med annorlunda

samhillsstruktur och idrottskultur &n Sverige vilket gor att vissa kéllor inte gér att
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applicera pa studien rakt av utan att ha det i dtanke. Med tanke pa begransat med
forskning inom dmnet upplevelser och instéllning till fordldrautbildningar inom idrott
har det funnits behov av att se dver forskning fran nérliggande omraden vilket dven
detta har funnits i atanke for att inte dra forhastade slutsatser utifran den forskningen i
relation till en idrottskontext. Vid utfall att originalkdllorna inte hittats eller inte funnits
tillgéngliga har sekundidra kéllor anvints vilket dr viktigt att vara medveten om som

tidigare ndmnt.

6.8 Metoddiskussion

Efter genomforandet av studien har metodens utformning diskuterats for att se pa vad i
metoden som var bra, vad som var mindre bra och hur den kunde ha utvecklats. Att
samla in data genom enkéter har varit givande 1 form av att det visade sig passande
utifrdn de utbildningstillfillena som studien innefattade. Intervjuer hade tagit mer tid
bade for fordldrarna men dven for forfattarna till studien och tid dr ndgot som visat sig
ha en faktor dven i valet av enkéter som empiri. Kritik mot enkédterna bor lyftas da de
varit flera 6ppna fragor som har krivt att respondenterna fétt reflektera dver sina svar.
Att tiden varit en faktor kan &ven pévisas i form av korta svar pa utforliga fragor samt
att d&ven de senare Oppna fragorna i enkidten tenderade att ha en lidgre svarsfrekvens dn
de 1 borjan. Utifrdn den upplevda tidsbristen hos fordldrarna hade intervjuer inte varit
aktuellt utifran studiens uppldgg med att tillfraga respondenterna direkt efter avslutat

utbildning, detta da intervjuer dr mer tidskrédvande.

Det gar dven att kritisera enkétutformning dé det visat sig vara hogre svarsfrekvens pa
enkétens slutna fragor och som tidigare nimnt har de senare 6ppna frdgorna haft lagre
svarsfrekvens i enkdten dér det krivts att fordldrar har reflekterat och behovt sitta egna
ord pé sitt svar. For att fa en hogre svarsfrekvens kring de senare frdgorna hade fler eller
alla fragor i1 enkédten kunnat varit slutna. Anledningen till de 6ppna frdgorna var att
fordldrars upplevelse bor ses som individuell och genom att ge dem slutna frdgor med
forbestamda svar skulle sannolikheten till att f4 fram deras egna &sikter kring
utbildningen vara liagre. Det har varit ldgre svarsfrekvensen i och med de 6ppna
fragorna men trots detta har ménga forédldrar besvarat de 6ppna fragorna utforligt. Alla
svaren frén respondenterna har varit viktiga for studien for att f4 en bredare bild av
fordldrars instéllning och upplevelse av utbildningarna, det géller badde de mer

utvecklade svaren men dven de kortare.
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Utifrén de svar som framkommit i enkédterna har de sedan delats in i olika kategorier.
Dessa kategorier har sedan anvints for att fa en tydligare bild av vad resultatet sdger.
Kritik kan framfGrallt lyftas mot de kategoriseringar av de svar som har gjorts da dessa
har tolkats utifrén forfattarnas egna uppfattningar av svaren. Detta gor det mojligt att en
del svar inte hor hemma i1 den kategori som de placerats i dé tolkningen kanske inte &r
densamma som respondenten faktiskt syftar till i sitt svar. Kategorisering kan dven
medfOra att vissa svar hor mer hemma inom vissa kategorier dn andra, dock har
kategorierna gjorts efter att svaren har ldsts igenom och dérefter har svaren placerats in i
de kategorier som skapats utifrn svaren. I kategoriseringen var det inga svar som
upplevdes vara helt felplacerade eller inte passa in i nagon av kategorierna utifran de

tolkningar som gjorts av svaren.

I och med att forfattarna deltog fysiskt i tva av datainsamlingstillfdllena skulle detta
kunna ha paverkan responderas svar och antalet respondenter i studien. Detta eftersom
att forfattarnas nirvaro kan ha gjort att respondenterna svarat det som de tror att
forfattarna velat ha. Antalet respondenter kan ocksd ha paverkats av detta da det ar
mdjligt att fordldrarna ként ansvar att besvara enkédten nér forfattarna var pa plats. De
kan dven varit fordldrar som inte velat svara da de ként att de i och med forfattarnas
deltagande inte kunnat svara det de velat pd frdgorna. Inget av detta kan dock tydas
utifrdn de svar som framkom frin fordldrarna deltagande i dessa tva
utbildningstillfdllena. Fordldrar frén de tva andra utbildningstillfdllena har angett
liknande svar och svarsfrekvens som de tva traffarna som observerades, alla

datainsamlingstillfdllena dr séledes relativt lika i bade svaren och svarsfrekvensen.

Under de utbildningstillfdllena som forfattarna inte narvarat vid har det inte kunnat
sdkerstillas att informationsbrevet tilldelats till fordldrarna. Forfattarna har dock varit
tydliga med de representanter som haft ansvar kring datainsamling vid dessa tillfdllen
att informera om studien samt dela ut det informationsbrev som enkéten innefattar.
Forfattarna har haft fullt fortroende for dessa personer dé varit vildigt professionella

och behjédlpliga under denna studie samt att de dven har ett intresse i studien.
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7 Resultat

I detta avsnitt kommer resultatet att presenteras utifran de olika fragorna framstéllda
som rubriker inom olika tematiseringar utefter fragestéllningarna. Svaren fran enkiterna
kommer skrivas ut i bade brodtext och tabeller for att tydligt struktureras upp och ge en

bild dver resultatet i sin helhet.

7.1 Beskrivning av respondenterna

For att skapa en bredare forstielse av de fordldrar som deltagit i studien har vissa fragor
stdllts som bakgrundvariabler for studien. Dessa fragor bidrar till att ge en dkad
forstaelse kring amnet och fordldrarna som deltagit, detta resultat har dven bidragit i en

senare analys till att besvara fragestéllningarna.

De 91 fordldrar som medverkat i studien angav alla att de har minst ett barn som idag &r
aktiva inom fotbollen. Antalet barn inom fotbollen skiljde sig mellan fordldrarna dér 45
fordldrar angav att de endast har ett barn aktivt inom fotbollen. Av resterande fordldrar i
studien hade 40 av dem tva barn och sex forildrar hade tre barn. Aldern p4 forildrarnas
barn varierade dédr snittadldern pa barnen till de fordldrar som deltog i studien var 10,7 ar.

Mest forekommande var barn inom aldrarna 8-13 ar.

For att identifiera vilka dessa respondenter ar tillfrigades de dven ifall de sjdlva varit
aktiva inom nagon idrott. Det framkom tydligt att de flesta av dem varit aktiva, 81
fordldrar hade sjdlva en bakgrund inom idrotten och tio av respondenterna hade aldrig
tidigare idrottat sjdlva. Av de 81 fordldrar som angav att de idrottat hade 43 av dem
tidigare varit aktiva inom fotbollen, andra idrotter som tenderade att vara hogt
representerade inom denna grupp var ishockey, innebandy, bandy, gymnastik och
basket. Fler exempel pa idrotter som nimndes var golf, tennis, simning och ridsport.

Flera av de fordldrar som idrottat angav dven att de varit aktiva inom fler &n en idrott.

Av de 81 fordldrar som angav att de sjédlva idrottat tillfrdgades de att svara pd vilken
nivé inom sin idrott som de varit aktiva inom. De flesta av fordldrarna hade tidigare
varit aktiva inom ungdom- och hobby-/motionsidrott men det forekom dven fordldrar
som angav att de varit aktiva pa seniorniva, allt ifr&n divison 4 till hogsta elit. Det har

inte lagts ndgon vérdering i vilken niva fordldrarna varit aktiva pé utan det handlade
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snarare om att identifiera ndgon form av intresse och insatthet hos fordldrarna gentemot

idrotten.

Likt att de fanns ett intresse att identifiera fordldrarna idrottserfarenheter fanns det dven
ett intresse att se till vilken deras hogsta examen dr. Genom att se till grad av examen
och bostadsomrade ger det ett socio-ekonmiskt perspektiv pé vilka respondenterna ir.
Alla deltagande foréldrar i enkdten besvarade fragan dér 76 av 91 svarade att de hade en
hogskole-/universitetsexamen, resterande angav gymnasieexamen som deras hogsta
genomforda examen. Detta fir anses som en vélutbildad grupp fordldrar som deltagit i

studien.

Med tanke pd att fordldrautbildningar hallits i andra format inom fotbollen tidigare
fanns det intresse att vilja se dessa respondenters erfarenhet av liknande utbildningar.
Genom att ta reda pa om dessa fordldrar tidigare deltagit i fordldrautbildningar kan det
paverka deras instdllning till denna utbildning, samt att deras uppfattning av denna
utbildning kan paverkas av att de jimfor denna med tidigare tillféllen. De fick
mdjligenheten att ringa in ett alternativ, de alternativ de hade mojlighet att vélja var
antingen att det var forsta gdngen, att de nédrvarat pa en liknande utbildning tva till tre
génger tidigare eller att de nérvarat vid fyra eller fler tillfdllen. Denna frdga besvarades
av samtliga deltagare i enkéten ddr 66 av fordldrarna angav att det var deras forsta gang
pa en liknande utbildning, 20 av forédldrarna har deltagit tva till tre gdnger och fem har
deltagit fyra ganger eller fler.

For att 1 framtiden kunna utveckla utbildningskonceptet och nd ut till fler fordldrar har
vikt dven lagts vid att undersdka hur respondenterna fitt kinnedom om utbildningen.
Fordldrarna fick flera alternativ att vdlja mellan, dock hade de mdjlighet att ringa in
flera svarsalternativ ifall de stimde in pd dem i fragan, detta leder séledes till att fler
svar dn deltagare angetts. Om de fétt kinnedom kring utbildning via ett annat sitt &n de
alternativ som erbjods kunde de ringa in 6vrigt och gavs mojligheten att svara pa fragan
pa en blank rad. Alla deltagare i studien besvarade denna frdga och totalt angavs 93
svar. De flesta av respondenterna angav att de fick kdnnedom kring utbildningen via sin
fotbollsforening, detta angavs av 68 fordldrar. Av respondenterna var det dven 18
fordldrar som angav att de fick reda pa utbildningen via utskick fran forbundet. Det var

dven fem fordldrar som angav att de kommit i kontakt med utbildningen genom en
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annan forédlder och Ovrigt angavs av tva fordldrar. Vid de fallen dir fordldrarna ringat in
ovrigt har de dven svarat i egen text hur de fick reda pd det. De angav “Genom Zon-
arbetet” och “Via kultur och fritidsndmndens ordférande”. Svaret “Genom Zon-arbetet”
kan liknas med utskick fran forbundet d& det 4r STFF som &r ansvariga for zon-arbetet

och publicerar information pa den hemsidan.

7.2 Motiven for forédldrar att delta 1 foraldrautbildningar

Till detta tema stélldes fragan till respondenterna varfor de valt att delta i utbildningen.
Syftet med fragan var att identifiera vilka motiv fordldrarna har till sitt deltagande 1
fordldrautbildningar inom fotbollen. I denna fraga har svaren kategoriserats in i fyra
olika kategorier, “Fordldraskap”, “Kompetens”, “Tilltalande” och “Bekréftelse” . I
resultatet forekom det att vissa av respondenternas svar passade in pa flera av de
kategorier som tagits fram vilket gjort att en fordlders svar kan ingé i fler &n en kategori.

I denna friga var det inga bortfall da alla 91 forédldrar angav ett svar.

Tabell 1. Motiv till deltagande i1 fordldrautbildning (N=91).

Kategori Andel som Exempel pa frisvar
svarat (n)
Foréldraskap 53 *  “For att kunna stétta mitt barn battre”

*  “Jagvill gérna vara en coachande fordlder som uppmuntrar
barnen och bidrar till att de tycker idrott &r kul”

e “For att béttre veta vad jag ska gora och uppfora mig runt mina
barn nér de idrottar”

Kompetens 41 *  “Nyfiken, fa tips, ldra mig”
*  “Intresserad och vill ha mer insikter och kunskap”

e “For att veta hur man blir en bra coachande forialder”

Tilltalande 27 e “Tilltalande namn och innehal”

¢ ”Intresserad, for inspiration”

Bekriftelse 5 ¢ ”Bekriftelse samt om jag har utvecklats

Den kategori som var mest forekommande bland fordldrarnas svar var “foréldraskap”
som angavs som svar av 53 av respondenterna. Kategorin fordldraskap har gjorts utifran
svar dér fordldrarna menar pa att de virderar fordldraskapet hogt och menar pé att de
sag en mojlighet med utbildningen att bidra till att de kan bli en béttre fotbollsfordlder
och fa mer kunskap i allménhet. I den kategorin som bendmns som “kompetens” var det
41 olika svar frén fordldrarna. Med kompetens menas att fordldrarna har angett att de

valt att delta i utbildningen med forhoppningar pé att 1dra sig ny konkret kunskap inom
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omrédet i form av exempelvis verktyg, radd och tips. Fordldraskap och kompetens kan
anses vara relativt lika men det som skiljer dem &t ar att fordldrar som angett att de
deltog med anledning av fordldraskapet anger att deras motiv var att de direkt gjorde
detta for barnens skull. Kompetens handlar snarare om att fordldrarna vill ldra sig for
egen del, de anger att det finns ett kunskapsbehov att tillgodose. Skillnaden mellan
dessa tva kategorier dr framforallt for vem man véljer att utbilda sig, for att tillgodose
ett eget kunskapsbehov eller barnens behov. Manga av dessa svar har hamnat inom bada

kategorierna da 6kad kompetens skulle kunna leda till bittre fordldraskap och tvartom.

Inom ramen for kategorin “tilltalande” hamnade 27 av fordldrarnas svar. Dessa svar
indikerade att fordldrarna tyckte att utbildningens syfte, namn och format verkade
intressant och uttrycker att de skulle vilja bli mer coachande och genom det bidra med
att 6ka motivationen hos sina barn. Av respondenterna var det d&ven fem av dem som
hade svar inom kategorin “bekréftelse”. Bekréftelse i denna mening handlar om att
fordldrarna dels velat ta sig dit for att ta reda pa om deras forhéllningsitt och kunskaper
staimmer Overens med vad som sdgs, men dven for att fi pdminnelser om tidigare

lirdomar, samt bekréftelse pa att de utvecklats som fordldrar.

7.3 Foréldrars instéllning till foraldrautbildningar

I detta tema har resultatet fran fragor kring fordldrarnas instéllning och férvantningar av
utbildningen samt om de skulle rekommendera utbildningen andra fordldrar att delta.
Dessa tva fragor syftar till att se hur fordldrarnas instéllning infor utbildningen ser ut 1
form av deras forvintningar samt hur de ser pa utbildningen, samt hur deras upplevelse
av utbildningstillfdllet var och hur det paverkar deras instédllning till att prata med och

rekommendera till andra forédldrar att delta.

7.3.1 Forildrars forvintningar pa utbildningen

For att besvara fragestéllningarna i studien har det varit viktigt att ta reda pa vad
fordldrarna haft for forvantningar pa utbildningen och darfor har en Sppen fréga stéllts
for att fi reda pa varje enskild forédlders forvantningar. Svaren pé denna fraga har likt
tidigare kategoriserats in i fyra kategorier, “Verktyg”, “Kunskap”, “Forutsittningslost”
och “Hoga forvintningar”. Likt tidigare har det 4ven funnits svar som passat in pa flera
kategorier och det finns darfor fler svar &n respondenter. P& denna fraga var det ett
bortfall pd fyra personer vilket resulterade i 87 besvarande respondenter.

31



Tabel 2: Fordldrars instillning till fordldrautbildningar (N=87).

Kategori Andel som | Exempel pé frisvar
svarat (n)
Verktyg 43 *  “Knep och handfasta tips, hur motiverar och

stodjer man barnen”
¢ “Ville ha lite nycklar att jobba med”

e  “Fé fler verktyg”

Kunskap 35 e “Attldra mig om fordldrars beteende och
paverkan”

*  “Nyardn och tankar”

¢ “Bli inspirerad och fa bittre kunskap”

Forutséttningslost 19 * “Jag gick ganska forutsittningslost”

¢ “Inte sarskilt hoga”

Hoéga forvintningar 5 *  “Nyfiken och hoga foérvintningar”

° “Héga”

Av de 87 svarande pa fragan var det 43 respondenter vars svar kategoriserats in i
kategorin “verktyg”, med verktyg menas ett helthetsperpektiv dir fordldrarna forvintade
f4 med sig konkreta metoder for hur de kan arbeta med sitt fordldraskap, bade for sina
barns skull, andra fordldrar men framforallt d&ven fOr sitt egna sitt att agera som fordlder.
Inom ramen for kategorin som bendmns som “kunskap” hamnade 35 av fordldrarnas
svar. Till skillnad frén “verktyg” syftar denna kategori pa de fordldrar som antytt att de
forvintade sig att skapa en storre forstéelse, ta lirdom och fa inspiration kring hur
foréldrar bor och kan forhalla sitt beteende 1 allménhet kring fotbollsrelaterade fragor.
Av de besvarande fordldrarna uttryckte 19 av dem att de kom till utbildning
“forutsdttningslost”. Med detta menas att fordldrarna inte hade nagra forvéntningar pa
utbildningen utan att de kom med ett Gppet sinne for att lyssna och ta till sig av det som
sades. Till skillnad fran den senaste kategorin var det fem fordldrar som antydde att de
kom till utbildningen med “hoga forvéntningar”. Svaren inom denna kategori indikerade
att dessa fordldrar hade stora forhoppningar pé utbildningen och hoppades att ldra sig

nya och delta i en intressant foreldsning.

7.3.2 Forildrars anledningar till att rekommendera utbildningarna

I studien har det varit av intresse att se dver om respondenterna skulle rekommendera
utbildningen till andra fordldrar samt vad anledningen till detta &r. Genom att fi reda pa

detta kan instdllningen till utbildningen i efterhand hos forédldrarna ses ver dé deras
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upplevlse av utbildningen mdjligen forandrat deras instillning som de hade infor, darfor
har en fraga stillts kring om de skulle rekommendera utbildningen till en anna forélder
och varfor. Som kanske framgér &r detta en tva-delad fraga dér den forsta fragan dr en
sluten ja- eller nej-frdga och den andra en 6ppen fraga. Svaren pa den andra delen av
fragan har kategoriserats in i fyra olika kategorier, “viktig frdga”, “nyttigt” ,“6ka
medvetandet” och “for tunnt innehdll”. Svar fran respondenterna kan ha delats in i flera
av de tre kategorierna. Vid den slutna fragan var det ett bortfall pa 5 personer vilket

medforde 86 respondenter, detta skonk sedan ner till endast 72 svar i den 6ppna fragan,

ett bortfall pa 19 fordldrar.

Tabell 3: Varfor fordldrar skulle rekommendera utbildningen (N=85).

Kategori Andel som | Exempel pa frisvar
svarat (n)
Viktig fraga 30 *  “Vara barn dr det viktigaste vi har och det &r sd enormt

viktigt for framtiden”

e “Viktigt att fa perspektiv. Viktigt att reflektera over
sitt beteende”

*  “For att inte hora skrikande fordldrar pa laktaren och
for att barn ska fa vara barn”

Nyttigt 27 *  “For att det &r ldrorikt och 6gonéppnande”
*  “Det var jittebra, jag har lart mig jattemycket”

e “Lédran om hur barn upplever idrott med sina foréldrar
vid sin sida”

Oka medvetenheten | 24 ¢ “Péminnelser hur man inte gor”
*  “Tror ménga behdver forsté sin paverkan pa barnen”

*  “Vibehover 6ka medvetenheten pa varfor barnen
idrottar, slutar och hur de mér”

Av de 86 svarande respondenterna till den slutna fragan svarade 85 av dessa “ja “ pa
fragan om de skulle rekommendera utbildningen till en annan forélder, endast en
fordlder svarade att den inte skulle géra det. Den fordldern som svarade nej pa denna
fraga angav att innehdllet var for tunnt vilket medfort att den fordldern fitt en egen
kategori i den 6ppna frdgan som bendmns som “for tunt innehdll”, det dr séledes pa ett
svar som hamnat inom denna kategori. Med anledning av endast ett svar inom denna

kategori presenteras kommer den inte att presenteras i tabellen ovan.

I resultatet frdn denna frdga var den mest omndmnda kategorin “viktigt frdga” med 30

svar. Svar inom denna kategori syftar pa fordldrar som uttryckt att de ser fordldrafradgan
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inom fotbollen som ndgot viktigt och syftar till att detta inte endast &r viktigt for
fordldrar sinsemellan utan dven for skapa en trygg miljo for barnen att spela fotboll i.
Vidare var det d&ven ménga fordldrar med svar inom kategorin “nyttigt”, inom ramen for
denna kategori var det 27 enkédtsvar. Denna kategori dr en sammanstéllning av svar som
syftar till de fordldrar som ansdg att detta dr nyttig kunskap att ha som fordlder, det ger
en bra bild av hur det &r att vara fotbollsfordlder och vilken stor pdverkan de har pa sina
barn. Minst svar inom denna frdga med 24 svar var den kategori som bendmns som
“Oka medvetenheten”. Dessa fordldrar har svarat att de anser att utbildningen &r
ogondppnande, fler fordldrar méste forsta hur det faktiskt kan se ut och vilken effekt

fordldrar kan ha pa sina och andras barn utan att de ténker pa det.

7.4 Foraldrars upplevelser av fordldrautbildningar

De olika frdgorna i detta tema &r formulerade pa olika sétt for att tacka av vad som
rymmer inom ramen for att besvara fragestédllningen om hur forédldrar upplever att
utbildningens omfattning bidragit till en 6kad forstielse kring att vara en
fotbollsfordlder. Eftersom att denna tematisering innehéller si pass méanga fragor
kommer varje frdga presenteras enskilt, ddrav ingen beskrivning av alla frdgorna i
inledningen av detta avsnitt. Alla frdgor i detta tema ar stéllda som dppna fragor, utifran
svaren har kategorier gjorts for att littare sammanstilla ett resultat, dock kan ett svar
fran en respondent hamna under flera kategorier om de uppfyller dess kriterier. En frdga

kan saledes innehélla fler svar &n antalet respondenter som besvarat fragan.

7.4.1 Forildrarnas upplevelser av utbildningens omfattning

For att ta reda fordldrarnas upplevelser av utbildningen har foréldrarna tillfrdgats om
bland annat deras upplevelse av utbildningens omfattning. Genom att stilla denna typen
av fraga som en Oppen fraga har fordldrarna fatt sitta egna ord pé deras upplevelse kring
utbildningen i form av exempelvis tid, lokal och deras allména upplevelse kring
helheten. Respondenternas svar har kategoriserats in 1 fem kategorier “bra”,

“omfattande”, “ok”, “lang” och “begransad”. Av de 91 svarande respondenterna i

studien besvarade 89 av dessa denna friga vilket innebér ett bortfall pa tva fordldrar.
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Tabel 4: Fordldrars upplevelse av utbildningens omfattning (N=89).

Kategori Andel som | Exempel pa frisvar
svarat (n)
Bra 53 *  “Bra, lagom som start”

e  “Mycket relevant och positivt. Intressant
med ron fran forskningen”

° “Bra”

Omfattande 13 ¢  “Tyckte utbildningen tickte mycket”

*  “Omfattade alla bitar kring trdning och
matcher”

¢ “Lagom mycket — inte for ytligt men dnda
inte for djupt”

Ok 12 ° 3 Okn
¢ “Rimlig”
Lang 13 *  “Nagot langdraget och inte s& konkret”

e “Lite vil lang”

Begrinsat 11 *  “Spretig, mycket sjélvklarheter”

e “For neutral”

Manga av respondenterna angav identiska svar vilket gjorde att den kategori med flest
svara, 53 till antalet 4r den som bendmns som “bra”. Dessa fordldrar uttryckte att de var
ndjda eller véldigt njda med den omfattningen utbildningen hade, den ansags vara
tillrdcklig for ett sddant utbildningstillfille och 1ag pa en bra niva. Av de 89 svar var det
13 av dessa som delades in i kategorin “omfattande”, dessa fordldrar angav i sina svar
att de tyckte att utbildningen téckte av ett stort omrdde, det sdgs fran deras sida med
positiva 6gon dér bredden framst lyftes fram. I den tredje kategorin som bendmns som
“ok” var det ett mer neutralt tonldge hos respondenterna, 12 av enkétsvaren 14g inom
ramen for denna kategori ddr fordldrarna varken uttryckte ett ngje eller missnoje kring

omfattningen av utbildningen.

De tva sista kategorierna baseras pa svar som inte varit lika positiva som de tidigare
ndmnda kategorierna. Inom kategorin “lang” var det 13 forédldrar som angav att de
tyckte att utbildningens omfattning var 14ng i1 forhallande till vad de upplevde hade varit
tillrdckligt. Vidare var den kategorin med minst angivna svar den som bendmns som
“begransat” dér 11 fordldrar i sina svar antytt att utbildningen var begrénsad i form av

att den var for bred och att den inte gick in pa djupet.
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7.4.2 Forildrars upplevelser av utbildningens innehall

For att ytterligare kunna besvara detta tema stélldes fragan om hur foraldrar upplevde
utbildningens innehdll. Fragan syftar till att fa svar pd vad forédldrarna tyckte om vad
foreldsaren presenterade i form av information/fakta. Totalt har svaren renderat ut i fem
kategorier, “Bra”, “Relevant”, “Intressant”, “Ok” och “For generell”. Denna fraga hade

ett bortfall pa 3 respondenter och séledes 88 svar.

Tabell 5: Fordldrars upplevelse av utbildningens innehall (N=88).

Kategori Andel Exempel pa frisvar
som
svarat (n)
Bra 62 *  “Bra, inspirerande, ldrorikt, lyfte blicken”

e “Brainnehall”

*  “Positivt”

Relevant 20 ¢ “Relevant”

*  “Bra, en del nytt, en del jag visste om. Bra att bli pAmind
ocksa”

e “Tankvart och bra sammansatt”

Intressant 16 * “Intressant, nya tankesitt, kul med verkliga berittelser,
kunde relatera till mycket”

e “Intressant”

*  “Intressevickande men samtidigt skrimmande”

Ok 5 *  “Ok, igenkdnnande men ingenting nytt”

*  “Varierande”

For generell 13 *  “Det kunde varit mer fokus pd HUR, med fler praktiska
exempel”

*  “For bred/generell”

I tabellen ovan gar det att utlésa att mer &n hilften av fordldrarna, 62 till antalet besvarat
att de upplevt utbildningens innehéll som bra. Detta innefattar det som presenterades pa
utbildningen och den information de fick ta del av. Av fordldrarna var det 20 av dem
som tyckte att innehallet var relevant. Med relevant menas att fordldrarna upplevde att
utbildningens innehdll och information grundade sig kring &mnet som det amnade att
gora. Den tredje kategorin inom ramen av resultatet frdn denna fraga ar “intressant”.
Med intressant menas att fordldrarna i sina svar angett att innehallet i utbildningen var
intressevickande och vickte nya tankar och idéer hos dem. Svar inom ramen for denna
kategori var 16 till antalet. Dessa tre kategorier innehéller svar fran foréldrar som haft

en positiv upplevelse av utbildningens innehall.
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De tva ndstkommande kategorier innehéller svar med en mindre positiv bild kring
utbildningens innehdll jamfort med de tidigare kategorier. Av fordldrarna i studien var
det 5 som angav att de tyckte innehallet var “ok”. Dessa fordldrar har upplevt att
utbildningens innehdll ibland hallt en bra niva men 1 vissa fall inte natt upp till den
nivan, ddrav bor dessa fordldrars upplevelser tolkas som varken negativa eller positiva.
Till skillnad fran denna var det 4ven 13 fordldrar som hade en mer negativ upplevelse
av innehallet da de upplevt att utbildningens innehall inte varit tillrackligt, for generellt

och att de hade hoppats f4 med sig mer hem.

7.4.3 Forildrars upplevelser av vad som var bra i utbildningen

Intressant inom detta tema &r att se till vad i utbildningen som forildrarna upplevde var
bra. Svaren fran denna fraga bor ses som heltidckande for att forsoka identifiera vad
exakt det var som de deltagande fordldrarna tyckte var bra med utbildningen. Svaren har
delats in i 5 kategorier, “Exempel”, Nya insikter”, “Framforandet”, “Helheten” och

“Forskning/Fakta”. Denna fraga innefattade ett bortfall pa 6 foréldrar.

Tabell 6: Vad forédldrarna upplevde var bra med utbildningen (N=_85).

Kategori Andel Exempel pa frisvar
som
svarat (n)
Exempel 35 ¢ “Konkreta tips”

¢ “Exempel pa situationer”

¢  “Exempel fran verkligheten som ar litta att ta med sig”

Nya insikter 32 *  “Att fa sjélvinsikt”

*  “Perspektivet pa vad det handlar om att fa barn att
utvecklas, motiveras och ma bra”

*  “Fick bra tips och forsta vad jag behdver jobba pa”

Framforandet 25 *  “Var en rod trdd och bra avslut. (Sammanfattning)”
*  “Presentationen — Bilderna — Historierna”

*  “Den pedagogiska presentationen och kunskapsnivan”

Helheten 15 ¢ “Helheten, dvs bakgrund och budskap, bra forpackat”

e “Det mesta, kanske till och med allt”

Forskning/fakta 13 *  “Baserat pa forskning”

¢ “Exempel i forskning/fakta/exempel fran verkliga livet.
Bra blandning”
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Utifrén ovanstaende tabell gir det att utldsa att 35 fordldrar upplevde att de exempel
som lyftes upp i utbildningen var det som var bra i utbildningen. Dessa foréldrar
uppskattade att kunskapen som de tilldelades dven lyftes fram i olika historier eller
metaforer kopplade till verkligheten. En annan upplevelse om vad som var bra med
utbildningen var att fordldrarna upplevde att utbildningen gett dem nya insikter, vilket
uppgavs av 32 forédldrar. Dessa nya insikter har lett till att fordldrarna pa ett annorlunda
sdtt dn tidigare kan reflektera kring nya tankar, idéer och sitt att se pd barnens
idrottande och de uppger att de i storre utstrackning forstatt sig pd sin paverkan hos

barnen.

Framforandet har ocksa lyfts fram som ndgot som var bra med utbildningen, detta enligt
vad 25 av fordldrarna angett i sina svar. I svaren gér det att utldsa att fordldrarna haft en
positiv upplevelse av framforande bade kring materialet men dven kvalitén pé
foreldsaren i form av det pedagogiska framforandet bade i bild och tal. Detta kan alltsa
tolkas som att dessa forédldrar dr ndjda med séttet foreldsaren levererat informationen till
dem, det lyfter sdledes inte fram informationen i sig. Till skillnad fran detta var det 15
fordldrar som lyfte upp helheten med utbildningen som det de upplevde var bra. Detta
innefattar bade foreldsarens pedagogiska kvalité men dven det innehdll som levererades
under utbildningen. For att koppla vidare pa fordldrarnas positiva upplevelse kring
innehallet var det dven 13 fordldrar som specifikt angav att den presenterade
forskningen och faktan i utbildningen var bra och att denna utgjorde en grund for

presentation.

7.4.4 Forildrars upplevelser av vad som var mindre bra i utbildningen

For att fa en helhet kring fordldrarnas upplevelse av utbildningen var det &ven intressant
att ta reda pa ifall de upplevde nagot i utbildningen som var mindre bra och sedan
identifiera vad detta i sa fall var. Till denna frga har 6 kategorier av svaren gjorts, “For
lang”, “Kommer inte pa nagot”, “For generell”, “Fler verktyg”, “Lokal och teknik™ och
“Forskningen”. Bortfallet i denna fraga dr 30 foréldrar, alltsé 61 svarande. Ménga av
bortfallen &r da respondenten endast dragit ett streck dver svarsrutan eller skrivit N/A
(not available) vilket kan ses som att de inte tyckte nagot var daligt men eftersom dessa

inte svarat pa fragan ses detta som ett bortfall.
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Tabell 7: Vad foraldrar upplevde var mindre bra med utbildningen (N=61)

Kategori Andel som | Exempel pa frisvar
svarat (n)
For lang 21 e “Lite l&ng”

*  “Ingen paus i foreldsningen for toalettbesok eller for
att fylla pa kaffe”

¢ “Borjade 25 min forsent, ibland dvertydlig”

Kommer inte pa nagot | 13 e “Vetinte”

¢  “Ingenting”

For generell 11 ¢ “Hellre dyka djupt &n for generell, men kan ha att
gora med att jag kidnde igen det mesta”

*  “For langt intro/bakgrund. Man hade hort det forut”

Fler verktyg 10 *  “Saknar fler positiva exempel och tips”

¢  “Kunde varit lite fler konkreta verktyg att ta med sig
hem (hjélp pa végen...) upplevde en del av
exemplena lite vl extrema”

Lokal och teknik 7 ¢ “Upprepa gérna det publiken sdger/fragar. Svért att
hinga med”

*  “I mina 6gon och 6ron - lite svart att hora allt som
sades”

Forskningen 3 e  “Statistiken bor uppdateras”

Som tidigare presenterat var manga fordldrar ndjda med utbildningen men utifran denna
fraga framkom foréldrars upplevelser av vad som var mindre bra dér totalt 21 av
fordldrarna som svarade pé frdgan angav att de tyckte utbildningen var for 1dng. De lyfte
1 sina svar framst fram att utbildningen startade forsent vilket ledde till att den drog 6ver
tiden samt att de upplevde att tvd timmar utan paus blev for 1dngt. Vidare svarade 13

foréldrar att de inte upplevde att ndgot var mindre bra med utbildningen.

Det var 11 fordldrar som angav i sina svar att de tyckte att utbildningen var for generell.
De upplevde att utbildningen inte gick in pa djupet i &mnet utan endast skrapade pa ytan
inom de olika omradena. De lyfter 4ven upp att de hort liknande berétellser 1 andra
sammanhang och att det som presenterades inte var ndgot nytt for dem. Likt denna
kategori svarade dven 10 foréldrar att de upplevde en avsaknad av vissa moment inom
utbildningen, skillnaden hir var att de hade velat f& mer verktyg och tips att ta med sig
hem fran utbildningen att jobba med hemma. De hade velat ha fler goda exemepel pa

hur bra fordldraskap kan se ut for att kunna inspireras av det.
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Foréldrarna har i denna fraga haft anmérkningar pé lokalen och tekniken framforallt i
form av ljud. Det var 7 forédldrar som upplevde att det var svart att hora foreldsaren da
han inte hade mikrofon, men dven svart att hora de andra fordldrarna nér de stillde
fragor i form av lokalens storlek vilket medforde att fordldrarna satt langt ifran
varandra. Ett fatal fordldrar, 3 till antalet lyfte fram bristen i den forskning som
presenterades. De ansag att de inte riktigt hiller med forskningen eller att den borde
uppdaterats da de epplevde att den inte lingre kidndes relevant i den mening att den inte

var uppdaterad.

7.4.5 Forildrars upplevelser om utbildningen borde fokuserat pi nigot annat mer

eller mindre

Utifrén forédldrarnas upplevelser har de tillfdrgats om vad i utbildningen som kunde
gjorts annorlunda for att forbéttra deras upplevelse av den. Syftet med denna fradga var
att identifiera monster som kunde vara aterkommande och konkret visa pa vad
fordldrarna hade velat ha mer eller mindre av. Svaren fran foréldrarna i denna fraga har
delats in i 5 kategorier i resultatpresentationen, “Mer rad och tips”, Oka innehillet”,
“Vet ¢j”, “Involvera fordldrar mer” och “Mer fotbollsinriktat”. Likt frdga 11 i enkéten
var det dven 1 denna fraga ett stort bortfall pa 34 fordldrar vilket gjorde att endast 57
personer svarade pa fragan. Det var dven denna gingen fordldrar som drog ett streck
over svarsrutan men for att vara konsekventa i resultatredovisningen har dessa riaknats

in 1 bortfallet.

Tabell 8: Vad foréldrar upplevde fokus skulle legat pé i utbildningen mer eller mindre
(N=57).

Kategori Andel som | Exempel pa frisvar
svarat (n)
Mer rad och tips 22 e “Mer fokus pé tips och hur man bor agera i olika
situationer”

e “Mer fokus pé fragor och tips om tankebanor jag kan
ta till mig for att hjdlpa mina barn i deras utveckling”

*  “Mer praktiska tips”

Oka innehallet 19 *  “Barn med sérskilda behov. Ta tillféllet att upplysa
om barnkonvensionen och barnens rétt”

»  “Alderspann och att denna vinder sig till ex. Barn i
aldern 5-9 ar, sedan pabyggnad 9-13, 14-17 etc.”

Vet ¢j 14 e “Negj”

e “Vetinte”

Involvera fordldrar mer 11 e “Lite mer diskussioner tva och tva i 20-30 sekunder
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for att diskutera”

e “Kanske involverat oss fordldrar mer i diskussionen”

Mer fotbollsinriktat 3 e “Mycket mer riktat fokus pa just barn som utdvar
fotboll som idrott”

I denna tabell framkom det att 22 fordldrar hade velat att utbildningen fokuserat mer
kring att ge forédldrarna rdd och tips att arbeta med efter utbildningen. Detta handlar om
att ge fler rad och tips for att utveckla nya tankebanor hos fordldrarna och ge dem
verktyg for att de skulle vara mer rustade i framtiden for att hjilpa deras barn i deras
utveckling. Fordldrarna hade dven synpunkter kring det innehdll som presenterades, 19
av fordldrarna uttryckte att de upplevde att innehallet kunde ha utdkats d& det som
presenterades inte besvarade alla fordldrars funderingar utifran att materialet inte var
tillrdckligt djupgaende. Alla fordldrar hade dock inte anmérkningar pé négot i
utbildningen som borde utdkats eller minskats da 14 fordldrar angav att det inte vet vad
de hade velat fordndra. Dessa fordldrar hade antingen ingen asikt, var ndjda eller angav

att de inte hunnit reflektera kring detta &nnu.

Att utbildningen inte gav ett storre utrymme for fordldrarna att involvera sig angav 11
fordldrar i sina svar. I utbildningen hade dessa fordldrar velat fa mojligheten att i storre
utstrdckning f4 delta i diskussioner och genom detta bland annat fa lyfta upp sina
funderingar samt ta del av andra fordldrars beréttelser och erfarenheter. Under
utbildningen lyftes méinga historier upp for att exemplifiera det foreldsaren ville
formedla. Totalt 3 fordldrar tyckte att dessa borde varit mer fotbollsinriktade for att de

lattare skulle kunna dra paraleller till sin ordinarie miljo.

7.5 Hur utbildningen kan bidra till ett 6nskat beteende

Detta tema syftar till att besvara fragestdllningen om hur utbildningen kan bidra till att
fordldrar utvecklar ett 6nskat beteende. Bada dessa fragor har stillts oppet vilket
medfOrt att vi efter att ha 14st igenom resultatet har delat in svaren i olika kategorier.
Likt foregaende Oppna fragor beskrivet i resultatpresentationen kan sdledes ett svar

hamna i flera kategorier i en frdga om den anses hora hemma i fler &n en kategori.
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7.5.1 Forildrars upplevelser av vad som gjort dem medvetna om vikten av att vara

en god fotbollsforilder

I studien har det varit viktigt for att fa reda pd hur utbildningen kan bidra till ett 6nskat
beteende hos forédldrarna, en friga stilldes med syfte att ta reda pa vad i utbildningen
som fordldrarna anser har gett dem en 6kad forstaelse pd hur de kan ses som ett positivt
stod for sina barn genom att vara en god fotbollsforédlder. Svaren fran fordldrarna har

renderat i 4 kategorier i resultatpresentationen “coaching”, “barnens behov”, “exempel”

och “helheten”. Bortfallet i denna fraga var 13 fordldrar vilket resulterade i 78 svar.

Tabell 9: Vad i utbildningen som gjort fordldrarna medvetna om vikten av att vara en

god fotbollsfordlder (N=78).

Kategori Andel som | Exempel pa frisvar
svarat (n)
Coaching 33 *  “Hur mycket det jag gor och sdger paverkar barnen”

e “Attinte fokus kan/ska ldggas pa resultat utan vad varfor
han gor det”

*  “Att uppmuntran och mitt beteende kan gora stor skillnad
for hur barnet uppfattar sin prestation, talang, insats”

Barnens behov | 27 e “Belyser hur viktig man &r som fordlder och vilken stor
skillnad man kan gora for barnet genom sitt agerande”

e “Att finnas dir som fordlder, visa intresse”

e “Att forsta barnen och se problemen fran barnens sida”

Helheten 17 ¢ “Allt sammantaget, bra ihopvévt”

*  “Nistan genomgaende”

Exempel 16 *  “Vissa undersokningar om barns &sikter”

*  “Har nog varit medveten om det, men fatt det bekriftat bla
exemplena hur fordldrar kan doda lusten”

Den delen i utbildningen som flest fordldrar angav ha gjort dem medvetna om vikten av
att vara en god fotbolsfordlder dr det som bendmns som coaching dér 33 foréldrar
angivit sitt svar. Med coaching innebér det att fordldrarna svarat att de fatt en 6kad
forstaelse for vad i coachandet med exempelvis kommunikation och forvéntningar och
hur detta kan hjélpa dem till att bli en mer coachande forélder for deras barn. Under
utbildningen spenderades mycket tid pa att redogora for vikten av att barnidrott grundar
sig 1 barnens intresse och inte i de vuxnas. Detta ledde till att 27 fordldrar ansag att den
mest bidragande delen av utbildningen kring denna fraga var det som bendmns som
“barnens behov”. De angav att de fatt en 6kad medvetenhet kring vikten av att forhélla

sig till de motiv och behov deras barn har inom sitt idrottande.
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Utbildningen visar sig dven ha bidragit till att 6ka medvetenheten kring vikten av att
vara en god fotbollsfordlder i sin helhet d& 17 fordldrar angav att “helheten” av
utbildningen var det som var mest bidragande. De olika delarna i utbildningen pévisades
dven dem vara av vikt och utbildningen ansags vara bra sammansatt for indamalet.
Inom ramen for utbildningen har dven fordldrarna angett att de exempel som tagits upp
under utbildningen har 6kad medvetenheten hos fordldrarna vilket 16 fordldrar svarat.
Exemplena har dven bidragit till att fordldrarna fatt en utokad forstaelse kring hur de

kan agera for att stotta och 6ka motivationen hos deras barn i deras idrottande.

7.5.2 Forildrars upplevelse av hur utbildningen bidragit till att 6ka medvetenheten

kring hur de som forildrar kan hjilpa sina barn i deras fotboll

Vidare inom detta tema har fordldrarna fatt besvara hur utbildningen bidragit till att 6ka
deras medvetenhet om hur de kan hjilpa sina barn i deras fotboll. Denna fraga var
intressant da den syftar till att besvara vad fordldrarna tar med sig fran utbildningen i
form av reflektioner kring det som presenterades. Enkétsvaren fran fordldrarna har
mynnat ut i 3 olika kategorier av reslutatet, “Beteendefordndring”, “Pédminnelse” och

“Bekriftelse”. I denna fraga var det ett bortfall pd 23 foréldrar vilket gav 68 svar.

Tabell 10: Forédldrarnas upplevelse kring hur utbildningen 6kat deras medvetenhet

(N=68).
Kategori Andel som | Exempel pa frisvar
svarat (n)
Beteendeforandring | 52 e “Okat mitt engagemang att innu mer vara en bra
forebild och stlla ritt fragor och inte ge s& manga svar”
¢ “Reflektion kring sitt eget beteende”

¢  “Prata mer med min dotter, ge henne mer utrymme for

annat”
Paminnelse 12 *  “Paminnelser om vikten av stottning pa rétt sétt”

e “Mycket kidnner jag till fran utbildningen till
larare/tranare etc. Men énda behdver jag pAminnas om
det mest essentiella”

Bekriftelse 11 *  “Nej. Maste erkénna att jag tar med mig, “du gor redan
ett bra jobb™”

e “Jag vet att jag gor ritt som inte fokuserar pa resultatet.
Séger alltid ha sa kul infér match och fragar om det
varit kul. Resultatet — Det syns pa kroppshallningen”
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Patagligt i denna fréga var att 52 av 68 fordldrar angav att utbildningen bidragit till
ndgon form av beteendefordndring utifran en 6kad medvetenhet kring fordldrarnas vikt i
barnens idrottande. Dessa fordldrar har insett att de kan och hur de kan foréndra vissa
delar 1 sitt beteende for att hjdlpa sitt barn att trivas och 6ka deras motivation till att

spela fotboll.

Utbildningen har inte endast bidragit med nya insikter kring beteendefordndring utan 12
fordldrar angav att de kinner igen mycket utav utbildningen. De uttrycker att
utbildningen har lett till pAminnelser kring deras fordldraskap som de var i behov att fa
bli paminda kring. Till skillnad frén de fordldrar som angav att de blivit pAminda har
dven en grupp fordldrar om 11 angett att utbildningen bekriftat det de redan visste om.
Dessa forédldrar har fatt reda pa att det de gor &r i rétt linje med det som presenterades pa

utbildningen och att de bor fortsétta som de redan gor.
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8 Analys

Utifrén de svar som tagits fram gjordes en mer djupgdende analys av de 6ppna fragorna
for att se olika korrelationer enkdterna emellan. En fraga i taget har delats upp utifran de
kategorier som har tagits fram. Darefter har varje enkét i kategorin jamforts med de
andra enkéterna i samma kategori utifrdn svaren pé de andra fragorna for att se ifall det
finns tydliga monster for en viss kategori inom storre delar av svaren, samt dven se om

det finns tydliga skillnader mellan de olika kategorierna.

Syftet med denna studie har varit att 6ka kunskapen kring fotbollsforéldrars instéllning
och upplevelse av fordldrautbildningar som Svenska fotbollférbundet bedriver inom sin
verksamhet i Stockholm. Nedan kommer en analys att goras utifrdn det insamlade
resultatet fOr att besvara fragestéllningarna i studien. Som grund till analysen har
korrelationer mellan olika frdgor och svar i resultatet stillts mot varandra for att se
samband och avvikelser mellan svaren. Analysen kommer vara en lopande text dir olika

korrelationstabeller har som syfte att tydligt visa pa vissa av de utrdkningar som gjorts.

Alla respondenter i studien har infor utbildningen gjort ett aktivt val att anmala sig,
detta dr den grupp av médnniskor som utgjort ramen av data for denna studie. Utdver
denna grupp foréldrar fanns det dven tva grupper av fordldrar som ir av intresse for
denna studie. Den grupp av fordldrar som anmaélt sig till utbildningarna men inte dykt
upp samt den grupp av fordldrar som deltog under utbildningen men inte besvarade
enkéten. Viktigt dr att tilligga att till de tva sistnimnda grupperna finns inget insamlat
material att analysera, dock kan de observationer som gjorts under utbildningarna ge en
bild av den grupp som inte svarat pa enkédten men varit pa plats. Siffror finns dven pa
antalet anmélda till utbildningarna samt hur minga av dem som deltog. Det &r
framforallt de enkéterna som samlats in som kommer att ligga till grund f6r denna
analys men observationer kommer @ven nyttjas for att styrka vissa delar. Det kommer
dven att diskuteras kring det hoga antalet anméilda som inte deltog pé utbildningarna
som framst kommer att anvindas nér instillningen samt anledning att delta i

utbildningen ska ses dver i analysen.

De fyra utbildningstillfdllena hade sammanlagt 271 anmaélda foréldrar, endast 108 av
dessa fordldrar deltog i utbildningarna. Utifran de forvéntningar som fanns pa

utbildningarna var anmédlningsantalet lgre dn forvéntat och saledes dven
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deltagarantalet. Det laga antalet anmélningar kan forklaras med manga olika faktorer,
allt fran att det inte passade i tid, att det inte fanns ett intresse eller att informationen
eventuellt inte naddde ut till fordldrarna. I enkétsvaren kunde det urskiljas svar fran
fordldrarna angdende utbildningens langd. D4 ldngden pa utbildningen presenterades i
inbjudan till utbildningen kan detta ha haft en paverkan pa det 14ga antalet nirvarande.
Kritik kring utbildningens lingd framkom i enkitfragorna om utbildningens omfattning
samt vad som kunde gjorts annorlunda i utbildningen da det var fordldrar som lyfte upp
missndje kring detta. Manga svar antydde dven pa bristen av benstridckare och att
utbildningen bdde startade och slutade efter utsatt tid. Utifrdn de observationer som
gjordes vid tva av utbildningarna var det ett flertal fordldrar som anslot till utbildningen
efter utsatt starttid, det var dven ett flertal vid bada tillfallena som gick hem innan
avslutad utbildning. Aven nir utbildningen var slut var det en del forildrar som var
mérkbart stressade hem med motivering att de skulle hem till sina barn. De
observationerna som gjordes pa plats stérks alltsd av enkdtsvaren angaende

utbildningens ldngd.

Av de fordldrar som nérvarade pé utbildningen angav 68 av 91 att de fatt reda pa
utbildningen via sin fotbollsforening, 18 fordldrar uppgav att de fatt reda pa
informationen fran forbundet, fem genom andra fordldrar och tva genom 6vrigt. De
flesta har alltsa fatt kinnedom om utbildningen via sin fotbollsforening. Fordldrar som
tagit del av informationen pé annat sétt tenderar att inte vara lika ménga till antalet.
Séaledes innebir detta att ifall en fordlder missat foreningens information om
utbildningen finns risken att informationen gétt obemérkt forbi dem med tanke pa det

laga antalet andra angivna informationskallor kring utbildningarna.

I enkéten stélldes frdgan om varfor fordldrarna valt att delta i utbildningen, som angivet
i resultatpresentationen var de mest aterkommande svarskategorierna “fordldraskap”
och “kompetens”. For att fa en djupare forstaelse for bakomliggande orsaker stilldes
dven en frdga om vilka forvintningar foréldrarna hade pa utbildningen dér verktyg”
samt ”fd med mig kunskap” var de svar som tenderade att vara mest dterkommande. I
tabell 11 nedan éterfinns ett korrelationsschema med korrelationer mellan de olika
kategorierna inom fragorna som berort varfor fordldrarna valt att delta samt intresset i

utbildningen och vad de 6nskat fa med sig fran den.
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Tabell 11: Korrelationsschema mellan fordldrars svar om varfor de deltog och deras

instéllning till utbildningen. I denna tabell har flera svar delats in i flera kategorier. Av

denna anledning kan varje kategori innefatta fler svar &n andel som svarat da deras

forekommer i flera kategorier bdde i den lodrdta och vdgrita raden av kategorierna i

tabellen.
Kategorier ”Foréldraskap” ”Kompetens” ”Tilltalande” ”Bekréftelse”
(n=53) (n=41) (n=27) (n=5)
”Verktyg” (n=43) 23 17 14 3
”Fa med mig kunskap” (n=36) 22 15 13 1
“Forutséttningslost” (n=19) 12 10 4 1
”Hoga forvéantningar” (n=5) 2 5 0 0

Som tabellen visar pa har fordldrarna inom alla kategorier kring varfor de valt att delta
forvantat sig att utbildningen ska genera i nya verktyg och detta dr den kategorin med
flest svar. Detta tyder pa att instdllningen mellan de olika anledningarna till att delta 1
utbildningen skiljer sig i forhdllande till vad dem forvintar sig. Detta pévisas i tabellen
genom att enkétsvaren fran “fordldraskap” och tilltalande” &r starkare sett till procent
av svarande 1 kategorierna “verktyg” och “’fa mer kunskap” én de som angett att de
deltog i1 utbildningen for att f& mer kompetens. Séledes sker en avvikelse mellan vad
gruppen “kompetens” sdger sig ha som anledning till att delta i utbildningen och vad de
forvintar sig att fa ut av den. En kategori som &r anmérkningsvért stark dr den som
bendmns som “forutsittningslost”. Denna kategori har besvarats till mestadels av
fordldrar som angett att de valt att delta pa grund av forédldraskap och kompetens,
samtidigt 4r bada dessa starkt representerade nér det kommer till att den gruppen som

vill ha med sig verktyg och ny kunskap.

Inom studien har en inldrningsteori anvints som teoretiskt perspektiv for att se pa
utbildningarna som ett tillfdlle for fordldrarna att f& med sig kunskap och léra sig nya
saker. Utbildningen inom ramen for denna studie bor ses som ett tillfalle for fordldrarna
att fa med sig kunskap da den syftar till att 6ka foréldrars medvetenhet och kunskap 1 att
utveckla ett coachande fordldraskap hos dem. Fordldrarnas svar angédende motiv till sitt
deltagande samt vad de haft for instéllning till utbildningen inf6r grundar sig i bred
mening att de velat fa med sig ny kunskap som de kan ha nytta av i vardagen eller
verktyg som ska hjilpa dem i sitt fordldraskap. Som forklarat i avsnittet om det

teoretiska perspektivet bor kunskap och larande ses som tvé olika saker. Kunskap
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innefattar tilldelninng av fakta, verktyg och insikter medan ldrande syftar till att ta till
sig kunskapen for att sedan anpassa den i praktiken utifran den mil;j6, kultur och
situation som uppstér (Brown, Collins & Duguids 1989). Fordldrarnas forvantningar
kan ses som att de vill f& med sig kunskap som sedan kan appliceras i deras hemmiljo

och saledes leda till ett larande.

Genom att jamfora de deltagande fordldrarnas instdllning med deras upplevelse i form
av vad de onskat f& mer av i utbildningen gér det dels att diskutera om utbildningen
levde upp till de férvantningar som fordldrarna hade eller inte. I tabell 12 pavisas
korrelationer mellan de olika svarskategorierna i de ovan ndmnda frdgorna om

forvantningar och upplevelse.

Tabell 12: Korrelationschema mellan fordldrars instédllning till utbildningen och vad de
hade velat ha mer eller mindre av i utbildningen. I denna tabell har flera svar delats in i
flera kategorier. Av denna anledning kan varje kategori innefatta fler svar an andel som
svarat da deras forekommer i flera kategorier bade i den lodréta och vagrita raden av

kategorierna i tabellen.

Kategori Verktyg Fa med mig Forutsattningslost Hoga
(n=43) kunskap (n=19) forvantningar

(n=36) (n=5)

Mer rad och tips (n=22) 15 10 2 0

Utoka innehallet (n=19) 7 10 3 1

Vet ¢j (n=14) 7 5 3 1

Involvera forédldrar mer (n=11) 7 3 1 1

Mer fotbollsinriktat (n=3) 1 0 2 0

Som tabellen pavisar dr det en del av de fordldrar som angett att de forvéantade att fa
med sig verktyg och kunskap som &ven upplevde att de velat ha mer rad och tips och
utdkat innehdll. Det som gér att utldsa av detta &r att dessa forédldrar inte fitt med sig det
de forvintade sig. Av de 22 fordldrar som hade 6nskat mer rad och tips kommer néstan
alla frdn svarskategorierna “verktyg” och ”’fa mer kunskap” i frigan om fordldrarnas
forvantningar av utbildningen. Sett till de fordldrar som svarat att de kom till
utbildningen utan forutsittningar dr det ett storre bortfall i frigan om vad de velat ha
mer eller mindre av. Av de i den kategorin som svarade var det tre som angav “vet ej”,

denna kategori har saledes inga storre invdndningar mot det upplédgg som utbildningen
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hade i jamforelse med de andra grupperna. De brister som fordldrarna framfort kring att
utbildningen inte bidrar tillrickligt med nya verktyg, rdd och tips leder enling Brown,
Collins och Duguids (1989) till att utbildningen inte ger tillrackligt utrymme for
inldrning med tanke pé den brist av praktiska verktyg som finns. Utbildningen hade med
fler praktiska verktyg kunnat ge fordldrarna en béttre bild av hur de ska omsétta den

kunskap de tilldelats i praktiken.

Utifrén det som forédldrarna fick med sig fran utbildningen i form av kunskap bor detta
inte ses som tillrackligt for att leda till att det ska ses som ett inldrningstillfdlle (Brown,
Collins och Duguids 1989). For att en utbildning ska skapa mojlighet till ett senare
inldrningstillfélle ute i praktiken bor kunskapen som fordldrarna far med sig fran
utbildningen omsittas i deras vardag. Som pavisat ovan dr de flesta av fordldrarna ndjda
med utbildningen, samtidigt lyfts det frekvent upp att fordldrarna hade dnskat sig mer

verktyg, rdd och tips att ta med sig hem for att jobba med i sin hemmiljo.

Korrelationer har dven dragits mellan det som kommit fram i frdgorna kring
fordldrarnas upplevelse av omfattning och innehall, vad de tyckte var bra i utbildningen
jamfort med anledningen till att fordldrarna valt att delta. De flesta av fordldrarna valde
att delta med anledning att utveckla sitt fordldraskap och f4 mer kompetens. De flesta
fordldrarna lamnar utbildningen med en upplevelse av att utbildningen varit bra och
givande. Utifran den jimforelsen mellan svaren i dessa fragor gér det att utlésa att det
som forédldrarna har angett varit bra i utbildningen egentligen inte dr det som de
forvéintade sig att fi ut i forhand. Trots detta ar fordldrarna ndjda med utbildningen,
detta starks framforallt nér fordldrarna besvarat fragan om de skulle rekommendera
utbildningen till andra fordldrar dir 85 av de 86 svarande inom denna frdga angav att de

skulle rekommendera utbildningen.

I informationsutskicket till fordldrarana om utibldningen framkom det bland annat att
utbildningen syftade till att bidra med tips till fordldrarna hur de kan coacha och
motivera sina barn pa bésta sitt (Forsberg 2018). Fordldrarnas forvintnigar kan ha
grundat sig i vad de informerats om infor utbildningen dé fordldrarna deltog pa
utbildningen med en instéllning av att fA med sig fler verktyg och kunskap. Fordldrarna

har saledes genom denna utbildning delvis fatt sina forvéntningar besvarade i form av
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den kunskapen de tilldelades. For att utbildningen skulle ha levt upp till deras
forvantningar fullt ut hade det dock krévts att de fick med sig fler praktiska rad och tips.

Lirande inom det valda teoretiska perspektivet bor ses som livsldngt och inte ndgot som
fulléndas i ett klassrum under ett utbildningstillfille (Brown, Collins och Duguids
1989). Om praktiska rad, tips och verktyg fétt storre utrymme i utbildningen hade
mdjligen fordldrarnas upplevelser fordndrats sett till vad de svarat pd i enkéterna samt
att de léttare hade kunnat applicera dessa i sin egen hemmilj6 vilket i sin tur hade

kunnat leda till ett ldrande.

Vidare ér en av de tydligaste tendenserna i foréldrarnas upplevelser om de skulle varit
fokus pa nadgot annat mer eller mindre &r att bortfallet i denna fraga var stort, framforallt
1 jimforelse med andra fragor i enkéten. Den enda fragan som i antalet bortfall &r i
nédrheten av samma siffror var fraigan om det var ndgot som var mindre bra i
utbildningen. I det hoga bortfallet gér det inte att sdga vad de fordldrarna egentligen
tyckte om utbildningen d& de antingen ldmnat en blank rad, dragit ett streck dver
svarsraden eller skrivit n/a (not available), men i korrelation med de antal svar som i
dessa frdgor hamnat under kategorierna “kommer inte pa ndgot” och “vet ej” dr det
ocksa mojligt att manga av bortfallet 1 fragan beror pd att de helt enkelt varit ndjda och
inte haft ndgra invindningar pé utbildningen. Om vi antar att nigra av dessa var ndjda
samt riknar in de kategorier med svar som inte hade ndgra invindningar mot
utbildningen gér det att se ett tydligt monster i att manga av deltagarna varit ndjda med
utbildningen. Denna analys starks dven av de svar som framkommit i frdgan som
syftade till att & svar pa vad som var bra i utbildningen. Denna fraga hade en hogre
svarsfrekvens én tidigare namnda fragor. Flera olika moment inom utbildningen lyfts

upp som haft en positiv upplevelse hos fordldrarna.

Foréldrarnas svar kring fragan om utbildningens omfattning pavisar att férdldrarna har
uppskattat att utbildningen haft en bred utformning dé olika foréldrar upplever att
ménga olika moment i utbildningen var givande. Alltifrdn foreldsaren, helheten, de
exempel som lyfts upp och de insikter som dessa exempel har lett till pavisar att de
kategorier av svar inom denna friga dr ett tydligt exempel pd den breda massans
uppfattning av vad som var bra. Detta pdvisar fordldrarnas olika upplevelser kring vad i

utbildning som var bra men en samlad uppfattning om deras positiva upplevelse. For att
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identifiera fordldrarnas uppfattning ytterligare har dven en friga stillts om deras
upplevelse av utbildningens omfattning samt en om utbildningens innehdll. Dessa fragor
har en betydligt hogre svarsfrekvens dir d&ven en hog majoritet av de svarande sett pa
utbildningen omfattning och innehdll som ndgot positivt. Utifrén vad foréldrarna angav
var bra med utbildningen kunde analysen visa pa att helheten i utbildningen var bra, de
tvd frdgor som stillts kring omfattning och innehall visar dven pa fordldrarnas positiva
upplevelser av detaljer inom utbildningen. Den hoga siffran som visar pa positiva svar
fran fordldrarna samt de fa antal negativa svar i dessa fragor stirker dven det som

tidigare sagts kring fordldrarnas positiva upplevelse.

Niér foréldrarna tillfrdgades om vad i utbildningen som bidragit till en 6kad medvetenhet
kring hur de kan hjélpa sitt barn inom fotbollen angav en stor majoritet att de tycker att
utbildningen har bidragit till reflektioner kring deras beteende. Framforallt har detta
skett genom nya tankesitt om coaching och att forsté sig pa barnens behov vilket
framkom nir fordldrarna fick beskriva vad i utbildningen som gjort dem medvetna om
vikten av att vara en god fotbollsforédlder. Dessa reflektioner har lett till ndgon form av
beteendeforandring dér fordldrarna angett att de i storre utstrackning har en kinnedom
kring hur de kan och bor agera med sitt barn men dven med andra foréldrar, barn och
ménniskor runt fotbollsplanen. Detta pavisades dven under de tva observationerna som
gjordes dédr fordldrar lyfte upp frdgor kring olika &mnen och stéllde frigor angdende de
exempel som togs upp i utbildningen och kopplade detta till egna erfarenheter. Aven
detta starker de tendenser som tidigare patriffats i analysen om att utbildningen bidragit
till ndgon form av reflektion kring hur fordldrarna har, kan och bor agera gentemot sina

barn 1 olika situationer.

Samtidigt som de flesta fordldrar angett att utbildningen bidragit till en
beteendeforandring hos dem har dven tolv angett att utbildningen bidragit till
paminnelse av hur de bor vara med sina barn, alltsd kunskap som de redan besitter. Av
fordldrarna var det elva som dven angav att utbildningen bekréftat att de redan gor ett
bra jobb med sina barn. Endast fem foréldrar angav att de valt att delta i utbildningen
for att fi bekréftelse i form av vad de redan visste och gjorde. Som tidigare nimnt angav
de flesta fordldrar att de kom for att f4 ny kunskap och nya verktyg for att starka sitt
fordldraskap och sin kompetens. I vad som gar att utldsa mellan frigorna som besvarats

om varfor de kom och deras forvéntningar i korrelation med frigan kring vad de fatt
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med sig av utbildningen stéller sig dessa svar motstridigt till varandra. Utifran de
forhoppningar och den instillning som de haft infor utbildningen ar det manga som
angett att de inte fatt med sig ny kunskap fran utbildningen dd andelen svar inom
kategorierna ”paminnelse” och “bekriftelse” dr betydligt storre dn vad som pévisas i
svaren 1 fraga 6. Sett till dessa svar gar det att se detta pa tva sitt. Det ena dr det som
finns beskrivet ovan om att utbildningen inte besvarade de forvintningar som vissa
fordldrar hade infor. Det andra séttet att se pa det &r att gruppen forédldrar redan hade
mycket kunskap infor utbildningen i denna mening behdver det inte betyda for dessa att
utbildningen inte varit nyttig dd en del angett att de i efterhand uttryckt att det varit bra
att fa bli pAmind om vissa delar samt att fa bekréftat att det de gor dr bra och séledes bor

fortsdtta pa samma spér.

Med tanke pd att vissa fordldrar har deltagit pa utbildningar tidigare, har det varit av

intresse att se om det dr dessa forédldrar som fatt pAminnelser eller bekréftelse da de

redan har kunskap fran tidigare utbildningar eller om det 4r andra fordldrar som redan

haft den hér kunskapen. For att se om det funnits ett sddant samband har ett

korrelationschema med svarskategorierna fran frdgan om antal tillfdllen de tidigare

nérvarat vid liknande utbildningar samt frdgan om vad de tagit med sig fran

utbildningen som kan bidra till att 6ka forstaelse for hur de kan hjdlpa sina barn tagits

fram.

Tabell 13: Korrelationsschema mellan forédldrars svar om hur utbildningen bidragit till

en 0kad medvetenhet kring hur fordldrarna kan hjélpa sitt/sina barn i deras fotboll och

hur manga ginger de deltagit i en liknande utbildning. I denna tabell har flera svar

delats in i flera kategorier. Av denna anledning kan varje kategori innefatta fler svar dn

andel som svarat d& deras forekommer i flera kategorier bade i den lodrita och végrita

raden av kategorierna i tabellen.

Kategori ”Beteendeforandring” ”Pédminnelse” ”Bekriftelse”
(n=52) (n=12) (n=11)

”Forsta gdngen” (n=66) 36 6 8

”2-3 ganger” (n=20) 12 5 2

74 ganger eller fler” 4 1 1

(n=5)
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I tabellen ovan gar det inte att utlésa att de som tidigare deltagit i liknande utbildningar i
ndgon hogre utstrackning upplevt att utbildningen har lett till pAminnelser eller
bekriftelser. Aven detta gir att se pa tvé olika sitt, det ena #r att utbildningen har gett de
flesta fordldrar ndgon form av reflektion kring beteendeforiandring vilket &r positivt och
pavisar pa ett material som skiljer sig fran andra fordldrautbildningar som bedrivits
inom fotbollen. Utbildningen har saledes lett till att &ven dessa fordldrar fatt mojligheten
att ldra sig ny kunskap. Samtidigt kan detta kritiseras da forédldrarna i studien har
deltagit i olika utbildningstillféllen, dessa utbildningstillféllen har enligt svaren fran
enkiterna samt genom de observationerna som genomforts att utbildningarnas
utformning skiljt sig frén tillfdlle till tillfdlle. Utbildningstillfallena skiljde sig till antal
deltagare, storlek pa lokal, tekniska forutséttningar som ljud och film och ldngd.
Eftersom de olika utbildningsformerna leder till att olika foréldragrupper fér olika
utbildningar innebér det att de olika grupperna i komplett mening inte fér ta del av
samma information. Vid de forsta av de tva observationstillfdllena var det fler
diskussioner i mindre grupper @n det var vid det andra observationstillfillet, detta ledde
till att fordldrar vid det forsta tillfdllet hade mojlighet att lyfta upp fler frdgor och tankar
som de ville ha svar pé. Detta lyfts dven upp i frdgan om vad fordldrarna tyckte att
utbildningen borde fokuserat mer kring dir en del fordldrar 6nskade att fa vara mer
involverade 1 diskussioner, ménga av de som angav detta som svar var fordldrar som
deltog under det andra utbildningstillfillet som observerades. Hade detta
utbildningstillfélle sett likadant ut som det med fler diskussioner och fragor fran

fordldrarna hade mojligen detta svar inte varit lika forekommande.

Utbildningarnas olika forutséttningar visade sig 4ven ha en pdverkan nér det kom till
den tekniska biten. Vid de bada observationstillfillena var det problem med ljudet fran
foreldsarens mikrofon vilket medforde att foreldsaren fick klara sig utan detta. Detta har
dven papekats i enkédtsvaren dér vissa fordldrar svarat att de hade problem att hora
foreldsaren pd frdgan om vad som var mindre bra med utbildningen. Vidare var det dven
tekniska problem med att visa upp en film som introduktion i utbildningen. Denna film
visades vid det forsta och sista utbildningstillfallet men kunde p& grund av tekniska
problem inte visas under de tva tillfillena som observerades. Denna film visade sig dven
ha en positiv effekt hos fordldrarna som fick ta del av den da det i ndgra enkétsvar
angavs att fordldrarna tyckte att denna gav dem en 6kad forstéelse for fordldrars

paverkan pé deras barn.
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Att fordldrarna vid de olika utbildningstillféillena inte fatt ta del av samma information
kan ha bidragit till fordldrars olika uppfattning av utbildningen dé viktig information
uteldmnades bland annat i och med att filmen inte visades for alla. En forélder som i
frdgan om den skulle rekommendera utbildning till andra svarade ja och fyllde pa med
D4 ska det vara samma utbildning s vi agerar och tycker lika vid nista
match/tréning”. Detta exempel stirker dven det som tidigare pavisats i analysen om
vikten av att alla fordldrar ska fa delta i utbildningar som ser likadana ut vid de olika
tillfallena for att f4 samma information. Vissa fordldrar har i sina svar dven tryckt pa
detta som viktigt for att alla ska veta vad som géller och se pé saker pa samma sétt. Om
fordldrarna i de olika utbildningarna fér olika information och olika utbildningar kan
detta leda till att de forhéller sig till olika situationer pé olika sitt. Om fallet istillet var
att alla fordldrar utbildades med samma information skulle detta leda till enhetlighet

kring normer och vérderingar kring fotbollsplanen.

I det teoretiska perspektivet i studien (Brown, Collins och Duguids 1989) skriver de om
kulturen som en viktig aspekt i inldrningsprocessen. De beskriver att manniskor
forhaller sig och anpassar sig utifrdn sin omgivning vare sig de vill eller inte. Det &r
ménniskor gemensamt i en miljé som skapar kulturen genom virderingar och normer,
utifran den kultur som skapas/finns kommer ménniskor som kommer i kontakt med

denna att forhélla sig till den.

Om foréldrarna fatt ta del av samma information och riktlinjer kan det pé sikt skapas en
ny kultur hos fotbollsforéldrarna kring hur de bor forhélla sig. Detta till foljd av att alla
fordldrar d&r medvetna om vad som géller och vad de bor forvénta sig av varandra. Detta
innebar sdledes att nédr en ny fordlder ansluter till en grupp fordldrar finns det en tydligt
utpriglad kultur med specifika normer och vérderingar att forhélla sig till.
Informationen frén utbildningen far siledes en spridning &ven efter utbildningstillféllet

(Brown, Collins och Duguids 1989).

Det teoretiska perspektivet valt i studien diskuterar dven fordelar med att utbilda
ménniskor i storre grupper utifrin fyra positiva faktorer (Brown, Collins och Duguids
1989). Den forsta faktorn syftar till kollektiv problemldsning genom att vid
utbildningstillféllet 14ta deltagarna diskutera i grupper for att hitta problemldsningar.
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Under de utbildningar som varit en del av denna studie har det framkommit att detta ar
ndgot som Onskats i storre utstrackning bland fordldrarna. Vid observationerna fyllde
dessa korta diskussioner en funktion i form av att foréldrarna tillats diskutera kort
angdende vissa delar av utbildningen och sedan aterkoppla till foreldsaren och resten av
gruppen forildrar. Diskussionerna ledde bade till nya fragor och fordldrarna fick hora
andras synsétt pd saker. Fordldrarnas positiva uppfattning om diskussioner i
utbildningen och dess positiva effekter stimmer dverens med det teoretiska
perspektivets synsitt pa diskussionernas nytta kring kollektiv problemldsning. Med
tanke pa hur uppskattade dessa diskussioner var bland fordldrarna hade de dnskat fler

diskussioner under utbildningarna.

Genom att arbeta som ovanstaende beskrivet kan det leda in till den andra faktorn inom
det teoretiska perspektivet som syftar till att en individ i en grupp ska forsta andra
individers olika roller for att utféra en uppgift (Brown, Collins och Duguids 1989).
Genom att en fordlder lyfter upp en fraga i stor grupp och forsdker arbeta med en
kollektiv problemldsning kan detta leda till att andra fordldrar lyfter upp sina perspektiv,
tankar och 16sningar pé problemet/frdgan. Fordldrarna p utbildningarna har olika
perspektiv pa saker runt fotbollen beroende pa allt ifrdn egen idrottsbakgrund,
ledarroller eller helt enkelt bara av att de &r en fordlder till ndgon i ett fotbollslag.
Diskussioner inom utbildningen kan det leda till att alla involverade i utbildningen far ta
del av tva eller flera personers erfarenheter och perspektiv utifran olika erfarenheter som

de andra fatt utifran deras roller.

Den tredje positiva faktorn kring utbildningar i grupper gér ut pd att enhetliga grupper
har léttare att gora sin rost hord nér det kommer till att konfrontera saker som inte
stimmer Ooverens med deras virderingar (Brown, Collins och Duguids 1989). Trots att
det har varit samma forelésare och samma uppldgg har det varit ett avvikande monster 1
de olika utbildningstillfdllena. De fyra utbildningstillfdllena var relativt lika men trots
det fanns det tydliga skillnader dem emellan. Eftersom varje utbildningstillfélle skiljt
sig lite frdn de andra riskerar det att bli storre skillnader mellan utbildningarna dver tid
dé dessa skillnader inte sker pd grund av en utveckling av utbildningen utan snarare av
tillfalligheter. De olika upplevelserna bland foréldrarna kan da skilja mer fran tillfélle
till tillfalle. Sett till det teoretiska perspektivets tredje faktor ér likande utbildningar att

foredra. Vid hdndelser ute vid sidan av fotbollsplanen skulle dessa likasinnade personer
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som fétt del av samma utbildning kunna pdminna och stotta varandra nér situationer
uppstar och ddrav fa del av den postiva faktorn kring utbildningar i grupp. Foréldrarna
angav att de skulle rekommendera utbildningen till andra om den var utformad pa
samma sétt for att sikerstélla att alla far ta del av samma information. Skillanden mellan
de olika utbildningarna enligt fordldrarnas enkétsvar pavisar att de inte tagit del av
samma information i alla delar av utbildningen vilket kan bidra till olika uppfattningar

om hur de bor forhélla sig kring barn- och ungdomsfotbollen.

Den sista positiva faktorn med utbildningar i grupp ar att det bidrar till att utveckla
samarbetsformagan (Brown, Collins och Duguids 1989). Att utbilda méanniskor i grupp
ar ett effektivt sétt att tilldela ménga ménniskor samma information vid ett och samma
tillfalle. Det tilltdnkta upplégget for utbildningarna &r bra pa det sittet att flera
fotbollsforeningars fordldrar samlas och far samma information, spridningen dver
fotbollsforeningarna blir sdledes relativt hog. Forédldrarna deltar i utbildningarna med
andra foréldrar i fotbollsféreningar inom samma geografiska omrade vilket dven &r
fordldrar som de ofta stdter pa vid sidan av fotbollsplanen, framforallt i barnens yngre
aldrar. Utbildningen skulle séledes kunna ses som ett forum for fordldrar att tréna och
utveckla ett samarbete bade med fordldrar frén sin egen forening men &ven fran andra
foreningar. Mgjligheten fanns under utbildningstillfallet men i och med dess uppléigg
och utformning gavs inte den mojligheten i den utstrickning som varken fordldrarna
uppgett att de velat eller vad som bor ses som tillrdckligt utifran nyttan kring detta som

papekas i det teoretiska perspektivet.
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9 Diskussion

Denna del av diskussionen syftar till att besvara fragestdllningarna genom att fora en

diskussion mellan resultatet och den forskning som presenterats tidigare.

9.1 Forédldraengagemang

Foréldrapress har 1 de definitioner som tidigare tagits upp i studien definierats som for
hogt fordldraengagemang utifrén barnens egna uppfattningar (Augustsson 2007). Den
utbildning som har anordnats har varit bidragande till att 6ka fordldrarnas medvetenhet
kring vikten av sitt fordldraskap och ménga foréldrar uppgav att tack vare utbildningen
har det lett till reflektioner kring en beteendefordandring. Beteendefordandringen grundar
sig 1 hur fordldrar ser pa coaching av sina barn i forhallande till barnens behov. En av de
faktorer som har 6kat medvetenheten mest hos fordldrarna ar deras syn pa hur de ska
coacha sina barn for att 6ka deras motivation och for att idrottandet ska bli pa barnens
villkor. Detta gér hand 1 hand med det Leff och Hoyle (1997) sdger angéende att
fordldrarnas engagemang bor ldggas pd en niva utifrén barnens instillning och intresse
kring idrotten for att skapa ett hogre motivationsklimat. Detta dr dven ndgot Robinson
(1991) ér inne pa, men menar att engagemanget dven kan ha en negativ paverkan.
Beroende pa barnens subjektiva uppfattningar kring de forvéantningar och forhoppningar
barnen upplever fran fordldrarna kan engagemanget leda till press och siankt

motivationsklimat hos barnen.

Forédldraengagemang kan leda till press och férsdmrat motivationsklimat men
engagemanget kan dven ha en positiv inverkan hos barnen och bidra till ett 6kat
motivationsklimat forutsatt att de sker pa barnens villkor (Herman & Yeh 1983).
Foréldrarna i studien har angett att de fatt med sig kunskap fran utbildningen som
stammer vél overens med den litteratur som pétraffats i studien i form av att stélla
fragor till sina barn med fokus att 1dta de leda diskussionerna och séledes 6ka barnens
motivation till idrottande. Genom denna kunskap har fordldrarna fatt en forstielse kring
hur deras roll som fordlder kan paverka sina barn och hur de kan arbeta for att skapa en

viss grad av engagemang som har en positiv inverkan hos barnen.

Foréldrar dr den viktigaste personen for barnen i deras idrottande i form av stéttning och
finansiering (Leff & Hoyle 1997). Ett {for lagt fordldraengagemang kan séledes dven det

ha en negativ pdverkan hos barnen dé de inte kénner stottning. Hellstedt (1987)
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rekommenderar att efterstrdva det hon bendmner som lampligt beteende. Eftersom ett
lampligt beteende grundar sig i en subjektiv uppfattning fran individ till individ (Lee &
MacLean 1997) dr det darfor viktigt med ett coachande foréldraskap. Ménga av
fordldrarna som deltog i1 utbildningarna valde att delta med anledning av det som i
denna studie kategoriserats som “fordldraskap”. Detta tyder pé att intresse och
engagemang kring sitt barns idrottande, att dessa forédldrar viljer att 14gga ner tid pé att
utbilda sig for att 4 mer kunskap och séledes bli en béttre fordlder och att de genom
utbildningen lett till nya insikter. Foréldrarna pavisar genom dessa svar i enkéterna att
utbildningen foresprakat ett 1dmpligt beteende. De olika svaren i enkéterna pévisar dven
att olika fordldrar fitt med sig olika saker fran utbildningen trots att de i det stora hela
deltagit vid liknande utbildningar. Detta kan tyda pa deras olika situationer hemma och
deras tidigare forhallningssitt till sitt barns idrottande, detta har dven striarkts av de
observationer som genomforts i studien. Manga av de frdgor som lyftes upp av
fordldrarna vid utbildningarna berérde deras egna situation hemma med deras barn och
hur de bor agera i vissa situationer. Dessa delar av studien pavisar foréldrarnas intresse
kring att skapa ett lampligt beteende i situationer som uppstér utifrdn deras egna barns

subjektiva uppfattning genom den kunskap de far med sig frin utbildningen.

9.2 Foraldrars motiv och instillning till deltagande

I resultatet presenterades det att de deltagande fordldrarna i utbildningen bor ses som en
hogutbildad grupp dé majoriteten av fordldrarna angav att de slutfort en examen pa
hogskola/universitet. Enligt det Bremberg (2004) fatt fram i sin rapport pavisas att
fordldrar med hogre utbildning i storre utstrackning visade ett intresse for att delta i
fordldragrupper/utbildningar. Detta stirks dven i den undersokning som Berlin (2013)
genomfort, 1 den studien framgér det att hogutbildade ménniskor har en mer positiv syn
pa utbildning. De personer som dr hogutbildade ser en storre nytta med att utbilda sig &n
andra samhillsgrupper. Studien visar dven pa att minniskor frén storstider &ven dem
har en mer positiv bild av utbildningen &n andra geografiska omrdden. Utifran resultatet
och den tidigare forskningen kring intresset hos hogutbildade fordldrar frén storstider
att utbilda sig kan detta med stor sannolikhet vara en av de faktorer till att just dessa
fordldrar deltagit i utbildningen. Detta kan &ven innebdra att studien pévisat en mer
positiv bild av fordldrars instéllning till utbildningen &n om gruppen fordldrar varit lagre
utbildade. Foréldrars instillning hade dven kunnat skiljt sig om studien hade utforts i ett

annat distrikt.
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Engman och Fingstrom visar pd att det finns en efterfrigan hos foréldrar med barn i
tonaren frimst i form av att da kunna f4 hjélp med att utveckla fordldraskapet. Detta
stimmer Sverens med det som tidigare presenterats i resultatet. Aven fast inte alla
fordldrar i studien hade barn i tondren &r detta intressant da fordldrar med barn 1 yngre
aldrar uttryckte i Engman och Fiangstrom studie att fordldraskapet dr det viktigaste
rollen i deras liv. Som pavisat i resultatet angav fordldrarna i studien i sina svar att
fordldraskap var ett starkt motiv till varfor de deltog i utbildningen och de vérdesétter att
lyckas med sin roll som fordlder. Vidare ville forédldrarna i studien dven fa ta del av nya
verktyg och kunskaper. Miller och Sambells (2003) forskning pavisade dven den pa att
fordldrarnas intresse till utbildningarna grundade sig i att f4 kunskap och verktyg for att
forbattra sitt fordldraskap. Den utredning som gjorts om foréldrastdd av statens
offentliga utredningar (2008) forklarar 4ven den att nyttan med utbildningar och annat
stod till forédldrar pavisats i form av fordldraskap, god kommunikation och forbattrad
psykisk hilsa. Som pavisat bade i studiens resultat och den tidigare forskningen hade
utbildningen med fordel kunnat tillge fordldrarna fler verktyg att arbeta med i sin
ordniarie miljo. Detta hade kunnat leda till att béttre motsvara fordldrarnas instéllning

och forvéntiningar samt tillgodose deras behov i sitt fordldraskap.

Intresset och efterfrdgan kring fordldraprogram har visat sig 6ka under senare r, en av
anledningarna till 6kningen pavisas i form av fordldrars intresse att trdffa andra fordldrar
och diskutera med dem (Eriksson & Bremberg 2008). Detta &r inget som framkommer
direkt i resultatanalysen, ingen av fordldrarna angav i sina svar att de deltog med
anledning av eller forvintade sig att triffa andra forédldrar och diskutera, men de har
framfort asikter om bristen av diskussioner i efterhand. Enligt detta fanns siledes ett
intresse kring att fa diskutera med andra foréldrar utan att det framkom vid frdgan om
foréldrars forvantningar. P4 forhand var det dven forvéntat att fler fordldrar skulle delta i
utbildningen, men 1 forhéllande till tidigare &rs upplégg var deltagarantalet betydligt
lagre. Resultatet fran studien motsédger sig sdledes det som Eriksson och Bremberg

(2008) visar pa kring ett okat intresse av fordldrautbildningar och stodprogram.

I resultatanalysen framkom det att anmélningsantalet till utbildningarna inom denna
studie var betydligt hogre &n de antalet fordldrar som sedan dok upp pé

utbildningstillfdllena. Vid en forsta anblick kan det se ut som att de fordldrar som inte
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dok upp trots sin anmélan haft ett 1agt intresse kring utbildningen eller att den har
bortprioriterats. I Brembergs studie Nya verktyg for fordldrar (2004) Framkom det att
det finns en stor avsaknad av fordldrautbildningar som inte &r tillgodosatt. Av de 42%
inom den studien som angav att de var intresserade av att delta 1 ett fordldraprogram
svarade dock ett ldgre antal fordldrar att de kommer forsoka nérvara dn den totala
summan som tidigare visat ett intresse. Av de fordldrar som visat intresse framkom det
sen dven att endast 16% av dem faktiskt har deltagit i en liknande utbildning. Likt det
som pavisats i resultatet tidigare dr intresset i form av anmdlan till utbildningarna stort 1
jamforelse med deltagarantalet, detta visar pé att andra faktorer 4n intresse spelar en roll
1 forédldrars deltagande eller inte. Faktorer som tidigare nimnts som bor tas in i
berdkningen dr bland annat l&ngden pa utbildningen, alla fordldrar har inte mojligheten

att avsétta tva timmar en vardagskvéll pa grund av antingen jobb eller barnpassning.

9.3 Upplevelser av deltagande 1 fordldrautbildningar

I resultatet framkom det att fordldrar uttryckt sig positivt till sitt deltagande i
fordldrautbildningen kring de flesta delarna. Upplevelsen av att bade utformning och
innehall varit bra har visat sig dven vara en effekt av att de fatt med sig kunskap
dérifrdn. Barlow och Stewart-Brown (2001) visar i sin studie om foréldrars erfarenheter
av fordldraprogram dér dven de i sin forskning sett att vissa moment kring innehallet i
programmen samt utformning dr viktiga faktorer som stéirkt fordldrarnas upplevelser. I
deras forskning lyfts igenkénningsfaktorn i utbildningsmaterialet samt de andra
nédrvarande fordldrar och moéjligheten att dela med sig av sina erfarenheter med dem

som aterkommande positiva faktorer.

Likt ovanstdende har dven Patterson (2005) i sin studie om upplevelser/effekter av
fordldrautbildningar pavisat nyttan av att dela med sig av erfarenheter med andra
foréldrar i utbildningar. Denna forskning stirks dven av Engman och Fangstrom (2009)
som i en rapport till folkhdlsomyndiheten lyfter foréldrars positiva upplevelser av att {4
dela med sig av erfarenheter med andra fordldrar i liknande situationer. Utover detta
presenterar dven Barlow och Stewart-Brown (2001) i sin studie pa att exempel fran
verkligheten som fordldrarna kan relatera eller var nérliggande till &mnet &r av stor vikt.
Tydliga samband inom forskningen visar pé att fordldrarnas positiva upplevelser ofta
uppmirksammas i de delar av utbildningen dér de kan relatera till materialet eller kédnna

sig delaktiga. Att diskutera och dela med sig av erfarenheter med andra foraldrar var
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inte ndgot som var sérskilt forekommande under utbildningstillfillena inom denna
studie. Fordldrarna uppgav dock att de hade velat att det fanns mer utrymme for
diskussioner och utebyte av erfarenheter under utbildningen. Antonovskis (2005) teori
sense of coherence (KASAM) kan hjélpa till att forklara och forsta varfor delaktighet ar
en viktigt faktor kring upplevelsen hos fordldrarna. Teorin syftar till att en ménniska
genom att kdnna delaktighet och meningsfullhet kan forbéttra sitt upplevda vilmaende.
Genom att involvera fordldrarna i diskussioner under utbildningen och dirigenom fa

dem att kéinna sig delaktiga hade upplevelsen av utbildningen kunnat stérkas.

I resultatet lyftes det upp att fordldrarna upplevde foreldsaren som kunnig och palést
inom omrddet, de upplevde dven att foreldsarens sétt att presentera materialet och
genomfora utbildningen pa var genomtéankt och uppskattat. Patterson (2005) forklarar
vikten foreldsaren/expert/lararen har i forhallande till fordldrars uppleveleser av
utbildningen. Vidare forklarar Miller och Sambell (2003) dven de vikten av en experts
kunnande som en avgorande faktor for att fordldrar ska fa en bra upplevelse av
utbildningen. De trycker dven pa fordldrars upplevelse av att experter fanns diar som
stdd under programmets tid. Fordldrarna kunde lyfta upp problem de hade i sitt
fordldraskap och experten fanns dér som stod genom att bade lyssna och ge svar. Under
observationerna som genomfordes agerade foreldsaren pa ett sitt som kan liknas med
ovanndmnd forskning. Foreldsaren stannade kvar efter utbildningarna och diskuterade
med de forédldrar som ville komma fram och stilla fragor. Foreldsaren lamnade dven ut
sin mail om fordldrarna skulle ha nigra fragor eller ifall de ville ta del av
presentationen. Detta stimmer vil 6verens med det Engman och Féangstrom (2009)
sager kring att stodenheterna i form av experter inom foreldsningar och utbildningar
bidrar till en normalisering av de problem som fordldrarna tar upp. Detta dé forelésaren
vid studiens observationer lyssnade och besvarade fordldrarnas fragor pd ett oppet sitt

vid de tillfdllena fordldranrna fick mojlighet.

Long, m.fl. (2001) lyfter upp fordldraprograms positiva effekter hos fordldrar dir olika
verktyg visat sig ha en positiv effekt i form av att deras barn inte utsatts for det de
bendmner som svéra situationer dir barnet inte kénner sig trygg. Dessa fordldraprogram
har d&ven minskat stressen hos fordldrarna da de inte i samma utstrdckning behovt skrika
pa sina barn d& de med hjilp av verktyg, tips och kunskap har ett lugnare

forhallningssitt. Detta gar att liknas med det som framkommit i denna studies resultat
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dé en stor del av fordldrarna i och med utbildnignen borjat reflektera kring
beteendeforandring, hur insikter och kunskap 1 utbildningen gjort att de fatt en 6kad
forstaelse kring vad barnen dr i behov av. I bada dessa fall har beteendeforéndring
antingen lyfts upp som en positiv upplevelse av vad de fatt med sig fran utbildningen
eller som en poitiv effekt av deltagandet. Insikten om att fordldrarna kan foréndra sitt
eget beteende for att forbéttra en situation for barnet, att foréldrarna ska anpassa sig

efter barnens behov och inte tvartom.
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10 Slutsats

Hir nedan kommer de slutsatser som studien visat pa utifrdn de enkétsvar tillsammans

med det teoretiska perspktivet och litteraturen i studien att presenteras.

Instdllning

Foréldrar har visat pa att de dr intresserade av att delta i liknande utbildningar da de ser
en nytta i kunskapen som formedlas for att de i storre utstrdckning ska veta hur de ska
forhalla sig bland annat till sina barn for att stotta dem i deras idrottande. I dagens
samhille dr debatten kring fordldrars pdverkan pé deras barns idrottande, intresset kring
att skapa en tryggare miljo for barnen pavisas i form av fordldrarnas vilja att utbilda sig
for att forbattra sitt fordldraskap. Detta trots att det varit lagt antal anméilda till
utbildningar och att fa av de anmélda deltagit. De svarigheter som pévisats i och med att
vara forélder i form av att fa ihop vardagen och att i och med detta ha mdjligheten att
delta i utbildningen gor att utbildningsformen i form av plats och tid som den ser ut idag

kan och bor ses dver for att skapa forutsittningar for fler att delta.

I studien har det dven pavisats att informationsutskicket kan vara en faktor kring det
laga antalet fordldrar som deltagit d& informationen kring utbildningen via olika
plattformer visat sig vara begrinsad. Informationsutskicket bor ske i flera olika forum
med syfte att na ut till alla fordldrar med barn inom fotbollen i Stockholm. Genom att
inkludera syftet med utbildningen i informationsutskicket kan intresset av utbildningen
Oka da den riktar sig kring &mnen som pdvisats vara av intresse att ldra sig fran fordldrar
allmént i samhaéllet. Genom att tydligt i informationsutskicket forklara vad utbildningen
innehaller kan forédldrarna reflektera kring det som véntar dem samt forbereda fragor
och saledes delta med forvintningar som sedan motsvaras av det som lérs ut under

utbildningarna.

Tydligt i studien &r att fordldrar har forvantningar om att fa med sig ny kunskap och nya
verktyg ifrdn utbildningstillféllet. Detta dr ndgot de upplever en avsaknad kring. For att
utbildningen skulle motsvara de forvintingar de hade skulle det varit av storsta vikt att

de fatt med sig fler tips och rdd som de kan utnyttja i sin vardag.
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Upplevelse

Upplevelsen av utbildningen har i resultatet visat sig vara posititivt generellt. Den
information som forédldrarna fatt ta del av har ansetts levererats pa ett tydligt och
pedagogiskt sitt med hjélp av de exempel och den PowerPoint som anvénts. De flesta
foréldrar upplever att de har fitt med sig kunskap kring fordldraskap i allmént vilket ar
en bidragande orsak till den positiva upplevelsen. Dock har det framkommit i studien att
fordldrar upplevt en avsaknad av praktiska verktyg att anvinda i deras hemmiljo. For att
kunskapen i utbildningen ska utvecklas till ett larande hos foréldrarna bor den appliceras
i en verklig kontext vilket kan liknas med att ifall fordldrarna hade fatt med sig fler
verktyg att anvinda hade denna kunskap kunnat leda vidare till ett ldrande.
Utbildningen bor inte endast ses som ett tillfdlle att bidra med kunskap utan ocksa att

skapa goda forutsittningar for foréldrar att fordndra sitt beteende gentemot sina barn.

Ett sdtt att arbeta med detta dr att ha fler diskussioner under utbildningstillfillet vilket
lyfts upp 1 studien. Genom att fordldrar i storre utstrickning far diskutera med varandra,
lyfta upp egna frdgor och erfarenheter skapas mdjlighet for dem att fa kunskap kring hur
de kan se pa sitt egna fordldraskap. Detta kan dven leda till att andra fordldrar med
liknande tankar och funderingar kan dela med sig av dem. Diskussionsmojligheten har
dven visat sig vara en av de mest bidragande faktorerna till utokad kunskap inom

grupputbildningar sett till tidigare forskning.

I resultatet pavisades det dven att utbildningarna skiljer sig at fran tillfalle till tillfdlle.
Négot som visade sig ha en negativ inverkan pa foréldrarnas upplevelse &r det faktum
att de utsatta tidsrammarna inte holls. I och med foréldrars fullspiackade tidsschema
uppskattas det att tider efterfoljs. Det togs dven upp att det dr viktigt att alla fordldrar ser
pa dmnet pa ett liknande sitt, for att de ska gora det dr det av stor vikt att utbildningarna
ar likadant utformade och bidrar med samhorig kunskap for att skapa ett gemensamt sétt
att se pa foraldraskapet kring fotbollen. Tryggheten att veta att alla foréldrar har samma
synsétt pd hur miljon kring barn- och ungdomsfotboll bor se ut mojliggor att fordldrar
vid eventuella konfrontationer upplever att det finns fler fordldrar med samma synsatt

vilket skapar forutsdttningar for en béttre miljo kring fotbollsplanen.

Trots att det funnits delar 1 utbildningarna som inte levt upp till de forvéntningar som

fordldrarna hade upplever de flesta att utbildningarna har bidragtit till en
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beteendefordndring hos dem. Dessa beteendefordndringar har bidragit till att fordldrarna
blivit mer medvetna om deras roll som forédlder och dess paverkan pa dess barns
idrottande. Genom en 0kad forstaelse kring att se till barnens behov har upplevelsen av
utbildningen séledes motsvaret det den dmnat till att efterstrdva. Den har dven bidragit
till att dessa fordldrar upplever att de lart sig mycket och att fler fordldrar borde delta pa
liknande utbildningar med anledning att fordldraskapet inom barn- och ungdomsfotboll

ar en viktig friga.
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11 Avslutning

Syftet med denna studie var att undersoka fotbollsforildrar instéllning och upplevelse
av fordldrautbildningar inom Svenska fotbollforbundets verksamhet i Stockholms lén.
Detta handlade sdledes om att fraga fordldrar som deltagit i de fordldrautbildningar som
Stockholms fotbollférbund annordnat inom studiens tidsram om deras motiv till
deltagande, instéllning till utbildningen samt upplevelse av den och hur detta kan bidra

till att utveckla ett 6nskat beteende hos fotbollsforildrar.

Den slutforda studien pavisar fordldrars instillning och upplevelse av
fordldrautbildningar och bidrar med en 6kad forstaelse kring hur foréldrar ser pd att
utbilda sig i fordldraskapet riktat mot fotbollen i Stockholm. Resultatet frén
utbildningen bidrar dven med potentiella utvecklingar i utbildningen i form av hur de
kan f2 fler foréldrar att delta samt hur den redan positiva instéllningen och
uppfattningen av utbildningen kan forbattras. Vidare har dven studien identifierat vad i
utbildningen som visat sig ha en paverkan hos forédldrar i form av upplevelse och
bidragande till en 6kad forstéelse kring att vara en god fotbollsfordlder. I och med

avslutad studie har samtliga av studiens fragestdllningar och syfte besvarats.

Efter avslutad studie har forslag pa vidare forskning tagits fram. For att fa en bild om
utbildningen faktiskt bidragit till ett forbattrat fotbollsklimat hade det varit intressant att
se till dessa utbildningars effekt hos fordldrarna bade pa kort och 1dng sikt for att se om
utbildningen bidragit till ett béttre klimat mellan fordldrar och barn inom fotbollen som
utbildningen syftar till att gora. Det hade dven varit intressant att forska vidare kring
varfor inte fler fordldrar deltar i utbildningarna samt hur det gar att {4 fler foréldrar att

delta och dven utbilda dem inom dmnet.
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13 Bilagor

13.1 Bilaga 1 - Informationsbrev

Informationsbrev

Hej fotbollsforildrar!
Vi dr tva studenter som studerar tredje och sista aret pa Coaching & Sport management vid
Linnéuniversitetet och utfor denna enkét i samverkan med Svenska fotbollforbundet.

Foréldrars engagemang dr en viktig del i att skapa trygga och goda utvecklingsmiljoer fér barn och
ungdomar inom idrotten. Med bakgrund av detta har Svenska fotbollférbundet tillsammans med sina
underliggande distriktsforbund paborjat insatser i form av utbildningar for forédldrar. Detta dr en del
av fotbollens spela lek och ldr som tagits fram av Svenska fotbollférbundet for att bland annat ge
fordldrar storre kunskap och forstéelse kring fotbollens inriktning och deras roll som forélder i
svensk barn— och ungdomsfotboll. For att utveckla kunskapen om upplevelsen av
fordldrautbildningar, samt skapa underlag for utveckling av den samma, har en enkét tagits fram dér
du som fordlder ombeds ge syn pa och upplevelsen av den foraldrautbildning du just genomgatt.
Samma enkdtundersokning genomfors vid flera utbildningstillfdllen under véren.

Via detta brev tillfrdgas du att delta i denna enkétstudie. Genom att fylla i denna enkét ger du ditt
samtycke till att vara med i studien samt att vi far anviinda dina svar som underlag till vart
examensarbete.

Studien kommer att genomforas med hjélp av enkéter under perioden 10/4-23/4 2018. Enkiterna
kommer att delas ut till fordldrar pa plats vid fordldrautbildningar. Enkéten berdknas ta ca 5 minuter
att fylla i och berdr din erfarenhet/uppfattning om forédldrautbildningar inom svensk fotboll, dess
innehall och er personliga upplevelse av utbildningen. Personen/personerna som delar ut enkéten &r
dven ansvariga for insamlingen av dem, du ldmnar dérfor in den besvarade enkéten till personen som
delat ut den om inget annat anges.

Ditt deltagande i studien &r helt frivilligt och dina uppgifter kommer att hanteras konfidentiellt.
Enkiterna &r helt anonyma och det kommer inte i ndgon sammanstéllning ga att spara vem som sagt
vad samt att inga uppgifter kommer ga att spara tillbaka till dig som forilder.

Vi vore vildigt tacksamma om ni ville besvara denna enkit, det hade hjdlp oss och Svenska
fotbollforbundet samt bidra med dkad kunskap inom denna viktiga fraga.

Ansvariga for studien 4r Ahmed Allo och Kristoffer Lindgren och handledare for studien 4r Marie
Hedberg, forskare pé idrottsvetenskapliga institutionen pa Linneuniversitetet i Vaxjo. Har du fragor
om studien dr du vilkommen att hora av dig till ndgon av oss.

Ahmed Allo Kristoffer Lindgren Marie Hedberg

Student Student Forskare pa idrottsvetenskapliga
institutionen

aa223pm@student.Inu.se k1222pp@student.Inu.se marie.hedberg@Inu.se

+46 700 328 918 +46 722 220 934 +46 702 893 262

Linnéuniversitetet
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13.2 Bilaga 2 — Enkat

Enkéitundersokning

Fordldrars upplevelser av fordldrautbildningar inom svensk fotboll

Svar anges antingen i skrift eller genom att ringa in de svarsalternativ som stimmer in. Vid behov
av mer svarsutrymme hénvisar vi till baksidorna av enkiiten. I sd fall viinligen mdirk svaren med
med fragornas nummer.

1) Hur gamla ér ditt/dina barn som é&r aktiva inom fotbollen?

Svar:

2) A) Har du sjilv varit aktiv inom idrotten? Om ja, i hur ménga ar och vilken idrott?

Svar:

B) Om du har varit aktiv inom idrotten, pa vilken niva har du varit aktiv?

Svar:

3) Vilka dr din hogsta examen?

1. Grundskola 2. Gymnasiet 3. Universitet/Hogskola

4) Hur manga ganger har du deltagit i en liknande fordldrautbildningar inom fotbollen?

1. Det hér r forsta gangen 2. 2-3 ganger 3. 4eller fler

5) A) Hur fick du reda pé denna utbildning?
1. Via foreningen 2. Utskick fran forbundet
3. Genom en annan fordlder 4. Ovrigt
B) Om du svarat évrigt, beskriv hur?

Svar:

6) Varfor valde du att ga pa utbildningen?

Svar:

7) Vad hade du for forvéntningar pa utbildningen?

Svar:

8) Hur upplevde du utbildningens omfattning?

Svar:

9) Hur upplevde du utbildningens innehall?
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Svar:

10) Vad i utbildningen var bra?

Svar:

11) Vad i utbildningen var mindre bra?

Svar:

12) Skulle man i utbildningen fokuserat pa ndgot annat mer eller mindre, i sa fall vad?

Svar:

13) Vad i utbildningen har gjort dig medveten om vikten av att vara en god fotbollsfordlder?

Svar:

14) P& vilket sitt har utbildningen bidragit till en 6kad medvetenhet kring hur du som forélder
kan hjélpa ditt barn i deras fotboll?

Svar:

15) A) Skulle du rekommendera andra foréldrar att delta i en liknande utbildning?
1. Ja 2. Negj
B) Varfor?

Svar:

Tack for din medverkan!

Mvh Ahmed Allo & Kristoffer Lindgren
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