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Sammanfattning

Inledning

Relationen mellan fysisk aktivitet och elevers skolresultat har diskuterats under senare tid. Larare i
dmnet idrott och hélsa har som uppgift att uppmuntra elever till att vilja dgna sig at fysisk aktivitet.
Flera skolor runt om i Sverige har infort projekt dar eleverna far utokad fysisk aktivitet med syfte att
forbattra elevernas forutsattningar att koncentrera sig pa lektionerna och att fa battre skolresultat,
déribland i amnet matematik. Jag har fatt hora positiva asikter om att eleverna far utékad fysisk
aktivitet men har ocksa hort att det finns satsningar som ar viktigare att gora i skolan.

Syfte

Studiens syfte ar att belysa om fysisk aktivitetsniva och sjalvfértroende paverkar elevers prestationer
i matematik och idrott och hilsa samt om sjalvfértroende och deltagande i idrottsféreningar har nagon
paverkan pa elevers attityd gentemot idrott pa fritiden, idrott i skolan och matematik.

Metod

| denna studie anvandes enkater i pappersform for att samla in data. Enkadten delades ut till elever pa
tva olika skolor dar det i arskurs 6 fanns 89 elever totalt. Enkaten besvarades av 56 elever (25 flickor
och 31 pojkar) vilket betyder att bortfallet var 37%.

Resultat

Resultatet visar att elever som i hogre omfattning tranade pa fritiden hade hogre betyg i idrott och
hélsa an elever som trdnade i mindre omfattning pa fritiden. Studien fick daremot inte stod avseende
omfattning av tréning och betyg i matematik. Elever som var medlemmar i en eller flera
idrottsforeningar var mer positiva till idrott pa fritiden dn elever som inte var medlemmar i nagra
idrottsforeningar. Elever med hogt sjalvfortroende hade ocksa en mer positiv attityd gentemot
matematik och idrott i skolan dn elever med lagt sjalvfortroende. Avslutningsvis hade pojkarna i
studien ett hogre sjalvfortroende an flickorna.
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INLEDNING

Kraven pa fysisk anstrangning har sjunkit da yrken i dagens samhélle har blivit mer
stillasittande eftersom ménniskor blir mer beroende av datorer och maskiner. Férandringen sker
inte endast pa arbetsmarknaden utan digitaliseringen har ocksa gjort att fler ungdomar
prioriterar stillasittande framfor TV-apparater och datorer istéllet for fysisk aktivitet. Jag har
under en langre tid i min utbildning intresserat mig for relationen mellan fysisk aktivitet och
elevers amnesrelaterade prestationer i skolan. Zanesco och Antunes (2007) redogdr for att den
fysiska aktivitetens positiva inverkan pa manniskors valmaende inte &r en hemlighet. Genom
att rora pa sig kan man ma béattre och samtidigt minska risken for allvarliga hjart- och
karlsjukdomar. Under min praktik har jag stott pa projekt dar skolan har gjort stora satsningar
kring okad fysisk aktivitet. Genom att praktiskt fa se dessa projekt och prata med de som varit
ansvariga har mitt intresse Okat ytterligare.

Enligt Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011: reviderad 2017
(2017) ska undervisningen i idrott och halsa syfta till att eleverna utvecklar intresse for fysisk
aktivitet. Om fysisk aktivitet &r positivt for elevers skolresultat ar syftet att utveckla ett intresse
for fysisk aktivitet viktigt for amnet idrott och halsa och hur det gar att forbattra elevernas attityd
gentemot idrott. Folkhdlsomyndigheten (2011) héanvisar till att barn och ungdomar bor utéva
nagon form av fysisk aktivitet minst 60 minuter per dag for att fraimja en halsosam livsstil och
dessutom undvika langvarigt stillasittande. De rekommenderade 60 minuterna kan ske i
intervaller under dagens gang eller fordelas dver veckan. For elever som endast utévar fysisk
aktivitet pa idrottslektionerna i skolan blir det ett underskott i forhallande till
rekommendationerna fran Folkhalsomyndigheten. P& senare tid har diskussion kring okad
fysisk aktivitet i skolan varit aktuell. Jag har under min verksamhetsférlagda utbildning fatt
hora av olika larare att utokad fysisk aktivitet ar positivt for eleverna men har ocksa fatt hora
att det finns viktigare satsningar att gora i skolan. En anledning som de personer jag tréffat
anser som negativ ar att forskningen inom omradet inte visar tydliga resultat och klara slutsatser
saknas om den fysiska aktivitetens paverkan pa elevers inlarning.

Syfte och antagande

Studiens syfte ar att undersoka antaganden om hur fysisk aktivitetsniva och sjalvfortroende
paverkar elevers prestationer i matematik samt om sjalvfortroende och deltagande i
idrottsforeningar har ndgon paverkan pa elevers attityd gentemot idrott pa fritiden, idrott i
skolan och matematik. Nedanstaende antaganden bygger pa resultat fran tidigare forskning (se
exempelvis; Ericsson®; Kall et al.?; Srikanth et al.®).

Antagande 1: Elever som ar medlemmar i idrottsféreningar ar mer positiva till a) idrott pa
fritiden och b) idrott i skolan &n elever som inte & medlemmar i nagon idrottsforening

Antagande 2: Elever som har hdgre betyg i a) matematik och b) idrott och hélsa ar mer fysiskt
aktiva pa fritiden an elever som inte ar fysiskt aktiva.

Antagande 3: Elever som har hogre betyg i a) matematik och b) idrott och halsa har hdgre
sjalvfortroende an elever med lagre sjalvfortroende.

Antagande 4: Elever som har hdgre sjalvfortroende har en mer positiv attityd till a) matematik
b) mer positiv attityd till idrott pa fritiden och ¢) mer positiv attityd till idrott i skolan &n elever
med lagre sjalvfortroende.

1 Ericsson, 1. (2003).

2 Kall, L. Malmgren, H. Olsson,

E. Lindén, T. & Nilsson, M. (2015). 1
3 Srikanth, S. Petrie, TA. Greenleaf,

C. Martin, SB. (2015).



TIDIGARE FORSKNING

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning om fysisk aktivitets, idrottsforeningars,
sjalvfortroende och attityds paverkan pa elevers skolresultat och valmaende.

Fysisk aktivitet och skolresultat

Elever som utdvade en hog grad av fysisk aktivitet utdver den vanliga idrottsundervisningen i
skolan hade enligt tva svenska studier (Ericsson 2003; Kall, Malmgren, Olsson, Lindén &
Nilsson 2015), en storre sannolikhet att klara de nationella proven i dmnet matematik och
svenska. Ut6ver den ordinarie idrottsundervisningen fick eleverna i bada studierna ta del av
extra schemalagd fysisk aktivitet (en sa kallad intervention) dar de sedan jamfordes med
kontrollgrupper som inte fick ta del av extra schemalagd fysisk aktivitet. Eleverna som fick
utokad mangd fysisk aktivitet i skolan hade béttre resultat pA matematikdelarna i de nationella
proven. Vart att notera ar att Kall et al. (2015) papekade att det positiva resultatet var tydligast
hos flickorna. Ett liknande resultat konstaterades i Ericssons och Karlssons (2012) studie dar
eleverna, fran att de borjade arskurs 1 till arskurs 9, fick totalt 255 minuter idrott per vecka i
skolan. Syftet var att utvardera elevernas motoriska utveckling men resultatet visade ocksa att
betygen blev hogre under interventionen. Ericsson och Karlsson valde att utga fran elevernas
betyg istallet for de nationella prov men kunde &nda se en forbattring av betygen i
interventionsgruppen i relation till kontrollgruppen. Hollar et al. (2011) fann ocksa att elever i
aldrarna sex till elva ar hojde sina matematikresultat efter en intervention. Eleverna fick under
en period pa tva ar ta del av extra fysisk aktivitet och naringslara pa skoltiden. Hollar et al.
utvarderade ocksa elevernas resultat i lasning, en positiv tendens framgick dven har men inte i
samma grad som matematikresultaten. Utover extra fysisk aktivitet under skoltid gick det ocksa
att se att elever som tranade mycket pa fritiden tenderade till att uppna hogre betyg i skolan.

| en annan studie kunde Ericsson (2003) se att rorelsegladjen, lusten att vilja rora pa sig och
trana mer dkade hos eleverna i aldrarna sju till nio ar efter att de fatt utokad fysisk aktivitet och
motorisk tréning under skoltid. Den ut6kade lusten for traning och rorelse bidrog till en béattre
miljo och en social gemenskap. Ericsson papekar ocksa att rorelsegladjen var nodvandig for att
framja en halsosam livsstil hos eleverna. For att eleverna skulle vilja réra pa sig var det viktigt
att de tyckte det var &r roligt och inte endast gjorde det for att de var tvungna. En faktor som
ocksa motiverade eleverna till att réra sig var fordldrarna. Om foraldrarna motiverade eleverna
att réra pa sig aven hemma kunde elevernas fysiska aktivitet oka ytterligare. Elevers majlighet
att koncentrera sig pa lektionerna var ocksa ytterst vasentlig for att framja en bra undervisning.
Ericsson fann att 6kad fysisk aktivitet kunde paverka elevers koncentrationsformaga positivt da
sma skillnader noterades i skolar tva. Lararna pa skolan noterade ocksa att elever som fick extra
fysisk aktivitet och motorisk traning tenderade att ha lattare att koncentrera sig pa lektionerna

Fysisk aktivitets paverkan pa elevers skolresultat har ocksa undersokts av Fox, Barr-Anderson,
Neumark-Sztainer och Wall (2010). Studien ar utford med elever i aldrarna 11-18 ar dar
skolresultaten jamfordes i relation till hur manga timmar i veckan som de var fysiskt aktiva.
Eleverna som var fysiskt aktiva i 7,5 timmar eller mer i veckan tenderade att fa hogre snittbetyg
i skolan &n elever som var fysisk aktiva i 2,5 timmar eller mindre i veckan. Srikanth, Petrie,
Greenleaf och Martin (2015) har genom konditionstest kunnat jamféra elever i aldrarna 11-14
ar utifran deras kondition och fysiska prestationsférmaga. Eleverna fick under en utsatt tid
springa sa manga 20-meters varv de kunde. Utefter hur manga varv varje elev sprang fick de
ett varde mellan 1 och 100, eleverna som sprang fler varv hade generellt ett hogre snittbetyqg i
amnet matematik an eleverna som sprang farre varv.



Idrottsforeningarnas paverkan pa elever

Idrottsforeningarnas inverkan pa barn och ungdomar har fatt stor uppmarksamhet.
Idrottsféreningar ar i manga situationer den mest bidragande faktorn till att barn och ungdomar
ar fysiskt aktiva pa fritiden. ldrottsforeningarna kan skapa en trygg miljo for barn och ungdomar
(Ng et al. 2017). De kan ocksa bidra som en plattform for sociala interaktioner dér barn och
ungdomar kan umgas och darmed utvecklas socialt. Fox et al. (2010) har sett att elever som
deltog i en eller flera idrottsforeningar hade en positiv tendens att prestera béttre i skolan, vare
sig det positiva resultatet berodde pa den fysiska aktiviteten eller deltagandet i idrottsforeningar
gick det se en positiv effekt av att vara involverad i idrottsforeningar. Carlman (2015) papekar
att antalet barn som deltar i en foreningsidrott har stagnerat eller till och med minskat under de
senare aren. Allt fler ungdomar valde att sluta i sina idrottsféreningar och tillskottet av
ungdomar i tonaren var lagt. De flesta som lamnar idrottsforeningar valjer att fortsétta idrotta
men pa andra satt och ofta individuellt. Nar idrottsforeningar blev mer tavlingsinriktade kunde
elever ibland uppleva att fokus hamnar pa prestation istallet for gemenskap. Isberg (2009)
namnde en annan anledning till att ungdomarna i aldrarna 12-16 ar som slutat i en eller flera
idrottsforeningar inte valjer att ansluta till en ny. Ungdomarna ansag sig for gamla for att lara
sig en ny sport och darmed finns risken att de slutar vara fysisk aktiva om de inte véljer att
idrotta individuellt.

Elevers upplevda sjalvfortroende

Srikanth et al. (2015) fann att elever som rapporterade att de kande sig sjalvsakra ofta uppnadde
battre resultat i skolan &n mindre sjalvsékra elever. Eleverna med hogre resultat i matematik
hade ocksa hade hogre sjalvfortroende. Green, Nelson, Martin och Marsh (2006) knyter an till
detta da de har funnit att lagt sjalvfortroende var ett hinder for elever i aldrarna sju till elva ar
att uppna bra resultat i skolan. Sjalvfortroendet var ocksa en viktig faktor for elevernas psykiska
valmaende vilket uppmuntrade till undervisning som hjéalper eleverna att utveckla sitt
sjalvfortroende. Ganley och Lubienski (2016) har ocksa med fokus pd matematikundervisning
sett att elevers sjalvfortroende kunde relateras till skolresultat. Aven Zoller och Gerard (2011)
fann indikationer pa att elever som hade en hogre sjalvkansla ocksa hade hogre resultat i
matematik.

Deci och Ryan (2000) lyfter begreppet hanterbarhet som en del av teorin Self-Determination
Theory. Det ér inte alltid sjalvklart att en individ sjalv kan beddma om forutséattningarna finns
for att klara av uppgifter som de forvantas klara av. Kanslan av hanterbarhet kan uppkomma
fran erfarenhet och medvetenhet om sin egen kompetens, ibland kravs det daremot att
utomstaende parter kan hjalpa till for att skapa en egen tillit hos individen for att klara uppgiften.
Ett liknande konstaterande har Isberg (2009) gjort. Barn och ungdomar med ett samre psykiskt
valbefinnande och Iag tilltro till sjalva hade en tendens att inte engagera sig sjédlva i fysiska
aktiviteter.

Elevers attityd till matematik och idrott

Ericsson och Cederberg (2013) lyfter att manga av de elever i deras studie som inte hade
godkanda betyg i matematik, svenska eller engelska, antydde att de inte hade tillracklig
motivation. Eleverna menade att de hade lagt ner mer tid pa skolarbete om de varit mer
motiverade. Motivation framjas enligt Deci och Ryans (2000) teori av medvetenhet och
forstaelse. For att skapa en inre motivation hos individen att utfora specifika uppgifter kan
forstaelse for uppgiften framja ett helhjértat deltagande istéllet for ett maste. Omedvetenhet och
brist av forstaelse infor uppgiften kan stjalpa motivationen till att utfora uppgiften. Genom att
eleverna har en mer positiv attityd till matematik kan deras resultat 6ka (Chen et al. 2018) och
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elever med en positiv attityd till matematik visade sig ocksa ofta ha hdgre motivation gentemot
amnet. Srikanth et al. (2015) antyder ocksa att en positiv attityd gentemot &mnet kan paverka
elevernas formaga att memorera &mnesrelaterad information positivt.

Wikner (2017) anvande intervjuer i fokusgrupper med elever i arskurs 9 dar eleverna ansag
lararens roll som viktig. Lararen behdvde formedla instruktioner till eleverna men det var ocksa
viktigt att det gjorde pa ett begripligt sétt. Det var svart for eleverna att utféra angivna uppgifter
nar lararen inte tydligt beskriver vad det var som skulle goéras eller att eleverna fick ratt
forutsattningar. Elever som intervjuades papekade att nar sadana situationer uppkom sag de
sjalva undervisningssituationerna som forlorade och tappade darfér motivationen. Minskad
motivation pa grund av begransade forutsattningar ar nagot som starks av Isberg (2009). Isberg
papekade att elever som inte hade kunskapen kring den fysiska aktivitetens positiva inverkan
pa halsan ofta inte deltog i fysiska aktiviteter. Anledningen &r att eleverna inte forstar
innebdrden kring varfor de skulle delta i aktiviteterna, vikt lades darfor pa lararen att utbilda
eleverna kring vad fysisk aktivitet har for inverkan pa halsan och varfor det ar viktigt med fysisk
aktivitet. Isberg redovisade ocksa att det var viktigt att hitta noje och intresse med fysisk
aktivitet for att eleverna skulle motivera sig sjalva att vilja vara fysiskt aktiv



METOD

| detta avsnitt presenteras den kvantitativa metoden som ligger till grund for studien. Enkét
valdes som verktyg for att fa ett sa stort urval som mojligt. Enkatens utformning, urval,
genomforande, reliabilitet och validitet for studien, etiska aspekter och grunder for analys
kommer ocksa att beskrivas.

Enkéatutformning

Enkaten utformades utifran tidigare forskning och forsta delen av enkaten behandlar elevernas
bakgrund. Ett exempel pa en friga fran denna del 4r “Ar du uppvaxt med sportaktiviteter dar
familjen till exempel &kt skidor, vandrat eller cyklat?”. Direfter kommer ett avsnitt med fragor
avseende elevernas idrottsutovning pa fritiden. Avsnittet bestar av pastéenden pé en likertskalat
med andpunkterna instammer inte alls och instimmer helt som eleverna markerar beroende pa
deras installning. Nasta avsnitt handlar om hur eleverna upplever idrotten i skolan. Fragorna i
denna del anges ocksa efter en likertskala mellan 1-7 med undantaget fran en fraga som ligger
pé ordinalskala?; Vad har du for betyg i idrott och hélsa?”. Nista avsnitt av enkéten handlar
om elevers attityd till matematiken i skolan. Ett exempel &r frigan ’Kan du koncentrera dig pa
matematiklektionerna?”. Den sista delen av enkaten handlar om sjalvfértroende (Rosenberg
1965). Fragan bestar av tio pastaenden som eleverna ska ta stallning utifran en 4-gradig skala
med andpunkterna stammer mycket dalig till staimmer mycket bra. De pastaenden som finns
med handlar om elevernas sjilvsyn och sjilvfortroende, ett exempel dr ”Pa det hela taget ar
jag néjd med mig sjalv”.

Urval och deltagare

Jag hade vetskap om tva larare pa tva olika skolor som var ansvariga for elever i arskurs 6 och
bada kontaktades via mail med forfragan om att delta i studien. Anledningen till att arskurs 6
valdes ut var att betyg skulle inkluderas i studien. Pa de tva skolorna fanns det totalt 89 elever
varav 56 elever deltog, 25 flickor och 31 pojkar. Bortfallet i studien blev 37% vilket &r ganska
hogt. Eleverna var medvetna om att deltagandet var frivilligt vilket gjorde att vissa elever valde
att inte delta men majoriteten av bortfallet utgjordes av elever som inte ld&mnat tillbaka
samtyckesblanketten fran vardnadshavare.

Genomfdrande

Det forsta som gjordes var att kontakta de tva lararna via mail med en forfragan om att fa gora
studien. Godkannande gavs av lararna for att fa dela ut enkaten till eleverna i arskurs 6.
Missivbrev och samtyckesblankett delades ut nagra dagar innan enkéaten skulle besvaras pa bada
skolorna. Néar eleverna skulle besvara enkaten samlades alla samtyckesblanketter in och de
elever som inte hade med sig blanketten deltog inte i undersdkningen. Samtidigt som eleverna
besvarade enkaten var jag med i klassrummet for att besvara eventuella fragor eller oklarheter
som eleverna fann i enké&ten deras ordinarie larare fanns med i klassrummet. Innan eleverna
fick besvara enkaterna sa holl jag en kortare genomgang om enkéatens upplagg. Enkéaterna
samlades in och numrerades for att kunna identifiera enkaten vid inkodning i SPSS. Det fanns
inget namn pa enkat eller i datafil.

1 Likertskala ar en skala

som anvands for att mata

olika attityder hos respondenten.

2 Ordinalskala ar en skala som

kan rangordnas utan att klargoéra 5
tydliga avstand mellan alternativen.



Reliabilitet och validitet

Validiteten bedéms efter hur relevant det som undersdks ar i sammanhanget. Innehallsvaliditet
innebar att alla deltagare uppfattar fragorna pa samma satt. For att undvika att fragor var
felformulerade eller kunde missuppfattas lastes enkéten av andra personer vid flera tillfallen
dar respons och forslag till forbattringar uppkom. Fragorna kontrollerades ocksa for att
sakerstalla att fragorna mater det som &r avsett att matas. Samtidig validitet innebar att resultat
som uppkommer i denna studie ska Gverensstimma med tidigare forskning. Genom att l&sa
tidigare forskning inom omradet har jag noterat att det finns ett samband mellan tidigare studier
som gjorts och min studie. Kommunikativ validitet handlar om att beskriva tillvagagangssatt
och forskningsprocessen tydligt. I metoddelen beskrivs upplégget for enkéten, urval samt
bortfallet och vad bortfallet kunde bero pa. Pragmatisk validitet handlar om studiens betydelse
och att det finns ett varde for resultaten som framgar i studien. Studiens reliabilitet &r beroende
av hur tillforlitligt resultatet & som presenteras (Christoffersen & Johannessen 2015).
Datainsamling ska ske likvardigt och deltagarna i studien ska ges samma forutsattningar.
Enkatens fragor lastes av kurskamrater for att forhindra eventuella missférstand och olika
tolkningar av fragorna. Asikterna fran kurskamraterna forbattrade fragornas formulering och
minimerade darmed risken att eleverna skulle tolka fragorna pa olika satt vilket i sin tur 6kade
studiens reliabilitet.

Etiska aspekter

Vetenskapsradet (2002) lyfter fyra riktlinjer som &r viktiga att ta hansyn till nar data ska samlas
in. Den forsta riktlinjen dr “informationskravet™ dar alla deltagare i studien bor informeras om
studiens syfte och darmed fa information om att deltagandet ar frivilligt. Innan eleverna fick
enkaterna blev de informerade om studiens syfte och hur den skulle anvéndas. Berdrd personal
pa respektive skola fick ocksa detaljerad information kring studien och vilket syfte studien har.
Eleverna blev &ven informerade om att deras deltagande i studien var frivilligt och att
deltagandet kan avbrytas ndr de vill. Andra riktlinjen ar “samtyckeskravet” handlar om att de
tillfrdgade deltagarna i undersokningen sjalva ska fa bestimma om de vill medverka eller inte.
| detta fall kravdes ocksa vardnadshavares samtycke for att respektive elev skulle fa delta. For
att fa gora studien pa en skola kravdes forst godkannande hos rektorn samt larare. En blankett
delades sedan ut till eleverna dér vardnadshavares godkannande kravdes for att eleven skulle fa
delta i undersdkningen. Tredje riktlinjen “konfidentialitetskravet” som handlar om att
medverkan i undersokningen inte ska riskera att eventuella personuppgifter finns tillgangliga
till obehdriga. Deltagarna blev informerade att de var anonyma i undersékningen. Deltagarna
hanvisades till att inte dela nagra personuppgifter pa enkéaten som namn eller personnummer.
Studiens deltagare ska inte ga att identifiera och enda séttet att sérskilja enkaterna var via svar
samt kodnummer som fanns med péa enkédten som hjilp vid analys. “Nyttjandekravet” &r det
sista av de fyra riktlinjerna. Insamlad data fran eleverna far endast anvéandas i vetenskapliga
syften. Den insamlade informationen fran undersokningen nyttjas endast for denna studie och
kommer inte att vara tillganglig for ndgon annan &n mig. Berdrda personer i studien kommer
daremot att bli informerade kring publikationen av den fulla studien for att ta del av resultaten
vid behov.

Analys

For att analysera resultaten fran enkaterna anvandes statistikprogrammet SPSS. For att
analysera deskriptiv data anvandes i huvudsak Pearsons chi-tva-test (x2). For korrelation pa
intervallskala anvandes Pearsons korrelationskoefficient (p) och for korrelation pa ordinalskala
anvandes Spearmans rangkorrelation (n). For jamforelser mellan olika grupper (tex. elever med



lagt sjalvfortroende jamfort med elever med hogt sjalvfortroende) anvands t-test. For analyser
med tva oberoende variabler (tex. kon och sjalvfortroende) anvands tvavags variansanalys. For
att Cronbach’s alpha skulle kunna riknas ut pé de olika attitydfrdgorna kravdes det att alla var
i samma riktning. Pa attitydfragorna avseende idrott i skolan (fraga 15) vandes de fem negativt
formulerade pastaendena (2, 5, 6, 8, 9). Pa attitydfragorna avseende idrott pa fritiden (fraga 13)
vandes sex pastaenden (1, 2, 6, 7, 8, 9). Attitydfragorna som handlade om elevernas attityd till
matematik (fraga 22) vandes  ocksa  sex  pastéenden (1, 4, 5, 7, 8,
9). Pa sjalvfortroendefragorna (fraga 23) vandes fem pastaenden (2, 5, 6, 8, 9). Cronbach’s
alpha pa attityd till idrott i skolan blev .70, pa attityd till idrott pa fritiden .71, pa attityd till
matematik .80 och pa Rosenbergs sjalvfortroendeskala .89. De fyra alphavarden som
attitydfragorna far anses som hoga for studien.

Medelvarden avseende matematikattityd indexerades for att anvandas som oberoende variabel.
Attityden varierar mellan 17 och 65. Den kumulativa frekvensen anvandes for att dela upp
eleverna i1 tvd ungefar lika stora grupper. Gruppen med medelvirde 16 till 43 kallas “mer
negativ till matematik” och gruppen med medelvirde 43,1 till 65 kallas “mer positiva till
matematik”.

Medelvérden avseende attityd mot idrott i skolan indexerades pa samma sétt. Attityden varierar
mellan 33 och 88. Den kumulativa frekvensen anvandes for att dela upp eleverna i tva ungefar
lika stora grupper, 33 till 68 kallas mer negativa till idrott i skolan och 68,1 till 88 kallas mer
positiva till idrott i skolan.

Medelvérden avseende attityd mot idrott pa fritiden indexerades likt foregdende. Attityden
varierar mellan 30 och 63. Den kumulativa frekvensen anvéandes att dela upp eleverna i tva
ungefar lika stora grupper, 30 till 56,5 kallas mer negativa till idrott pa fritiden och 56,6 till 63
kallas mer positiva till idrott i skolan.

Rosenbergs (1965) sjalvfortroendeskala indexerades i enlighet med de podng som manualen
foreskriver. Poang under 25 innebar lagt sjalvfortroende, mellan 25 och 35 poéng &r normalt
sjalvfortroende och 6ver 35 poang ar hogt sjalvfortroende.

Pa fragan om elevernas betyg i idrott och halsa (frdga 14) indexerades tva grupper som
baserades pa betygen. Forsta gruppen klassas som “hdgre betyg” och bestir av elever som
angivit nadgot av betygen A, B eller C, andra gruppen kallas for “’lagre betyg” och bestar av
betygen D, E eller F.



RESULTAT

| detta avsnitt presenteras det analyserade resultatet for studien. | flertalet analyser har t-test
anvants for att beskriva skillnader mellan grupper. I de fall som en- eller tvavags variansanalys
anvants sa framgar det i texten. De oberoende variablerna (OV) &r kon, indexerade betyg i
matematik, indexerade betyg i idrott och hdlsa samt Rosenberg poéngindelning for
sjalvfortroende. De beroende variablerna (BV) ar de olika attitydmatten samt matt pa
sjalvfortroende.

Elevernas bakgrund

Lite fler pojkar (55%) &an flickor (45%) deltog i studien. Eleverna hade féraldrar som ganska
ofta (32%), eller ganska sallan (32%) var fysiskt aktiva. De resterande 36% hade foraldrar som
ibland var fysisk aktiva. Majoriteten av eleverna (79%) var uppvéaxta med sportaktiviteter
sasom skidakning eller vandring; 75% av flickorna och 84% av pojkarna. Goda frukostvanor ar
viktigt for fysisk aktivitet da frukosten ger extra naring och energi for att klara av fysisk
anstrangning. De flesta elever (84%) at frukost fem skoldagar i veckan och de resterande
eleverna angav att de at frukost tva eller fyra ganger i veckan. Bakgrundsfragorna testades med
Pearsons 2 for att underséka om fragorna var relaterade till varandra men inga signifikanta
resultat avseende foraldrars aktivitetsgrad, frukostvanor eller om eleverna var uppvéxta med
idrottsaktiviteter.

Det var av intresse att lata eleverna besvara hur manga timmar per dag de var inaktiva och
dessutom vilka stillasittande aktiviteter de agnade sig at. Eleverna fick svara hur manga timmar
pa fritiden de spenderade pa diverse aktiviteter per dag. Tabell 1 visar de olika aktiviteterna
uppdelade pa pojkar och flickor.

Tabell 1. Aktivitet, kon, medelvérde och standardavvikelse

Flickor Pojkar

M S M S
Sociala medier 2.66 2211 122 | 114
Dator 0.72 1.15| 2.18 | 1.50
Bocker 0.56 .61 | 040 | 50
TV 1.17 1.16 | 1.15 | 1.05
Annat 1.92 195| 1.60 | 1.36

Flickor och pojkar spenderade ungefar lika manga timmar per dag at bocker, TV och annat.
Déremot tillbringade pojkarna fler timmar per dag framfor datorn (ts4=-4.02, p=.000) &n vad
flickorna gjorde medan flickorna tillbringade mer tid at sociala medier &n vad pojkarna gjorde
(t4=3.16, p=.003).

Idrott pa fritiden

Studier visar att deltagande i idrottsféreningar kan uppmuntra till fysisk aktivitet. En stor del
av eleverna (68%) var medlemmar i en eller flera idrottsforeningar. Pearsons x2 visar att elever
med foraldrar som ganska ofta idrottade i hogre utstrackning var med i en eller flera
idrottsforeningar an elever med fordldrar som ganska séllan idrottade, y?2=8.60, p=.014. Av
de 18 eleverna med foraldrar som ganska ofta idrottade sa ar det endast tva elever som inte var
med i nagon idrottsforening.

Antalet timmar pa fritiden som eleverna tranade per vecka visar att 23% av eleverna tranade 2
timmar eller mindre, 18% tranade mellan 2 till 4 timmar, 47% av eleverna tranade mellan 4 och
8 timmar och 12% tranade 8 timmar eller mer. Det var av intresse att vilka aktiviteter eleverna



sysslade med pa fritiden for att se vilka aktiviteter som flest elever sysslade med. Figur 1 visar
fordelningen av idrotter som eleverna angav.

Figur 1. Fordelning av idrotter och antal elever

Idrotterna som eleverna sysslade med varierade och av de 56 eleverna sa svarade 29 att de
tranade en annan idrott &n de som var angivna som alternativ, till exempel parkour,
styrketréning, amerikansk fotboll och dans. Av de sporter som var angivna var fotboll vanligast
(17 elever) foljt av simning och 16pning som bada hade sex elever. Antal elever som inte
sysslade med nagon idrott pa fritiden var sju. For att fa veta hur konsfordelningen var i
idrotterna s anviindes Pearsons 2. 17 elever sysslade med fotboll pa fritiden och endast tva
var flickor vilket visar att pojkarna i hogre grad an flickorna sysslade med fotboll, %?1)=10.68,
p=.001. Av eleverna som sysslade med ridning pa fritiden s& var alla fyra flickor, y?1)=5.34,
p=.034.

For att undersoka vilka pastaenden pa attitydskalan som handlar om fysisk traning pa fritiden
som visar samband med varandra anvandes Pearsons korrelationskoefficient. Elever som
instamde i “jag forstar hur fysisk aktivitet paverkar min kropp” instimde dven i “trining fér
mig att ma bittre”, p=.289, p=.034. Elever som instdmde 1 "trdning far mig att mad battre”
instdimde dven 1 ’fysisk aktivitet kan paverka sjalvfortroende”, p=.611, p=.000. De elever som
instimde 1 “’svart att hitta motivation till att tréna” instdmde ocksd i1 ’tréning dr ndgot som jag
kinner att jag maste gora”, p=.316, p=.018. De elever som instimde i ”’jag tycker att trdning &r
trakigt” instimde dven i “trdning dr tidskrdvande”, p=.309, p=.021. Sammantaget visar
resultatet att elever som forefoll vara positivt installda till idrott pa fritiden ansag att traningen
far dem att ma béttre och att sjalvfortroendet kan paverkas positivt av fysisk aktivitet medan
elever som forefoll vara negativt instéllda till idrott pa fritiden hade svart att hitta motivation
till traningen och sag den som tidskravande. Hela korrelationstabellen finns i bilaga 3.

For att fa veta om det fanns konsskillnader pa attitydskalan avseende fysisk traning pa fritiden
anvandes t-test med kon och attitydfragorna (BV). Flickor (M=5.65, s=1.53 tranade for att ma
bra i hogre utstrackning an pojkar (M=4.65, s=1.89), ts2=2.10, p=.04, vilket ocksa var den
enda signifikanta skillnaden mellan kdnen. Det finns en svag tendens (p=.05) till att flickor
(M=5.92, s=1.47) ansag att traningen kunde paverka deras sjalvfortroende positivt i hogre
utstrackning &n pojkar (M=4.94, s=2.10). En mindre skillnad mellan medelvérdena &r att
killarna till viss del tranade for att bli béattre i en sport i hogre grad (M=5.03, s=2.36) an flickorna
(M=4.64, s=2.18).

FOr att testa antagande 1a, elever som &r medlemmar i idrottsforeningar (OV) &r mer positiva
till idrott pa fritiden (BV) &n elever som inte ar medlemmar i nagon idrottsforening, fick stod i
t-test. Elever som var medlemmar i idrottsforeningar (M=5.11, s=.63) skiljde sig inte i attityd
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till idrott pa fritiden fran elever som inte var med i ndgon férening (M=4.62, s=.1.05), t(s4)=2.15,
p=.036. Det fanns aven signifikant resultat pa nagra pastaenden, se Tabell 2.

Tabell 2. Deltagande i idrottsforening, pastdenden, medelvérde, standardavvikelse

Pastaenden Deltar i Deltar gj i
idrottsforeningar | idrottsfreningar

M S M S
Jag tycker traning ar trakigt 1.42 .68 2.50 1.38
Jag trénar for att bli battre i en sport 5.54 1.82 | 3.44 2.48
Fysisk halsa ar viktigt for mig 6.05 1.21 4.89 2.30
Fysisk aktivitet kan paverka mitt 5.82 143 | 4.44 241
sjalvfortroende positivt

Elever som inte var medlemmar i idrottsforeningar instdmde i hogre utstrackning i att traning
ar trakigt (ts4=-3.928, p=.00). Elever som var medlemmar i en idrottsfrening instamde i hogre
utstréackning att de trénar for att bli battre i en sport (ts3=3.551, p=.001); att fysisk hélsa ar
viktigt (t;s4)=2.493, p=.02) och att fysisk aktivitet paverkar sjalvfortroende positivt (ts3=2.669,
p=.01), an elever som inte var med i ndgon idrottsforening.

Antagande 2a, elever som ar fysiskt aktiva pa fritiden har hogre betyg i matematik an elever
som inte &r fysiskt aktiva fick inte stod i t-test med betyg i matematik (indexerad som lagre
betyg och hogre betyg) som oberoende variabel och antal timmar i veckan som eleverna tranade
pa fritiden (BV). Det fanns ingen skillnad i antal timmar som eleverna idrottade pa fritiden och
betyg i matematik. De med hogre matematikbetyg tranade nagot fler timmar (M=5.44, s=3.59)
an de med l4gre betyg i matematik (M=4.14, s=2.90).

Antagande 2b, elever som ar fysiskt aktiva pa fritiden har hégre betyg i idrott och hélsa &n
elever som inte ar fysiskt aktiva fick daremot stod i t-test med betyg i idrott och hélsa (indexerad
som lagre betyg och hdgre betyg) som oberoende variabel och antal timmar i veckan som
eleverna tranade pa fritiden (BV), t1)=3.27, p=.002. Eleverna med hogre betyg i idrott och
hélsa tranade fler timmar i veckan (M=5.89, s=3.41) &n elever med lagre betyg i idrott och halsa
(M=2.97, s=2.27).

Idrott i skolan

Det var &ven av intresse att undersoka om hur eleverna uppfattade idrott i skolan. For att
undersdka om det fanns relationen mellan elevernas attityd till idrott i skolan (indexerad som
mindre positiv och mer positiv) och betyg i idrott (indexerad som lagre betyg och hdgre betyg)
och hélsa anvéndes Pearsons x2. Tabell 3 visar hur elevernas betyg och attityd fordelades.

Tabell 3. Betyg idrott och hélsa, attityd, antal elever

Mer negativ Mer positiv
attityd attityd
Lé&gre betyg 14 (25%) 7 (13%)
Hogre betyg 13 (23%) 22 (39%)

Eleverna med en mer positiv attityd till idrott i skolan har ocksa hogre betyg i &mnet idrott och
hélsa an elever med en mer negativ attityd, 2 (1) =4.58, p=.032.
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For att undersoka vilka pastaenden pa attitydskalan som handlar om attityd till idrott i skolan
som var relaterade till varandra anvandes Pearsons korrelationskoefficient. Elever som angivit
hogt véirde pa ”jag gillar idrotten i skolan” angav dven hogt viarde pa “’jag anstranger mig mycket
pa idrotten”, p=.335, p=.012 och ”jag deltar pa alla idrottslektioner”, p=.377, p=.004. Elever
som angivit hogt virde pa “jag anstrdnger mig mycket pa idrottslektionerna” angav ocksé hogt
virde pa “idrott ar viktigt 1 skolan™, p=.522, p=.000. De elever som instdmde i1 “’jag kdnner
press pa idrottslektionerna” instdimde &ven 1 “idrotten forsdmrar mitt sjalvfortroende”, p=.530,
p=.000 och i ”idrotten forsamrar klassens sammanhallning”, p=.279, p=.040. Det finns ett
monster dar elever som forefdll sig vara positivt installda till idrott i skolan anstrangde sig
mycket och deltog pa alla idrottslektioner. Eleverna som forefoll vara positivt installda
instamde ocksa med att idrotten i skolan ar viktig medan elever som forefoll vara negativt
installda till idrott i skolan kénde press och att idrotten paverkade deras sjalvfortroende negativt.
De elever som forefoll vara negativt installda instdmde ocksa med att idrotten paverkade
klassens sammanhallning negativt.

For att fa veta om det fanns konsskillnader pa attitydskalan avseende idrott i skolan anvéandes
ett t-test med kon och medelvardet pa attitydskalan till idrott i skolan (BV), som inte visar nagon
signifikant skillnad. Det enda pastaendet som &r signifikant var att flickorna (M=2.64, s=1.52)
kande mer press pa idrottslektionerna &n vad pojkarna (M=1.57, s=1.14) gjorde, (ts3=2.990,
p=.004).

Antagande 1b, elever som var medlemmar i idrottsféreningar ar mer positiva till idrott i skolan
an elever som inte ar medlemmar i nagon idrottsférening, fick inte stod i t-test. Eleverna som
var medlemmar (M=6.29, s=.65) skiljde sig inte fran eleverna som inte var medlemmar
(M=6.08, s=.94) nér det gallde attityd till idrott i skolan.

For att undersoka om elever med en mer positiv attityd till idrott i skolan (indexerad) ocksa
hade en mer positiv attityd till idrott pa fritiden (indexerad) anviindes Pearsons x? som visar att
elever med en mer positiv attityd till idrott i skolan ocksa har en mer positiv attityd till idrott pa
fritiden, ¥%2=7.11, p=.008.

FOr att vidare undersdka detta ndrmare anvandes t-test med den indexerade variabeln for attityd
(mer positiv och mer negativ) till idrott i skolan (OV) och medelvérdet for attityd till idrott pa
fritiden. Eleverna som var mer positiva till idrott i skolan (M=5.30, s=.62) hade ocksa en mer
positiv installning till idrott pa fritiden och de elever som hade en mer negativ installning till
idrott i skolan hade det ocksa till idrott pa fritiden (M=4.58, s=.83), ts4)=-3.72, p=.000.

Attityd till matematik

For att fa reda pa elevernas instéllning till matematik sa fick eleverna ta stallning till hur ofta
de sag fram emot matematiklektionerna. Elevernas installning till matematik varierade; 39%
sag ganska séllan fram emot lektionerna, 38% att de ibland sag fram emot matematiklektionerna
och 23% att de ganska ofta sag fram emot matematiklektionerna. Eleverna fick ocksa ta
stallning till hur ofta de kunde koncentrera sig pa matematiklektionerna, majoriteten av eleverna
(51%) kunde ganska ofta koncentrera sig pa matematiklektionerna, 40% av eleverna kunde
ibland koncentrera sig. Endast ett fatal (9%) kunde ganska sallan koncentrera sig pa
matematiklektionerna. For att fordjupa svaren stalldes en oppen fraga om vad som storde
elevernas koncentration. Exempel som gavs var att de paverkades av hoga ljudnivaer i
klassrummet och att andra elever sprang runt; ”Det som paverkar min konsentration &ar nar det
dr folk som springer runt i klassrummet. Det stor mig dven ndr folk pratar” eller ”Om folk
pratar lite hogre”.
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Andra anledningar som eleverna papekade var att de kande sig omotiverade och att de tyckte
att matematiken var trakig; ”Det kan bero pa hur motiverad jag ar”, Vet ej men tycker det ar
onddigt och sa trakigt”. Fragan “har du anviindning for dina matematikkunskaper pa fritiden?”
fanns med for att se hur eleverna faktiskt sag pa nyttan av matematik. 84% av eleverna ansag
sig ha anvandning av sina matematikkunskaper och endast 9% tyckte att de inte hade det. Olika
motiveringar som gavs var “’T.ex ndr man handlar och ska rékna ihop vad allt kostar”, ”T.ex i
fotboll da kan jag veta hur jag ska réra mig genom ett monster”, ”Nar jag t.ex bakar kanske
jag vill gora dubbel sats och da behéver jag anvanda matte!”.

For att undersoka om det fanns ett samband mellan elevernas attityd till matematik (grupperna
indexerade som mer negativ och mer positiv attityd) och betyg i matematik (indexerad som
lagre betyg och hdgre betyg) anvéndes Pearsons y2. Tabell 4 visar hur férdelningen blev av
eleverna.

Tabell 4. Betyg matematik, attityd, antal elever
Mer negativ | Mer positiv
attityd attityd
Lé&gre betyg 17 (30%) 8 (14%)
Hogre betyg 11 (20%) 20 (36%)

Eleverna med en mer positiv attityd till matematik hade ocksa hogre betyg i amnet matematik,
x2 (1) = 5.85, p=.016.

For att undersoka vilka pastaenden pa attitydskalan avseende matematik som var relaterade med
varandra anvindes Pearsons korrelationskoefficient. Elever som instimde i “jag har bra
sjélvfortroende i matematiken” instimde dven i “jag brukar rdcka upp i helklass nér vi gér
igenom tal pa tavlan”, p=.542, p=.000; “jag tycker matematik &r roligt att ldra sig”, p=.591,
p=.000 och “jag klarar oftast av att fokusera under hela matematiklektionen”, p=725, p=.000.
Elever som instdmde i “matematik ar svart” instdimde &ven i ’det dr pinsamt att svara fel infor
klassen”, p=.359, p=.007 och ”prov i matematik gér mig stressad”, p=.380, p=.004. Hela
korrelationstabellen finns i bilaga 3.

For att fa veta om det fanns konsskillnader pa attitydskalan avseende matematik anvéandes ett t-
test med kon och attitydfragorna. Pojkarna instamde i hogre grad (M=4.77, s=1.75) i ”jag klarar
oftast av att fokusera under hela matematiklektionen” &n flickorna (M=3.76, $=1.99), ts4)=-
2.033, p=.047. Flickorna instdmde i hogre grad (M=5.48, s=1.56) i ’prov i matematik gor mig
stressad” dn pojkarna (M=4.32, s=2.32), t(54)=2.138, p=.037.

Sjalvfértroende

Attitydfragorna avseende sjalvfortroende indexerades i enlighet med Rosenbergs
poangfordelning och de tre grupperna lagt-, normalt och hégt sjalvfortroende anvéandes sedan i
analyser. Tabell 5 visar hur konsfordelningen sag ut i dessa grupper.

Tabell 5. Antal elever, procentuell fordelning, kon och sjalvfortroende

Lagt sjalv- Normalt sjalv- Hogt sjalv-

fortroende fortroende fortroende
Flickor 8 (32%) 13 (52%) 4 (16%)
Pojkar 2 (7%) 13 (43%) 15 (50%)
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Tabell 5 visar att fler pojkar &n flickor har hogt sjalvfortroende. Antalet flickor och pojkar med
normalt sjalvfortroende var lika manga men det fanns fler pojkar an flickor vilket gor att
procentuella fordelningar av flickor ar hogre for normalt sjalvfortroende. Fler flickor &n pojkar
har lagt sjalvfortroende.

For att undersoka vilka pastaenden pa attitydskalan avseende sjalvfortroende som var relaterade
till varandra anvéndes Pearsons korrelationskoefficient. Elever som instimde i ’jag kdnner att
jag har en massa goda egenskaper” instimde &ven i1 ”’jag har en positiv instillning till mig sjalv”,
p=.598, p=.000 och ”’pa det hela taget ar jag ndjd med mig sjalv”, p=.497, p=.000. Eleverna
som instimde 1 ”pa det hela taget ar jag n6jd med mig sjdlv” instdimde dven 1 ”jag klarar av
saker och ting lika vil som de flesta andra ungdomar”, p=.401, p=.003 och ”jag kinner att jag
ar en vardefull person dtminstone lika mycket viard som andra”, p=.375, p=.005. Eleverna som
instimde 1 ”dd och di tycker jag att jag dr rétt vardelos” instimde dven i ’jag kinner att jag inte
har sérskilt mycket att vara stolt over”, p=.445, p=.001; “ibland kédnner jag mig verkligen
oduglig”, p=.764, p=.000 och ’jag onskar jag kunde ha mer respekt for mig sjilv”, p=.470,
p=.000.

For att fa veta om pojkars och flickors sjalvfortroende skiljde sig anvandes t-test med kon och
medelvérdet pa Rosenbergs sjalvfortroendeskala (BV). Det finns en tendens till att pojkarna
hade ett hogre sjalvfortroende (M=3.44, s=.52) an flickorna (M=2.95, s=.72), t(s3=-2.928,
p=.005. Tabell 6 visar de olika attitydfragorna och medelvarden for flickorna och pojkarna.

Tabell 6. Kon, attitydfragor, medelvérde, standardavvikelse

Flickor Pojkar
M S M S
Da och da tycker jag att jag ar ratt | 256 | 1.12 | 1.83 | .91

vérdelos
Nér allt kommer omkring kénner | 1.88 | 1.05 | 1.33 | .61
jag mig nog rétt misslyckad

Jag 6nskar jag kunde ha mer 264 | 119 |187 |1.10
respekt for mig sjalv

Jag har en positiv instéllning till 260 | 100 |3.40 |.86
mig sjalv

Jag kanner att jag har en massa 312 | .88 3.60 | .62
goda egenskaper
Jag Klarar av saker och ting lika 3.21 | .93 3.69 | .60
vél som de flesta andra ungdomar

Tabell 6 visar att flickorna instimde i hogre grad dn pojkarna i ”dé och dé tycker jag att jag &r
ritt véirdelds” (t53=2.650, p=.011);"ndr allt kommer omkring kdnner jag mig not ritt
misslyckad” (t3=2.297, p=.027); jag Onskar att jag kunde ha mer respekt for mig sjalv”
(ts3)=.2.536, p=.014). Pojkarna instimde i hogre grad &n flickorna i “jag har en positiv
instéllning till mig sjalv” (ts3=-3.199, p=.002); “jag kdnner att jag har en massa goda
egenskaper” (153=-2.362, p=.022); ”jag klarar av saker och ting lika vil som de flesta andra
ungdomar” (51)=-2.268, p=.028). Sammantaget visar t-testet att flickorna hade ett lagre
sjalvfortroende och sag mer negativt pa sig sjalva medan pojkarna hade en mer positiv syn pa
sig sjdlva och sina formagor.

Antagande 3a, elever med hogre sjalvfortroende har hogre betyg i matematik an elever med ett

lagre sjalvfortroende, fick inte stod i t-test med betyg i matematik (indexerad som lagre betyg
och hogre betyg) som oberoende variabel och medelvérdet for sjalvfortroende (BV). Eleverna
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med hogre betyg (M=3.29, s=.63) hade inte hogre sjalvfortroende &n eleverna med lagre betyg
(M=3.11, s=.70).

FOr att testa antagande 3b, elever med ett hogre sjalvfortroende har hégre betyg i idrott och
halsa &n elever med ett lagre sjalvfortroende, fick inte stdd i t-test med betyg i idrott och halsa
(indexerad som l&gre betyg och hdgre betyg) som oberoende variabel och medelvérdet for
sjalvfortroende (BV). Eleverna med hogre betyg (M=3.34, s=.50) hade inte hogre
sjalvfortroende an eleverna med lagre betyg (M=3.00, s=.85).

Antagande 4, att elever med hogt sjalvfortroende har mer positiv attityd till a) matematik b)
idrott pa fritiden och c) idrott i skolan &n elever med lagre sjalvfortroende, analyserades i envags
variansanalys med grupperna for sjalvfortroende (indexerat lagt, normalt och hogt
sjalvfortroende) som oberoende variabel och medelvardena avseende attityderna som beroende
variabler. Tabell 7 visar medelvérdena for de olika attityderna i de indexerade grupperna for
sjalvfortroende.

Tabell 7. Attityd, sjalvfortroende, medelvarde, standardavvikelse

Lagt sjalv- Normalt sjélv- Hogt sjalv-
fortroende fortroende fortroende
M S M S M S
Idrott fritid | 4.70 .98 5.07 .69 5.08 .56
Idrott skola | 5.78 73 6.25 .63 6.57 .65
Matematik | 3.31 1.18 4.32 .88 4.92 1.16

Det fanns ingen skillnad mellan sjalvfortroende och attityd till idrott pa fritiden men daremot
mellan sjalvfortroende och attityd till idrott i skolan. Elever med hogt sjalvfortroende (M=6.57,
$=.65) hade en mer positiv attityd &n elever med normalt sjalvfortroende (M=6.25, s=.63) och
lagt sjalvfortroende (M=5.78, s=.73), F(»=5.9, p=.005. Det fanns aven en skillnad i attityd till
matematik; elever med hogt sjalvfortroende (M=4.92, s=1.16) hade en mer positiv attityd &n
elever med normalt sjalvfortroende (M=4.32, s=.88) och lagt sjalvfortroende (M=3.31, s=1.18),
F@)=7.9, p=.001

En 2-végs variansanalys med kén och om eleverna var uppvuxna med sportaktiviteter som
oberoende variabler och medelvarde for Rosenbergs sjalvfortroendeskala som beroende visar
en tendens (p=05) till huvudeffekt for uppvéxt med sport; pojkarna (M=3.56, s=0.16) som var
uppvaxta med sport hade hogre sjalvfortroende én flickorna (M=3.0, s=.14) som var uppvaxta
med sport. Tvavags variansanalys med kon och hur ofta fordldrarna utévade idrott som
oberoende och sjalvfortroende som beroende visar en huvudeffekt for kon. Pojkarna (M=3.41,
s=.12) som hade foraldrar som utévade idrott hade hoge sjalvfortroende &n flickorna (M=2.9,
s=.13) vars foraldrar utévade idrott.
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DISKUSSION

| detta avsnitt sa framgar en resultatdiskussion. | slutet av avsnittet diskuteras metodvalet i
studien samt didaktiska konsekvenser.

Resultatdiskussion
Nedan sa kommer studiens resultat att diskuteras relaterat till tidigare forskning fokuserat pa
idrottsutovning, attityd till matematik och sjalvfortroende.

Idrottsutdvning

Enligt Ericsson (2003) sa kan foraldrarna bidra till att eleverna ér fysiskt aktiva. Om féraldrarna
ar fysiskt aktiva sa kan det oka sannolikheten att barnen ocksa agnar sig at fysisk aktivitet i
framtiden. Majoriteten av eleverna angav att de dr uppvaxta med sportaktiviteter vilket ocksa
kan skapa en grund for att vilja vara fysiskt aktiva tidigt i livet. Jag tror att barn som blir
uppvaxta i en miljo dar fysisk aktivitet ar uppskattad ocksa fortsatter vara fysiskt aktiva under
sin uppvaxt i till exempel en idrottsforening eller egen traning.

Folkhdlsomyndigheten (2011) rekommenderar, oavsett aktivitetsgrad, att langvarigt
stillasittande ska undvikas. | denna studie angav eleverna att de var stillasittande i medeltal 2
timmar per dag. Med uppskattningsvis 6 timmar i skolan sa blir det 8 timmar per dag. Det &r
daremot viktigt att podngtera att de uppskattade 6 timmarna inte endast ar stillasittande
aktiviteter. Jag anser att det ar viktigt att lata eleverna rora pa sig frekvent men kortare stunder
istallet for langre stunder mer sallan. Genom att lata eleverna réra pa sig mer frekvent sa
forhindras langvarigt stillasittande. Flickor och pojkar spenderade ungefar lika mycket tid per
dag vid dator eller med lasning av bocker. Det fanns dock tva vasentliga skillnader; flickor
tillbringade fler timmar i social media medan pojkar tillbringade mer tid via dator generellt &n
flickor. Detta resultat 6verensstammer med dagens debatt om mediastress for flickor. Jag tror
att antalet timmar som barn och ungdomar tillbringar i sociala media har 6kat under senare tid
da fler och fler barn och ungdomar har egna mobiltelefoner dar sociala medier ar lattatkomliga.
Jag tror att unga manniskor kan vara mer lattpaverkade vad det galler olika ideal vilket kan leda
till psykisk ohdlsa om ungdomarna inte anser sig uppfylla idealen.

De elever med foraldrar som ganska ofta var fysiskt aktiva tenderade ocksa till att vara
medlemmar i en eller flera idrottsféreningar. Rorelseglédje ar enligt Ericsson (2003) viktigt for
att eleverna ska vilja utveckla en halsosam livsstil. Eleverna i idrottsforeningarna ansag att den
fysiska halsan var viktig for dem och att deras sjalvfortroende kunde paverkas positivt av fysisk
aktivitet. Aspekterna avseende valmaende och forbattrat sjalvfortroende &r positiva for eleverna
vilket kan tala for att idrottsféreningarna kan vara en del av nagot positivt for eleverna. En stor
del av eleverna i studien var medlemmar i en eller flera idrottsforeningar. Noterbart ar darfor
att foréldrar kan ha en viktig roll i att uppmuntra barn och ungdomar till att vara fysiskt aktiva.

Folkhalsomyndigheten (2011) hanvisar till att barn och ungdomar bor vara fysiskt aktiva minst
60 minuter per dag for att framja en halsosam livsstil, vilket motsvarar sju timmar i veckan. Av
eleverna i studien sa tranade majoriteten ganska mycket pa fritiden och da ar inte idrotten i
skolan inkluderad. De utévade bred variation av idrotter vilket ar positivt da det behover vara
roligt for eleverna att idrotta och ju fler idrotter som finns desto mer méjligheter finns det for
eleverna att hitta nagot som passar dem. Pojkar i denna studie spelade fotboll i hdogre
utstrackning &n flickor och flickor sysslade med ridsport i hogre utstrackning an pojkar. Dessa
skillnader stammer vl 6verens med de kénsnormer som finns angaende kénsférdelning i olika
sporter. Pojkar har genom tiderna fatt en stampel att syssla med bollsporter. Det ar synd att
resultatet i min studie inte visa nagon skillnad avseende konsfordelningen i aktiviteterna da min
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asikt ar att de kdnsnormer som funnits inte bor finnas. Idrottsundervisningen i skolan ska syfta
till att eleverna utvecklar intresse for fysisk aktivitet enligt (Lgr 11) och darfér bar skolan ett
ansvar i att forsoka uppmuntra eleverna till att vara fysiskt aktiva. L&rare i idrott och halsa kan
ta inspiration fran de olika idrotterna som eleverna utévar for att forsoka utoka elevernas
motivation for undervisningen.

Det fanns tva attitydskalor; en som handlade om idrottsutdvning pa fritiden och en som rorde
idrottsutévning i skolan. Generellt visar resultatet att elever som var positiva till idrott pa
fritiden ocksa var positivt instéllda till idrott i skolan. Antagande 1a fick stod i resultatet; elever
som var medlemmar i idrottsforeningar hade mer positiv attityd till idrott pa fritiden an elever
som inte var medlemmar i en idrottsférening. Elever som inte var medlemmar i nagon
idrottsforening tyckte att traning var trakigare an elever som var medlemmar i nagon
idrottsforening. Antagande 1b fick inte daremot inte stod i resultatet da elever som var
medlemmar i idrottsféreningar inte hade mer positiv attityd till idrott i skolan an elever som
inte var medlemmar i nagon idrottsférening. En narmare granskning av pastaenden visar att
orsakerna till att idrotta pa fritiden var olika mellan pojkar och flickor. Flickor instamde i att de
tranade for att ma bra och paverka sjalvfortroendet medan pojkar instamde i att de ville bli
béattre i en viss sport. Jag tycker att tavlingsinstinkten kan agera som motivation for att vara
fysisk aktiv. Om eleverna som tranar endast pa grund av tavlingsinstinkt tappar intresset for att
bli battre och tavla kan de maéjligtvis sluta idrotta helt. Jag tror da att elever som tranar for att
ma battre kan I6pa en storre chans att vara fysiskt aktiva under langre tid i livet.

Hollar et al. (2011) fann att elever som tranar mer pa sin fritid tenderar att fa hogre betyg i
skolan. Liknande resultat kommer fran Kall et al. (2015) och Ericsson (2003) som rapporterar
att elever som utdvar hogre grad av fysisk aktivitet &n den vanliga idrottsundervisningen i
skolan fick battre resultat i matematik. Antagande 2a, elever som har hogre betyg i matematik
ar mer fysiskt aktiva &n elever som inte &r fysiskt aktiva, fick inte std i resultatet. Elever som
hade hogre betyg i matematik tranade till viss del mer an elever med lagre betyg men skillnaden
var inte sa stor. Antagande 2b fick stod i resultatet da elever med hoga betyg i idrott och hélsa
var mer fysiskt aktiva an elever med lagre betyg. Vart att podngtera ar att idrott och halsa &r ett
amne dar elevernas atletiska forutsattningar har stor paverkan pa deras prestationer och darmed
bor den fysiska aktiviteten ha en positiv inverkan pa just amnet idrott och hélsa i relation till
matematiken.

| studien ansag eleverna med mer positiv attityd till skolan att idrotten var viktig i skolan och
de deltog pa alla idrottslektioner vilket kan knytas an till Isberg (2009) som sag att forstaelsen
spelade roll for elevers deltagande i fysiska aktiviteter. Eleverna som anség att idrotten var
viktig anstrangde sig och deltog pa alla lektioner vilket kan vara en indikation pa betydelsen av
forstaelse. Jag tolkar det som att elever med forstaelse for idrottens innebdrd ocksd ar mer
positiva till idrott i skolan. Medvetenhetens paverkan pa motivation styrks av Deci och Ryan
(2000) som papekar att forstaelse kravs for att individer ska vilja utféra uppgifter. Nar
forstaelsen hos individerna inte finns &r det latt att uppgiften kanns som ett maste och kan darfor
sénka motivationen.

Attityd till matematik

Chen et al. (2018) menar att en positiv attityd till matematik kan paverka elevernas resultat i
amnet positivt. Eleverna i denna studie som hade en mer positiv attityd till matematik hade
ocksa hogre betyg an de elever som hade mer negativ attityd. Detta ar i samklang med Srikanth
et al. (2015) som antyder att en positiv attityd gentemot dmnet kan tka elevernas formaga att
memorera amnesrelaterad information vilket skulle kunna vara en bidragande faktor till att
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eleverna med mer positiv attityd ocksa fick hogre betyg. Ericsson (2003) lyfter elevernas
formaga att koncentrera sig som ytterst viktig for inlarningen. | denna studie var det endast ett
fatal elever som séllan kunde koncentrera sig pa lektionerna. De gangerna som eleverna hade
svart att koncentrera sig namnde de faktorer som att klasskamrater sprang runt eller att det var
hog ljudniva men ocksa att det kunde bero pa hur motiverade de var. Min asikt ar att forstaelsen
och intresset for matematik ofta leder till att elever &r koncentrerade eller inte. Jag har noterat
att elever som inte forstar eller som &r helt ointresserade av matematiken tenderar till att inte
koncentrera sig utan agnar sig istéllet at annat.

Elever som instdmde i att de hade bra sjalvfortroende i matte tyckte dven att matematik var
roligt att lara sig och de var mer aktiva pa lektioner an elever med mer negativ attityd till
matematik. Den senare gruppen instamde mer i att matematik &r svart och att de kanner stress
Over matematik. Resultatet visar &ven att det var flickor som k&nde sig stressade Gver
matematiken och pojkar som kunde koncentrera sig under matematiklektioner. Jag anser att det
inte ar sa konstigt att elever som anser att matematik ar svart blir stressade av matematikprov.
Eleverna i denna studie ar i arskurs 6, vilket ar forsta arskursen da eleverna far betyg istallet for
omdomen. For en elev som ar svag i matematik sa kan oron finnas att det ska synas tydligt for
andra personer i betyget som ges.

Sjalvfortroende

Resultatet pa Rosenbergs sjalvfortroendeskala visar att flertalet elever hade normala poang pa
skalan. Pojkarna hade ett hogre sjalvfortroende an flickorna och vad det kan bero pa kan jag
endast spekulera om. Green, Nelson och Marsh (2006) sag att sjalvfortroendet hos eleverna
spelade stor roll for deras psykiska valmaende. For att da knyta an till mitt resultat dar flickor
har ett lagre sjalvfortroende an pojkar sa finns ett orosmoment dar flickors psykiska valmaende
mojligtvis paverkas av ett lagt sjalvfortroende.

Antagande 3a fick inte stod i resultatet; elever med hogre betyg i matematik hade inte béattre
sjalvfortroende an elever med ett lagre betyg. | tva studier (Ganley & Lubienski, 2016; Green,
Nelson, Martin & Marsh, 2006) noterades det att sjalvfortroende har kunnat relateras till
elevernas resultat i matematik. Antagande 3b fick inte heller stdd i resultatet avseende elevernas
betyg i idrott och halsa relaterat till sjalvfortroende.

Elevernas sjalvfortroende kan vara till grund for hur de sjélva bedoémer sig klara av vad som
kravs i skolan. Deci och Ryan (2000) papekar just hanterbarheten som en viktig del for att skapa
motivation for uppgiften. Antagande 4a fick stdd i resultatet; elever med hogt sjalvfortroende
hade ocksd en mer positiv attityd till matematik och antagande 4c, elever med hdogre
sjalvfortroende hade en mer positiv attityd till idrott i skolan fick stdd i resultatet. Antagande
4D, att elever med hogre sjalvfortroende hade mer positiv attityd till idrott pa fritiden fick
daremot inte stod i resultatet. Att sjalvfortroende och attityd ar relaterat avseende idrott i skolan
och matematik gar att knyta an till teorin Self-determination theory (Deci & Ryan 2000) da en
hanterbarhet i form av sjalvfértroende kan ha en positiv effekt pa motivationen. Om eleven har
tilltro till sin egen formaga for att klara angivna uppgifter sa kan darmed ocksa elevens
instélIning till uppgiften forbattras. Eleverna med hogt sjalvfortroende var mer néjda med sig
sjalva och var optimistiska till sin formaga att klara av saker och ting. Eleverna med lagt
sjalvfortroende instaimde med att de ibland kande sig odugliga istéllet och att de inte hade sa
mycket att vara stolta dver.
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De fem antaganden som stélldes fick tamligen svagt stod vilket kan bero pa att det var for fa
deltagare. Ett viktigt resultat ar att elevernas uppvaxt med idrott och foréldrarnas sportaktivitet
paverkar sjalvfortroendet for pojkar men inte flickor.

Metoddiskussion

Det totala antalet i min undersékning var 56 elever vilket var for lite for denna studie. Att endast
ha 56 elever gor det valdigt svart att dra nagra egentliga slutsatser och gjorde det dessutom i
stort sett omajligt att undersdka konsskillnader. Det &r tydligt att ett storre urval hade forbattrat
studiens reliabilitet. En anledning till att manga elever inte deltog var att de saknade paskrivna
missivbrev fran vardnadshavare. Det &r tydligt att bortfallet till stor del kan bero pa att elever
glomt av att visa missivbreven till deras vardnadshavare och darmed inte kunnat delta. Pa
skolorna dar jag delade ut enkaterna sa anvéands en plattform pa internet som kommunikation-
och informationsverktyg mellan larare och elever. Att skicka ut information och paminnelser
om enkaten pa plattformen kunde majligtvis minskat bortfallet.

Jag valde att gora en enkat i pappersform som delades ut till eleverna och ett argument for detta
var att urvalet kunde tka om eleverna fick gora enkaten pa lektionstid samt att jag kunde delta
i klassrummet om eventuella fragor uppkom. Det &r vart att diskutera om en elektronisk enkat
skulle generera ett storre urval, enkaten skulle pa sa satt kunna utforas hemifran eller pa skolan
utan att jag var pa plats. Eleverna skulle da fatt en deadline att ga efter, men de hade haft
majligheten att gora den néar de ville. Anledningen till att jag inte valde en elektronisk enkét var
for att forhindra eventuella digitala problem med datainsamlingen samt att jag hade
forhoppningar att enkaten i pappersform skulle generera ett storre urval. Vid analysen av
enkédterna framkom det att en stor grad av eleverna hade besvarat fragan “vilken idrott &r det
som du trinar?” med en annan sport &n de som var angivna som alternativ, vilket far ses som
kritik for hur fragan var upplagd.

Genom att jag var pa plats i klassrummen och kunde besvara eventuella fragor som dok upp sa
forhindrades flera missforstand hos eleverna som annars formodligen hade dykt upp. Vissa
delar av enkaten var ocksa viktigt att tydligare ga igenom och daribland attitydfragorna. Vid
dataanalysen sa kunde jag notera att flera elever endast hade svarat 1 eller 7 och aldrig valt
nagot alternativ daremellan. Jag tror att jag hade behdvt ga igenom dessa attitydfragor mer
noggrant da det verkar som om flera elever hade svart att vardera deras attityd i relation till
siffrorna eller sa tog de inte uppgiften pa allvar. Det forekom ocksa flera pastdenden dar
eleverna andrat sina svar pa grund av missuppfattningar vilket forekom mestadels pa de
fragorna som vara negativt formulerade.

Didaktisk reflektion

| undersokningen framgick det att flickorna hade ett l1agre sjalvfortroende an pojkarna och enligt
Green, Nelson och Marsh (2006) vilket da ocksa leda till ett samre psykiskt valmaende. Elever
i skolan bor och skall fa majlighet att kanna sig sjalvsakra och ska uppmuntras till att forbattras
utefter sin egen formaga samtidigt som det kommer finnas elever som inte &r lika sjalvsakra
som andra. Det &r viktigt att poangtera att sjalvfortroendet i denna studie skiljde sig mellan
konen dér flickorna 6verlag hade ett samre sjalvfortroende an pojkarna.

Sett till resultatet och tidigare forskning kring elevernas attityd gentemot matematik sa har
elevernas motivation visat sig ha inverkan pa bade koncentration och resultat. Hur larare ska
arbeta for att 0ka elevers motivation &r svart att siga men hanterbarheten som namns av Deci
och Ryan (2010) kan vara en faktor. De elever som hade en mer negativ attityd till matematik
ansag att matematiken var svar. Matematik ar for manga elever ett komplext &mne da det kravs
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matematiskt tankande och &r pa satt och vis ett helt annat sprak manga ganger. Att en elev ar
omotiverad kan mojligtvis bero pa att hen inte forstar.

Fysisk aktivitet har i denna studie inte visat sig ha ndgon positiv paverkan pa elevers betyg i
matematik men daremot i idrott och hélsa. Bortsett fran paverkan pa elevers betyg sa lyfter
Zanesco och Antunes (2007) att den fysiska aktiviteten har en direkt inverkan pa manniskors
valmaende. Da det star skrivet att skolan i amnet idrott och hélsa ska uppmuntra elever till att
vara fysiskt aktiva (Lgr 11) ar det enligt mina spekulationer inte baserat pa att eleverna ska fa
hogre betyg. Det &r snarare troligt enligt min mening att eleverna ska ma béttre och det i sin tur
kan kanske leda till forbattrade forutsattningar for elevernas skolgang som en effekt av att
eleverna mar battre.

Framtida forskning

I min undersokning sa framkom inga tydliga resultat avseende relationen mellan fysisk aktivitet
och elevers betyg i matematik. Det hade i mitt fall varit 6nskvért att ha ett storre urval av elever
for att utoka chansen for tydliga resultat men ocksa for att ¢ka studiens reliabilitet. Min
undersokning inkluderade elever i arskurs 6 vilket gor att det vore 6nskvért med fler studier
som undersoker elever i olika aldrar for att mojligtvis notera skillnader. Det vore ocksa 6nskvért
med fler studier som vidare undersdker skillnader i sjalvfortroende mellan flickor och pojkar. 1
denna studie sa hade pojkarna i arskurs 6 hogre sjalvfortroende an flickorna men det &r inte
sakert att det hade varit samma resultat i andra arskurser.
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Informationsbrev Datum: 2018-01-31

Till viardnadshavare med barn pa ....... skolan

Jag heter Rasmus Arvidsson och studerar min attonde och sista termin till grundskollarare vid
Hogskolan i Boras, Akademin for bibliotek, information, pedagogik och IT. Under sista terminen
ska vi studenter genomfora ett examensarbete dir ett valt omrade skall undersokas. Jag har valt
att fokusera pa fysisk aktivitet och matematik. Jag kommer att lamna ut en enkit till eleverna i
arskurs 6.

Det ar viktigt att ni som vardnadshavare vet att jag i min undersokning utgar ifran de
forskningsetiska principerna. Det innebar féljande:

Alla uppgifter i undersokningen kommer att behandlas med storsta varsamhet, sa att inga
obehdriga kan ta del av dem.

De uppgifter som framkommit i undersékningen anvinds enbart for denna underséknings syfte.
Alla uppgifter kring deltagarna i undersokningen kommer att vara konfidentiella. Fiktiva namn pa
elever, pedagoger och skola anvinds sa att allas identiteter skyddas.

Undersokningen ar frivillig och det gar nar som helst att avbryta deltagandet.

For att kunna genomfdra undersokningen behévs vardnadshavares samtycke. Jag ber er darfor
fylla i blanketten som foljer med denna information och darefter lamna till .......... pa skolan.

Om ni har fragor och funderingar kring undersékningen kan ni nd mig pa xxxxxx@student.hb.se

Med vanliga hdlsningar
Rasmus Arvidsson

Student pa Hogskolan i Boras
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Samtyckesblankett for virdnadshavare
Tag med och limna till klassforestandare
Jag/vi har informerats om undersokningen och tagit del av de forskningsetiska principer som

studien vilar pa. Jag/vi vet att mitt/vart barns deltagande ar helt frivilligt och att deltagandet nar
som helst kan avbrytas. Ringa in valt alternativ.

JA, jag/vi samtycker till att mitt/vart barn ska f& delta i undersékningen.

NE], jag/vi samtycker INTE till att mitt/vart barn ska fa delta i undersékningen.

Barnets namn

Underskrift vardnadshavare Namnfortydligande
Underskrift vardnadshavare Namnfortydligande
Datum:
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Bilaga 2
Enkét

Syftet med denna enkat ar att ta reda pa vilken attityd elever har till fysisk aktivitet pa fritiden,
idrott i skolan och matematik. Nedan foljer fragor som jag ber dig besvara utifran dina asikter.

Tack for din medverkan!

Nedan foljer nagra fragor om din bakgrund. Var god kryssa in det svar som passar in bast pa dig.

1. Jag ar: O Flicka [ Pojke
2. Ar du fodd i Sverige eller har du bott OJa O Nej
hér i mer an 5 ar?

3. Ar din mamma fodd i Sverige? O Ja [0 Nej

4. Ar din pappa fodd i Sverige? OJa O Nej

5. Vilken utbildningsniva har dina foraldrar?

Mamma O Grundskola O Gymnasium O Hogskola/Universitet
Pappa O Grundskola O Gymnasium O Hogskola/Universitet
6. Utdvar dina O Ganska séllan O Ibland O Ganska ofta

foraldrar nagon idrott?

7. Ar du uppvéxt med sportaktiviteter dar familjen till exempel O Ja O Nej
akt skidor, vandrat eller cyklat?

8. Hur manga skoldagar i veckan ater du frukost? dagar

9. Hur manga timmar per dag sitter du stilla och inte gor nagonting anstrangande pa din fritid
(inte lektionstid i skolan) eller biobesok.

Sociala medier timmar
Datorspel timmar
Laser bocker timmar
Tittar pa TV timmar
Annat timmar

Nedan foljer nagra fragor om din idrottsutdvning pa fritiden.

10. Hur manga timmar i veckan tranar du pa fritiden? timmar

11. Ar du med i en eller flera idrottsforeningar? OJa [0 Nej
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12. Vilken idrott ar det som du trdnar? Du kan valja flera alternativ.

O Gymnastik O Tennis

O Fotboll O Innebandy
O Simning O Friidrott

O Handboll O Basket

O Ridning O Ishockey

0O Kampsport O Orientering
O Lopning O Bordtennis
O Ingen idrott O Annan idrott:

Attityd till fysisk aktivitet pa fritiden

13. Nedan féljer nagra pastaenden om din attityd till fysisk aktivitet pa fritiden. Var god och ringa in
den siffra som du tycker passar in bast pa dig.
Instdmmer inte alls instammer helt
Jag tycker traning ar trakigt 1 2 3 5 6 7

I

Tréning &r tidskréavande

Att trana ar ett bra sétt att umgas med kamrater
Om jag tranar sa ar det for att ma bra

Jag trénar for att bli béattre i en sport

Det ar svart att hitta motivation till att trana

B e
NN NN
W W www
AR
ogroror ool
oo oo
ENIENIENIENEN|

N
N
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ol
o
~

Traning ar nagot som jag kanner att jag maste gora

Man maste bli svettig for att traningen skall 1 2 3 4 5 6 7
vara meningsfull

Jag hade gdrna trdnat mer men jag hinner inte 1 2 3 4 5 6 7
Jag bestammer sjalv hur mycket jag skall 1 2 3 4 5 6 7
trana pa fritiden

Jag kan kéanna att traning far mig att ma béttre 1 2 3 4 5 6 7
Jag forstar hur fysisk aktivitet paverkar min kropp 1 2 3 4 5 6 7
Fysisk hélsa &r viktigt for mig 1 2 3 4 5 6 7

Fysisk aktivitet kan paverka mitt sjalvfortroende positivt 1 2 3 4 5 6 7
Idrott i skolan

14. Vad har du for betyg i idrott och hdlsa? OA OB OC OD 0OE 0OF

15. Nedan foljer ndgra pastadenden om din installning till idrott i skolan. Har handlar frdgorna endast
om idrotten i skolan och inte pa fritiden. Var god och ringa in den siffra som du tycker passar in
bast pa dig.

Instammer inte alls instammer helt
Jag gillar idrotten i skolan 1 2 3 4 5 6 7
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Vi borde ha mindre idrott i skolan 1 2 3 4 5 6 7
Jag anstranger mig mycket pa idrotten 1 2 3 4 5 6 7
Jag deltar pa alla idrottslektioner 1 2 3 4 5 6 7

Jag kanner mig inte trygg pa idrottslektionerna 1 2 3 4 5 6 7

Idrotten forsamrar mitt sjalvfértroende 1 2 3 4 5 6 7
Idrotten &r viktig i skolan 1 2 3 4 5 6 7
Idrotten forsamrar klassens sammanhallning 1 2 3 4 5 6 7
Jag kanner press under idrottslektionerna 1 2 3 4 5 6 7

Attityd till matematik

Nedan féljer nagra fragor om din instéllning till matematik i skolan. Var god och kryssa in det
alternativ som du tycker passar in bast pa dig.

16. Vad har du for betyg i matematik? OA OB 0OC 0OD OE 0OF

17. Ser du fram emot matematiklektionerna? [ Ganska sallan O Ibland O Ganska ofta

18. Kan du koncentrera dig pa OGanska sallan O Ibland [ Ganska ofta
matematiklektionerna?

19. Vad ar det som kan paverka din koncentration pa matematiklektionerna?

20. Har du anvandning for dina matematikkunskaper pa fritiden? O Ja ONej

21. Vill du vara vénlig och motivera ditt svar?

22. Nedan féljer nagra fragor om din installning till matematik i skolan. Var god och ringa in den
siffra som du tycker passar in bast pa dig.
Instdmmer inte alls
instammer helt

Matematik ar onddigt att lara sig 1 2 3 4 5 6 7
Jag har bra sjalvfortroende i matematiken 1 2 3 4 5 6 7
Jag brukar racka upp handen i helklass nar vi gar igenom 1 2 3 4 5 6 7

tal pa tavlan
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Det ar pinsamt att svara fel infor klassen 1 2 3 4 5 6 7
Matematik ar svart 1 2 3 4 5 6 7
Jag tycker matematik ar roligt att lara sig 1 2 3 4 5 6 7
Jag klarar oftast av att fokusera under hela 1 2 3 4 5 6 7

matematiklektionen
Jag blir rastl6s vid nér vi jobbar med eget arbete i matte 1 2 3 4 5 6 7

Ljudnivan blir ofta hog pa matematiklektionerna pa 1 2 3 4 5 6 7
matematiklektionerna

Prov i matematik gér mig stressad 1 2 3 4 5 6 7

23. Foljande fragor handlar om hur du ser pa dig sjalv. Det finns inga svar som &r rétt eller fel. Las
varje pastaende och ringa in det svarsalternativ som bast stammer in pa dig. Markera bara ett
svar for varje pastaende/fraga. Svara pa alla fragor ar du snall.

Pa det hela taget ar jag n6jd med mig sjalv 1 2 3 4
Da och da tycker jag att jag ar ratt vardelos 1 2 3

Jag kanner att jag har en massa goda egenskaper 1 2 3 4
Jag Kklarar av saker och ting lika vél som de flesta andra ungdomar 1 2 3 4
Jag kanner att jag inte har sérskilt mycket att vara stolt over 1 2 3 4
Ibland kanner jag mig verkligen oduglig 1 2 3 4

Jag kanner att jag ar en vardefull person atminstone lika mycket vard 1 2 3 4
lika mycket vard som andra

Jag onskar att jag kunde ha mer respekt for mig sjalv 1 2 3 4
Nér allt kommer omkring kénner jag mig nog rétt misslyckad 1 2 3

Jag har en positiv instéllning till mig sjalv 1 2 3

Ar det nagot du vill tillagga s kan du skriva det har
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B i I ag a 3 Jag tycker Traning Att trana ar Om jag Jag tranar Det ar svdrt att Traning ar Man maste bli Jag hade Jag bestammer Jag kan Jag forstar hur Fysisk Fysisk
Attityd till idrott pa
_ traning ar ar ett bra satt tranar sa for att bli hitta ndgot som jag svettig for att gdrna tranat sjalv hur mycket kénna att fysisk aktivitet halsa aktivitet kan
fritiden
trikigt tidskrava att umgds ar det for battre i en motivation till kanner att jag traningen skall mer men jag jag ska trana p& traning for péverkar min ar péverka mitt
nde med att ma bra sport att trana madste gora vara hinner inte fritiden mig att ma kropp viktigt sjalvfortroe
kamrater meningsfull bittre for mig nde positivt
Jag tycker traning dr Pearson Correlation 1 ,309° -,137 -,021 -,376™ ,251 ,017 -,029 -,322" -,128 -,317" -,156 -,338" -,518"
trakigt Sig. (2-tailed) ,021 ,313 ,880 ,005 ,062 ,901 ,834 ,017 ,353 ,017 ,250 ,011 ,000
N 56 55 56 54 55 56 56 56 54 55 56 56 56 56
Tréaning ar Pearson Correlation ,309" 1 ,124 ,087 -,158 ,136 -,002 ,072 ,179 -,169 ,092 -174 -217 -,063
tidskravande Sig. (2-tailed) ,021 ,366 ,538 ,254 ,323 ,987 ,603 ,201 ,222 ,502 ,203 ,111 ,648
N 55 55 55 53 54 55 55 55 53 54 55 55 55 55
Att trana ar ett bra Pearson Correlation -,137 ,124 1 -,105 ,473" -232 -,367" -,018 ,148 ,119 ,124 ,076 ,116 ,188
satt att umgas med Sig. (2-tailed) 313 ,366 ,449 ,000 ,085 ,005 ,892 ,285 ,388 ,362 ,580 ,397 ,165
kamrater N 56 55 56 54 55 56 56 56 54 55 56 56 56 56
Om jag trénar sd ar Pearson Correlation -,021 ,087 -,105 1 -,037 -071 ,251 ,138 ,038 ,067 ,610™ ,289* ,203 ,242
det for att ma bra Sig. (2-tailed) ,880 ,538 449 ,793 ,609 ,067 321 792 ,634 ,000 ,034 142 ,078
N 54 53 54 54 53 54 54 54 52 53 54 54 54 54
Jag tranar for att bli Pearson Correlation -,376™ -,158 473" -,037 1 -,307" -,385™ ,164 ,034 -,009 ,134 234 ,240 ,400™
battre i en sport Sig. (2-tailed) ,005 ,254 ,000 ,793 ,023 ,004 ,232 ,807 ,950 ,329 ,085 ,077 ,002
N 55 54 55 53 55 55 55 55 53 54 55 55 55 55
Det ar svart att hitta Pearson Correlation ,251 ,136 -,232 -,071 -,307* 1 ,316" ,061 ,096 -,282° -119 -,062 ,035 ,022
motivation till att Sig. (2-tailed) ,062 ,323 ,085 609 ,023 ,018 654 ,490 ,037 ,381 ,649 799 872
trdna N 56 55 56 54 55 56 56 56 54 55 56 56 56 56
Traning dr nagot Pearson Correlation ,017 -,002 -,367" ,251 -,385™ ,316" 1 ,050 -,060 ,013 ,095 ,170 ,200 ,003
som jag kanner att Sig. (2-tailed) ,901 ,987 ,005 ,067 ,004 ,018 ,713 ,669 924 487 ,210 ,140 ,980
jag mdste gora N 56 55 56 54 55 56 56 56 54 55 56 56 56 56
Man maste bli Pearson Correlation -,029 ,072 -018 ,138 ,164 ,061 ,050 1 ,270" ,120 -,023 ,061 -,029 ,046
svettig for att Sig. (2-tailed) ,834 ,603 ,892 ,321 ,232 ,654 ,713 ,049 ,383 ,869 ,655 ,830 ,738
tréningen skall vara N 56 55 56 54 55 56 56 56 54 55 56 56 56 56
full
Pearson Correlation -322" 179 ,148 ,038 ,034 ,096 -,060 ,270" 1 11 ,252 -,019 ,039 ,205
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Jag hade garna Sig. (2-tailed) ,017 ,201 ,285 ,792 ,807 ,490 ,669 ,049 429 ,065 ,891 ,778 ,137
tranat mer men jag N 54 53 54 52 53 54 54 54 54 53 54 54 54 54
hinner inte
Jag bestammer sjalv Pearson Correlation -,128 -,169 ,119 ,067 -,009 -,282" ,013 ,120 ,111 1 ,223 ,313* ,090 ,143
hur mycket jag ska Sig. (2-tailed) ,353 ,222 ,388 ,634 ,950 ,037 ,924 ,383 429 ,102 ,020 ,513 ,297
trana pa fritiden N 55 54 55 53 54 55 55 55 53 55 55 55 55 55
Jag kan kdnna att Pearson Correlation -317* ,092 ,124 ,610™ ,134 -119 ,095 -,023 ,252 ,223 1 ,344™ ,356™ ,611™
traning for mig att Sig. (2-tailed) ,017 ,502 ,362 ,000 ,329 ,381 ,487 ,869 ,065 ,102 ,009 ,007 ,000
ma bittre N 56 55 56 54 55 56 56 56 54 55 56 56 56 56
Jag forstar hur fysisk Pearson Correlation -,156 -,174 ,076 ,289* ,234 -,062 ,170 ,061 -,019 ,313° ,344™ 1 ,680™ ,418™
aktivitet pdverkar Sig. (2-tailed) ,250 ,203 ,580 ,034 ,085 ,649 ,210 ,655 ,891 ,020 ,009 ,000 ,001
min kropp N 56 55 56 54 55 56 56 56 54 55 56 56 56 56
Fysisk hélsa ar Pearson Correlation -,338" -,217 ,116 ,203 ,240 ,035 ,200 -,029 ,039 ,090 ,356" ,680™ 1 466"
viktigt for mig Sig. (2-tailed) ,011 ,111 ,397 ,142 ,077 ,799 ,140 ,830 ,778 ,513 ,007 ,000 ,000
N 56 55 56 54 55 56 56 56 54 55 56 56 56 56
Fysisk aktivitet kan Pearson Correlation -,518™ -,063 ,188 242 ,400™ 022 003 046 ,205 143 ,611" ,418™ ,466™ 1
paverka mitt Sig. (2-tailed) ,000 ,648 ,165 ,078 ,002 ,872 ,980 ,738 137 ,297 ,000 ,001 ,000
sjalvfortroende N 56 55 56 54 55 56 56 56 54 55 56 56 56 56
positivt
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Attityd till idrott i skolan

Jag gillar Viborde ha Jag anstranger Jag deltar pd alla Jag kdnner mig Idrotten forsamrar Idrotten ar viktig i Idrotten Jag kdnner press
idrotten i mindre mig mycket pa idrottslektioner inte trygg pa mitt sjalvfortroende skolan forsamrar under
skolan idrott i idrotten idrottslektionern klassens idrottslektionerna
skolan a sammanhdllning
Jag gillar idrotten i skolan Pearson Correlation 1 -,558" ,335% , 377" -,014 ,076 ,297* ,066 -,066
Sig. (2-tailed) ,000 ,012 ,004 917 ,576 ,026 ,627 ,634
N 56 56 56 56 56 56 56 56 55
Vi borde ha mindre idrott i Pearson Correlation -,558" 1 -,248 -,100 ,179 ,069 -,226 ,117 ,096
skolan Sig. (2-tailed) ,000 ,066 ,463 ,188 ,613 ,093 ,391 ,487
N 56 56 56 56 56 56 56 56 55
Jag anstranger mig mycket Pearson Correlation ,335° -,248 1 ,463™ -,188 -,261 ,522™ -,169 5161
pa idrotten Sig. (2-tailed) ,012 ,066 ,000 ,166 ,052 ,000 ,213 ,240
N 56 56 56 56 56 56 56 56 55
Jag deltar pa alla Pearson Correlation , 377 -,100 ,463* 1 -,239 -,280" 574 -,062 -,122
idrottslektioner Sig. (2-tailed) ,004 463 ,000 ,076 ,037 ,000 ,648 ,376
N 56 56 56 56 56 56 56 56 55
Jag kdnner mig inte trygg Pearson Correlation -014 ,179 -,188 239 1 237 -459™ ,024 ,210
pa idrottslektionerna Sig. (2-tailed) ,917 ,188 ,166 ,076 ,078 ,000 ,858 ,123
N 56 56 56 56 56 56 56 56 55
Idrotten forsamrar mitt Pearson Correlation ,076 ,069 -,261 -,280" ,237 1 292" ,240 ,530™
sjalvfortroende Sig. (2-tailed) ,576 ,613 ,052 ,037 ,078 ,029 ,075 ,000
N 56 56 56 56 56 56 56 56 55
idrotten &r viktig i skolan Pearson Correlation ,297* -,226 ,522* ,574* -,459* -,292* 1 -,078 -,089
Sig. (2-tailed) ,026 ,093 ,000 ,000 ,000 ,029 ,568 ,516
N 56 56 56 56 56 56 56 56 55
Idrotten férsamrar Pearson Correlation ,066 ,117 -,169 -,062 ,024 ,240 -,078 1 ,278*
klassens sammanhallning Sig. (2-tailed) ,627 ,391 ,213 ,648 ,858 ,075 ,568 ,040
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N 56 56 56 56 56 56 56 56 55

Jag kdnner press under Pearson Correlation -,066 ,096 -161 -,122 ,210 ,530™ -,089 ,278* 1
idrottslektionerna Sig. (2-tailed) ,634 487 ,240 376 ,123 ,000 ,516 ,040

N 55 55 55 55 55 55 55 55 55
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Attityd till matematik

Matematik ar Jag har bra Jag brukar racka Det ar pinsamt att Matematik ar Jag tycker Jag klarar Jag blir rastlos Ljudnivan blir Provi
onodigt att lara sjalvfortroen upp handen i svara fel infor svart matematik dr oftast av att nar vi jobbar med ofta hog pa matematik gor
sig dei helklass nar vi gar klassen roligt att lara fokusera under eget arbete i matematiklekti mig stressad
matematiken igenom tal pa tavlan sig hela matte onerna
matematiklekti
onen
Matematik ar onodigt att Pearson Correlation 1 -462™ -,385™ ,172 ,254 -,552™ -,433™ ,456™ -023 ,302°
lara sig Sig. (2-tailed) ,000 ,003 ,209 ,059 ,000 ,001 ,000 ,866 ,024
N 56 56 56 55 56 56 56 56 56 56
Jag har bra Pearson Correlation -462™ 1 ,542™ -,328* ,721" ,591™ ,725™ -432™ -,091 -,367"
sjélvfortroende i Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,014 ,000 ,000 ,000 ,001 ,504 ,005
matematiken N 56 56 56 55 56 56 56 56 56 56
Jag brukar racka upp Pearson Correlation -,385" ,542™ 1 -,355" -,324" ,380" ,381* -,312* -,062 -,268"
handen i helklass nar vi Sig. (2-tailed) ,003 ,000 ,008 ,015 ,004 ,004 ,019 ,652 ,046
gér igenom tal pa tavlan N 56 56 56 55 56 56 56 56 56 56
Det ar pinsamt att svara Pearson Correlation ,172 -,328" -,355" 1 ,359" -,327" -,319° ,244 ,303" ,503"
fel infér klassen Sig. (2-tailed) ,209 ,014 ,008 ,007 ,015 ,017 ,073 ,024 ,000
N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
Matematik ar svart Pearson Correlation ,254 -,721* -,324* ,359* 1 -,297* -,561" ,265* ,087 ,380™
Sig. (2-tailed) ,059 ,000 ,015 ,007 ,026 ,000 ,048 ,525 ,004
N 56 56 56 55 56 56 56 56 56 56
Jag tycker matematik ar Pearson Correlation -,552* ,591* ,380™ -,327* -,297* 1 ,500™ -,393* -,253 -,292*
roligt att lara sig Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,004 ,015 ,026 ,000 ,003 ,059 ,029
N 56 56 56 55 56 56 56 56 56 56
Jag Klarar oftast av att Pearson Correlation -433™ ,725™ ,381™ -319° -561™ ,500™ 1 -,386™ -,225 -,372™
fokusera under hela Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,004 ,017 ,000 ,000 ,003 ,096 ,005
matematiklektionen N 56 56 56 55 56 56 56 56 56 56
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Jag blir rastlos nar vi Pearson Correlation ,456™ -432™ -312° ,244 ,265° -,393™ -,386™ 1 ,168 ,300°
jobbar med eget arbete i Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,019 ,073 ,048 ,003 ,003 216 ,025
matte N 56 56 56 55 56 56 56 56 56 56
Ljudnivén blir ofta hog Pearson Correlation -,023 -,091 -,062 ,303" ,087 -,253 -,225 ,168 1 ,210
pa Sig. (2-tailed) ,866 ,504 ,652 ,024 ,525 ,059 ,096 216 ,120
matematiklektionerna N 56 56 56 55 56 56 56 56 56 56
Prov i matematik gor Pearson Correlation ,302% -,367" -,268" ,503* ,380* -,292* -,372" ,300% ,210 1
mig stressad Sig. (2-tailed) ,024 ,005 ,046 ,000 ,004 ,029 ,005 ,025 ,120
N 56 56 56 55 56 56 56 56 56 56
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Sjalvfértroende

Pa det hela D& och di Jag kanner att Jag klarar av Jag kanner att Ibland kédnner jag Jag kanner att jag ar Jag onskar att Nar allt kommer Jag har en
taget dr jag tycker jag att jag har en saker och ting jag inte har mig verkligen en vardefull person jag kunde ha omkring kdnner positiv
nojd med mig jag ar ratt massa goda lika vdl som de sarskilt mycket oduglig 4tminstone lika mer respekt for jag mig nog ratt instéllning
sjalv vardelos egenskaper flesta andra att vara stolt mycket som alla mig sjalv misslyckad till mig sjalv
ungdomar over andra
Pa det hela taget ar jag Pearson Correlation 1 -437" 497 ,401™ -401™ -,240 ,375™ -,252 -,564™ ,512™
nojd med mig sjalv Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,003 ,002 ,077 ,005 ,063 ,000 ,000
N 55 55 55 53 55 55 55 55 55 55
D& och da tycker jag att Pearson Correlation -,437" 1 -,320" -,397* ,445% ,764™ -,341" ,470% ,511* -,648"
jag ar ratt vardelos Sig. (2-tailed) ,001 ,017 ,003 ,001 ,000 ,011 ,000 ,000 ,000
N 55 55 55 53 55 55 55 55 55 55
Jag kédnner att jag har en Pearson Correlation 497 -,320" 1 ,582" -441" -326" , 707" -092 -466™ ,598™
massa goda egenskaper Sig. (2-tailed) ,000 ,017 ,000 ,001 ,015 ,000 ,505 ,000 ,000
N 55 55 55 53 55 55 55 55 55 55
Jag klarar av saker och Pearson Correlation ,401* -,397* ,582* 1 -,445" -,278" 617 -,210 -,504* ,578"
ting lika val som de flesta Sig. (2-tailed) ,003 ,003 ,000 ,001 ,044 ,000 131 ,000 ,000
andra ungdomar N 53 53 53 53 53 53 53 53 53 53
Jag kanner att jag inte Pearson Correlation -,401* ,445* 441" -,445" 1 ,505* -,580" ,199 ,538 -,614™
har sarskilt mycket att Sig. (2-tailed) ,002 ,001 ,001 ,001 ,000 ,000 ,145 ,000 ,000
vara stolt éver N 55 55 55 53 55 55 55 55 55 55
Ibland kanner jag mig Pearson Correlation -,240 ,764™ -,326" 278" ,505™ 1 -377" ,373" ,426™ -,599™
verkligen oduglig Sig. (2-tailed) ,077 ,000 ,015 ,044 ,000 ,005 ,005 ,001 ,000
N 55 55 55 53 55 55 55 55 55 55
Jag kdnner att jag ar en Pearson Correlation ,375™ 341" , 707 ,617 -,580™ -377" 1 -,204 -,653™ ,586™
vardefull person Sig. (2-tailed) ,005 ,011 ,000 ,000 ,000 ,005 ,135 ,000 ,000
atminstone lika mycket N 55 55 55 53 55 55 55 55 55 55
som alla andra
Jag onskar att jag kunde Pearson Correlation 252 470" -,092 -,210 ,199 ,373™ -,204 1 ,466™ -,524™
ha mer respekt fér mig Sig. (2-tailed) ,063 ,000 ,505 ,131 ,145 ,005 ,135 ,000 ,000
sjélv N 55 55 55 53 55 55 55 55 55 55
Pearson Correlation -,564" ,5117 -,466™ -,504" ,538" 426" 653" ,466™ 1 -,639"
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Nar allt kommer Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 000
omkring kdnner jag mig N 55 55 55 53 55 55 55 55 55 55
nog ratt misslyckad
Jag har en positiv Pearson Correlation ,512* -,648™ ,598™ ,578™ -,614™ -,599™ ,586™ -,524™ -,639™ 1
installning till mig sjalv Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000 ,000
N 55 55 55 53 55 55 55 55 55 55
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