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Abstrakt

De demografiska och vélfardsstatliga forandringar som skett under senare decennier, med
en véxande andel aldre personer, ett offentligt tillbakadragande och fler privata,
informella och ideella aktdrer, innebar utmaningar for aldreomsorgen i Sverige i
allmanhet och glesbygden i synnerhet. Dér kan forutsattningarna och behoven for &éldre
se annorlunda ut jamfort med i stdder. Syftet med detta arbete &r att undersoka aldres
upplevelser av att aldras i glesbygd. For att fa djupare forstaelse for informanternas
upplevelser antar studien en kvalitativ, hermeneutisk ansats. Datainsamlingen har skett
genom semistrukturerade intervjuer med sex &ldre personer i en glesbygdskommun i
Norrlands inland. Materialet har bearbetats genom innehallsanalys och stallts mot tidigare
forskning, livsformsanalys och ett kritiskt livsloppsperspektiv. Resultaten visade att
avstanden, avfolkningen och nedlaggningarna upplevs svara for manga. Samtidigt var
respondenterna ngjda med tillvaron, framst den lugna atmosfaren och gemenskapen.
Individuella faktorer och livsloppet visade en variation i savél upplevelser som i strategier

individerna utvecklat for att bemaéstra livet i glesbygd.

Nyckelord: Aldre, Glesbygd, Livskvalitet, Omsorg, Livslopp, Livsform.



Forord

Vi vill borja med att rikta ett varmt tack till de sex respondenter som tagit sig tid och stallt
upp att intervjuas i var studie. Deras berattelser har bidragit till att vi kunnat besvara
studiens fragestallningar och utan deras medverkan hade inte studien varit mojlig att
genomfora! Vi vill dven tacka var handledare Sofie G Karlsson for alla ovarderliga rad
och all vagledning vi fétt i uppsatsskrivandet. Ett tack ocksa till vanner och familj som
stottat oss och kommit med intressanta tankar och funderingar under resans gang.

Slutligen vill vi tacka varandra for en rolig tid, bra engagemang och ett gott samarbete.

Tack!
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1. Inledning

Alla méanniskor aldras och blir aldre, det har vi alltid gjort och kommer sa alltid att géra.
Battre valfard med bland annat mer sunda livsstilar, battre sjukvard och férandrat
arbetsliv har emellertid medfort att ménniskor lever allt langre och att gruppen éaldre vaxer
(Jonson & Harnett, 2015). Enligt Statistiska centralbyran [SCB] (2015a) var ar 2014 néra
var femte person i landet 65 ar eller dldre och enligt deras prognos forvéntas var fjarde
invanare tillnéra samma grupp ar 2060. Aven medellivslangden forvantas 6ka under
prognosperioden, fran 84 ar till 89 ar for kvinnor och fran 80 ar till 87 &r for man. Gruppen
aldre &r dock mycket heterogen, varpa aldrandet kan upplevs olika (J6nson & Harnett,
2015). Lika val som att de &ldre tillhor olika aldersgrupper, sociala grupper och har olika
livsvillkor, bor de i olika miljoer och lever pa olika platser i landet (Lukkarinen Kvist,
2012). Enligt Karlsson (2010) tillhor 24 procent av invanarna i en glesbygdskommun det
aldre aldersskiktet, vilket innebéar att andelen som ar 65 ar eller aldre ar markbart hogre i
glesbygdskommuner &n i storstéder, stdder och forortskommuner. Detta framst till foljd
av hoga utflyttningar bland de yngre och de idag laga fodelsetalen pa landsbygden. Det
ar darmed ocksa mojligt att det existerar skillnader i upplevelserna av aldrandeprocessen

mellan kontexter som stad och glesbygd (Evans, 2009).

Forandringarna i befolkningens struktur visar pa god utveckling men innebar samtidigt
utmaningar gallande bade de aldersrelaterade problemen, livet pa landet och de dldre som
finns kvar. Fragor gallande aldreomsorg och vem som ska ansvara for den har lange varit
pa agendan. Enligt Blomberg och Dunér (2015) var aldreomsorgen fram till 50-talet
framst en fraga for den kommunala fattigvarden. Darefter forandrades det offentliga
ansvarstagandet och ansvarsfordelningen, varpa aldreomsorgen blev ett eget
serviceomrade for alla behdvande éldre. Nu &r trenderna dock andra da vi sett ytterligare
forandringar och forflyttningar fran det offentliga till det privata, ideella och familjen,
samt modeller for 6kat inflytande och valfrihet (Erlandsson, Storm, Stranz, Szebehely &
Trydegard, 2013). Samhéallsomvandlingar som dessa blir mycket patagliga i glesbygden,
nar bade de formella och informella aktorerna kan ha svart att na fram med sin omsorg
(Cohen & Bennett 2017) och inte samma valmdjligheter finns (Erlandsson et al., 2013).
De kan aven antas sla hart mot de ensamstdende individer dar som saknar ett socialt

néatverk som kan underlétta det dagliga livet och géra det mer funktionellt (Sand, 2005).



Det gar att konstatera att saval socialtjanst som kommun har ett sérskilt ansvar for alla
medborgare; kommunen ansvarar for socialtjansten och att alla invanare far den hjalp de
behover (2 kap. 1 § Socialtjanstlagen [SoL] SFS 2001:453) samt att alla kommunens
medlemmar behandlas lika (2 kap. 3 8 Kommunallag SFS 2017:725). Vidare har
socialtjansten och socialnamnden ett ansvar for att aldre ska uppna en skalig levnadsniva
(4 kap. 1 8 SoL), leva ett vardigt liv, kdnna vélbefinnande, ha en meningsfull tillvaro,
utéva sjalvbestammande, kanna trygghet (5 kap. 4 § SoL) samt ha tillgang till en god
bostad (5 kap. 5 § SoL). Dessa bestammelser ska galla oavsett vem individen i fraga ar

och vart i landet denne befinner sig, saval i stad som i glesbygd.

Vidare tycks bilderna av att vara aldre och att aldras just i glesbygden ofta vara
motstridiga. Ibland ses glesbygden som en bra miljo for de dldre och deras livskvalitet
med en god gemenskap, ett starkt civilsamhélle och en lugn och trygg atmosféar. Andra
ganger framhalls svarigheterna med att aldras dar sett till avfolkning, véxande avstand,
efterslapningar (Hagberg, 2015) och mojligheter till goda bostéder, service och transport
(Elmqvist, 2014). Butler och Cohen (2010) visar att det goda aldrandet ofta forknippas
med sadant som god tillgang till service och vard, socialt stod och sociala natverk, att
forbli fysiskt och psykiskt aktiv samt att bidra till det egna narsamhaéllet. Detta menar de
kan vara svart eller omajligt for aldre i glesbygd. Elmqvist (2014) framhaller att samtida
forskning om aldre och aldrande oftast fokuseras pa det urbana aldrandet och stadernas
livsformer, varderingar och villkor. Att enbart utga fran staden som norm menar hon
riskerar att osynliggora aldrandet i glesbygden, vilket kan bidra till stereotyper och
generaliseringar om tillvaron och aldrandet i glesbygd. Av denna anledning finner vi det
viktigt att lyssna till de &ldre sjalva i denna kontext. Vi vill hora deras erfarenheter och
upplevelser gallande aldrandet och de foérandringar som ager rum i samhéllet. Fragor om
glesbygd och aldrande &r darmed bada av allra hdgsta relevans for professionen och det
sociala arbetet. Kunskap om aldre och aldrande i glesbygd &r ocksa av allra storsta vikt
for att de mindre kommunerna ska kunna verka for ett gott aldrande och en god tillvaro

for sina aldsta samt for att kunna géra nagot at eventuella brister som finns i systemet.



1.1 Syfte och fragestallningar
Syftet med foreliggande studie ar att utifran sex aldre personers egna upplevelser

undersoka och forsta vad det innebdr att dldras och att vara éldre i en glesbygdskontext.
Studiens fragestallningar ar:

o Vilka for- respektive nackdelar ser de dldre med att aldras i glesbygd?
e Hur upplever de &ldre ansvarsfragan géllande &ldre personers vard- och
omsorgsbehov?

e Vilken innebord l&agger de dldre i begreppet "livskvalitet”?

1.2 Begreppsdefinition

Med aldrande avses har kronologisk alder, det vanligaste mattet pa alder som anger antal
ar och dagar en individ levt. Det fokuserar pa tiden och sager saledes inget om biologisk,
psykologisk och social alder hos en individ (Berg, 2007). | Sverige och i manga andra
industrialiserade lander likstalls vanligen aldre med personer 6ver 65 ar (Jonson &
Harnett, 2015). Aven i denna studie har denna &ldersgrans valts. Det faktum att det finns
manga olika definitioner for glesbygd som varierar lander emellan (Cohen & Bennett,
2017; Keating & Phillips, 2008) kan vara en komplicerande faktor. | detta arbete anvands
begreppet glesbygd i enlighet med Nationalencyklopedins definition som framhaller att
det &r ett stort omrade dar fa manniskor lever utspritt och dar dessa i regel maste aka langt
for att na service och faciliteter ("Glesbygd”, u.4.). Var definition utgar aven fran Sveriges
Kommuner och Landstings [SKL] (2013) definition fran 2011 som fastslar att en
glesbygdskommun har en tatortsgrad som understiger 70 procent och har mindre &n atta
invanare per kvadratkilometer. Néar denna definition borjade gélla fanns totalt 20
glesbygdskommuner i Sverige. Vart att notera ar dock att definitionen justerades infor
den senaste kommungruppsindelningen och att nu ”’landsbygdskommun” anvénds istallet
(SKL, 2017). | arbetet anvénds begreppen urban och rural for att beteckna stad,
respektive glesbygd. Med urbanisering avses har darfor befolkningens forflyttningar fran
land till stad (SCB, 2015b). Slutligen har livskvalitet bade en objektiv och subjektiv
dimension, dven om de bada ofta dverlappar vararandra. Med livskvalitet menas har
individens 6vergripande kansla av vélbefinnande och en god och stddjande miljé (Van
Minh, Ng, Byass & Wall, 2012).



2. Tidigare forskning och kunskapslaget

Nedan presenteras tidigare forskning med relevans for syfte och fragestallningar. Denna
har vi funnit genom sokning i internationella databaser och referenssokning samt kommit
fran annan lamplig litteratur. Forskningen kommer sedan att aterspeglas vid bearbetning

av empirin. Avsnittet avslutas med nagra reflektioner kring forskningslaget.

2.1 Det moderna aldrandet i glesbygd

For 200 ar sedan levde cirka 90 procent av Sveriges befolkning pa landet och forsorjde
sig genom jordbruket. Idag &r situationen omvand, da istéallet 85 procent bor i stad eller
tatort, till foljd av nya arbetstillfallen och den industriella utvecklingen (SCB, 2015b).
Denna urbanisering har medfort att dldersstrukturen férandrats och att andelen aldre 6kat
i glesbygden (Karlsson, 2010). Parallellt med detta har det skett en teknisk utveckling for
att underlatta livet pa landet, &ven om den varierar beroende pa plats. Genom fungerande
system kan det sociala livet berikas, de geografiska avstanden krympa samt férmedlingen
av vélfardstjanster till de &ldre underlattas. Detta ar dock avhangigt hur mottagliga de

aldre sjalva ar for sadana nya teknologiska framsteg (EImqvist, 2014).

Hagberg (2015) konstaterar att de demografiska forandringarna medfort att aldre blir allt
mer beroende av kommunikation via telefon och andra medier for att uppratthalla
relationen med anhoriga. Den enkitstudie han genomfort pd Ostergétlands landsbygd
visade att mobiltelefonanvandningen bland aldre blivit vanlig, &ven om den tenderar att
minska med Okad alder. Mobiltelefonen gav de &ldre trygghet och anvandes oftast vid
vistelse utanfor hemmet och for att halla kontakten med anhériga. Andelen som anvénde
smart mobil var patagligt mindre och &ven internetanvandningen tenderade att minska i
takt med aldrandet. Nagot annat vasentligt i studien visade sig vara bilen, da avstanden
och avsaknaden av andra transportmdjligheter krédvde det. Vart att notera ar dock att det
kan finnas en konsaspekt, da bade samhallskontext och traditionella varderingar kan
komma att paverka beroendeforhallandet mellan kénen. Manga kvinnor har historiskt
saknat korkort da detta var mannens omrade, varpa vissa an idag ar utan korkort medan
andra valt att skaffa ett pa senare dagar for att underlatta vardagen och 6ka den egna
frineten (Snellman, 2009). Aven Centre for Ageing Research and Development in Ireland
[CARDI] (2010) visar att kvinnor kor bil mer sallan &n man, att det &r vanligare att de
aldrig haft korkort samt att de oftare slutar kora bil i fortid. Vidare tillhor idag
mobiltelefonen, datorn och bilen vad ett hushall forvantas ha tillgang till och paverkar
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saledes hur vardagen kan utformas. De éldres relation till objekten kan daremot variera.
Bilen kan lange ha varit en sjalvklarhet, medan mobilen och datorn gjort intag forst nar
de blivit dldre. Detta kan forklara att nyttjandet minskar med aren. Halsobekymmer,
ointresse och dalig tackning/uppkoppling kan vara ytterligare orsaker (Hagberg, 2015).

Nagot annat som blivit aktuellt ar “e-hilsa”, “virtuell vard” eller “digital vard”, vilket
antas kunna leda till forbattringar, flexibilitet och effektivisering inom varden i
glesbygdsmiljo, som annars innebar stora kostnader. Tanken &r att framtidens sjukvard
till stor del ska finnas tillganglig utanfor sjukhus och vardcentraler och istallet utféras
med digital teknik i framst glest bebyggda omraden. Déar ska patienterna sjalva, med viss
guidning via lank, kunna utféra enklare vard pa sig sjalva och sedan skicka provresultat
och dylikt vidare for analys. Detta sdgs kunna framja delaktighet, jamlikhet, aktivitet,
inflytande och sjalvstandighet. Baksidan &r dock att inte alla vill eller kan hantera de nya
metoderna och att de darfor undviker varden. Ekonomi och battre vardkvalitet &r darmed
kanske tva oforenliga faktorer. Det kravs mer forskning och kritisk reflektion innan det

gar att siga nagot mer om e-hélsa (Lindberg & Carlsson, 2018).

2.2 Aldre och det sociala livet i glesbygd

Att bli aldre kan medfdra en hel del sociala forandringar. Det faktum att de flesta gar i
pension gor ofta att kontakter forloras. Det &r for manga svart att ga i pension om de trivts
bra med arbete och kollegor och for vissa kan pensioneringen innebéra en hastig
forandring (Berg, 2007). Att bli &ldre ger enligt Hagberg (2015) &ven i regel sdmre hélsa,
vilket kan gora att jamnariga avlider eller att det blir svérare att besoka varandra. Likasa
kan avstand forsvara umganget, speciellt pa landet. Inte sallan gor ovanstaende att manga
upplever ensamhet. Ensamhet kan vidare vara 6nskad eller patvingad, dar forstnamnda
inte ar ett problem, medan sistnamnda kan vara det dven om det ocksa ar en naturlig del
av livet (Jonson & Harnett, 2015). Att bo ensam kan innebéra ensamhet, men behéver

inte gora det, da situationen kan vara just sjalvvald (Lukkarinen Kvist, 2012).

Det sociala livet och sociala moétesplatser &r viktigt for de &ldre oavsett var de bor. Som
Svensson (2006) visar har urbaniseringen och nedskérningarna medfort att de &ldres
mojligheter till social interaktion minskat p& landet. Aven umgangesformen har
forandrats i och med bland annat inférandet av televisionen, da man gatt fran spontana
besok i hemmen till att bli allt mer uppstyrda, forpliktigade och tillknappta. Behovet av

social samvaro kvarstar dock, varpa organisationer som trossamfund, bygdegrupper och

5



pensiondrsforeningar ofta anordnar motesplatser for de é&ldre i kommunerna.
Motesplatserna ar oftast lattillgangliga for de aldre och &r en plats for gemenskap och
meningsskapande aktiviteter, med nagot som passar de allra flesta. Hagberg (2015) menar
dock att majligheten till sociala aktiviteter ocksa beror av hur manga éldre det finns i

samma alder. Manga yngre pensionarer paverkar likasa utbudet av aktiviteter.

| 6vrigt ségs de sociala relationerna vara mer frekventa, stodjande och personliga i rurala
miljoer &n i urbana (Evans, 2009). En studie fran USA stodjer dock bara delvis detta. Dar
visas att starka informella relationer har en positiv effekt pa det subjektiva valbefinnandet
och att effekten av dessa starka band varierar beroende pa de &ldres kontext. Aldre i
glesbygd ségs gynnas mer av de starka informella banden an é&ldre i stader. Det visas
ocksa att faktorer sa som befolkningstathet, infrastruktur och lokal ekonomi bidrar till att
skapa interaktionsmonstren pa landet. Detta kan generera isolering i glesbygd. Samtidigt
ségs emellertid att &ven éldre i stader kan uppleva isolering och sakna kontakter (Mair &
Thivierge-Rikard, 2010).

2.3 Forandrad aldreomsorg

Sverige och Norden har vad som brukar kallas skandinaviska valfardsregimer, vilka
kannetecknas av ett omfattande offentligt atagande. Déar finns inga lagstadgade
skyldigheter de vuxna generationerna emellan gallande varken ekonomi eller omsorg
(Sand, 2005). Kéannetecknande for systemet ar aven att tjansteutbudet &r behovsstyrt och
provas genom SoL och styrs inte av betalférmaga, utan ar universellt. De senaste
artiondena har det dock skett vissa forandringar i landet med bland annat en
marknadsorientering, speciellt inom &ldrevarden dar allt fler privata aktorer etablerats i
vinstdrivande syfte. Detta har &ven medfort att den offentliga hjalpen blivit mer selektiv.
Huruvida detta &r effektivt och om brukarna uppskattar det ar dock oklart (Erlandsson et
al., 2013). Att staten dragit sig tillbaka har tillsammans med bland annat den aldrande
befolkningen, individualiseringen och urbaniseringen andrat funktionerna inom familjen
och i viss man medfort att den informella omsorgen vuxit sig starkare (Espvall &
Dellgran, 2010). Detta innebér inte séllan att anhoriga blir ett substitut till det offentliga
och att framst partner och barn tar vid, i synnerhet kvinnor. Denna typ av hjalp som kan
besta av saval emotionellt stod som praktisk hjalp ses ofta som sa sjalvklar att den inte
benamns som anhdrigvard. Manga ganger ar den dock avgorande for att de aldre ska
kunna fortsatta bo kvar i hemmet (Sand, 2005).



Extra patagliga blir samhallsforandringarna i glesbygden, dér avstanden gor det svart for
det offentliga att distribuera vélfardstjanster (Cohen & Bennett, 2017) och déar valfriheten
av olika valfardsaktorer och privata alternativ inte ar speciellt stor (Erlandsson et al.,
2013). Flera forskare (se exempelvis ElImqvist, 2014; Mair & Thivierge-Rikard, 2010)
visar darmed att den informella omsorgen tillskrivs stor betydelse i rurala miljoer och att
granserna mellan personliga och professionella relationer ofta blir diffusa. Avstanden kan
dock gora att manga aldre i glesbygd ocksa kan ha svart att fa hjalp av anhdriga (Cohen
& Bennett, 2017). Det har visats att det finns regionala skillnader i landet gallande
tillgangen till informella natverk. Nétverken tycks vara tatare och mer koncentrerade i
stader och mer glesa pa landet, vilket ocksd paverkar interaktionsprocesserna och
mojligheten till stéd (Lundholm, 2015). Utifran det faktum att aldre i glesbygd kan ha
bade ett begransat formellt och informellt natverk bor resurserna maximeras. Inte sallan
maste slakt, grannar och vanner ha god framforhallning, samarbeta och samordna for att

underlatta livet for de aldre och latta bordan pa olika parter (Cohen & Bennett, 2017).

Hagberg (2015) visar i sin studie att de &ldre pa den svenska landsbygden vanligen fick
hjalp av make/maka, barn, granne och hemtjénst, inte lika ofta av fOreningar och
forsamlingar. Hjalpen mottogs i samband med sadant som matlagning, inkop, vardbesok
och vid betalning av rakningar. Av naturliga skal fick de mer hjalp med stigande alder
och manga menade att vardagen inte skulle fungera utan detta stod. Ungefar en tredjedel
i studien gav ocksa sjalva hjalp till andra, framst till partner eller grannar. Nar det galler
informellt ekonomiskt stéd och émsesidighet i allméanhet visar Espvall och Dellgran
(2010) att svenskar med ekonomiska bekymmer och problematiska livsforhéallanden i
ovrigt har samre tillgang till informellt ekonomiskt stod. De upplever ocksa mer ojamlika
relationer och mindre 6msesidighet. Forfattarna menar vidare att hjalpen beror av sadant
som samhallets normer, hur valfardssystemet fungerar samt mer personliga faktorer, men
det hela ar en komplex fraga. Lundholm (2015) a sin sida, visar att de aldre ofta ger mer

ekonomisk och praktisk hjélp till sina yngre anhériga an vad de far tillbaks.

Utifran det faktum att det skett forandringar i samhallet har Svallfors (2011) genomfort
en studie av svenskarnas attityder till valfardssamhéllet dver tid dar han kan dra slutsatsen
att svenskarna inte har fatt ett lagre fortroende for valfardspolitiken i stort. Attityderna
tycks vara stabila; mojligen har de forandrats i en positiv riktning och utjdmnats mellan

olika grupper. Detta visas bland annat av ménniskors villighet att betala skatt och tilltron



till att systemet inte utnyttjas. Fortroendet kunde dock vara battre nar det géller
aldreomsorgen. | Hagbergs (2015) studie hade de &ldre sjalva, i olika aldrar, fortroende
for aldreomsorgen; de rdknade med att det offentliga skulle finnas dar nér de behdvde och
runt 20 procent raknade dven med att de anhoriga skulle finnas dar da. Sand (2005) visar
att de aldre ofta foredrar vard och omsorg fran det offentliga, da de inte vill vara anhériga
till last. Cohen och Bennett (2017) & andra sidan, visar att det ar nar det informella

natverket ar otillrackligt som man vander sig till det offentliga.

2.4 Boende, platstillhdrighet och den lokala identiteten

Utifran det faktum att gruppen &ldre vaxer och att den storsta andelen &ldre aterfinns pa
landsbygden har fradgor ocksa uppstatt géllande bostadsplanering (Sandstedt &
Abrahamsson, 2012). Upplevelser kan skilja sig beroende pa flyttningsmonster och vart
den aldre befinner sig och Lukkarinen Kvist (2012) menar att det darfor kan vara rimligt
att studera vad hon kallar boendekarriarer. Dessa syftar till att individen i regel flyttar ett
flertal ganger, i samband med olika handelser under livsloppet. Det kan vara fran lagenhet
till hus, fran storre till mindre, eller kanske fran staden till glesbygden. Att problematisera
individens boendekarridr handlar om att forsta vad dessa olika platser betyder och vad
glesbygden kan komma att fa for innebord for individen och dennes livslopp. Hur det kan
komma sig att dldre bor i just glesbygden varierar. Valet att flytta dit kan grundas pa att
komma narmare slakt och familj eller en langtan att atervanda till sin barndomsplats.
Manga flyttar ocksa ut pa landet i samband med pensionen (Lundholm, 2015). Andra
aldre har levt dar en lang tid och vill fortsatta gora det dven i framtiden, trots att tillgdngen
till tjanster och service ar dalig (Lukkarinen Kvist, 2012). Nar vi blir &ldre férandras dock
ofta hélsan och de ekonomiska forutsattningarna vilket kan gora att de &ldre maste
omprioritera vart de ska bo (Andersson, 2012) eller anpassa bostaden (Hagberg, 2012).

Boplatsen betyder darmed mycket for manga aldre. Under alderdomen koncentreras
ocksa en allt storre tid till hemmet och narmiljén. Forskning visar att aldrandet underlattas
om personen hunnit bygga upp ett natverk pa platsen tidigare under livet (Hagberg, 2012).
Det visas ocksa att platsens betydelse kan handla om kanslan av éverblickbarhet da man
kanner till manniskorna och platsen som sadan, men &ven en kansla av hemmahorighet,
att man ser platsen som en sjalvklar del av livet och av den anledningen inte ser nagot
behov av att flytta. Det kan liknande handla om tillhérigheten, det vill séga att andra vet

vem man ar och vart man bor. Att leva ndra naturen, en oforstord plats istallet for staden,



ar ytterligare en aspekt (Hagberg, 2015). Trivseln kan &ven bero pa att individernas
upplevelse och anknytning till plasten paverkas av i vilken grad den forknippas med
sadant som skonhet, gemytlighet, behagligt klimat och socialt anseende (Hagberg, 2012).
| Hagbergs (2015) studie var de &aldres platstillhorighet stor. De svarande var vél rotade i
kommunen och bygden. Néra hélften var uppvéxta i kommunen och évriga hade bott dar
en lang tid, manga hade ocksa bott i sin bostad lange. Endast ett fatal (12 procent)

overvagde att flytta och nagot fler (23 procent) visste inte hur det skulle bli i framtiden.

Nar manga talar om hemmet asyftar de bade gard och hembygd och lika val som att
bygden betyder mycket kan bostaden som sadan vara vardefull. Bostaden ar i regel
platsen for forvaring, umgange, matlagning, hygien och somn och sadana praktiska
funktioner, men kan betyda mycket mer an sa, da hemmet ofta ar en emotionell och
identitetsskapande del av livet. Hemmet innehaller ofta positiva laddningar som trivsel,
varme, narhet och trygghet, dven om det ocksa kan sta for nagot negativt (Andersson,
Lukkarinen Kvist, Nilsson & Narvanen, 2011). Att aga sitt hem, vilket manga pa landet
gor, menar Andersson (2012) kan ge individen en kansla av ekonomisk och social status
eller ha en identitetsskapande funktion. Placeringen av hemmet och omgivningen kan
bidra till individens valbefinnande. Forfattaren visar dven i en modell fyra olika
dimensioner géllande dldres uppfattning av bostaden, som handlar om “konformister som
anpassar sig”, “den bekymmerstyngda som ir fylld av oro”, ”den framgangsrika som
glader sig 6ver bostaden” samt “fixaren som dr beslutsam att fortsitta”. Avslutningsvis
menar Keating och Phillips (2008) att individen maste betraktas i relation till den
omgivande kontexten for att vi ska forstd denne och aldrandet i rurala miljer. Den
omgivande miljon paverkar individen och dennes uppfattning av dem sjalva och kulturen
de lever i. Den fysiska miljon kan innefatta sadant som hemmet och objekt dar,
byggnader, véagar och klimat, bade i objektiv mening och mer emotionellt. Enligt
forfattarna ar en bra plats att aldras pa en plats dar anpassningen mellan individ och miljo
ar god. Identiteten &r darmed inte bara en beréttelse om erfarenheter, utan &ven till stor
del en beréattelse om platser (Lukkarinen Kvist, 2012).

2.5 Livskvalitet och det goda aldrandet i glesbygd

Bade internationella och svenska studier har visat att majoriteten av de aldre som bor i
glesbygd ar nojda med sin situation och ser pa aldrandet i rurala miljoer positivt, trots att
de méter utmaningar (se exempelvis Butler & Cohen, 2010; Hagberg, 2015; Li, Chi &



Xu, 2013). Att aldras och att uppratthalla en god livskvalitet ar dock en ytterst personlig
fraga da livskvalitet kan se olika ut for olika individer (Van Minh et al., 2012). De béasta
forutsattningarna for att k&nna god tillfredstéallelse menar Bryant, Bei, Gilson, Komiti,
Jackson och Judd (2012) handlar om den positiva attityden till aldrandet. En positiv
installning gav enligt dem hogre nivaer av tillfredsstéllelse med livet, battre halsa och
lagre nivaer av angest och depression. Attityder kan darmed ha en stark inverkan pa
halsan och dven pa beteendet, da attityden kan fa individen att ta hand om sig sjalv. Evans
(2009) visade ocksa i en amerikansk studie att fler i urbana miljéer uppvisade depressiva
symptom &n i rurala och menar att det mojligen kan bero pa miljons eller natverkens
inverkan pa de &ldres aldrande och valmaende. | stader &r kontakterna med andra
manniskor mer ytliga, 6vergaende och anonyma. I rurala miljéer menar han &ven att de

aldre ser mer positivt pa sin situation, trots att de ofta intar en missgynnad position.

Att glesbygden har en stark gemenskap och ett gott socialt liv visas ofta i forskning (se
exempelvis Manthorpe, lIliffe, Clough, Cornes, Bright & Moriarty, 2008). | Hagbergs
(2015) studie framkom att manga har levt lange i glesbygden och darfor har ett starkt
socialt natverk. Det framgar att grannar, vanner och bekanta ofta hjalper varandra, ser till
varandra och umgas. Detta gor ocksa att de aldre i glesbygd sallan ar anonyma eller gléms
bort. Aven Evans (2009) havdar att det sociala umgéanget var mer frekvent i rurala miljoer
an i urbana och att de dldre dar upplevde sig ha ett storre natverk att lita pa, vara beroende
av och kanna samhoérighet med. Detta kan mojligen forklaras av de unika sociala
natverken pa landet eller nddvéndigheten av att ha ett sadant for ett funktionellt leverne i
glesbygd. Som Elmqvist (2014) framhaller, blir darfor det sociala livet som forknippas
med foreningslivet ocksa en viktig del for aldre i glesbygd.

Andra studier visar en mer komplex bild. I en studie fran Kina sags att sddant som
utbildning, ekonomiska resurser, sjélvskattad hélsa och ett regelbundet umgéange med
grannar ar forknippat med livskvalitet i glesbygd. Samband finns &ven med ekonomiskt
stod fran barnen och hur néjd man &r med detta (Li et al., 2013). Van Minh et al. (2012)
visar liknande i sin studie fran Vietnam och Indonesien att hogre livskvalitet fanns hos
maén, utbildade, gifta, sammanboende med familjen och de med hdgre ekonomisk status.
Halsa, alder, fodelseort, att kunna hjalpa andra samt vetskapen om att hjélp ar tillganglig
i framtiden visade sig ocksa ha samband med livskvaliteten. Fonseca, Pall och Martin

(2008) gar ett steg langre och skiljer mellan livskvalitet (sociodemografiska faktorer,

10



fysisk kontext) och livstillfredsstéllelse (psykologiska aspekter). Lag utbildning, lag
inkomst, hog alder och dalig halsa gav enligt dem samre livskvalitet. Steinflihrer, Kiipper
och Tautz (2014) resonerar i sin studie kring anpassnings- och hanteringsstrategier i
glesbygd, som handlar om beslutsfattares organisering av valfarden respektive individens
egna handlingar for att uppna livskvalitet. De visar att det férstnamnda kan handla om att
uppratta exempelvis natverk, vardagligt stéd och service for de éldre, som i sin tur inte
heller bara &ar passiva till de negativa samhallsférandringarna, de k&mpar sjalva med
fragor gallande infrastruktur och mobiliserar aktivt sociala och ekonomiska resurser. De
skoter om sig sjalva och anpassar sina behov och ar inte det tillrackligt tar de hjélp fran

sitt sociala natverk. Detta sags emellertid bara vara kortsiktiga l6sningar.

Slutligen, nagot av allra hogsta relevans, som Butler och Cohen (2010) namner &r
naturens betydelse. Genom tva separata studier fran USA kan de konstatera att den frid,
lugn, sékerhet och skdnhet som forknippas med rurala miljoer har en positiv effekt pa
aldres livskvalitet. Aven sjalva interaktionen med naturen ar viktig, varpa till exempel
tradgardsarbete och utomhuspromenader ofta har en positiv inverkan pa éldres
valmaende. Det galler dven de som av hélsoskal ar mer begransade, som istéllet gynnas
av att njuta av naturen fran fonstret eller bilen. Forfattarna menar att det saledes till stor
del handlar om prioriteringar; antingen att vardesatta naturens skonhet eller att ha néra
tillgang till stadens faciliteter. Ovanstaende kan jamforas med det goda aldrandet som
ofta beskrivs som god halsa, aktivitet, engagemang (Snellman, 2009) och aldres fysiska,

psykologiska och sociala autonomi (Fonseca et al., 2008).

2.6 Nackdelar och problem med att aldras i glesbygd

| litteraturen skildras ocksa en annan bild. Det ar bilden av den utarmade glesbygden som
avfolkas och fortvinar (EImqvist, 2014). Av denna anledning talar Keating (2008) om en
sorts dubbel utsatthet for gruppen dar manniskorna ar marginaliserade bade pa grund av
alder och for att de lever i glesbygden. Butler och Cohen (2010) och Manthorpe et al.
(2008) konstaterar att problemen for aldre i rurala miljéer inte sallan kan hérledas till den
bristande tillgangen till halsoinrattningar, shoppingmdjligheter samt 6vrig social service
som uppstatt av centraliseringen. Ett annat problem &r bristande transportmojligheter.
Enligt CARDI (2010) ar det en viktig komponent, da transport och mobilitet ger &ldre
mer valmojligheter och battre tillgang till aktiviteter och service, som kan Oka

vélbefinnandet. De aldre sjalva tycker ofta att det ar svart att bevittna de
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samhallsforandringar som sker, dven om det finns en forstaelse for desamma (Manthorpe
et al., 2008). Ibland anser de ocksa att utbudet av aktiviteter for aldre ar daligt i

narsamhallet, samtidigt vet de inte om de skulle ga om de fanns (Butler & Cohen, 2010).

Vidare har samhallsforandringarna gjort att de aldre blivit mer beroende av att ha bil och
att vara friska (Butler & Cohen, 2010). Detta ter sig naturligt da Keating och Phillips
(2008) menar att saval brister i omgivningen som hos individen sjalv paverkar
handlingsfrineten. Mer personliga resurser gor att vardagen fungerar &ven i en resurssvag
omgivning och tvartom. Aldre med en god hélsa och goda ekonomiska forutsattningar
kan klara sig bra anda, medan de som saknar detta blir helt beroende av serviceutbudet
och andra. Detta kan ocksa forklara att de med langa avstand till service och familj, eller
de som saknar anhdriga far det svart (Hagberg, 2015) och att speciellt ensamstaende
kvinnor blir extra sarbara utifran detta faktum. Larsson och Torslund (2002) visar i sin
svenska studie dver urbana forhallanden att det finns konsskillnader i tillgangen till hjalp,
dar tendensen &r att dldre man har lattare att fa hjalp av det informella natverket (makan)
medan kvinnorna ofta far hjalp av andra eller det offentliga och darmed blir mer beroende
av valfardsstaten. Detta kan i viss man forklaras av att kvinnorna 6verlever sina man.
Kvinnorna kan dock bli an mer utsatta da de lever langre och ofta forlorar delar av
natverket, da de har mindre ekonomiska resurser som foljd av samhallets tidigare monster
samt for att de mer séllan har bil och korkort. Sammantaget hotas individens oberoende i
takt med att service som butiker, bensinstationer och servicepunkter forsvinner. Det &r
inte bara service som forsvinner, aven den trygga platsen och motesplatsen (Snellman,
2009). Avstand, bristande service och farre mojligheter att umgas ar alltsa utmaningar for

de &ldres vélbefinnande och livskvalitet i glesbygd (EImqvist, 2014).

2.7 Kommentarer till tidigare forskning

Tidigare forskning belyser saval samhéllsférandringarnas inverkan for glesbygden som
miljons, platsens och det sociala livets betydelse. Det finns en tvetydighet kring aldrande
i glesbygd som skildrar bade en positiv och negativ sida dar upplevelser tycks skilja sig
beroende av olika faktorer. EImqvist (2014) menar att det genomfdrs mycket viktig
forskning pa omradet i Norden och inom olika discipliner. Samtidigt behovs en djupare
forstaelse och mer nyanserad bild for att tydligt visa de aldres livsvillkor och pavisa
variationer inom gruppen. Detta for att kunna méta den framtid som glesbygden och dess

invanare star infor. Har ar var forhoppning att foreliggande studie kan bidra.
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3. Teoretiska perspektiv pa variationer i aldrandet

Nedan visas de teoretiska utgangspunkter som ligger till grund for analysen av det
empiriska materialet och foljaktligen &ven relevansen for arbetet. Forst kommer life-
mode analysis eller livsformsanalys som ar den svenska bendamningen att beskrivas.
Sedan foljer en redogorelse av livsloppsperspektivet och det intersektionella perspektivet,
vilka ger en bakgrund till och tillsammans bildar det kritiska livsloppsperspektivet. Det
ar darmed i huvudsak livsformsanalysen och det kritiska livsloppsperspektivet som

kommer att aterspeglas och refereras till vid resultat och analys.

3.1 Livsformsanalys (life-mode analysis)

Livsformsanalysen harstammar fran etnologin och utvecklades med framst den danske
Thomas Hegjrup i spetsen under 70- och 80-talet, men har sedan dess ocksa
vidareutvecklats och problematiserats (Hgjrup, 2003; Jakobsen, 1999). Teorin véxte fram
fran bland annat ett projekt gallande samhallsplanering dar man utifran olika individers
levnadssatt, attityder och behov ville planera lokalsamhallet pa ett lampligt satt. Man
menade att tidigare teorier om stat och kultur hade brister och &mnade av den anledningen
finna mer effektiva satt att se pa kultur och sociala processer i samhéllet. Fokus inom
livsformsanalysen ligger pa samhallsforandringar och de strukturella férutsattningar och
begransningar, under vilka manniskor verkar och organiserar sin vardag och kampar

utifran sina specifika livsvillkor (Hgjrup, 2003).

Livsformsanalysen &mnar darmed belysa kvalitativa skillnader inom helheter, exempelvis
i den svenska befolkningen. Inom befolkningen finns olika forestéliningar om vad som ar
ett gott liv och vad malen och medlen i livet ar, varpa begrepp som arbete, fritid, hem och
familj far olika inneborder i olika livsformer (Jakobsen, 1999), men dven mellan konen
(Back-Wiklund & Lindfors, 1990). Liknande bestar samhallet av ett komplex av olika
livsformer, dér alla har sina vérderingar, livsmonster och produktionssatt, vilket bildar ett
slags praxis dar alla handlar utifran sina livsvarldar. Individer finner enligt synsattet bade
egna och gemensamma sétt att fylla behov och I6sa problem (Back-Wiklund & Lindfors,
1990; Hgjrup, 2003;). Inom livsformsanalysen &r dérmed ett centralt begrepp
“etnocentrism”, det vill sdga att manniskor betraktar omvarlden fran sin egen position och
bortser fran skillnader och att det finns andra livsformer. Livsformsanalysen amnar tranga

igenom denna etnocentrism (Rahbek Christensen, 1991).
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Aven i glesbygden har samhallsforandringarna blivit patagliga, vilket gjort att villkoren
och livsformerna ocksa forandrats dar. Livsformanalysen kan bidra med en forstaelse for
hur ménniskor med liknande villkor i glesbygden formar sina liv och varderingar i
forhallande till varandra och forandringarna i samhéllet (Back-Wiklund & Lindfors,
1990). Det ar utifran dessa premisser vi valt att applicera analysen pa vart material. Det
tycks som att livsformsanalysen séllan appliceras pa aldre, oftast studeras yngres
livsformer i relation till arbete. Eftersom vi inte studerar de som forvarvsarbetar i den
meningen kommer vi inte att anvanda de olika livsformer sett till produktion som ofta
skildras i litteraturen. Istallet kommer vi att anvanda livsformsanalysen for att forsta hur
manniskor pa landet organiserar vardagen, anpassar sig till samhallsforandringarna samt
formar det goda aldrandet utifran sin specifika situation. Det kan aven bidra med en
forstaelse for hur manniskor betraktar sin och andras situation, i stad och gleshygd.

3.2 Livsloppsperspektivet

Livsloppsperspektivet fokuserar pa hur erfarenheter, historiska handelser och sociala
forandringar under livsloppet har paverkat en individs liv och férutsattningarna som aldre
(Malmberg & Agren, 2013). Med detta angreppsséatt kan ingen specifik livsfas forstas
som oberoende av det dvriga livsloppet och det finns en 6msesidig paverkan mellan
individen och det omgivande samhallet. Livsloppsperspektivet ger darmed
forutsattningar att tala om olika kohorter, dar manniskor i olika kohorter kommer att
aldras olika allteftersom samhéllet och normerna utvecklas (Oberg, 2007). Detta eftersom
att olika kohorter kan ha olika forutséttningar, erfarenheter och livssyn, beroende pa nar
de ar fodda. Men det tar inte slut dar, individen utvecklas fortfarande och skapar mening
i livets sista fas (Malmberg & Agren, 2013). Enligt detta perspektiv ar darfor aldrandet
en social process som sker under hela livets gang, dar ingen fas betraktas som viktigare
an nagon annan. Ett livsloppsperspektiv kan hjalpa oss att forsta olika roller och
overgangar i livet och hur normerna i relation till dessa har paverkat individen (Oberg,
2007). Att studera samspelet mellan omgivning, relationer, erfarenheter, sociala,
kulturella-, politiska- och ekonomiska aspekter kan ocksa bidra till forstaelsen géllande

hinder och mojligheter och individers handlingsmoénster (Andersson et al., 2011).
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3.3 Det intersektionella perspektivet

Det intersekionella perspektivet har sina rotter i den feministiska rorelsen och kan
harledas till engelskans ord “intersection”, som betyder “korsning” eller
”skarningspunkt”. Perspektivet anvdnds for att visa hur olika maktstrukturer eller
kategorier paverkar varandra pa ett komplext satt. Det handlar till stor del om att lyfta
variationer inom och mellan grupper av ménniskor och visa hur makt, ojamlikhet och
normer skapas och reproduceras och blir olika patagliga i olika sammanhang. Med
kategorier menas hér konstruerade grupper; ting, manniskor eller foreteelser som fors
samman for att de har nagot gemensamt, vilket ar nodvandigt for bringa ordning i
omgivningen. Kategorier som ofta anvéands i den intersektionella analysen ar kon,
sexualitet, klass och etnicitet (Mattsson, 2015). Krekula, N&rvénen och N&sman (2005)
menar att allt for manga kategorier kan bli analytiskt ohanterligt och att de maste
motiveras av sammanhanget. De kan emellertid konstatera att alder ofta ar forbisedd och
franvarande i denna typ av analys, kanske for att alder ar speciellt da det &r foranderligt
och inte kan delas upp i bindra positioner. De menar dock att det inte &r tillrackliga skal
for att bortse fran aldersaspekten. Genom att inkludera alder i intersektionell analys kan
vi belysa variationer inom gruppen och undvika att skapa en homogen grupp som kan
leda till vad de kallar alderism. I en glesbygdskontext far hog alder en sarskild betydelse
kopplat till aspekter som tillgang till socialt natverk och individens funktionsférmaga.
Platsen, i detta fall glesbygden, ger forutsattningar for aldrandet som inte aterfinns pa
samma sétt i en storstadskontext. Alla dessa intersektioner paverkar 6msesidigt varandra
och kan i forlangningen skapa utsatthet och paverka individens position i samhéllet. De
kategorier som samhallet fargas av kan darmed paverka alderdomen och manniskors

forstaelse av andra och omgivningen, aven i glesbygden.

3.4 Det kritiska livsloppsperspektivet

Da gruppen aldre véaxer och upplevelserna av aldrandet kan skilja sig at behovs teorier
som belyser skillnader och mangfald av erfarenheter. Perspektivet pa kon, klass, etnicitet
och sexualitet i anslutning till livslopp ar en sadan, som daremot inte omnamns sarskilt
ofta. Det kritiska livsloppsperspektivet har en problematiserande ansats och betraktar
individen i relation till kategorier som kon, klass och etnicitet och hur de har format
individens specifika liv och upplevelsen av aldrandet. Detta ger att det finns stora
skillnader bland individers erfarenheter, resurser, relationer, livsvarld och mening av

aldrandet. Centralt ar ocksa att studera hur individen formas av kontexten och hur olika
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kohorter paverkas av sociala omstandigheter och handelser. Perspektivet kan visa att en
méanniska kan vara gynnad i ett sammanhang men missgynnad i ett annat (Kolb, 2004)
och som Krekula et al. (2005) menar kan en individs olika tillhérigheter vara relevanta
under olika skeden av livet. Det kritiska livsloppsperspektivet kan vidare bidra med
forstaelse for hur sociala konstruktioner skapas, vilka i sin tur kan generera fortryck,
fordomar och diskriminering, men &ven privilegier och hierarkier. Det kan ocksa visa hur
manniskor skapar mening utifran detta. Med resonemanget blir ”det goda aldrandet” lite
problematiskt, det handlar snarare om unika upplevelser och forutsattningar (Kolb, 2004).

Genom att forena livsloppsperspektivet och det intersektionella perspektivet kan
forstaelsen for aldrandet i glesbygd oka. Upplevelsen av detta torde skilja sig fran
aldrandet i stader och aven inom grupperna bor variationer finnas, beroende pa bland
annat kon, klass och etnicitet. Aldre bar med sig olika erfarenheter av sddant som arbete
och familj vilka rimligen paverkas av tillhdrigheterna ovan och &ven aterspeglas pa aldre
dagar. Att studera skillnaderna bor kunna ge en djupare forstaelse och skildra hur vissa

punkter i livet kan ha gynnat eller begransat de &ldre.
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4. Metod

| metodavsnittet visas vart tillvdgagangssatt och de Gvervaganden som gjorts for att
studiens syfte ska kunna besvaras. Har redovisas studiens vetenskapliga utgangspunkt
och var forforstaelse. Fortsattningsvis visas de metodval som gjorts, hur datainsamling,
litteratursokning och urval gatt till, etiska Overvdganden som aktualiserats samt
kvalitetsmatt i relation till studien. Avsnittet avslutas med en beskrivning av

arbetsfordelningen oss emellan.

4.1 Vetenskapsteoretisk positionering

Kvalitativa metoder forknippas ofta med den hermeneutiska kunskapstraditionen
(Malterud, 2014) och da vi amnar forstd meningsinnehallet i vara intervjupersoners
utsagor kommer dven denna studie att ha en hermeneutisk ansats. Hermeneutiken handlar
om tolkning och forstaelse och darmed till stor del om inkannande och empati. Till
skillnad fran positivismen, ar hermeneutiken 6ppen for mer relativistiska tankegangar.
Tolkningen kan emellertid vara en oséker verksamhet och &r starkt beroende av tolkarens
varderingar, forforstaelse och kontexten (Thurén, 2007). Vidare har den hermeneutiska
riktningen sina rotter i text- och bibeltolkningen, och det har lange varit centralt att
meningen hos en del enbart kan forstas om den sétts i relation till helheten och vice versa,
det vill séga att helheten enbart kan forstas ur delarna. Detta bildar den hermeneutiska
cirkeln, eller som den ocksd kommit att kallas, den hermeneutiska spiralen. Har
poangteras att man kan borja i en del och sétta den i samband med helheten, varpd man
far ny forstaelse for att aterga till delen och sa vidare. Det kan liknande ocksa handla om
att alternera mellan forforstaelse och forstéelse (Alvesson & Skéldberg, 2008). Aven vi
kommer alltsd att borja med en form av forforstaelse av @mnet, som genererats av
kunskaper och erfarenheter. Nar vi sedan sammanfor de enskilda delarna, intervjuerna i
textform, far vi en ny, djupare forstaelse for hela sammanhanget som gor att vi kan forsta
delarna pa ett annat satt. Efter studies genomférande kommer vi att ga ut med ny

forstaelse av den studerade dldre malgruppen och glesbygdkontexten.

4.2 Forforstaelse

Forforstaelse handlar om det vi tar med in i ett projekt, exempelvis erfarenheter,
hypoteser, yrkesméassiga- och teoretiska perspektiv, som paverkar séttet att se pa
verkligheten, i bade positiv och negativ bemarkelse (Malterud, 2014). Forforstaelsen
paverkar nara allt vi ser, hor, tanker och tycker och ar en nédvandig del av livet (Thurén,
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2007). Fragan &r darmed inte om forskaren och resultatet paverkas utan hur forforstaelsen
kan paverka. Malterud (2014) menar att det av denna anledning kan vara bra att reflektera

Over den egna positionen och egna erfarenheter innan ett projekts borjan.

| detta arbete har vi hela tiden forsokt forhalla oss objektiva och reflekterande 6ver hur
var forforstaelse kan komma att paverka resultaten. Vi har insett att det faktum att en av
oss har arbetat inom varden och att en av oss har genomfort en praktikperiod inom
bistandshandlaggning kan paverka hur vi ser pa de éldre som grupp, vilket dven de éldre
fran vara egna natverk gora. Vi har ocksa bada viss landsbygdserfarenhet, varav en av oss
har vuxit upp i en glesbygdskommun och vet vad det kan innebéara att bo langt ifran
staden. Att vi &r socionomstudenter har dessutom gjort att utbildningen har format oss
och gjort att vi ser pa aldre och deras utsatthet pa ett visst sétt. Bie (2009) menar att
socionomutbildningen ofta genererar kollektiva vérderingar, installningar, kunskaper och
fardigheter, vilket kan paverka métet med den enskilde. Forforstaelsen kan ocksa som
Malterud (2014) menar vara en viktig del vid valet av amne och tema, vilket mest troligt
var fallet for oss. Vi vill harmed visa att var forforstaelse kan inverka pa olika delar i
arbetet och processen. Ovanstaende ar emellertid bara vad vi & medvetna om och som

Thurén (2007) menar kan ocksa forforstaelsen vara omedveten.

4.3 Metodval

Metod handlar om att nd det uppsatta malet och det &r inom samhéllsvetenskaplig
forskning viktigt att klargdra syftet med studien for att kunna valja en metod som svarar
mot det man vill undersdka (Kvale & Brinkmann, 2014). Eftersom att avsikten med denna
studie ar att forstd aldres upplevelser gallande att aldras i glesbygd har det for oss varit
naturligt att anvanda en kvalitativ forskningsmetod. Den kvalitativa forskningsdesignen
amnar enligt Bryman (2011) belysa individens upplevelse av sin verklighet och hur de
konstruerar densamma. Den kvalitativa forskningen har ofta ocksa fokus pa generering
av teorier och anvander ett induktivt angreppsatt, vilket &ven vi &mnar gora. Liknande
skriver Malterud (2014) att den kvalitativa studien anvénds for att beskriva och analysera
kannetecken och egenskaper i olika foreteelser. Kvalitativa metoder kan visa pa nyanser
och visa pa en mangfald olika perspektiv av samma verklighet. Forskarens egen position
far darfor ocksa en viktig betydelse i sammanhanget. Ofta inom kvalitativa metoder

studeras texter som uppkommit fran samtal eller observationer. | foreliggande studie
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anvands den kvalitativa forskningsintervjun, dar vi soker forsta vérlden fran de aldres

egen synvinkel, genom samtalets funktion (Kvale & Brinkmann, 2014).

4.4 Datainsamling

Det empiriska materialet har samlats in genom semistrukturerade intervjuer. | dessa
intervjuer utgar forskaren fran vissa teman, men har anda stor flexibilitet. Fragorna ar
anpassningsbara, i den meningen att fragor kan uteslutas, tillaggas eller stallas i annan
ordning, vilket ocksa ger intervjupersonen stor frihet att utforma svaren (Bryman, 2011).
Innan intervjuerna genomfordes utformades en intervjuguide (se bilaga 2), vilken utgick
fran studiens syfte och fragestallningar och skulle pdminna om de teman vi ville beréra
(Malterud, 2014). Pilotintervjuer kan med fordel anvandas for att testa fragornas
anvandbarhet och for att upptacka eventuella felaktigheter (Bryman, 2011). | vart fall
gjordes tva kortare pilotintervjuer med nagra personer i vart eget natverk, varpa nagra
mindre justeringar gjordes. Intervjuerna genomfardes individuellt pa en plats den &ldre
onskade, vilket medforde att vi traffade nagra i deras hem och dvriga i en samlingslokal.
Intervjuerna inleddes med repetering av syfte, frivillighet och uppléagg, vilket enligt Kvale
och Brinkmann (2014) ar viktigt. De menar dven att en intervju ska iscensattas sa att
informanterna uppmuntras att beratta och att de inledande minuterna ar viktiga.
Intervjuerna varade mellan 40 minuter och 100 minuter. Tanken var att de skulle vara
cirka 60 minuter, men av olika skél varierade tiden och informanterna var ocksa olika
utforliga i berattelserna. Vid intervjuerna tog en av oss ledningen, medan den andre fyllde
i, observerade och noterade kénslouttryck. Att anteckna den icke verbala
kommunikationen menar Malterud (2014) kan vara viktigt, da ljudupptagningar bara

formar fanga rent sprakliga delar av ett samtal.

For att fa overblick och viss kunskap kring tidigare forskning pa omradet gjordes
sokningar i vetenskapliga internationella databaser. Vi utgick fran samlingsdatabasen
ProQuest Social Sciences och tillampade utifran denna fyra olika databaser;
PsycARTICLES, PsycINFO, Sociological Abstratcs och Worldwide Political Science
Abstracts, vilka vi ansdg vara mest relevanta for andamalet. Vi anvande oss av
fritextsokning och tog i viss man stod av thesaurusord. Sokningen delades in i block, dar
det forsta blocket fokuserade pa glesbygd och innefattade termer som “countryside” och
“rural”. Det andra blocket handlade om aldre och aldrande och innefattade darfor

ageism”, “aging”, “elderly”, ’senior” och ~old people”. Det tredje och sista blocket
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amnade lyfta in begrepp rorande livskvalitet varpa ”quality of life”, ”life satisfaction”,
“well being” och ”life quality” anvédndes. Efter detta kombinerades blocken. Vi
avgransade sokningen till att omfatta enbart refereegranskade och engelsksprakiga
artiklar samt artiklar fran de senaste tio aren (2008-2019). Detta for att garantera god
kvalitet och aktuell forskning. Utifran sokningen fick vi totalt 170 traffar som vi
systematiskt arbetade oss igenom; forst utifran titel, sedan sammanfattning och slutligen
fulltext. Vi kunde konstatera att majoriteten av texterna var fran Asien och att manga
artiklar hade ett lite annat aldersspann an vi onskade. Utifran denna sékning anvéandes
slutligen ungefar tio artiklar. Forutom denna typ av litteratursokning har vi ocksa anvant
oss av Primo (Mittuniversitetets egen sokfunktion) samt Google Scholar. Vi har aven
anvént oss av referenssokning dar vi sokt efter lampliga referenser som anvénds i andra
bocker, artiklar och avhandlingar pa omradet samt relevanta webbsidor. Da osakerhet

funnits om artiklars kvalitet har vi anvant funktionen i Ulrichsweb.

4.5 Urval

Kommunen vi valt att studera &r beldgen i Norrlands inland. Enligt tidigare géllande
definition (SKL, 2013) ar den en glesbygdskommun, men enligt den senaste
kommungruppsindelningen (SKL, 2017) definieras den som en landsbygdskommun.
Kommunen ar belagen cirka en timme fran narmaste stad och kannetecknas enligt SCB
(2017) av ett fodelseunderskott och en hog andel aldre personer. Vidare har studien utgatt
fran ett strategiskt urval, eller malinriktat urval som det ofta kallas. Sadana urval baseras
pa att forskaren inte valjer deltagarna slumpmassigt, utan pa ett strategiskt satt, sa att
personerna ar lampliga for forskningsfragorna (Bryman, 2011). For att komma i kontakt
med respondenterna kontaktade vi forst en organisation for aldre i kommunen och fragade
om det var mojligt att fa komma pa en av deras traffar for att informera om projektet och
se om nagon var intresserad av att medverka. Vi kontaktade ocksa en liknande forening i
en annan del av kommunen. | och med detta kunde nagra deltagare rekryteras. Resterande
fick vi kontakt med genom den sa kallade snobollsmetoden, som enligt Bryman (2011)
gar ut pa att forskaren anvander sina deltagare for att fa kontakt med fler lampliga

personer. Nar vi fatt kontakt med samtliga kunde vi boka in en fysisk traff och intervju.

Kriterierna for deltagande handlade om att personen skulle vara fyllda 65 ar. Att denna
alder valts beror pa att den vanligtvis anvands for att beteckna gruppen éldre (Jonson &

Harnett, 2015). Nar denna alder uppnatts har vanligen individen gatt in i en ny fas i livet,
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med pensionering, andrade vanor samt ibland en fordndrad halsa, vilket kan forsatta dem
i en utsatt position. De dldre tycks vara en tystad grupp i forskningssammanhang, darfor
studerades de &dldre och inte praktiker eller politiker. Vi har valt att studera just glesbygden
for att dagens samhallsférandringar blir extra patagliga dar, men trots detta ofta gléms
bort. Att vi enbart valt att studera aldre i en glesbygdskontext grundar sig i var
forforstaelse att de ofta kan bli en extra utsatt och sarbar grupp. De kan for dem vara
svarare att transportera sig, aktivera sig och socialisera. Vi har valt att inkludera aldre som
ar stadigvarande bosatt i glesbygden for att de ska ha hunnit bilda sig en uppfattning om
hur det &r att leva som aldre i glesbygd. Vidare skulle de aldre vara hemmanboende och
inte ha nagon hemtjéanst, mestadels av etiska skal. Vi amnade studera individer som klarar
sig sjalva och inte de allra mest utsatta. Viktigt for oss var ocksa att respondenterna skulle
kunna fora sin egen talan och inte ha till exempel nagon demenssjukdom, vilket kan antas
vara bade komplicerande, kanslosamt och oetiskt att studera. Totalt intervjuades sex

personer som alla uppfyllde ovanstaende uppsatta kriterier.

4.6 Databearbetning och analys

Alla sex intervjuer spelades in och transkriberades for att vi pa ett bra satt skulle kunna
arbeta med materialet och vara narvarade under samtalen. Transkriberingarna tog mellan
sex och nio timmar for respektive intervju och gav mellan 10 och 19 sidor skrivet
material. Att transkribera innebér enligt Kvale och Brinkmann (2014) att omvandla fran
en form till en annan, alltsa fran tal till skrift. Det kan vara problematiskt da en intervju
ar en levande interaktion dar parterna har tillgang till tidsforlopp, tonfall och
kroppsuttryck, vilket inte ldsaren av en text har pd samma satt. Hur mycket som ska
skrivas ut beror helt pa den typ av projekt det handlar om. | vara transkriberingar har vi

noterat nastan ordagrant vad som sagts, men &ven pauser, skratt och andra kanslouttryck.

Nar det galler kvalitativ analys av dokument &r den kvalitativa innehallsanalysen den
vanligaste metoden. Denna analysmetod dmnar soka bakomliggande teman och de teman
som aterfinns kan sedan illustreras pa olika satt, exempelvis genom citat. Kannetecknade
ar ocksa att forskaren standigt reviderar teman och kategorier, i den meningen att
kategorier och teman kan vara styrande, men att dven andra sadana forvantas genereras
under studiens gang i nara lasning av empirin (Bryman, 2011). | denna studie har vi
analyserat materialet pa saval manifest som latent niva. Detta innebar att vi bade studerat

det konkreta som direkt uttalats vid intervjuerna och det texten star for, alltsa
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underliggande budskap. Vi har darfor ocksa utgatt fran andra centrala delar av
innehallsanalysen, sdsom att finna meningsharande enheter, det vill siga utsagor som
relaterar till varandra, och vi har skapat koder, teman och kategorier for att finna
gemensamma budskap. Det sistnamna sdgs ocksa vara sjalva karnan i innehallsanalysen
(Graneheim & Lundman, 2004).

| vart fall visade sig detta konkret genom att vi forst laste igenom samtliga intervjuer for
att fa en kéansla for sammanhanget och helheten. Darefter gick vi igenom intervjuerna var
for sig och borjade fargmarkera centrala teman utifran studiens intervjuguide och
fragestallningar. Efter detta sasmmanstallde vi utsagorna och studerade dem mer noggrant
for att se hur man talade om temana och vad det kunde betyda, mer underforstatt. Vi
kunde sedan identifiera saval likheter som skillnader i utsagorna, vilka slutligen kunde
sammanfattas i arbetes resultat och i citat. De centrala teman vi fann anvéndes sedan som
underlag i var resultatredovisning och benamns som: den lugna atmosfaren;
gemenskapen och det sociala utbytet; den handelserika vardagen, glesbygdens sarbarhet;
den nedatgdende spiralen; den ifragasatta glesbygden; mojligheter, gemenskap och
halsa; det egna ansvaret; tilltron till kommunen samt insikt och inflytande.

4.7 Etiska 6vervaganden

Kvale och Brinkmann (2014) menar att intervjuforskning innefattar bade etiska och
moraliska fragor. | studien har vi darfor utgatt fran de forskningsetiska principer och
individskyddskravet som finns som innefattar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman, 2011; Vetenskapsradet, 2002).
Informationskravet har tillgodosetts genom att vi tydligt informerat om studien bade
skriftligt (se informationsbrev; bilaga 1) och muntligt. Vi har bland annat redogjort for
studiens syfte, frivillighet och upplagg, som Bryman (2011) menar &r centrala delar av
informationskravet. | enlighet med raden har vi ocksa visat vilka vi som ansvariga ér,
vilken institution som star bakom och vad resultaten kommer att anvandas till
(Vetenskapsradet, 2002). Utifran detta inhamtades deltagarnas muntliga samtycke, vilket
aven bekraftades i samband med varje intervju. Vetenskapsradet menar att extra
forsiktighet ska vidtas da individerna har svart att sjalva tillgodogora sig information. Alla
aldre i var studie kunde gora detta pa egen hand. | enlighet med konfidentialitetskravet
har vi behandlat uppgifterna med forsiktighet. Vi har forvarat materialet sa att ingen

obehorig haft tillgang till det. Vi har ocksa anvant fingerade namn i var
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resultatredovisning, samt anonymiserat bland annat orter och organisationer. Utover detta
har vi varit noga med att berdtta att resultaten enbart kommer att anvéndas for
forskningsandamal och att materialet kommer att raderas efter publicering, vilket dven
framgar av nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002).

Gallande konsekvenser, har vi dvervégt risker och nytta med studien. Risker kunde vara
att fragorna vacker kanslor och tankar kring till exempel hjalpbehov, ensamhet och doden.
Av denna anledning forberedde vi oss med kontaktuppagifter till bland annat kommunens
bistandshandlaggare och halsocentralens kurator for att eventuellt kunna hanvisa
personerna vidare. Gallande nytta kunde studien bidra till att férbattra kunskapen om
livssituationen for aldre i glesbygd, bade i stor och liten skala. Slutligen har vi reflekterat

over hur resultaten presenteras, hur de &ldre framstalls samt hur olika begrepp anvéands.

4.8 Validitet och reliabilitet

Validitet och reliabilitet &r viktiga kvalitetsindikatorer i forskningssammanhang och har
sina rotter inom kvantitativ forskning. Begreppen har darfor justerats en aning for att
passa kvalitativt inriktade studier, som inte avser "méta” i den meningen (Bryman, 2011).
Nér det géller validitet i kvalitativ forskning och intervjuer talas ofta om giltighet och
riktighet, huruvida metoden undersdker vad den avsdg att undersoka (Kvale &
Brinkmann, 2014). Andra (exempelvis Malterud, 2014) delar in begreppet i intern och
extern validitet, dar forstndmnda handlar om man valt en metod som ger en tillracklig
bild av det undersokta fenomenet och det sistndmnda om huruvida resultaten kan
overforas till andra kontexter. Begreppet generaliserbarhet som ofta annars anvands,
menar Malterud (2014) blir aningen problematiskt i denna typ av forskning. Just denna
studie har inte heller nagra generaliseringsansprak ur en statistisk mening. Var intention
var att ge en bild av hur det kan vara att aldras i glesbygd och vi anser att detta kan bidra
till diskussioner om amnet pa ett mer generellt plan och att resultatet fran studien aven i
viss man kan gélla pa andra liknande platser i landet. Att vi varit tydliga och transparenta
i det vi gjort och att vi atergatt till arbetets syfte och fragestéllningar vid exempelvis
metodval och utformning av intervjuguide torde ocksa bidra till att 6ka studiens validitet.

Reliabilitet & andra sidan, menar Kvale och Brinkmann (2014) handlar om resultatens
konsistens och tillforlitlighet. Det handlar om att studien, i detta fall intervjuerna, kan
upprepas och fa likande resultat vid andra tidpunkter och med andra forskare, det vill saga

att respondenterna skulle lamna ungefar samma svar da. Det kan ocksd handla om
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palitligheten och tillforlitligheten i exempelvis frageformulering, teknisk utrustning,
utskrifter och analys. Bryman (2011) visar att man inom forskarvarlden ocksa talar om
intern och extern reliabilitet. Den interna reliabiliteten handlar om att vidta forsiktighet i
tolkningsprocessen och, om man &r flera personer som genomfor studien, komma éverens
gallande tolkningsfragan. Den externa reliabiliteten star for replikerbarhet, vilket ofta kan
vara svart vid kvalitativa studier da sociala verkligheter och manskligheten inte gar att
“frysa”. Det handlar mer om att gd in i en roll som paminner om den ursprunglige
forskarens. | var studie har vi varit noga med att den tekniska aspekten vid inspelningen
skulle fungera. Detta for att vi pa ett rattvist satt skulle kunna aterge vad respondenterna
sagt. Vid analysen av materialet har vi forsokt vara medvetna om var forforstaelse och vi
har kontrollerat att vi tolkat saker sa likt som mojligt. Att vi varit tva personer som
genomfort studien och tolkat empirin anser vi vara en styrka. Vi har ocksa redovisat och

motiverat alla steg vi gjort. Allt detta anser vi har bidragit till studiens reliabilitet.

4.9 Arbetsfordelning

Arbetsbordan har varit jamnt fordelad under processens gang. Vi har bada varit delaktiga
vid samtliga moment, vid allt fran litteratursékning till rapportering av resultat, vilket
gjort att vi bada har insyn i arbetets alla delar och ar ansvariga for desamma. Gallande
empiriinsamlingen sa ledde vi och transkriberade tre intervjuer var, under tét dialog. Vi
har traffats mycket och arbetat tillsammans fysiskt. Efter intervjuerna eller néar detta inte
har varit mojligt eller nodvandigt har vi suttit pa varsitt hall och har da bada haft tillgang
till allt material vi natet. Sammantaget har samarbetet fungerat véldigt bra, da vara
personligheter och arbetssatt kompletterat varandra val. Det har for oss varit en stor styrka

att vi kunnat diskutera och reflektera tillsammans under arbetets gang.
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5. Resultat

| denna del redovisas det empiriska materialet. H&r analyseras respondenternas utsagor
utifran ovan beskrivna teorier och tidigare forskning. Avsnittet inleds med en presentation
av respondenterna. Dérefter redovisas de teman vi funnit i deras utsagor med relevans for
syfte och fragestéllningar. Detta gors bade i I6pande text och i form av citat. Vi har valt

att presentera respektive persons utsagor for att visa unika upplevelser och variationer.

5.1 Presentation av respondenter

Totalt intervjuades sex aldre personer i en glesbygdskommun i Norrlands inland. Av
dessa var fyra man och tva kvinnor, i aldersspannet 68 ar till 84 ar. De &r bosatta i olika
delar av kommunen, med varierande avstand till tatorten. Av etiska skél anvéands de
fiktiva namnen Gdéran, Kajsa, Ruben, Margareta, Bjorn och Sten. Inte heller ort,

organisationer eller annat som gor att de kan kannas igen avslojas.

Goran ar 78 ar och fodd i ett mindre samhélle i var glesbygdskommun. Strax efter
avslutade grundskolestudier flyttade han fran orten i jakten pa ett arbete och har sedan
dess bott och arbetat bade i Sverige och vérlden och varit verksam inom bland annat
forsvaret och skolvéarlden. Strax fore pensionen flyttade Goran hem till platsen dar han
vaxte upp. Idag lever han dar sjalv i sitt hus. Tidigare har han varit gift tva ganger och har
tva barn och barnbarn, i sodra Sverige. Kontakten med dem &r god, men sker mestadels
over telefon. Goran ar en aktiv individ och uppger sig vara frisk bortsett fran
aldersdiabetes och hogt blodtryck. Han ar verksam i flera foreningar, politiken och

kyrkan. Goran har kérkort och kér sjélv bil nar han ska nagonstans.

Kajsa ar 75 ar och bor i ett hus, i en liten by i skogen, nagra mil ifran tatorten. Kajsa bor
med sin make och tillsammans har de tva barn och &ven barnbarn och barnbarnsbarn.
Barnen bor inom kommunen och de har god kontakt. Kajsa ar uppvuxen i ett narliggande
omrade inom samma kommun och har under hela sitt yrkesliv arbetat for kommunen.
Hon har diabetes men beskriver sig sjalv som en pigg pensiondr med ett stort reseintresse.
| 6vrigt fylls hennes dagar med matlagning, bakning och umgéange med familj. Kajsa och

maken har bada korkort och kor bil for att transportera sig.

Ruben &r 82 ar och fodd i ett mindre samhalle i glesbygdskommunen dér han lever an
idag. Ruben ar gift sedan manga ar tillbaka och bor i ett hus med sin fru, tillsammans har

de tva barn och dven barnbarn. Bada barnen bor i kommunen och kontakten med dem
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uppger Ruben vara mycket bra. Tidigare har han arbetat inom olika delar av industrin.
Han uppger ocksa att idrotten och féreningslivet alltid varit stora delar av hans liv,
reseintresset likasa. Halsan uppger han vara bra, bortsett fran lite problem med nacke och

hjarta. Ruben kor sjalv bil da han transporterar sig.

Margareta ar 84 ar och bor ensam i en liten by nagra mil utanfor tatorten. Hon &r anka
sedan manga ar och sitt enda barn forlorade hon aven i unga ar. Den familj hon har kvar
bestar av en syster, med familj, som dven hon &r bosatt i en annan del av kommunen.
Margareta har tidigare arbetat inom industrin. Hon har sina rétter i kommunen och har
bott i nuvarande bostad, en ldgenhet, i cirka 30 ar. Vardagen bestar mestadels av
hushallssysslor, men Margareta tycker d&ven om att traffa vanner och bekanta samt att vara
ute i naturen, fiska och plocka bar. Margareta har kdrkort och kor i dagslaget bil sjalv nér

hon ska nagonstans, men hon uppger att hon garna undviker vintervéglag.

Bjorn ar 68 ar och beskriver sig sjalv som en foreningsmanniska ut i fingerspetsarna. Han
ar fodd i norra Sverige, men flyttade efter uppvéaxten till sédra Sverige, for att sedan flytta
till Norrland och inlandet, dar han nu bor i nérheten av tatorten. | nuvarande bostad, ett
hus, har han bott nagra ar tillsammans med sin fru. Bjorn har aven varit gift tidigare och
har tre barn fran tidigare forhallanden. Kontakten med barnen uppger han dock inte vara
sarskilt bra, dels pa grund av avstandet, men &ven andra orsaker. Bjorn arbetade lange
inom industrin, men gick efter manga ar 6ver till varden, dér han trivdes mycket bra och
arbetade under manga ar. For ett antal ar sedan fick Bjorn stora hélsoproblem, vilket
paverkade honom och hans leverne hart, men han beskriver att han aterhamtat sig val.

Det ar Bjorn som kor bil ndr makarna transporterar sig.

Sten dr 84 ar och bor mellan tva av kommunens tatorter. Tidigare har han arbetat inom
serviceyrket i sodra Sverige, men strax innan pensionen flyttade han till var
glesbygdskommun for att komma nérmare sin syster. Idag bor Sten i ett hus tillsammans
med sin fru. Han har tidigare varit gift tva ganger och har fran dessa forhallanden tva barn
och barnbarn. Kontakten med dem ar bra, dven om den kunde ha varit battre, da de bor
langt ifran. Sten hade for nagra ar sedan en hjartinfarkt, i 6vrigt &r halsan god. Till vardags
agnas mycket tid at vardagssysslor sasom snoskottning och grasklippning, Sten ar aven

aktiv i en pensionérsorganisation samt i en annan organisation. Sten kor sjalv bil.
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5.2 Att aldras i glesbygd

5.2.1 Den lugna atmosfaren

Samtliga respondenter talar om att det finns en speciell form av trygghet och frihet med
glesbygden. Glesbygden ger mycket plats och utrymme att vara sig sjalv. Alla talar ocksa
om hur betydelsefull naturen &r med sadant som jakt, barplockning och fiske, men ocksa
vikten av att fa vara nara den vackra och jordnara platsen. Margareta menar ocksa att:

’

”Det basta &r lugnet tycker jag, det dir inte sd mycket stress, utan... pula pd hér.’
Bjorn skildrar ocksa en trygghet som han inte tror finns i mer tatbebyggda delar av landet:

”Jag vill komma hem till en trygg miljé... och veta att det gor ingenting om jag har
bilnyckeln i tandlaset. Hur manga ganger har jag kommit ut och haft nyckeln i tandlaset!?
Det har inte hant nat. Det ar trygghet for mig. Att jag kan rora mig pa kvallen utan att bli
nedslagen... Man ser pa dom som bor i staderna, de tors inte ga ut efter morkrets inbrott.

Har kan jag vara ute.”

Aven Goran tycker att glesbygden ger honom frihet. Dér finns plats sd han kan réra sig,
han skulle till och med kunna ga naken och ordna party om han vill, skojar han om. En
stor fordel ar ocksa att han har nara till natur, tradgard och barplockning som &r stora
intressen. Han menar att miljon ocksa var det som gjorde att han atervande till samhéllet
han vaxte upp i, vilket ocksa Lundholm (2015) visade &r vanligt forekommande bland

aldre. Goran menar att;

”Man blir mer och mer nostalgisk... ldngtan till dom stenar och béckar dar man var nar
man var sma, aven om det férandras... det forsta nar jag kom hit, pa hosten, gick jag till
den plats dar jag lekt som barn och byggt kojor. Jag gick upp dit och tittade nerdver och
kénde igen mig och blundade jag sa sag jag den gamla byn. Sen har jag varit pa alla dom

har platserna och jag trivs utmarkt har. ”

Har kan man se en tydlig koppling till livsloppsperspektivet och hur Goran blivit praglad
av sin barndom. Han préaglas tydligt av den kontext och de omsténdigheter han véxte upp
i, vilket enligt Kolb (2004) ar en del av det kritiska livsloppsperspektivet. Aven Bjorn
reflekterar kring detta under intervjun och menar att hans stora intressen kring jakt och
fiske sitter kvar sedan han var barn. Vidare har intressen som jakt ofta varit forknippade
med den manliga normen, vilket skulle kunna ge en forklaring till varfor detta aterspeglas

hos flera av de manliga respondenterna an idag.
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Det tycks som att alla respondenter trivs med att bo i en glesbygdsmiljo, bade de som ar
uppvaxta déar och de som &r inflyttade sedan en tid tillbaka. Detta Gverensstimmer dven
med de resultat andra studier funnit (se exempelvis Hagberg, 2015; Li et al., 2013). Tva
av respondenterna tror att detta beror pa att de i regel trivs dar de ar, medan andra menar
att det beror pa just lugnet och naturen som forknippas med landet. Ett par stycken kan
konstatera att de inte lever nagot lyxliv, men att detta vags upp av andra faktorer i miljon.
Det kan alltsa upplevas vara en stor fordel att leva nara naturen pa aldre dagar, vilket dven
Butler och Cohen (2010) och Hagberg (2015) visade i sina studier av rurala miljéer. De
allra flesta trivs ocksd med sitt nuvarande boende, vilket enligt Hagberg (2012) kan
forklaras av att de ar laddade med positiva véarden. Allt detta tyder pa att platsen och
boendet har stor betydelse bade for saval identiteten som den nuvarande situationen,
vilket dven Lukkarinen Kvist (2012) visade.

5.2.2 Gemenskapen och det sociala utbytet

De sociala natverken och kontakterna varierar i storlek och intensitet intervjupersonerna
emellan och kan besta av saval familj, sldkt, grannar, vanner och andra bekanta. Samtliga
ar aven aktiva i ndgon typ av forening, vilket gjort att manga fatt kontakter darifran. Just
de sociala natverken och gemenskapen omnamner aven de allra flesta som en av de storsta

fordelarna med att bo i en mindre kommun och i glesbygden. Som Gdéran uttrycker det:

”Alltsd, det &r ju sahar att det finns fordelar med att bo i en liten kommun, dels sa kénner
jag ju manga och manga kanner mig. Man ar aldrig riktigt sddar okand och anonym utan

man hejar pd alla...”

Att man ar bekant med bygden, halsar och umgas oavsett ursprung och religion uttrycks
aven av andra respondenter och kan hérledas till Hagbergs (2015) resonemang om bland
annat 6verblickbarhet och tillhérighet. En annan viktig aspekt Margareta och andra beror
ar tryggheten med grannarna. Hon menar att de har koll pa varandra om nagot skulle

handa, pa ett helt annat séatt an vad hon tror &r fallet i staderna:

”Jag lagger tidningen eller posten pa bron och sen om jag inte hor eller ser nat s gar jag
ut och tittar om den ar kvar. Ar den kvar d& maste jag ju ga och titta om hon &r hemma
eller om det har hant ndgonting... Och dom har uppe, kan ju fraga hur det ar och sadar.
Sa att man haller ju koll pa varandra. Jag tror inte att man behéver ligga sa lange har utan

att ndgon uppmarksammar det. ”
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De flesta skildrar aven hur det finns ett dmsesidigt utbyte av praktiskt stod om det behdvs;
man hjalper varandra med exempelvis inkdp, vedklyvning, grésklippning eller att bara
tunga saker. Andra hjalper invandrare i grannskapet med spraket eller praktiska ting.
Genomgaende 4r att tilltron och utbytet med grannarna &r stort trots att umgénget inte ar

sa frekvent. Goran menar att detta ar unikt for glesbygden och att han garna hjalper till:

”Det &r ju s& pa landet, men hjalper varann néir det behévs... man tar inget betalt heller.

Tjdnster foder gentjdinster...”

De flesta ar saledes tillfreds med sitt sociala liv. Endast nagra dnskar att de kunde ha ett
tatare umgange, men ar samtidigt medveten om att mycket ocksa ar upp till dem sjalva.
Pa fragan om de nagonsin upplever ensamhet &ar det enbart en som svarar att det kan
handa. Han menar att kombinationen av ensamhet och att inte ha nagot att gora kan fa
honom att ta ett glas whiskey pa kvallen, aven om han inser att det kan vara en fara. Han
och manga andra talar emellertid ocksa om att den sjalvvalda ensamheten kan vara bra
och att man ibland vill vara ensam, vilket ocksa Jonson och Harnett (2015) visade. Vissa
har ocksa strategier om de skulle kdnna sig ensamma, som att spela musik pa datorn eller
aka till nagon och halsa pa. Andra skildrar aven hur kvinnorna i byn uppréttat ett socialt
forum dar de traffas ibland, ater middag och pratar samt hur de anordnar kvallsaktiviteter.
Att skapa egna mojligheter till sociala moten och det goda aldrandet kan hanforas till
teorin om livsformer. Utifran de forutséattningar de dldre i de byarna har, med langa
avstand och bristande majligheter, tar de saken i egna hander och ordnar méten och

aktiviteter, for att de sjalva och andra ska ma sa bra som majligt.

| enlighet med litteraturen kan vi alltsa se att glesbygden har ett starkt natverk och
omsesidigt utbyte och att alla syns, trots olikheter (Hagberg, 2015). Som Evans (2009)
menar kan detta bero pa bade att glesbygden som sadan ar unik sett till gemenskapen,
men dven att detta ar ett nodvandigt ont for att bemastra vardagen déar. Manga beror att
det finns en helt annan mentalitet och dppenhet i glesbygden och att farre & ensamma,
vilket dven det Gverensstammer med Evans (2009) resonemang. En tendens vi sag var att
de inflyttade sag en nagot starkare gemenskap an de som var uppvaxta i bygden. Om detta
beror pa slumpen eller om de faktiskt har ett annat perspektiv pa grund av det tidigare

livsloppet och boendekarriaren (Lukkarinen Kvist, 2012) later vi dock forbli osagt.

29



5.2.3 Den héandelserika vardagen

Samtliga respondenter ar aktiva i nagon form av forening och beréttar att deras dagar i
regel ar fulla av aktiviteter, hushallssysslor och umgénge. Flera av respondenterna havdar
aven att de maste ha god framforhallning och planera nar de behdver aka in till tatorten
for &renden. Nar Goran blir ombedd att beskriva sin vardag borjar han med att konstatera
att almanackan oftast ar full, trots att han haller pa att varva ned. Han har alltid nagonting
inlagt och maste skriva ned allt, utifall han glommer. Goran beskriver vidare att detta ar
nagot han trivs med, da han alltid har varit den aktiva och ledande typen av manniska,
som varit med ”dar det hander”. Detta visar vilken betydelse det tidigare livsloppet kan
ha for alderdomen. Informanten dr en man som har arbetat i hela sitt liv. Han har ofta haft
hogre poster i féreningar och arbetslivet, varpa det kan vara svart att bara avsluta och dra
sig tillbaka. Kanske ar det ocksa dessa aktiviteter tillsammans med hans status i samhallet

som gjort att han som priviligierad, vit man kan vara aktiv an idag.

Ruben menar liknande att det alltid finns nagot att géra dar han bor och menar dven att
det ar viktigt att sysselsatta sig och fortsatta vara aktiv pa alderns host:

“Innan jag gdr och ldgger mig, da har jag klart f6r mig vad jag ska gora nar jag Kliver

>

upp pd morron... och med den tanken sd borjar det rulla.’

Aven om respondenterna tycker om nar det hander mycket, tryter ibland orken, vilket
speciellt Bjorn kanner av efter sina omfattande halsoproblem:

" Jag forsoker sa gott jag kan och gor det jag kan och sa far det réacka med det. Jag kan
inte géra mer-... jag maste ta det pd om po... jag kan inte hopa ihop allt, da blir det bara

kajko. Jag maste gora en sak i sander...”

Att det finns sa manga mojligheter till aktiviteter och interaktion trots avstanden var inget
vi fann stod for i litteraturen. Svensson (2006) menade att samhéllsférandringarna
medfort att de aldres mojligheter till social interaktion minskat. Vara resultat tyder dock
pa motsatsen, da respondenterna ar mycket aktiva och sociala. De &r dock medvetna om
att det aven finns dldre som bara sitter hemma. Detta visar tydligt pa hur vara informanter
pa eget initiativ skapar sin vardag och det goda aldrandet. Har man mycket att géra kan
man organisera och planera dagen som Godran goér. Har man lite att géra kan man som
nagra andra menar, ta saken i egna hander och hitta pa nagot sjalv. Orkar man inte a andra

sidan, far man som Bjorn menar i citatet ovan, ta saker i sin egen takt. Det handlar om
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att gora det basta av den specifika situationen i den miljé man verkar, vilket

livsformsanalysen ocksa skildrar (Hgjrup, 2003).

Ndagot annat vi noterade i utsagorna var fordelningen av sysslor i vardagen. De tva
kvinnorna talade mycket om att deras vardag och intressen till stor del bestod av
hushallarbete. Nar mannen talade om detsamma var det snarare i termer av att de behdvde
hjalp med dem av kvinnor i deras narhet eller att de fick ta dver dem nér inte langre
kvinnan i hushallet maktade med. Detta ger en bild av att hushallsarbete ar nagot som hor
till kvinnans sfér och att arbete med bilen och bostaden snarare var mannens uppgifter.
Sett ur ett kritiskt livsloppsperspektiv kan detta mojligen hérledas till att individerna
tillhdr en kohort dér den traditionella konsférdelningen var mer vanlig. De har tagit med

sig gamla vanor in i dlderdomen (Kolb, 2004).

5.2.4 Glesbygdens sarbarhet

Avstanden skildras av de flesta som ett av de storsta problemen med att bo och aldras i
glesbygden; det &r langt till affarer, vardcentral, apotek, sjukhus, tandlékare, flygplats och
ibland ocksa anhdriga. Halsan och bilen ar av den anledningen fundamentala for att
individerna 6verhuvudtaget ska kunna bo kvar i glesbygden som aldre. Den dagen de inte
langre kan kora bil eller ta hand om hushallet, tror de att det &r svart att bo kvar, vilket

skildras av Goran:

"Det finns problem... och dom vaxer ju svagare man blir. Jag forstar dom som flyttar
hérifran, till centralorten for komma ndra apoteket och vardcentral... Tack och lov att jag

inte behover ha rollator, men den dagen kommer ju ocksa och da &r det svart att bo har.”
Kajsa menar att det darfor finns en grupp ménniskor som kan bli extra utsatt i glesbygden:

”Ensamma utan bil, dd dir du isolerad... man maste ju ha bil och kérkort for att kunna bo

pa sidan. Till oss gar det inga bussar och inga forbindelser alls om man inte har bil sjélv.”

Att bilen och en god halsa ar kriterier for att kunna bo i bygden ndmner alla respondenter
och detta framtrader ocksa tydligt i litteraturen (se exempelvis Butler & Cohen, 2010)
och framforallt i Keating och Phillips (2008) resonemang om att brister i omgivningen
maste kompenseras genom andra resurser, sasom ett koérkort. Bilen ger enligt CARDI
(2010) storre valmojligheter och mojligheter till aktiviteter och service, vilket i
forlangningen paverkar valbefinnandet, som ocksa intervjupersonerna menar. Ofta sags
emellertid att &ldre kvinnor kér mindre bil &n mén (CARDI, 2010; Snellman, 2009). Detta
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stammer dock inte dverens med vara respondenter som alla har kdrkort och kor bil i
dagslaget. Manga ar medvetna om att det gar bussar, men anser att det ar dels for
komplicerat att inforskaffa busskort och att det till storsta del &r skolskjutsarna man far
forlita sig pa. De maste darmed anpassa sig efter skolans tider och ibland stanna i tatorten
en hel dag tills nasta buss gar. Nagra skulle ocksa hellre se att de inte behdvde bilen av
ekonomiska och miljomassiga skél. Intressant i sammanhanget ar att det tycks finnas en
viss skillnad i kommunikationsmojligheter, dar en del av kommunen tycks fungera bra,

medan en annan sida har samre tillgang eller ingen tillgang alls till tag och bussar.

Bjorn kan vidare konstatera att avstanden kan vara skillnaden mellan liv och dod. Pa den
tiden han bodde i staden och blev sjuk hade han bara en kort stund pa sig att komma till
sjukhus. Om han hade bott dar han bor idag hade han férmodligen varit déd. Han menar
att alla ska ha ratt till samma vard och att ekonomin inte ska fa avgéra manniskors

trygghet. Han har funderat pa en 16sning till detta:

Vi ska ha samma forutsattningar som dom som bor i stan och da tycker jag att man kan
ordna med snabbtransporter... Ha en helikopter stdende i tatorten och ta de snabba
resorna med. D& har jag ungefar samma premisser som de i stan som fér dka ambulans ...
Jag vill inte aka bil en timme for att komma till sjukhuset. Jag hinner do flera ganger innan

jag ar dar.”

5.2.5 Den nedatgaende spiralen

Bland respondenterna som ar uppvaxta i var glesbygdskommun, finns en genomgaende
negativ bild av utvecklingen. | utsagorna skildras en avveckling och avfolkning dar man
enbart radar upp allt som forsvunnit, till exempel slakterier, skoaffarer, leksaksaffarer,
caféer, bagerier, postdistribution, vardmajligheter, bussar och darmed ocksa
arbetstillfallen. Man ser ocksa hur hus rivs och platser vaxer igen. Kajsa reflekterar 6ver
utvecklingen i hennes hemby och konstaterar att mycket forandrats sedan hon boérjade
arbeta under 50-talet. Da fanns runt 2000 personer i byn som nu istallet befolkas av cirka
300 personer. Inte heller finns det langre nagon affar dar hon bor och kiosken har enbart

Oppet en timme om dagen. Kajsa fortsatter angaende servicen:

“Posten kommer kring tre, halv fyra. Morgontidningen kan vi ju inte ha for den kommer
pa eftermiddagen, sa vad ska vi med den till? Na och sen sjukvdirden dr vil ddlig... jag

>

tappade en stifttand for 14 dagar sedan... finns ingen tandldkare.’
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Ruben redogor dessutom for en annan aspekt som foréndrats i negativ riktning:

”Nanting annat jag har funderat pa ar gemenskapen med dom som bor i mindre
samhdillen... den &r inte vad den har varit alltsd... Alla stinger dorren... och satter sig i

bilen och far till tatorten och handlar... kommer hem, dppnar bildérren och béar in

»

grejerna, sen slar man igen dorrarna...’

Ruben kan inte forsta varfor utvecklingen gatt i denna riktning eller varfor ingen kommer
pa traffarna som anordnas av pensionarsorganisationerna. Kanske beror det som
Svensson (2006) menar pa att formerna for umgange har forandrats med teknikens
utveckling. En forklaring kan dérfér vara uppkomsten av sociala medier. Just den tekniska
utvecklingen upplever flera vara komplicerad och ha gatt orovackande fort. Detta kan

hérledas till deras tidigare livslopp, vanor och intressen inom olika kohorter.

Ovanstaende beréattelserna tycks stdamma overens med den bild som ofta skildras i
litteraturen av den utarmade glesbygden (EImqvist, 2014). Uppvéxten i ett blomstrande
samhalle tycks ha préglat respondenterna och de upplever darfor en stor sorg nér detta
har forandrats under livsloppets gang. Det &r alltsa en mycket negativ bild av glesbygden
som skildras av respondenterna och manga tror att dessa tendenser gar att aterfinna aven
pa andra platser i Sverige och vérlden. Flera av dem tror inte heller att det finns nagra
enkla losningar pa problemen, det visar snarare en forstaelse till att det blivit som det
blivit med servicen: det finns ju inga méanniskor som nyttjar den. Att manga tycker att det
ar svart att bevittna de negativa férandringarna, men att det samtidigt finns en forstaelse

for dem visade ocksa Manthorpe et al. (2008) i sin studie.

5.2.6 Den ifrdgasatta glesbygden
Nar respondenterna talar om andras bild av glesbygden ar ocksa den bilden tamligen

samstammig; glesbygden ar torftig men samtidigt vacker. Det &r en plats man garna
bestker, om man har nagot som drar, men dar man aldrig skulle vilja bosétta sig.
Utsagorna visar att det skulle vara omajligt for manga att bosétta sig i glesbygden framst
pa grund av fa arbetstillfallen, dalig tillgang till modern teknik och flygplats. Vanor och
bakgrund kan ocksa vara avgorande i sammanhanget. Man tror emellertid att manga
skulle trivas efter ett tag nér de inser att det ar en lugn, bra och omsorgsfylld miljé. Andra
anser att manga bara kommer till glesbygden och gor som de vill. Nagra, bland annat
Bjorn har ocksa upplevt att andra har ifragasatt hans flytt och val av boplats:
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”Manga sa till mig: &r inte du riktig? Ar det m&nga hjarnceller borta? En &aldre méanniska
gor val inte som du heller? Hur ska du orka bo i inlandet? Jamen det ar mitt val, det ar jag
som véljer och jag vill inte att ndn annan ska valja at mig... och det ar en frihet att kunna

gora det. Sa lange folk kan géra det dom tycker ar bra, ldt dom géra’t.”

Sten & sin sida talar om problemen som den negativa bilden och okunskapen om

glesbygden kan generera, till exempel i samband med vardtillfallen:

”Om man tar X, det ar ju i alla fall en stad. Men om man pratar om de har byarna; vart
ligger det? Jag vet nar lasarettet skickar att man ska in, jag klarar mig ju bra, men min
syster skulle in pa dgon, jag tror det var tjugo 6ver sju pa morgonen. Det finns ingen

sjuktransport som ar dar da. De verkar inte veta vart orterna ar, vad det dir for avstdnd.”

Av litteraturen (exempelvis Hagberg, 2015) framgick att andras uppfattningar om
glesbygden &r tudelade; antingen ar det en vacker miljo med starka band dér de aldre kan
aldras vél, eller sa skildras samhéallen som bara avfolkas och férsvinner dar de aldre far
problem att leva. Nar respondenterna talar om andras syn ar det framst den sistnamnda
bilden som dominerar. I enlighet med livsformsanalysen visar detta att individer ofta ar
etnocentriska och begransade till att framhalla sitt egna levnadssatt (Rahbek Christensen,
1991). Aven inom den svenska befolkningen finns det dock olika uppfattningar om vad
som ar goda livsvillkor och det goda aldrandet (Jakobsen, 1999), vilket respondenterna
visar. De visar ocksa att andras negativa bild av landet kan smitta av sig och att de far
opassande behandling, inom varden exempelvis. Trots att de ar missgynnade, gor de det

basta av situationen och skapar mening (Kolb, 2004).

5.3 Livskvalitet och aldre i glesbygd

5.3.1 Mojligheter, gemenskap och hélsa
Som namnt ar innebdrden av livskvalitet en ytterst subjektiv fraga (Van Minh et al.,

2012), men det gar anda att identifiera vissa aterkommande teman i utsagorna.
Livskvalitet handlar om att fa bibehalla en relativt god halsa, stabil ekonomi, rutiner och
att vara aktiv, i saval foreningsliv som i samhallsdebatten. Halften av respondenterna
blickar ocksa tillbaka nar vi beror fragan om livskvalitet. De menar att deras
livstillfredsstéllelse idag &r starkt kopplad till vad de tidigare astadkommit och erfarit

under livet. Som Ruben uttrycker det:
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”Jag md ju séga att jag har haft ett bra liv... zar fatt deltagit i mycket, traffat mycket folk...

och haft verksamheter som har gagnat mig... Min fru har stdlit upp i vatt och torrt... och

’

barna har lyckats valdigt bra. Det dr ju en glddje, att veta att dom har bra jobb och sa...’

Sett fran det kritiska livsloppsperspektivet och livsformsanalysen kan vi hér se att manga
handelser i Rubens liv troligen paverkat den han &r idag och hans handlingsutrymme.
Bade personliga egenskaper som att han ar foreningsmanniska och mer historiska
handelser som skett med industrin i det lilla samhéllet har varit betydelsefulla. Detta kan
jamféras med till exempel Margareta som tillhnér samma kohort, men har lite andra
upplevelser att se tillbaka pa och andra gladjeamnen i livet. Vi kan se att bada ar néjda
med tillvaron och det liv som varit, men att upplevelserna och vardagen anda skiljer sig
at i viss man. Mojligen kan det bero pa sadant som kaén, familjeforhallanden, personliga
upplevelser eller for att de lever i olika lokalsamhallen. Forskning visar att attityder och
forndjsamheten over livet som varit ocksa paverkar tillfredstallelsen med nuvarande

livssituation (Bryant et al., 2012).

Vidare kan livskvalitet &ven handla om mdjligheter och att kunna vara ute i friska luften,
vilket Sten ger uttryck for. Han ar aven bestdmd géllande vad som inte &r livskvalitet:

”Det dir att inte ha ndgon hobby, inga intressen alls ... Tanker pad manga i stader som jobbar
i industrin speciellt, de har ingenzing... s& kommer dom hem, all kontaktverksamhet
forsvinner och sa sitter dom dar med sin 6lflaska och kaffekopp och spratter bort 6rat pa
kopparna (skratt). Na men att inte ha nagot umgéange i stort satt. FOr det tillhor ju ocksa

livskvalitet att ha umgdnge, hobby och lite saddr.”

Alla respondenter uppger att de har en god livskvalitet idag, &ven om det ser olika ut.
Gdran &r ’ndjd med det mesta”, Kajsa har ’bra” livskvalitet, Margareta vet inte vad
som skulle kunna bli battre” och for Bjorn ar den storre dn vad den nagonsin har varit”.
Detta kan hénforas till resonemanget om “det goda aldrandet” som &r subjektivt (Kolb,
2004) men som ofta handlar om att forbli aktiv och att ha tillgang till ett socialt liv, service
och faciliteter (Butler & Cohen, 2010; Snellman, 2009). Aterkommande ar dock att
tillgangen till exempelvis bio eller teatrar skulle kunna vara béattre, men samtidigt menar
informanterna att de férmodligen inte skulle besoka dem mer anda, vilket &ven Butler och
Cohen (2010) visade. Nagra tror inte heller att livskvaliteten skulle paverkas av om de

bodde nagon annanstans, medan andra tror att de mar sa bra som de gor just for att de bor
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pa landet. I enlighet med Butler och Cohens (2010) resonemang menar Bjorn att det hela

blir till en prioriteringsfraga over vad man vill i livet:

“Bor jag i stan och vill dka ut till naturen da har jag lite ldngre att dka. Bor jag pad landet
och vill in till sjukhuset dd blir det lite lingre... Vi kommer aldrig ndgonstans om vi skulle
forsoka fa allting. Vi kan inte ha naturen mitt i stan, det gar ju inte. Nara till allt, sa
fungerar det inte... ja och vad prioriterar jag? Jo naturen. Blir jag dodligt sjuk, ja da far
jag val do da. Men jag har prioriterat naturen framfor allt annat.”

5.3.2 Det egha ansvaret

"Jag tycker att det dir viildigt viktigt att man tar ett personligt ansvar sa lange man kan ta
det och bygger upp, man vet ju att man ska bli gammal... Dels att forsoka fa ihop pension
utan att vara skuldbelastad fér mycket... Och sa ska man naturligtvis forsoka leva ett sunt
liv, rora pd sig, dta vettigt... man har ett ansvar for sig sjalv... Myndigheter ska ocksa ge

information, tala om vad som ar bra oc# daligt...”

Goran belyser hér hur viktigt det &r att som person ta ett eget ansvar for sin situation
genom att planera sin ekonomi och livsstil mer langsiktigt. Det handlar om att se till hela
livsloppet och att planera och badda for alderdomen redan i unga dagar. Han menar ocksa
att det offentliga har en roll i det hela. Detta visar pa det delade ansvaret for de dldres
situation som Steinfiihrer et al. (2014) ocksa skildrar nar de talar om anpassnings- och
hanteringsstrategier i glesbygdsmiljo. Att livskvaliteten ar ett eget ansvar visas ocksa av
ovriga respondenter som exempelvis havdar att de vill rada over sig sjalva sa lange de
kan och att ingen annan kommer med pekpinnen. Sten visar aven en form av émsesidighet

och uttrycker sig som foljer:

”Ja men det dir mitt ansvar att ha, ndi jag kan ju inte skylla pd grannen att han aldrig halsar
pa, men hur ofta &r jag och hélsar pa da? N&, men varfor ska man lagga over det pa andra?

Det &r ju jag sjalv som ska gora hur jag ska ha det.”

Samtliga menar alltsa att det ar upp till var och en att tillférsékra sig sjalv en god
livskvalitet. De spelar sjalva huvudrollen i sina liv och maste skapa mening utifran sina
specifika forutsattningar. Utdver detta ndmns att ett visst ansvar aligger det offentliga och

i viss man, men inte namnvart dven pa anhoriga.
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5.4 Vard och omsorg i glesbygd

5.4.1 Tilltron till kommunen

Alla respondenter uppger att de i dagsléget ar pigga och relativt friska och att de klarar
vardagen utan betydande svarigheter. Nagra vet ocksa att situationen inte kommer att vara

for evigt och kanner en viss ovisshet for vad som komma skall. Margareta uttrycker att:
“Jag trivs, jag bivar for den dagen jag inte kan vara hdr... det gor jag.”

Manga far i dagslaget hjalp av grannar, vanner och familj om de beh6ver och ar néjda
med detta. Nagra ar dock lite fundersamma och tror sig kanske behdva mer hjalp, men
anser att det ar svart att veta nar man ska be om det och hur. Majoriteten planerar att bo
kvar i sin bostad och bygden, endast nagra skulle kunna ténka sig att flytta da orken tryter.
De vet dock inte vart det skulle vara battre och menar att husen &r svarsalda pa landet.

Bjorn daremot ar bestamd gallande fragan om en eventuell flytt:

”Aldrig, aldrig! Har ska jag bo och har ska jag do, sa ar det! Det haller jag fast vid
stenhart, jag kommer aldrig andra den uppfattningen... dom kan ju bara ut mig harifran

och séga att jag inte far bo har mer, men vad skulle det vara for anledning...?”

| litteraturen (exempelvis EImqvist, 2014) visas att samhallsforandringarna har medfort
att den informella omsorgen far allt storre betydelse i rurala miljoer. Trots detta ar
respondenterna tdmligen samstdmmiga géllande vem de skulle vilja ha hjalp av i
framtiden: kommunen. Detta visade aven (Sand, 2005). Vissa menar att man inte vill
belasta anhoriga, andra ser det fina stdd som manga andra i omgivningen fatt genom
kommunens hemtjanst. Informanterna hyser ocksa en stor tilltro till att kommunen ska

finnas dar vid behov. Géran géllande omsorgsfragan:

"Pd det offentliga ir det inte annat din att jag hoppas att vardcentralen och sant fungerar

och att man far den hemhjalp man behéver ... och larm och sant... ”

Likt vara resultat visade Hagberg (2015) att tilltron till kommunen var stor och Svallfors
(2011) att tilltron till valfardsstaten var hog trots samhallsférandringarna. Att valet faller
pa kommunen for nagra kan forstas ocksa forklaras av att de har langt till sina anhériga
eller en dalig relation med dem. Som Lundholm (2015) visade var aven tillgangen till
informella natverk storre i stader medan de var glesare i bygden, vilket paverkade
mojligheterna till hjalp. Fortsattningsvis kan vi utifran svaren konstatera att

samhallsforandringarna blivit mycket patagliga i glesbygden (Cohen & Benett, 2017) och
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sdledes dven i den studerade kommunen. Det ar brist pa privata alternativ for att
komplettera kommunens hemtjénst och mot de privata alternativ som existerar i form av

till exempel vardcentraler finns en viss misstro tack vare den 6kade effektiviseringen:

”Dom ska ha in pengar sd fort... for vad jag har hort... har dom en kvart pa sig dar... det
ar lite for brattom, lite for kort tid. For da blir det precis det man har sokt fér. Man far inte

komma med ndgot annat heller.” (Sten)

5.4.2 Insikt och inflytande

Enligt svensk lag (SoL) ska alla invanare i kommunen bland annat fa den hjalp de ar i
behov av och vara tillférsékrade en skalig levnadsniva. I vilken utstrackning de svarande
var insatta i sadana rattigheter varierade, men en tendens var att de som varit eller &r
politiskt aktiva inom kommunen hade nagot storre kannedom. Andra, ungefar halften,
hade ingen kannedom alls om vad de hade ritt till, varpa de som Kajsa efterfragar

information fran kommun och politiker:

“Det tycker jag dr ndt vi ska ta upp inom pensiondrsorganisationen... vad det finns for
rittigheter och sd... jag har foreslagit att vi ska fa hit nan fran kommun som kan

informera...”

Gallande inflytande anser manga att de har kunnat paverka manga ganger, kanske framst
genom pensionarsorganisationerna. Men vissa ganger ar det inte ens vért att forsoka
paverka da besluten alltid redan ar tagna nar de nar dem. Det fanns ocksa tva som
uttryckte en kéansla av daligt gehor fran kommunen vid forsok till forandring. Det hela
visade sig vara en komplex fraga for nagra. De hade en langtan till forandring, men visste
inte vad de ville forandra och hur. Nagra talade om att de var enklare forut, troligen
handlade det om en k&nsla av mer markbar makt till férandring, vilket mojligen kan
paverkas av alder, kon och klass (Kolb, 2004). Av utsagorna framgar &aven att
norrlanningar &r ett folk som finner sig i mycket och inte orkar klaga. Samtidigt kan ingen

forandring komma till stand om ingen gor nagot eller hojer sin rost:

“Jag vill att alla ska ha chans att paverka. For vi sitter hemma i stugorna, tittar ut genom
gardinerna och séager, det ar ju ett helvete att det ska vara sa har, men vad gor vi at det

da? Ingenting!” (Bjorn)
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5.5 Sammanfattning och resultatdiskussion

5.5.1 Att aldras i glesbygd
Hur det &r att aldras i glesbygd och vad som utgor det goda aldrandet ar hogst subjektiva

upplevelser, vilket bade forskning (Van Minh et al., 2012) och utsagorna visat. Det finns
ocksa gemensamma drag. Manga upplever att livet i glesbygd forandrats negativt de
senaste aren med bland annat nedlaggningar och avfolkning. Férandringarna ar ofta svara
att bevittna for de aldre da de minns den blomstrade tiden, tidigare under livsloppet.
Samtidigt finns en forstaelse for dem (Manthorpe et al., 2008). De stora avstanden gor
glesbygden sarbar. Da halsan forsamras och korformagan avtar ar det enligt samtliga
informanter svart att bo kvar. De &ldre kan darmed bli dubbelt utsatta; dels for att de bor
i glesbygden, men aven for att de ar aldre (Keating, 2008). Detta visar tydligt pa hur olika
intersektioner kan samspela och forstarka utsatthet. Respondenterna menar att andra ofta
har en negativ bild av glesbygden; den ar vacker men samtidigt torftig och avsides, varpa
det skulle vara opraktiskt att bo dar. Detta visar pa hur olika syn pa tillvaron som kan
finnas beroende pa bakgrund, tillhérigheter och livslopp. Trots de negativa aspekterna
tycks de aldre trivas bra. Stora fordelar med att bo och aldras i glesbygd kan harledas till
den lugna, trygga, fria och naturliga miljon (Butler & Cohen, 2010), gemenskapen med
ett 6msesidigt utbyte och den 6ppna mentaliteten (Hagberg, 2015) samt den handelserika
vardagen. De é&ldre planerar vardagen val och om inget finns att gora, eller om behov
finns av social samvaro tar man saken i egna hander. Detta visar pa handlingskraft i

bygden, hur de gor de bésta av situationen och skapar en egen livsform (Hgjrup, 2003).

5.5.2 Livskvalitet och aldre i glesbygd
| empirin skildras livskvalitet framst som mojligheter, gemenskap och halsa, men aven

god ekonomi, rutiner och aktivitet. Flera informanter drar en parallell till det tidigare
livsloppet. De menar att vad de erfarit och astadkommit under livet paverkar maendet
idag. Sett ur det kritiska livsloppsperspektivet innebér detta att de tillhérigheter de haft
under livet och det sammanhang de tillhor idag paverkar deras handlingsmojligheter
(Kolb, 2004). Samtliga i studien uppger att de har en god livskvalitet. Vissa tror att den
hade varit densamma om de bott ndgon annanstans, andra menar att den &r helt beroende
av glesbygdsmiljon. Det hela blir till en prioriteringsfraga, dar man antingen prioriterar
glesbygden och naturen eller staden och nérheten till service (Butler & Cohen, 2010).
Ansvaret for livskvaliteten tycks helt vara upp till dem sjélva. Det handlar om att badda
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for sig sjalv under livets gang och att skapa strategier for att uppratthalla sin livskvalitet,

genom till exempel aktiviteter och métesplatser (Steinflhrer et al., 2014).

5.5.3 Vard och omsorg i glesbygd

Det framgar att de flesta vill bo kvar i glesbygden och bavar for dagen de maste flytta.
Skulle behov uppsta kan dock nagra tanka sig att flytta for att komma narmare familj och
service. Gallande omsorgsfragan ar respondenterna 6verens om att de vill ha hjélp fran
kommunen och hemtjansten da de behover, vilket Sand (2005) ocksa visade. Man vill
inte belasta anhériga och man har sett vilket fint jobb hemtjansten gor for andra. Det finns
darmed en stor tilltro till att kommunen kommer finnas déar den dagen de behdver, vilket
aven Svallfors (2011) menade. Man kan dock konstatera att det inte finns sa manga
valmajligheter och privata alternativ i kommunen. Det privata bestar av sadant som
vardcentraler men mot dessa ar inte tilltron speciellt hdg, da de arbetar alltfor tidseffektivt.
Ungefar halften vet att de har vissa réttigheter som éldre, med en tendens att de som &r
eller varit politiskt aktiva & mer insatta. Resterande onskar att sadana fragor ska tas upp
inom exempelvis pensiondrsorganisationerna. Nagra anser att de kunnat paverka i vissa
fragor, andra menar att de sallan far geh6r. Kommentaren att vi maste gora nagot for att

forandra och inte bara sitta tysta, ar stdende bland respondenterna.
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6. Avslutande diskussion

Syftet med detta arbete var att belysa dldres upplevelser av att aldras i glesbygd.
Fragestallningarna handlade om for- och nackdelar med att aldras i glesbygd, &ldres
uppfattning géllande vard- och omsorg samt vilken innebord de lagger i begreppet
“livskvalitet”. Resultaten visade att majoriteten trivs i glesbygden. Fordelarna var
relaterade till miljon, nackdelarna i regel till avstdnden och de negativa
samhallsforandringarna. Upplevelsen av aldrandet i glesbygd ar emellertid en subjektiv
upplevelse dar sadant som kan, klass och dvriga livsloppet spelar in. Vi har ocksa sett att
de aldre formar en egen livsform och sjélva aktivt skapar en god tillvaro och livskvalitet,
trots de svarigheter de moter i glesbygden. Livskvalitet var relaterat till sadant som
mojligheter, gemenskap och halsa. Gallande omsorgsfragan fanns ett dmsesidigt utbyte i
grannskapet och nar hjalpbehovet 6kar skulle de vanda sig till kommunen, som det ocksa
fanns en stor tilltro till. Vi kan utifrdn resultaten anta att platsen och
samhallsforandringarna ar viktiga for upplevelsen av aldrandet och att aldrandet i

glesbygd skiljer sig fran aldrandet i urbana miljoer. Det ar dock bara rena spekulationer.

For att besvara studiens syfte och fragestallningar genomfordes semistrukturerade
intervjuer med sex stycken aldre personer bosatta i en glesbygdskommun i Norrlands
inland. D4 de aldres upplevelser stod i fokus var det ocksa ett adekvat val. Intervjuerna
gav oss en djup och nyanserad forstaelse och genomfardes pa onskad plats vilket tycktes
ge informanterna trygghet. Intervjuerna spelades in och transkriberades vilket var till stor
hjalp vid analysprocessen, som genomfordes systematiskt och med noggrannhet. For att
forsta materialet har det vagts mot bade tidigare forskning och tva teoretiska perspektiv.
Forskningen pa omradet var omfattande, men fa studier var genomforda i en skandinavisk
kontext. Mycket forskning kom fran Asien, framforallt Kina, vilket ar kontexter som kan
stdmma mindre o6verens med den skandinaviska valférdsregimen och den svenska
kulturen. Vi inkluderade enbart de artiklar vi ansag vara relevanta, bade av kvantitativ
och kvalitativ art. Sammantaget anser vi att litteraturen var mangsidig, sa till vida att bade
den utarmade och idylliska glesbygden framstalldes, vilket vi tolkar som bade for- och
nackdelar med att bo och aldras i glesbygd. Vi anser ocksa att resultaten stammer vl
overens med savil tidigare forskning som var egen forforstaelse. Mojligen inneholl
utsagorna mer an forvantat om den aktiva vardagen i glesbygden samt hur viktigt
foreningslivet kan vara (Elmqvist, 2014). Det kritiska livsloppsperspektivet och
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livsformsanalysen anvandes som analysverktyg och var till hjalp for att forsta vart
empiriska material, men kunde mojligen ha varit mer framtradande. Utifran det faktum
att dldrandet i Sverige och i gleshygd ar foranderligt, kan skilja sig at och att gruppen &r
heterogen (Manthorpe et al.,, 2008) var det ocksa relevant att visa hur
generationstillhérighet och position i livsloppet betyder mycket (Hagberg, 2015) och att
det finns stora skillnader i vardagsstrategier. Vidare var variationen i urvalet bra.
Mojligen kan bilden vara missvisande, da enbart de mest aktiva genom
pensionarsorganisationerna valdes. A andra sidan var det ocksa som tidigare namnt inte

heller var avsikt att inkludera de allra mest utsatta aldre i glesbygden.

Trots att ingen av oss hade erfarenhet av nagot liknande projekt ar vi néjda och vi anser
att litteraturen och erfarenheter fran andra sammanhang varit till hjalp under processens
gang. | och med denna studie har vi sett hur det kan vara att aldras i Sverige idag. For att
fa en fordjupad bild skulle det vara intressant att studera fler kontexter, fler glesbygder
och att jamfora med urbana miljoer, saval kvalitativt som kvantitativt. Liknande vore det
intressant att studera olika kohorter och deras upplevelser av glesbygden, i enlighet med
livsloppsperspektivet. Detta da livsformer och forutsattningarna kan se olika ut och da
livsberéattelserna ar dynamiska och kontextuellt formade (Snellman, 2009). Foreliggande
studie har vidare fokuserat pa intersektioner som alder, kon och klass och enbart studerat
etniska svenskar och heterosexuella. FOr en kommande studie kan det vara bra att
inkludera fler kategorier och se hur bland annat sexualitet, etnicitet och funktionsvariation
kan paverka upplevelserna. Att genomfora en natverksstudie och undersoka utbytet i
relationerna i glesbygd skulle liknande kunna vara ett forskningsomrade, da vi sett att
natverken kan se olika ut. Till exempel de ensamstaende, i synnerhet ensamstaende
kvinnor skulle vara intressant att undersoka med utgangspunkt i ett intersektionellt
perspektiv. Detta da de i litteraturen framstalldes som en utsatt grupp i flera hanseenden
(Larsson & Torslund, 2002; Snellman, 2009) och enligt respondenterna motte fler

utmaningar och riskerade att bli mer beroende av hjalp fran det offentliga och andra hall.

Kunskaper om aldre och aldrande i olika kontexter ar av allra storsta vikt i dagens
samhalle som genomgar forandringar. Det &r viktigt att ha kunskap om manniskors olika
levnadssatt och behov i olika delar av landet och hur omgivningen kan paverka
livskvaliteten. Annars kan det som EImqvist (2014) menar bidra till stereotyper och ett

osynliggorande av aldrandet i glesbygd. Resultaten fran denna studie hoppas vi kan vara
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anvandbara for framst praktiker som moter aldre i en glesbygdskontext, till exempel
bistandshandlaggare och hemtjanstpersonal, men aven for politiker, beslutsfattare och
samhallsplanerare som bland annat ansvarar for service, policys och transporter. Det
handlar om att alla kommuner i landet, stora som sma, ska kunna verka for ett gott

aldrande och en god tillvaro for de aldre, oavsett vart de bor eller vem de ér.
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Bilaga 1. Informationsbrev

Hej!

Vi heter Martina Arnesson och Linnea Berggren och laser var sjatte termin pa
socionomprogrammet vid Mittuniversitetet i Ostersund. Vi ska nu skriva var C-uppsats
som syftar till att belysa aldres upplevelse av att dldras och att vara aldre i glesbygd.
Arbetet kommer att genomforas i X kommun och darfor vill vi garna komma i kontakt
med just dig. Vi 6nskar intervjua dig som &r dver 65 ar och som ar stadigvarande bosatt i
X kommun. Du ska vara hemmaboende och inte ha ndgon hemtjanst. Vi 6nskar intervjua

totalt sex personer.

Intervjuerna kommer att genomféras individuellt. De beréknas ta cirka en timme och du
bestammer tid och plats for motet. Fragor kommer att stéllas om bland annat din vardag,
sociala kontakter och vad du upplever vara for- och nackdelar med att aldras i glesbygden.
Vi kommer att spela in samtalet for att pa basta sétt kunna aterge det som sagts. Efter att
vi lyssnat igenom och skrivit ned det som sagts kommer materialet att raderas.
Deltagandet &r helt frivilligt och du kan nar som helst avbryta din medverkan i studien.
Informationen kommer att avidentifieras for att den inte ska ga att koppla till en enskild
individ i den fardiga uppsatsen. Enbart vi kommer att veta vem som sagt vad. Resultaten
kommer att publiceras i var C-uppsats, som i sin tur kommer att publiceras i
Mittuniversitetets digitala databas. Hor géarna av dig till oss om du har nagra fragor eller

funderingar eller om du ar intresserad av att delta!
Med Vénliga Héalsningar,

Martina Arnesson
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Bilaga 2. Intervjuguide

Inledande fragor:

Kan du berétta lite kortfattat om dig sjalv? (alder, boende, hlsa,

tidigare sysselséttning, intressen, féreningar etc.)?

Hur ser dina familjeférhallanden ut? Sambo? Partner? Syskon? Barn? Hur ser
kontakten ut? Vart bor de? Hur ofta?

Hur kommer det sig att du bor i kommunen (stannat/lockat/tvingat) och hur lange
har du bott har?

Aldrandet i glesbygd:

Hur upplever du det att vara aldre dar du bor, i glesbygden?

Hur tror du att andra &ldre upplever aldrandet i glesbygd? Vad tror du att andra i
staden anser om glesbygden?

Vill du beskriva lite hur din vardag ser ut? Hur ser en “vanlig” dag i ditt liv ut?
Hur ser du pa tillgangen till service? Butiker? Transporter? Vard? Ar det négot du
saknar har?

Upplever du att livet i glesbygd har forandrats? De senaste aren? Sedan du var i
femtioarsaldern? (generellt/specifikt; positivt/negativt)

Vad betyder ditt hem for dig? Skulle du kunna tanka dig att flytta?

Hur skulle du saga att ditt sociala nitverk ser ut? Vad betyder det for dig? Ar du

ndjd med detta? Hander det att du kanner dig ensam?

For- och nackdelar med att aldras i glesbygd:

Vad ar enligt dig det basta med att aldras och vara aldre i den har kommunen?
Vad anser du vara problematiskt med att bo och aldras i glesbygd?

Vad skulle enligt dig kunna goras for att forbattra situationen for &ldre i glesbygd?

Ansvarsfragan gallande aldre personers vard- och omsorgsbehov:

Hur skulle du beskriva din halsa och hur den paverkar ditt leverne?
Har du ndgot stod och hjalp i vardagen? 1 sa fall av vem? Ar du nojd med det?
Héander det att du hjalper andra ménniskor? (familj, frivilligorganisationer,

idrottsforeningar?)



e Framtiden, vad tror du om den? Om du skulle behéva mer hjalp, vem skulle du da
vilja ha den av? Vad har du for tankar kring omsorg och service? Forvantningar pa
det offentliga, anh6riga och andra organisationer?

e Hur vél insatt &r du géllande aldres réattigheter (t.ex. socialtjanstlagen- skélig

levnadsniva)

e Upplever du att du far vara med och paverka aldres situation i kommunen?

Begreppet "'livskvalitet'":

e Vad skulle du saga att livskvalitet betyder for just dig? Hur ser din livskvalitet ut
idag?

e Hur paverkas din livskvalitet, meningsfullhet och vérdighet av att du bor i
glesbygd? Skulle den vara densamma i en storre stad?

e Vem anser du har ansvar for din och andra aldres livskvalitet?

Avslutande fragor:
e Finns det ndgot du vill tillagga eller nagot vi glomt att fraga om?

e Om det &r nagot vi undrar éver, kan vi da kontakta dig igen?



