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Abstrakt

Denna studie syftar till att undersoka vilka kognitiva och metakognitiva strategier elever
i en arskurs 3 beskriver sig anvinda for att forsta text. Eftersom lédsstrategier kan ge elever
mdjlighet att fa forstéelse for det som ldses, fordjupa sig i text samt kontrollera sin
lasforstaelse dr det angeldget att undersoka elevers anvindning av ldsstrategier. Den
teoretiska utgdngspunkten for studien dr modellen Reading as a Meaning-Constructed
Process: The Reader (Ruddell & Unrau, 2013). Studiens material bestar av intervjusvar
frén 14 elever i en arskurs 3. Ett individuellt mdte har genomforts av studiens forfattare
med varje elev. Det individuella motet har bestatt av en ldsaktivitet foljt av en
semistrukturerad intervju. Samtliga elevintervjuer har spelats in via rostinspelning och
transkriberats. Transkriptionerna av intervjusvaren har kategoriserats i en innehéllsanalys
med kategorierna kognitiva strategier och metakognitiva strategier. Resultatet visar att
eleverna beskriver sig anvinda de kognitiva strategierna att soka efter ledtrddar, gora
textkopplingar och skapa inre bilder. Resultatet visar dven att eleverna beskriver sig
anvidnda de metakognitiva strategierna att lisa om, ldsa l&ngsamt, lasa vidare och ga
tillbaka, hoppa 6ver och ta extern hjélp. Denna studie lyfter fram ldsstrategiers betydelse
for elevers lasforstielse redan 1 tidigare ar 1 grundskolan samt vikten av undervisning i

lasstrategier for elevers framtida skolframgangar.

Nyckelord
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English title

“It is like a treasure hunt — where is the treasure?”

A qualitative study about the use of reading strategies of third graders

Tack

Jag vill tacka de deltagande eleverna som mojliggjorde denna studie. Ett stort tack till

min handledare Sergej Ivanov som har givit respons och stottning under arbetets gang.
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1 Inledning

Individens sprakliga formaga har betydelse for forstaelse, kommunikation och handlingar
i samhdllet. Undervisningen i dmnet svenska syftar till att bidra till elevernas utveckling
av sprak, identitet och forstéelse for omvirlden (Skolverket, 2011). Genom litteratur kan
eleverna fa svar samt kunskap om livet och den vérld vi lever i (Skolverket, 2017). Dessa
svar och kunskaper blir tillgdngliga for eleverna nir det skapas forstdelse for den lista
texten. For att oka forstdelsen vid ldsning kan olika ldsstrategier anvéndas. Enligt
laroplanen ska ldsstrategier for att forstd och tolka texter samt for att anpassa ldsningen
efter textens form och innehdll” (Skolverket, 2011) vara en del av det centrala innehéllet
for dmnet svenska i arskurs 1-3. Undervisning i ldsstrategier bidrar till kunskaper om
tillvigagéngssitt vid 1dsning som kan mojliggora en fordjupning av elevernas 1dsformaga.
Liasstrategier dr pa sa sétt ett redskap for att forstd och tolka texter (Skolverket, 2017).

For att skapa en forstdelse for det som ldses kan eleverna anvinda sig av kognitiva
och metakognitiva strategier vid ldsning. Enligt Granberg (2001) 4r kognitiva strategier
de direkta strategierna som ldsaren tillimpar for att forstd det som léses. Tillimpning av
kognitiva strategier kan bland annat vara att skapa mentala kopplingar och bilder till
texten (Granberg, 2001). Med kognitiva strategier viljer ldsaren att genomfora mentala
aktiviteter for att forvérva, organisera och utveckla information frin texten som i sin tur
kan resultera i lasforstaelse (Braten, 2007).

Metakognitiva strategier dr indirekta strategier som ldsaren anvinder for att planera,
analysera, organisera, Overvaka och utvérdera sin ldsforstaelse (Granberg, 2001).
Tillimpning av ldsstrategier och metakognition star i relation till varandra (Westlund,
2009, s. 11). Nar eleverna blir medvetna om sina egna ldsstrategier blir de inte bara
anvédndare av strategier utan dven strategiska tdnkare. Att bli en strategisk tédnkare dr malet
for en aktiv lasundervisning som 1 sin tur har betydelse for elevers ldsforstielse. Den
strategiska ténkaren vet nér, varfor och hur olika ldsstrategier ska anvéndas for att forsta
det som ldses. God ldsforstielse kan saledes resultera i battre &mneskunskaper och ett
kritiskt tinkande (Westlund, 2009, s. 11).

Eftersom ldsstrategier dr betydelsefulla for elevers ldsforstaelse undersoks i denna
studie hur elever anvdnder sig av kognitiva och metakognitiva strategier vid ldsning.
Studien kan pd sa sitt tillfora kunskap for ldrares didaktiska val i undervisning av
lasstrategier. Denna studie bidrar dven till forskning om elevers kognitiva och

metakognitiva ldsprocesser dé elevers tillvigagangssatt for att forsta texter synliggors.



1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att undersoka vilka ldsstrategier elever i en arskurs 3 beskriver sig

anvénda for att forstd text. Foljande forskningsfrgor har varit vigledande genom studien:

e Hur beskriver eleverna sin anvidndning av kognitiva strategier vid ldsning?

e Hur beskriver eleverna sin anvidndning av metakognitiva strategier vid ldsning?

2 Bakgrund

Bakgrunden for denna studie presenteras i ordningen: teoretisk utgéngspunkt,
lasstrategier och tidigare forskning. Teoretisk utgédngspunkt (2.1) dr en modell av
meningsskapande vid ldsning. I avsnittet om lésstrategier (2.2) presenteras kognitiva och
metakognitiva strategier som tillimpas vid ldsning. Tidigare forskning (2.3) visar bland
annat att ldsstrategier Okar elevers ldsforstaelse samt att det finns en koppling mellan

metakognition och l4sforstielse.

2.1 Teoretisk utgdngspunkt

Modellen Ldsning som en meningsskapande process: Ldsaren (se figur 1) dr en delmodell
av Ruddell och Unraus (2013) modell Ldsning som en meningsskapande process:
Ldsaren, texten och ldraren (Reading as a Meaning-Constructed Process: The Reader,
the Text, and the Teacher). Den sistndmnda modellens huvudkomponenter ldsaren, text-
och klassrumskontexten samt ldraren bildar under ldsprocessens gang en dynamisk
fordndring hos ldsaren da meningsskapande av text sker.

Delmodellen Ldsning som en meningsskapande process: Ldsaren (Ruddell &
Unrau, 2013) bestdr av ldsarens tidigare uppfattningar och kunskaper. Denna komponent
innefattar tvd delar som stir i relation till varandra: emotionella forhallanden och
kognitiva forhéllanden. Emotionella forhdllanden omfattar bland annat ldsarens
motivation samt sociokulturella vérderingar om ldsning och skolgédng. Kognitiva
forhdllanden bestar bland annat av beskrivande kunskap, processkunskap och
situationskunskap. Beskrivande kunskap &r den kunskapsform som innehaller ldsarens
kunskap om fakta, objekt, hindelser, begrepp och teorier om véarlden. Kunskapsformen
processkunskap innefattar de fardigheter och strategier som anvénds vid tillampning av

kunskap. Ldsarens situationskunskap stir for vetandet om nér och varfor kunskap ska



tillimpas. Aven bakgrundskunskaper vad giller sprak och ordigenkinning, kognitiva
strategier, metakognitiva strategier, personlig kunskap och virldskunskap &r
bestandsdelar av kognitiva forhéllanden (Ruddell & Unrau, 2013).

Processen av kunskapsskapande dr delmodellens andra komponent. Lisarens syfte
med att ldsa en text styr processen av kunskapsskapande. Vidare sker en planering- och
organisationsprocess vid ldsningen. Lédsaren kan gora en strukturerad textplan av
héndelser, begrepp eller textmdnster for att uppnd ldsningens syfte. Lasaren kan dven
planera strategier att anvédnda sig av ndr forstdelseproblem uppstar (Ruddell & Unrau,
2013).

Lisarens utforande och Overvakande vid text dr delmodellens tredje komponent
(Ruddell & Unrau, 2013). Overvakningen ir metakognitiva strategier som bygger pa
ldsarens tidigare uppfattningar och kunskaper. Denna &vervakning beddomer dven
lasningens syfte i relation till den mening som finns i texten. Som en del av denna
bedomning kan ldsaren uppmérksamma om forstéelseproblem uppstar samt avgora vilken
strategi som bor tilldmpas for att forsta det som ldses (Ruddell & Unrau, 2013).

Delmodellens fjdrde komponenten ar resultatet av meningsskapande. Denna
komponent innefattar de typer av forstaelse som har skapats hos ldsaren genom ldsningen.
Resultatet av meningsskapande kan bland annat vara semantisk och lexikal kunskap,
tolkning av text samt attityd-, vdrderings- och uppfattningsfordndringar (Ruddell &
Unrau, 2013). For att mojliggora dessa resultat av meningsskapande hos ldsaren kan
lasstrategier tillimpas vid ldsning.

Delmodellen Ldsning som en meningsskapande process: Ldsaren (Ruddell &
Unrau, 2013) synliggdr meningsskapandet som sker nér ldsaren forstar det som ldses. I
modellen The Simple View of Reading (Gough & Tunmer, 1986) presenteras lasforméga
som Ldsning = Avkodning x Forstdelse (L = A x F). Om avkodning eller forstaelse saknas
(A=0 eller F=0) blir 1dsformagan obefintlig (L=0) (Gough & Tunmer, 1986).

Delmodellen Ldsning som en meningsskapande process: Ldsaren (Ruddell &
Unrau, 2013) &r studiens analysverktyg. Utvalda komponenter i delmodellen behandlas i
resultatanalysen. Studiens resultat analyseras utifrdn delmodellens komponenter tidigare
uppfattningar och kunskaper samt utférande och dvervakande. I komponenten tidigare
uppfattningar och kunskaper analyseras studiens resultat utifran kognitiva férhallanden.
Eftersom syftet med studien &r att undersoka elevers kognitiva och metakognitiva

strategier vid lasning dr dessa komponenter centrala att behandla i resultatanalysen.
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Figur 1. Ldsning som en meningsskapande process: Léisaren (Ruddell & Unrau, 2013).

Studiens forfattare har gjort en dversittning av Ruddell och Unraus (2013) delmodell.

2.2 Lasstrategier

Lésstrategier dr mentala aktiviteter som gor det mojligt for lasaren att tilligna sig, ordna
och fordjupa textens information. Dessa strategier ger ocksd mojlighet for 14saren att
kontrollera sin egen ldsforstaelse (Braten, 2007). Lasforstielsestrategier kan delas in i

kognitiva och metakognitiva strategier som behandlas hir nedan.



2.2.1 Kognitiva strategier
Kognitiva strategier dr direkta strategier som eleverna anvénder for att minnas, redogdra

och skapa struktur vid lasning (Granberg, 2001). Minnesstrategier dr kognitiva strategier
som anvénds for att géra upprepningar av textens innehdll. Lésaren kan till exempel ldsa
ett stycke flera ganger om eller skriva ner nyckelord for att minnas det som léses.
Kognitiva struktureringsstrategier anvinds for att gruppera information i texten. Till
exempel kan ldsaren gora sammanfattningar av innehéllet eller skapa begreppskartor for
att fa en helhetssyn av texten. Elaboreringsstrategier ar kognitiva strategier som anvénds
for att gora texten mer betydelsefull. Lésarens tidigare kunskaper aktiveras nér texten
ldses och pé sa sitt ges en fordjupning av den nya informationen. Att gora jimforelser
mellan den nya informationen med det som redan &r bekant for ldsaren &r ett exempel pa
elaboreringsstrategier. Det kan ocksd vara att koppla texten till personliga erfarenheter
(Braten, 2007).

Modellen Reciprok undervisning (Reciprocal Teaching) innefattar kognitiva
strategier och grundar sig i Palinscar och Browns (1984) studie. De utvecklade ett
undervisningsprogram som skulle ge svaga ldsare samma strategier som goda ldsare
tillimpar vid ldsning. Forskarna kom fram till att goda ldsare anvander sig av de kognitiva
strategierna att forutspa handlingen, stélla fragor till texten, klargora otydligheter och
sammanfatta texten. Vid anvindning av denna modell ska pedagogen ge eleverna
undervisning i hur modellen fungerar och hur den kan anvindas vid l4dsning for en 6kad
lasforstaelse. Pedagogen végleder och modellerar genom att “ténka hogt” vid lasning
(Palinscar & Brown, 1984). "Tinka hogt’-metoden innebér att pedagogen avbryter sin
lasning och berdttar om hur han/hon tinker for att forstd det som ldses. Pedagogen
modellerar sina egna tankeprocesser och delar med sig av sina ldsstrategier till eleverna
(Westlund, 2009, s. 89-90). Arbetssittet bygger pa att eleverna har vixlande roller som
larare och elev (Palinscar & Brown, 1984). I grupp ska eleverna bearbeta text med hjdlp
av modellens strategier dir gruppmedlemmarna véxlar mellan att ha rollen som lirare och
rollen som elev. Den elev som har rollen som ldrare ska ge de andra gruppmedlemmarna
struktur for hur texten ska bearbetas for en 6kad lasforstdelse. Det kan vara eleven med
lararrollen sjidlv som anvénder sig av en strategi och visar den genom att tinka hogt.
Eleven med ldrarrollen kan ocksd ge gruppmedlemmarna olika uppgifter for att ta sig an
texten. Rollen som ldrare och elev véxlas i gruppen och pa sa vis dr denna modell av
lasstrategier reciprok, det vill sdga vixlande av roller. Det dr pedagogen som ansvarar for

ett fungerande samarbete i elevgrupperna. Pedagogen kan ibland dven vid behov trida in



som stdd 1 gruppen. Anvindningen av strategierna ska ga frén att pedagogen till en borjan
stottar och modellerar genom att tinka hogt till att eleverna i grupp véxlar mellan rollerna
som elev och ldrare. Successivt kan eleverna sedan sjélvstindigt anvinda sig av dessa
kognitiva strategier vid egen ldsning av text. Pedagogen ger eleverna stod och feedback
under den stegvis sjilvstindiga processen (Palinscar & Brown, 1984). Oczkus (2003) har
konkretiserat modellen Reciprok undervisning for eleverna genom att anvidnda mer
elevanpassade begrepp for de olika strategierna. Westlund (2009, s. 79) dversatte direfter
dessa begrepp till svenska. Spdgumman Julia forutspar textens handling, Nicke Nyfiken
staller frdgor om texten, Froken Detektiv klargor otydligheter och Cowboy-Jim
sammanfattar texten. Dessa karaktdrer gdr under namnet Lésfixarna.

Att gora kopplingar till det som ldses kan bidra till 6kad 14sforstelse (Westlund,
2017, s. 179-180). Dessa textkopplingar kan delas in i tre olika kategorier: text-till-sjélv,
text-till-text och text-till-vdarlden. Nér ldsaren gor en text-till-sjdlv-koppling kopplar
han/hon texten till sig sjdlv och sina foregéende erfarenheter. Att géra denna typ av
koppling innefattar ocksé att kunna koppla texten till andra méinniskors levnadssitt. Att
gora en text-till-text-koppling betyder att ldsaren jaimfor den aktuella texten med andra
skrivna texter, filmer eller bilder. Vid text-till-virlden-kopplingar kopplar ldsaren texten
till det som sker och har skett i varlden (Westlund, 2017, s. 179—180).

For att forsta det som ldses kan ldsaren skapa mentala inre bilder (Westlund, 2009,
s. 104). Kultur, bakgrundskunskap och erfarenheter paverkar hur de inre bilderna ser ut
hos ldsaren. Att skapa inre bilder kan vara svart for den svaga ldsaren trots att det kan
finnas goda bakgrundskunskaper. Léraren kan stotta eleverna genom direktundervisning
1 att skapa dessa inre bilder och pé sa sitt 6ka mojligheterna for 1asforstaelse. Lasarens
forméga att skapa inre bilder grundar sig frimst i ldsarens egna erfarenheter och
bakgrundskunskaper samt i fardigheten att finna ledtrddar i det som ldses (Westlund,

2009, s. 104).

2.2.2 Metakognitiva strategier
En medvetenhet om sina egna tankeprocesser definieras dven som metakognition

(Lundberg, 2010, s. 92-93). Med metakognition kan ldsaren under ldsningens gang
avgora om det finns forstéelse for det som ldses. Om ldsaren kan beddma att han/hon
forstar eller inte forstdr en text kan ocksa ldsaren avgdra om en viss ldsstrategi bor
tillimpas. Metakognitiva fardigheter som en god ldsare har dr bland annat att kunna

urskilja ldsningens syfte. En god ldsare kan ocksa ta ut de viktigaste delarna i texten samt



bedoma om forstaelsen for det som ldses racker till. Om lasforstdelsen ér otillricklig gér
den goda ldsaren tillbaka i texten eller anviinder en annan strategi for att vidga forstaelsen
(Lundberg, 2010, s. 92-93). Metakognitiva strategier dr indirekta strategier som anvénds
for att planera, 6vervaka och utvérdera sin forstaelse vid lasning (Granberg, 2001).

God bakgrundskunskap har effekt pé lasforstaelsen (Westlund, 2009, s. 128—129).
Att aktivt anvdnda sin bakgrundskunskap vid ldsning gor texten mer forstdelig. Om ett
forstaelseproblem 1 texten dyker upp forsoker den goda ldsaren att reda ut problemet
genom att ldsa om texten, eller reflektera dver om bakgrundskunskaperna inte ricker till.
Med metakognition finns ocksd en medvetenhet om nér koncentration saknas under
lasningen och att detta kan vara en orsak till att forstdelsen brister (Westlund, 2009, s.
128-129).

En god lésare anvinder lasforstdelsestrategier med flexibilitet. Att ldsa strategiskt
innebdr inte bara att vara en anvidndare av strategier utan dven att anvénda den strategin
som dr mest lamplig till ldssituationens syfte. Exempel pé ett syfte for ldsning kan bland
annat vara att ta del av en viss typ av information sdsom ldsning av tidtabeller eller
prislistor. Ett annat syfte for ldsning kan vara att 16sa problem sdsom ldsning av en
bruksanvisning. Lidsning kan ocksda ske i ett underhdllande syfte. Beroende pa
lassituationen anpassar en god ldsare sina lasforstaelsestrategier for att uppna ldsningens
dndamal (Bréaten, 2007).

I denna studie synliggdr anvidndning av kognitiva och metakognitiva strategier hur

elevers ldsprocess ser ut vid bearbetning av text.

2.3 Tidigare forskning

Tidigare forskning visar att ldsstrategier okar elevers ldsforstdelse. I en experimentell
undersokningsstudie gjord av Ortlieb (2013) fick en grupp elever vid ldsning anvénda sig
av en ldsguide som uppmanade eleverna att ifragasitta, textkoppla och forutspd. Denna
grupp elever jamfordes med en kontrollgrupp som inte anvénde denna ldsguide.
Resultatet visade signifikanta skillnader i de olika gruppernas l4sforstaelse. Den grupp
som fick anvénda sig av ldsguiden uppvisade en hogre 14sforstielse dn kontrollgruppen
(Ortlieb, 2013). I en studie gjord av Aghaie och Zhang (2012) synliggors effekter pa
lasforstaelse av undervisning i ldsstrategier. En experimentgrupp och en kontrollgrupp
bestdende av 80 elever medverkade 1 studien. Under fyra ménader fick
experimentgruppen undervisning i ldsstrategier medan kontrollgruppen blev utan denna

undervisning. Resultatet 1 studien visade att experimentgruppen uppvisade hdgre



lasforstaelse och ldsstrategianvandning dn kontrollgruppen. Undervisning i ldsstrategier
bidrog dven till ett mer sjdlvstindigt ldsbeteende hos eleverna. Experimentgruppen som
blivit undervisade i ldsstrategier visade sig anvdnda metakognitiva strategier mer &n
kognitiva strategier (Aghaie & Zhang, 2012). Vidare visar tidigare forskning att de
lasstrategier som ldrare frekvent undervisar eleverna i &r att svara pa frdgor om den
aktuella texten, sammanfatta innehallet och forutspa vad texten handlar om. Ness (2011)
observationsstudie ~ syftade till att identifiera de mest forekommande
lasforstaelsestrategierna som ldrare undervisar sina elever i. Observationerna
genomfordes 1 20 klassrum och i sammanlagt 150 minuter per klass (Ness, 2011). I
Kragler, Martin och Schreiers (2015) longitudinella observations- och intervjustudie
undersoktes elevers anvindning av ldsstrategier och dess utveckling fran arskurs 1 till
arskurs 3. Resultatet visade att eleverna anvénde flera olika strategier vid 1dsning samt att
strategierna byttes ut och ersattes av andra. Studien visade ocksé pa den betydelse som
undervisning av ldsstrategier har for elevers ldsutveckling. Utan dessa ldsstrategier
minskas mojligheterna att utveckla det ldsbeteendet som kréivs for att vara en god ldsare
1 motet med mer komplexa texter (Kragler, Martin & Schreier, 2015).

Lasforstaelsen kan 6ka nér tillimpning av metakognitiva strategier gors vid ldsning.
Detta framkom i Othman, Mahamud och Jaidis (2014) studie dar effekter av
metakognitiva strategier undersoktes. Studien visade ocksa att elever anvinder sig av
metakognitiva strategier i tre ldsprocesser: fore ldsning, under ldsning och efter ldsning. I
studien deltog 30 elever i en experimentgrupp samt 30 elever i en kontrollgrupp. Studiens
resultat visade att det fanns signifikanta skillnader i 14sforstaelse mellan de tva grupperna.
Gruppen som anvénde sig av metakognitiva strategier vid ldsning uppvisade en hogre
lasforstaelse (Othman, Mahamud & Jaidis, 2014). Aven i Perssons (1994) studie
synliggors kopplingen mellan metakognition och ldsforstielse. Persson (1994)
genomforde en studie dir elever i arskurs 5 och arskurs 8 med god eller svag lasforméga
fick ta del av tre olika texter samt blev intervjuade. Studiens resultat visade bland annat
att det finns skillnader mellan goda och svaga ldsare i1 organisation av kunskap,
sjdlvsdkerhet i ldsning, automatisk avkodning och kapacitet for forstelse. Resultatet
visade dven att avstandet mellan goda och svaga ldsare 6kade fran arskurs 5 till arskurs 8
eftersom mer sjdlvstindig ldsning forvintades av eleverna. I studien dras slutsatsen att
det finns skillnader mellan hur goda och svaga ldsare behandlar textinformation samt

kontrollerar sina kognitiva funktioner (Persson, 1994).
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Mot bakgrund av att kognitiva och metakognitiva strategier ger lasaren mojlighet
att skapa mening i texten enligt modellen Ldsning som en meningsskapande process:
Ldsaren (Ruddell & Unrau, 2013) undersoks i denna i studie vilka lisstrategier elever i

en arskurs 3 anviander for att forsta text.

3 Metod

I detta kapitel presenteras studiens urval (3.1), material och genomférande (3.2) samt

analys (3.3).

3.1 Urval

Studiens material som bestar av intervjusvar dr inhdmtat fran 14 elever i en arskurs 3. En
relation till eleverna &r sedan tidigare uppbyggd dé forfattaren till denna studie har varit i
kontakt med eleverna en léangre tid. Denscombe (2016, s. 289) poédngterar att relationen
mellan intervjuaren och deltagarna har inverkan pa intervjusvaren (Denscombe, 2016, s.
289). A ena sidan kan eleverna kiinna att de vill vara behjilpliga och forfattaren till lags,
a andra sidan kan relationen bidra till en trygg intervjumiljo dar eleverna kénner tillit.

De elever som dnskade att medverka fick delta i studien. Materialet i studien &r pé
sda sdtt inhdmtat genom ett bekvdmlighetsurval. Alvehus (2013, s. 68) beskriver
bekvimlighetsurval som en urvalsstrategi dir de deltagare som finns tillgdngliga fér
medverka i studien (Alvehus, 2013, s. 68). Det gér att kritisera denna typ av urvalsstrategi.
Denscombe (2016, s. 78) menar att god forskning inte &r baserad pa ett urval som é&r
enklast att nd men med den tidsbegrinsning som denna studie har &r ett
bekvamlighetsurval rimligt.

Studiens medverkande elever arbetar i @mnet svenska med ldromedel Nyckeln till
skatten (Felth Sjolund & Hed Andersson, 2013). Liromedlet presenterar Lisfixarna,
textkopplingar och inre bilder som strategier att tillimpa for att {4 forstdelse vid lasning
(Felth Sj6lund & Hed Andersson, 2013). I klassrummet finns bilder uppsatta pa de olika
Lésfixarna samt mjukisdjur som forestéller de olika karaktdrerna. Eleverna har dven
bokmaérken med Lasfixarna pé.

I klassen lamnades ett informations- och samtyckesbrev (se bilaga A) ut till
samtliga elever (24 stycken) med Onskemal om godkinnande och underskrift av
vérdnadshavare. Vetenskapsradets informationskrav (Vetenskapsradet, 2002) uppfylls

diarmed eftersom eleverna, vardnadshavarna och ldraren har fatt information om
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genomforandet av studien och dess syfte. I information- och samtyckesbrevet fanns
kontaktuppgifter till studiens forfattare. Vardnadshavarna hade pd sd sétt mojlighet att
kontakta studiens forfattare for frdgor och mer information. Av dessa 24 elever i klassen
lamnades 15 stycken godkdnnanden in. De 15 eleverna bestod av 7 flickor och 8 pojkar.
Det fanns en ovana att samtala om sjdlviakttagande av egen spriklig medvetenhet hos en
av pojkarna. Detta resulterade i att studiens fOrfattare valde att bortse fran dessa
intervjusvar. Studiens material bestér pa sd sitt av 14 elevintervjuer av 7 flickor och 7
pojkar. Eftersom deltagandet i studien &r frivilligt for eleverna samt att samtycke fran
virdnadshavare krdvdes uppfyller studien Vetenskapsradets samtyckeskrav

(Vetenskapsrédet, 2002).

3.2 Material och genomforande

Materialet samlades in genom en lisaktivitet som foljdes av en semistrukturerad intervju.
Enligt Alvehus (2013, s. 83) bestar semistrukturerade intervjuer av ett fatal 6ppna fragor
som samtalet baseras pd. Personen som intervjuas har mojlighet att paverka intervjuns
innehall och intervjuaren stéller foljdfragor till det som ségs (Alvehus, 2013, s. 83). Att
intervjua barn innebdr att det finns en asymmetrisk relation mellan den vuxna och barnet
(Skolinspektionen, 2009). Barn kan pa sé sitt ha en foljsamhet under intervju och anpassa
sina svar utifrdn vad barnet tror att den vuxna tycker dr korrekta svar (Skolinspektionen,
2009). Risken att en foljsamhet skulle kunna uppsta har minimerats genom de 6ppna
intervjufrdgorna som stillts till eleverna. Studiens kvalitativa insamlingsmetod &r lamplig
vid forskning av uppfattningar eftersom denna metod enligt Denscombe (2016, s. 265)
kan ge en ingdende forstaelse av det som undersoks. I denna studie undersdks elevernas
egna uppfattningar om vilka lasstrategier de anvénder for att forstd det som lases.
Lisaktiviteten och den semistrukturerade intervjun definieras i denna studie som ett
individuellt méte. Det individuella motet genomfordes vid olika tidpunkter, bade pé
formiddagar och eftermiddagar, under tre dagar. De olika tidpunkterna i kombination med
den specifika eleven kan ha resulterat i mindre utforliga svar d4n om intervjun hade skett
vid ett annat tillfélle (jfr. Skolinspektionen, 2009). For att minimera denna risk har alla
individuella moten varit upplagda pa samma sitt och samma intervjufragor har stéllts till
samtliga elever. Samtalen skedde i ett av skolans grupprum samt i fritidshemmets lokaler
som eleverna tidigare &dr vidl bekanta med och vistas i1 kontinuerligt. Enligt

Skolinspektionen (2009) ska barnintervjuer ske i en trygg och positivt laddad miljo.
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Som introduktion vid det individuella motet mellan eleven och studiens forfattare
gavs information om studiens syfte till eleven. Dérefter gavs instruktioner om motets
struktur. Eleven blev informerad om att det individuella moétet ar frivilligt och att eleven
nér som helst under motets gang kan vilja att avbryta. Studiens forfattare beréttade ocksa
for eleven att det inspelade materialet endast kommer att lyssnas pd av forfattaren sjilv
samt att varken elevens namn, klass eller skola kommer att publiceras. Enligt
Skolinspektionen (2009) édr det viktigt vid barnintervjuer att ge tydlig information om
syftet med intervjun, vad som kommer att ske under intervjuns géng samt att
intervjusvaren dr konfidentiella.

En ldsaktivitet bestdende av tyst ldsning av fabeln Det gamla lejonet (se bilaga B) i
boken Aisopos Fabler (Morley & Aisopos, 1997, s. 84) gjordes. Fabeln Det gamla lejonet
ar en text som &r anpassad for elevernas alder och har ett underliggande budskap. For att
forstd det underliggande budskapet kan det krivas att eleverna kan dra slutsatser utdver
det som bokstavligt stir i texten. Tanken med att lita eleverna ldsa Det gamla lejonet
innan intervjun var att texten kunde fungera som ett stdd vid samtalet. Texten blev ett
konkret objekt att samtala om och gav eleverna mdjlighet att aktivera sina lésstrategier.
Eleverna blev informerade om att ldsningen kunde pégd under den tid som eleven
behovde.

Direfter skedde en intervju mellan eleven och studiens forfattare som spelades in
via rostinspelning. Samtalet baserades pa intervjufragor (se bilaga C) som utvecklades
utifrén tidigare forskning inom elevers anvdndning av ldsstrategier (Kragler, Martin &
Schreier, 2015). I studien gjord av Kragler, Martin och Schreier (2015) undersoktes vilka
strategier elever anvinder sig av under ldsning och om anvindning av strategier paverkar
elevers forstaelse for text. Intervjufrdgorna som stélldes till eleverna i foreliggande studie
baserades pd och utvecklades utifrdn Kragler, Martin och Schreiers (2015) intervjufrdgor
eftersom studierna behandlar det gemensamma omrddet om elevers ldsstrategier. Utifrén
elevernas svar pd dessa intervjufrdgor stdlldes foljdfragor. Forfattaren till studien
uppmuntrade eleverna att berdtta mer om sina svar och visade genuint intresse for det som
beréttades. Under intervjun sammanfattade studiens forfattare elevernas svar for att
sakerstdlla uppfattningen av det som sades. Skolinspektionen (2009) poéngterar vikten av
att folja upp barnets svar, summera det barnet sdger och frdga om nagot svar dr otydligt
under intervjun. Det giller att vara flexibel och 6ppen som intervjuare men samtidigt
medveten om intervjuns syfte for att mdjliggora chansen att fa den information som ér av

betydelse (Skolinspektionen, 2009).
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Av de inspelade intervjuerna gjordes direfter en bastranskription. Norrby (2014)
beskriver bastranskription som en transkriptionsmetod dir en stdrre méngd data kan
transkriberas utan att fokus finns pé detaljerade uttal av enskilda ord, prosodiska drag och
exakta métningar av pauser (Norrby, 2014, s. 100). I studiens transkriptioner anges
héndelser under intervjuns gang i hakparantes. Eftersom transkriptionen av de inspelade
samtalen &dr konfidentiell samt att eleverna har fiktiva namn i studien uppfylls
Vetenskapsradets konfidentialitetskrav (Vetenskapsradet, 2002). Vetenskapsridets
nyttjandekrav uppfylls da materialet, i detta fall ljudinspelningarna och transkriptionerna,

endast kommer att anvindas i syfte for denna studie (Vetenskapsradet, 2002).

3.3 Analys

Den aktuella studien utgér fran en abduktiv ansats, det vill séga ett samspel mellan
induktion och deduktion (Ahrne & Svensson, 2015, s. 219). Abduktion innebér att
forskaren har generella teorier som stdd vid iakttagande pa filtet. lakttagelserna blir i1 sin
tur ett stod for forskaren att specificera de generella teorierna (Ahrne & Svensson, 2015,
s. 219). Materialet analyseras utifrdn olika kategorier i en innehéllsanalys. Jacobsen
(2017, s. 136) beskriver innehéllsanalys som en reduktion av det som ségs i en intervju
till ett fatal Gvergripande kategorier. I denna studie gors en dppen kodning som Jacobsen
(2017, s. 136) beskriver som en forenkling av detaljerade data. Ord och meningar frén de
genomforda intervjuerna placeras in i1 kategorier. I dessa kategorier skapas direfter
underkategorier. Materialet kan da analyseras utifran ett mindre antal kategorier istdllet
for datamangden 1 sin helhet (Jacobsen, 2017, s. 136).

Studiens analysmetod kan kritiseras. Denscombe (2016, s. 393) beskriver att
innehallsanalysen dr begrdnsad pa grund av dess automatiska tendens att ta ut materialets
delar och dess betydelse fran det ursprungliga sammanhanget (Denscombe, 2016, s. 393).
Studiens forfattare har noggrant analyserat datamaterialet enligt Jacobsens (2017, s. 136)
tillvigagéngssiatt vid innehéllsanalys. I resultatet finns citat fran deltagarna som visar att
analysen grundar sig pd materialet som helhet vilket stirker studiens trovirdighet.

Det overgripande temat for innehallsanalysen av studiens material ar ldsstrategier.
I delmodellen Ldsning som en meningsskapande process: Ldisaren (Ruddell & Unrau,
2013) presenteras komponenten tidigare uppfattningar och kunskaper vilket innefattar
kognitiva strategier vid ldsning. Kognitiva strategier dar den forsta kategorin i
innehallsanalysen. I delmodellen presenteras &@ven komponenten utférande och

overvakande som bestar av metakognitiva strategier vid 1dsning. Metakognitiva strategier
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ar innehallsanalysens andra kategori. Av tabell 1 framgédr det att underkategorierna
ledtradar, textkopplingar samt inre bilder identifierades i kategorin kognitiva strategier.
Denna kategori besvarar studiens forsta forskningsfrdga. I kategorin metakognitiva
strategier har underkategorierna ldsa om, lasa ldngsamt, ldsa vidare och ga tillbaka, hoppa
over samt extern hjdlp identifierats. Denna kategori besvarar studiens andra
forskningsfrdga. 1 tabell 1 presenteras innehdllsanalysens kategorier samt

underkategorier.

Tabell 1. Innehéllsanalysens kategorier.

Lisstrategier
Kognitiva strategier Metakognitiva strategier
Ledtradar Lasa om
Textkopplingar Léasa langsamt
Inre bilder Lisa vidare och gé tillbaka
Hoppa dver
Extern hjélp

4 Resultat

I f6ljande kapitel presenteras resultatet fran den innehallsanalys som gjordes av studiens
material. Presentationen av resultatet utgar fran studiens forskningsfrdgor. Resultaten for
varje forskningsfraga presenteras nedan i tva avsnitt: kognitiva strategier (4.1) och

metakognitiva strategier (4.2).

4.1 Kognitiva strategier

Under avsnittet om elevers anvidndning av kognitiva strategier identifierades
underkategorierna ledtradar (4.1.1), textkopplingar (4.1.2) och inre bilder (4.1.3). I tabell
2 nedan sammanfattas resultatet av identifierade kognitiva strategier som eleverna
beskriver sig anvidnda vid ldsning. De kognitiva strategierna som respektive elev
beskriver sig anvinda dr markerade med ett X i tabellen. Vid tomt utrymme i tabellen

beskriver sig eleven inte anvdnda den kognitiva strategin.
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4.1.1 Ledtradar
For att forstd det som ldses sOker atta elever efter ledtradar 1 texten. Wilma beskriver

lasning pa foljande satt:
Det &dr som en skattjakt — var &r skatten? Vart kan den ligga?

Wilma ser ldsningen som en skattjakt dir skatten finns gdmd nagonstans i texten. Amanda

berédttar hur hon gor nir hon méter problem i en text:

Da laser jag det flera ganger och ldser meningen och meningen innan och meningen

efter. Da forstar man oftast.

Amanda och James forklarar att de tar hjdlp av meningen fore, meningen efter eller ett
helt stycke nédr de moter ett problem i en text. Nér eleverna tar hjdlp av den dvriga texten
kan de fé en forstaelse for det som forst betraktades som ett problem.

Nér Nora, Hjalmar, Theo och Emilia méter nya ord i en text forsoker de fundera ut
vad ordet kan betyda genom att dela upp ordet i flera delar eller hitta liknande ord. Emilia

beskriver hur hon brukar gora:

Da forsoker jag ldsa ordet igen och lista ut vad det betyder. Och liksom ta ord i ord.
Och liksom forsta vad ena ordet betyder och vad det andra betyder och sen sétta

ihop dem. Kunna lista ut lite och lésa lite i texten for att forstd vad ordet betyder.

Emilia delar upp sammansatta ord for att forstd ordets betydelse. Aven Theo anvinder sig
av denna strategi vid sammansatta ord. Hjalmar och Nora forklarar att de brukar ldsa om
det frimmande ordet och forsoka hitta ett annat ord som liknar mest. Nora forklarar hur

hon gor nédr hon méter ett frimmande ord:

Man forsoker liksom ténka sig till ordet. Skrubba typ i hjairnan. Man kanske far upp

ett ord och det later ganska sa bra.

Nora beréttar hur hon gjorde nir hon inte forstod vad ordet ”jimmer” betydde. Nora
tankte pa ordet gnéller” som liknar ordet ”jimmer”. Darefter tankte Nora pa att ordet

“gnéller” betyder att lejonet mar déligt. Nora bendmner detta som att hon gissar sig fram.

4.1.2 Textkopplingar
Anton gor textkopplingarna text-till-mig och text-till-virlden. En text-till-mig-koppling

gors av Anton pé foljande sitt:

Det var lite laskigt eller konstigt att lejonet &ter upp alla djur... Det kénns lite

konstigt... Som om man kommer in en grotta sa &r det ett lejon dér.
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Nér Anton diskuterar textens handling kopplar han det till hur det skulle kdnnas att

befinna sig i en grotta med ett lejon. Anton kopplar ocksa texten till varlden:

Om man lever i en flock da kan ju de andra, de som &r yngre, jaga och s dter hela
familjen. For jag tror... i riktiga lejonflockar dér... ddr 4r ju faktiskt tjejerna som
jagar.
Anton tar hjilp av sina tidigare kunskaper om lejon for att forstd texten. Niar Anton

beréttar om hur lejon lever i flock gor han en text-till-varlden-koppling.

4.1.3 Inre bilder
Joel, Isak och Theo tar hjilp av inre bilder for att forsta det som ldses. Joel berdttar hur

han ténker texten i hjdrnan. Joel fortsétter att forklara att han har flera bilder i huvudet
som forestéller hur det ser ut hos lejonet. Theo beréttar av vilken anledning han skapar

inre bilder:

S& man kan forsta ungefir lite hur det sag ut. Det &r s jag brukar forsta texter som

inte har s mycket bilder. Det &r oftast si jag forstir dem.

Theo beskriver hur han tar in orden i sitt huvud och skapar bilder av dem for att forsta det

han ldser. Isak forklarar hur en bild ser ut som kommer upp i hans huvud:

Det ér en grotta, alltsa en vanlig grotta. Och att han ligger i typ en sdng. En sing

gjord av sten eller nagot.

Isak beréttar hur han ténker texten i huvudet nér han skapar denna inre bild av grottan och
sangen. Nér Isak tdnker texten i huvudet kan han fa forstaelse for det som ldses.

Det dr 4tta elever som anvander sig av den kognitiva strategin att soka efter ledtradar
1 texten. Att gora textkopplingar for att forsta det som ldses gors av en elev. Tre elever
skapar inre bilder for 6kad lasforstaelse. Tabell 2 sammanfattar resultatet av identifierade

kognitiva strategier som eleverna beskriver sig anvénda for att forsta det som léses.
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Tabell 2. Elevernas anvidndning av kognitiva strategier.

Ledtradar Textkopplingar  Inre bilder

Wilma X

Emma

Mira

Anton X

Nora X

Joel X
Sam X

Isak X
Hjalmar X

Amanda

Theo X X
Jasmine

Emilia X

James X

4.2 Metakognitiva strategier

Under avsnittet om elevers beskrivande anvidndning av metakognitiva strategier
identifierades underkategorierna ldsa om (4.2.1), 14sa langsamt (4.2.2), 14sa vidare och ga
tillbaka (4.2.3), hoppa over (4.2.4) och extern hjilp (4.2.5). I tabell 3 nedan sammanfattas
resultatet av identifierade metakognitiva strategier som eleverna beskriver sig anvinda
vid ldsning. De metakognitiva strategierna som respektive elev beskriver sig anvianda ar
markerade med ett X i tabellen. Vid tomt utrymme 1 tabellen beskriver sig eleven inte

anvinda den metakognitiva strategin.

4.2.1 Liasa om
Niér tio elever moter problem i en text ldser de om ordet, meningen, stycket eller texten

igen vilket tyder pa en medvetenhet om att de inte forstar det som léses. Eleverna forklarar
att de forstdr ndr de ldaser om det som forst uppfattades problematiskt i texten. Sam

beskriver hur han brukar gora nér han ldser om en text:

Jag laser om det tre ganger och om jag inte far... om jag inte klarar det da forsoker
jag en gang till sa kanske jag klarar det. Om jag inte gor det pé fjarde géngen da

hoppar jag 6ver ordet. Sen kanske jag l4ser det sen.
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Sam har ett bestimt antal gdnger som han ldser om en text for att fa 1dsforstaelse. Att lasa
om kan gora skillnad for forstéelsen av texten om Amanda, som hon sjélv bendmner det,

slarvlaser:

Da laser jag om den meningen och sahdr ”Jaha! D4 fattar jag — han kom in”. Liksom
att han kom in i grottan. Om jag slarvlaser lite dér s& kanske man tror ndgot helt
annat, att han gick ut fran grottan. Men sen sa hidnder det saker dér inne och bara

”Men hur kom han dit?” och sen, da ldser jag om lite s& och da fattar jag liksom.

Amanda beskriver hur ldsforstdelsen kan pdverkas om hon ldser en text slarvigt. Nér
Amanda maérker att hon har slarvldst tillimpar hon den metakognitiva strategin att ldsa

om.

4.2.2 Léasa lingsamt
Langsam och noggrann ldsning har betydelse for lasforstaelsen beréttar Mira, Anton, Joel

och Amanda. Anton forklarar hur han tinker in orden som léses:

Man maste... tdnka in det typ... D4 brukar jag ldsa orden langsamt. Nér de dr

svara... och da blir det val battre.

Antons forstaelse for ord kan okas om han ldser orden langsamt. Mira berittar att
stressldsning bor undvikas. Hon fortsdtter att berdtta om vikten av att ldsa langsamt samt
att stanna upp 1 sin ldsning och ldsa om texten om problem uppstar. Joel delar med sig av

ett tips vid ldsning:

Att man alltid ska stanna vid punkt och ta ett djupt andetag och sen kan man kora
igen.
Detta tipset av Joel kan ge 6kad forstaelse av det som ldses. Amanda beréttar om stress

vid ldsning:

Jag brukar inte sahdr stressa...sdhir [Amanda visar hur man stressliser] alltsé s&. D
liksom hor jag ju knappast vad jag sjélv sdger fast jag 4nda laser det. Sa jag brukar
lasa det séhér i den takten som jag sjélv, som man brukar prata och da &r det liksom

lattare att forstd vad som hénder.

Att inte stressa vid ldsning kan underlétta for att forstd vad som hénder i texten, beréttar
Amanda. Nir Amanda lédser i den takten hon pratar dr det littare for henne att forsta det

som léses.

19



4.2.3 Lésa vidare och gé tillbaka
Niér problem uppstar i en text gar Mira, Anton, Sam, Amanda och James vidare i texten

och gar tillbaka till problemet senare. Mira beréttar hur hon gor vid forstaelseproblem:

Da brukar jag ibland ldsa om sé brukar jag ténka att om jag inte forstar det s& kan

jag gé vidare och sen ndsta sé ldser jag om den och da kan det ga att forsté eftersom

jag har fatt mer fakta. Sen nér jag vél har fatt mycket fakta sa kollar jag igen och sa

forstér jag ibland.
Mira berittar hur mer fakta kan ge forstéelse for det som tidigare var problematiskt i
texten. James beskriver hur han ibland ldser vidare utan att gé tillbaka i texten men ibland

gér han tillbaka for att forstd:

Ibland brukar jag bara fortsétta och ibland gér jag tillbaka nér jag lést vidare lite.
Om jag kan forsté da.
Beroende pé vilket sorts forstdelseproblem som uppstir gir James tillbaka i texten.

Amanda gor pa foljande vis nir hon ldser vidare och gér tillbaka:

Ja, jag gér framét ocksd. Om man bara ldser sahér ett ord, vi séger att jag léser den
hir meningen “En dag kom en rév till grottdppningen”, da kanske jag inte kunde
lasa den hér ”grottdppningen”. Da hoppar jag dver det ordet forst och sé ldser jag
klart meningen. D4 fattar jag liksom vad det betyder liksom. Han var ju inne i en

grotta. Det kan jag ju ldsa. D4 forstér jag.

Amanda kan ldsa vidare ndr hon méter frimmande ord. Dérefter gdr Amanda tillbaka i
texten och ldser om det problematiska ordet. Med stdd fran orden framfor det

problematiska ordet kan Amanda forsté ordets betydelse.

4.2.4 Hoppa over
Vid svéra ord eller andra forstaelseproblem kan Wilma, Sam, Isak, Amanda och James

hoppa over ordet, meningen eller stycket. Nér eleverna hoppar dver forstaelseproblemet
kan de senare under ldsningens gang fa forstaelse for det som var problematiskt. James

beskriver hur han brukar gora nér han inte forstar vid lasning:

Jag brukar &nda bara fortsétta ldsa for jag kanske forstar det som hénde d& om jag

fortsétter att ldsa.

Nar James inte forstar det han ldser kan han ldsa vidare och fa forstelse senare 1 texten
for det han forst inte forstod. Med hjélp av texten som helhet kan forstaelse skapas hos

James. Isak berdttar hur han gor vid forstaelseproblem:

20



Forsoker ldsa om det och det. Om jag inte klarar det brukar jag oftast typ gé forbi

det om jag dnda inte forstar vad det &r for ndgonting.

Innan Isak hoppar dver den problematiska delen i texten ldser han om ordet, meningen

eller stycket. Om Isak inte forstdr texten nér han ldser om den gér han vidare.

4.2.5 Extern hjalp
Att ta extern hjdlp &r en strategi som 13 elever beréttar att de anvénder sig av. Den externa

hjélpen kan vara i form av ldrare, vardnadshavare eller sokmotorer pa internet. Emma

beskriver hur hon tar extern hjalp:

Om jag ldser hemma sé brukar jag frdga mina fordldrar sahér... ”Vad dr det har for
ord?”, ”Vad betyder det?”. Och om jag kanske ar i skolan sé& brukar jag ricka upp

handen och fréga en froken.

Emma tar hjalp av sina foréldrar eller ldrare vid forstaelseproblem av det som ldses. James
beréttar att det kan vara till hjélp att fraga en person som kan fler ord dn en sjdlv. Nér
Wilma tar hjdlp av en vuxen hemma brukar den vuxna sammanfatta och forklara texten
for henne.

Att soka pa internet dr ocksd ett tillvigagangssitt nir okédnda ord dyker upp i text
berdttar Emma, Mira, Nora och James. S6kmotorn Google ndmner Nora och James som
ett verktyg for att 4 forstaelse for fraimmande ord.

Tio elever anvinder sig av den metakognitiva strategin att lisa om. Det &r fyra
elever som ldser langsamt for att forstd det som ldses. Att 1dsa vidare och ga tillbaka for
en Okad lasforstaelse gor fem elever. Det dr fem elever som hoppar Over ord eller
meningar vid forstéelseproblem. For att forsta det som ldses tar 13 elever extern hjilp.
Tabell 3 sammanfattar resultatet av identifierade metakognitiva strategier som eleverna

beskriver sig anvinda for att forstd det som ldses.
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Tabell 3. Elevernas anvdndning av metakognitiva strategier.

Léisa om Lésa langsamt Lésa vidare och ga tillbaka Hoppa éver Extern hjdlp

Wilma X X X

Emma

Mira

<KX
o
o

Anton
Nora

Joel

T T A

Sam
Isak

Hjalmar

T IR
o

Amanda

Theo
Jasmine

Emilia X

T o T B A

James X X

4.3 Resultatanalys

Vad giller den forsta forskningsfrdgan framgar det att eleverna beskriver sig anvédnda de
kognitiva strategierna att soka efter ledtrddar, gora textkopplingar och skapa inre bilder.
For att meningsskapande ska ske nér text ldses aktiverar eleverna sina tidigare
uppfattningar och kunskaper. Dessa tidigare uppfattningar och kunskaper innefattar
kognitiva strategier som eleverna anvinder for att skapa mening och forstaelse vid
lasning. Tidigare uppfattningar och kunskaper dr en av komponenterna i delmodellen
Ldsning som en meningsskapande process: Ldisaren (Ruddell & Unrau, 2013).

Nér eleverna anvinder de kognitiva strategierna att soka efter ledtrddar, gora
textkopplingar och skapa inre bilder aktiveras deras tidigare uppfattningar och kunskaper.
Eleverna letar efter svar som kan baseras pa det de redan vet nir de soker efter ledtradar.
Tidigare uppfattningar och kunskaper har pd sa sétt inverkan pd deras forméga att hitta
ledtradar i meningarna fore och efter det som anses vara problematiskt i texten. Aven
elevernas sprakkunskaper vad géller ordigenkdnning och ordidentifikation paverkar deras
formaga att kunna fundera ut vad ett frimmande ord betyder. Eleverna delade ocksa upp
sammansatta ord i flera delar vilket visar en aktivering av tidigare uppfattningar och

kunskaper vad géller sprakkunskap. Nér eleven anvinder sig av den kognitiva strategin
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att gora textkopplingar aktiverar eleven sin personliga kunskap och vérldskunskap.
Eleven tar hjélp av sin personliga kunskap vid text-till-sjdlv-kopplingar samt sin
vérldskunskap vid text-till-vdrlden-kopplingar. Vid anvéndning av den kognitiva
strategin att skapa inre bilder baseras dessa inre bilder pa vad eleverna tidigare har
upplevt, uppfattat och lért sig.

Nér eleverna tillimpar kognitiva strategier vid ldsning anvédnder de sig av
kunskapsformen beskrivande kunskap. Elevernas beskrivande kunskap anvinds eftersom
de tar hjélp av fakta som de redan har. Med stdd frén tidigare kidnda fakta kan eleverna
soka efter ledtradar, gora textkopplingar och skapa inre bilder. Dessa kognitiva strategier
baserar sig pé sé sitt pa elevernas tidigare uppfattningar och kunskaper.

Vad giller den andra forskningsfragan framgar det att elever i en arskurs 3 beskriver
sig anvinda de metakognitiva strategierna att ldsa om, ldsa langsamt, ldsa vidare och ga
tillbaka, hoppa Over och ta extern hjdlp. Att Gvervaka sin egen ldsning och anvénda sig
av metakognitiva strategier ger ldsaren mojlighet att skapa mening och forstaelse av det
som ldses. Utférande och dvervakande dr en av komponenterna i delmodellen Ldsning
som en meningsskapande process: Léisaren (Ruddell & Unrau, 2013).

Elevernas metakognitiva strategier visar att eleverna dr medvetna om sin egen
lasforstaelse. Eleverna kan aktivera sina tidigare kunskaper om metakognitiva strategier
ndr de avgor vilken metakognitiv strategi som ska tillimpas vid forstaelseproblem.
Overvakningen av sin egen lidsprocess kan pa s sitt bygga pa de metakognitiva strategier
som eleverna sedan tidigare dr bekanta med. Nér eleverna Overvakar sin ldsning
uppmaérksammar eleverna om forstaelseproblem uppstér i texten. Eleverna anvinder sig
dé av de metakognitiva strategierna att ldsa om, ldsa langsamt, ldsa vidare och ga tillbaka,
hoppa Over och ta extern hjdlp for att mdjliggora forstdelse och mening. Dessa
metakognitiva strategier kan vara strategier som eleverna sedan tidigare har kunskap om.
Att eleverna dven kan bedoma vilken strategi som dr lamplig att tilldmpa i ldssituationen,
exempelvis att soka efter ledtradar, gora textkopplingar eller skapa inre bilder, visar att
eleverna anvinder sig av metakognitiva strategier. Eleverna anvinder d& sin
processkunskap for att bedéma hur den metakognitiva strategin ska tillimpas. Aven
elevernas situationskunskap anvidnds nar metakognitiva strategier tillimpas vid ldsning

dé eleverna bedomer nér och varfor denna strategi ska anvéndas.
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5 Diskussion

Studiens resultat synliggor betydelsen av att anvinda ldsstrategier for att {4 lasforstaelse.
Detta synliggérande stimmer Overens med Ortliebs (2013) samt Aghaie och Zhangs
(2012) forskning dér resultaten visade att ldsstrategier Okar elevers lasforstaelse. Att
undervisa eleverna i ldsstrategier, vilket dr ett centralt innehall i amnet svenska for arskurs
1-3 (Skolverket, 2011), &dr pé sa sétt ytterst relevant for elevernas 1dsformaga. Att forsta
det som ldses dr inte bara vésentligt i dmnet svenska utan i samtliga &mnen.
Kunskapsinhdmtning i samtliga skoldmnen kan ske genom ldsning och ldraren ansvarar
for att mojliggora denna inhdmtning av kunskap genom undervisning i ldsstrategier. En
god lasforstielse kan, enligt Westlund (2009, s. 11), bidra till battre &mneskunskaper.
Med tanke pa att elevernas lasforstéelse kan ha betydelse for deras kunskapsinhdmtning
kan det vara ldmpligt med undervisning i lasstrategier i fler &mnen. Liraren kunde rikta
sin undervisning i ldsstrategier specifikt till det aktuella skoldmnet. Exempelvis kunde
lararen under biologilektionerna undervisa i ldsstrategier vid lasning av faktatext. Detta
kunde 1 sin tur innebéra att fler elever hade fatt mojlighet att ta till sig kunskap. Elever
kanske @ven hade fitt 6kade chanser att fordjupa sin kunskap i det specifika d&mnet.

I studiens resultat framgar det att eleverna anvénder sig av de kognitiva strategierna
att soka efter ledtradar, gora textkopplingar och skapa inre bilder vilket &r delar av de
strategier som eleverna tidigare har mott 1 @mnet svenska. Dessa kognitiva strategier
presenteras i Nyckeln till skatten (Felth Sjolund & Hed Andersson, 2013) och eleverna
fér i laromedlet trdna pa att tillimpa dessa strategier vid ldsning. Att soka efter ledtradar
ar en strategi som Lisfixaren Froken Detektiv anvdnder. Eleverna ndmner dock aldrig
Froken Detektiv men eleverna beréttar om att de letar efter ledtrddar och svar i texten.
Min tolkning &r att eleverna anvinder sig av Froken Detektiv utan att de bendmner det.
Utifrdn min resultatanalys dr Froken Detektiv den enda Lésfixaren som eleverna anvénder
sig av. Av de fyra olika Lasfixarna, som grundar sig i Reciprok undervisning (Palinscar
& Brown, 1984), visar resultatet alltsd pd att endast en av Lasfixarna anvinds av eleverna.
Min egen uppfattning av Lésfixarna i klassrummet &r att eleverna ér vél bekanta med
dem. P4 véggen i klassrummet sitter bilder pa Lasfixarna. Mjukisdjur forestillande
Lisfixarna finns 1 klassrummet och eleverna har bokmérken med Lisfixarna pa. Hur
kommer det sig att ingen av dessa 14 elever nimner en Lisfixare? Det finns formodligen

flera olika svar pa detta. Ett mojligt svar skulle kunna vara att eleverna kanske inte ser
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Lésfixarna som redskap vid egen lasning. Ett annat svar kan vara att eleverna har slutat
anvénda sig av Lasfixarna och upplever att de inte 4r 1 behov av dem lidngre.

Resultatet visar att eleverna anvinder sig av de metakognitiva strategierna att lasa
om, ldsa langsamt, ldsa vidare och g tillbaka, hoppa Gver och ta extern hjélp. Utifrén
resultatet synliggors det att eleverna dr medvetna om sin egen lasprocess och 14sformaga.
Liksom Perssons (1994) och Othman, Mahamud och Jaidis (2014) resultat visar &ven min
studie pa att det finns en koppling mellan metakognition och lasforstaelse. Resultatet i
min studie visar att den metakognitiva strategi som flest elever anvénder sig av ér att ldsa
om texten. Eleverna gor ett medvetet val for att fa 14sforstielse nir de viljer att ldsa om.
Detta visar att eleverna dvervakar sin egen forstéelse och strivar efter att vilja forsta det
som ldses. Nér eleverna ldser om text vid forstdelseproblem anvinder de sig av
overvakningsstrategier som enligt Briten (2007) innefattar 6vervakning och bedémning
av sin egen ldsforstaelse. Resultatet visar att eleverna anstranger sig och arbetar aktivt
under ldsningens gdng med att forstd det som lédses. Fyra elever beréttar hur de kan hoppa
over svara ord eller andra forstaelseproblem men att de i forsta hand tillimpar en annan
strategi innan de véljer att hoppa dver det problematiska. Att ta extern hjilp av vuxna
eller sokmotorer &r en strategi som 13 av 14 elever anvinder sig av. I dagens sambhille,
dér internet kan vara till stor hjdlp i elevernas kunskapsutveckling, dr det enkelt och
smidigt att ta reda pd fraimmande ords betydelse. Eleverna kan vidga sitt ordforrad och
den semantiska kunskapen kan okas.

Under intervjuerna pratar eleverna mer om sina metakognitiva strategier 4n om sina
kognitiva strategier. Detta konstaterande ligger i linje med Aghaie och Zhangs (2012)
studie. Resultatet kan bero pd att det kan vara enklare att prata om sina metakognitiva
strategier dn om sina kognitiva strategier. En annan forklaring kan vara att eleverna inte
anvéinder sig av kognitiva strategier i samma utstrdckning som de gor av metakognitiva
strategier. Att samtala om ldsstrategier kan vara svart eftersom det dr abstrakta objekt.
Det finns en mdjlighet att eleverna anvinder sig mer av kognitiva strategier én vad som
framkommer i denna studie men att det kan vara problematiskt att beskriva sin egen
tankeprocess. I klassrummet kan det foljaktligen vara betydelsefullt att prata om sina
lasstrategier och pé sd sitt lata eleverna trdna pa att samtala om sina tankeprocesser.
Eleverna kan siledes dela med sig av lésstrategier till varandra och utdka sitt
kunskapsforrad av kognitiva och metakognitiva strategier.

Det vore intressant att géra en uppfoljande studie av dessa elevers anviandning av

lasstrategier 1 arskurs 6. I den uppfoljande studien kunde det undersékas om eleverna
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anvéinder sig av samma lédsstrategier som de gjorde i arskurs 3 eller om strategierna har
fordndrats. Att gora en jimforande studie av dessa elevers beskrivande anvédndning av
lasstrategier med elever i en annan arskurs hade ocksa varit av intresse.

Delmodellen Ldsning som en meningsskapande process: Ldsaren (Ruddell &
Unrau, 2013), som é&r studiens analysverktyg, dr en detaljerad modell av den lasprocess
hos eleven som leder till meningsskapande. Modellen synliggdér de komplexa
forhdllanden som finns mellan flera olika komponenter som tillsammans mojliggor
meningsskapande vid ldsning. Delmodellen av ldsarens roll ar pd sé sdtt omfattande med
ménga samspelande komponenter. Trots detta &r ldsarens roll endast en av tre betydande
faktorer vid meningsskapande av text. Lésaren i interaktion med de tva andra betydande
faktorerna, text- och klassrumskontexten samt ldraren, kan skapa mening vid ldsning.
Denna interaktion av faktorer, som i sin tur innefattar flera komponenter, visar hur
komplext meningsskapande vid ldsningen &r. Lisstrategier dr centrala komponenter for

att meningsskapande av text ska ske hos ldsaren.

6 Slutsats

Denna studie visar att elever anvéinder sig av ldsstrategier for att ka mojligheten att forsta
det som ldses. Kognitiva och metakognitiva strategier har saledes betydelse for elevers
lasforstielse. I denna studie visar eleverna formagan att beskriva sin egen ldsprocess
vilket synliggér en medvetenhet om sin egen ldsforméga. Elevernas tillimpning av
kognitiva strategier vid ldsning visar att de aktiverar sina tidigare uppfattningar och
kunskaper for att skapa mening och forstéelse for det som ldses. Att elever anvinder
metakognitiva strategier vid ldsning visar att de dvervakar sin ldsprocess och dr medvetna
om sin egen lidsforstaelse. Denna studie lyfter fram lédsstrategiers betydelse for elevers
lasforstaelse redan i tidigare &r i grundskolan samt vikten av undervisning i lasstrategier

for elevers framtida skolframgangar.
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Bilagor
Bilaga A Informations- och samtyckesbrev

Mitt namn dr Matilda Adolfsson och jag ldser min sista termin till grundlérare for
drskurs F-3 vid Linnéuniversitetet i Kalmar. [...]! och nu skriver jag mitt
examensarbete 1 &mnet svenska. I min studie vill jag undersoka hur elever gor for att
forstd en text. Eleverna kommer att fa ldsa en text och direfter pratar jag med dem
enskilt om hur de gick till viga for att forstd texten. Ldsningen av texten och samtalet
berédknas att ta 20 minuter. Det kommer att goras en ljudinspelning av samtalet som jag
sedan transkriberar. Transkriptionen i sin helhet kommer enbart att ses av mig samt
eventuellt min handledare och examinator. Vidare kommer utvalda delar av
transkriptionerna ingd i examensarbetet som publiceras i DiVA som ér en portal for
studentuppsatser. Elevernas namn, klass och skola kommer inte att inkluderas i arbetet.
Nér examensarbetet dr fardigstillt kommer ljudupptagningen att raderas.

Det ar frivilligt for eleverna att medverka i studien. Genom att skriva under detta
samtyckesbrev godkinner du att ditt barn kan medverka i min studie. Jag behdver ditt
godkdnnande senast tisdagen den 17 april.

Vid fragor/funderingar ir du vidlkommen att kontakta mig pa mejl eller telefon. Tack pé
forhand!

Med vénliga hélsningar,
Matilda Adolfsson
Mejl: X Mobil: X

Godkiannande av medverkan 1 Matilda Adolfssons studie om elevers
lasstrategier och lasforstielse

Elevens namn:

Underskrift Datum

Jag ger hdarmed mitt godkdnnande till att mitt barn medverkar i studien och att samtalet
spelas in med ljudupptagning. Genom att skriva under detta brev visar jag dven att jag
har blivit informerad om och inforstddd i vilken typ av data som ska samlas in, att mitt
barns deltagande dr frivilligt och att mitt barns uppgifter inte kommer att spridas
vidare.

! Borttagen del av mening av konfidentiella skal.



Bilaga B Det gamla lejonet
(Morley & Aisopos, 1997, s. 84)

Ett lejon borjade bli gammalt och orkade inte finga ndgot byte ldngre. Han var stel i benen
och blev latt andfadd. Da krop han in i en grotta och latsades vara sjuk. Nér de andra
djuren horde hans jimmer tyckte de synd om honom och gick in och fridgade om de kunde
hjélpa honom. En efter en kom de in i grottan, och lejonet fick tag i dem och kunde dta
upp dem utan minsta besvér. Pa detta sitt levde han bekvamt.

En dag kom en rév till grottoppningen och fragade artigt hur det stod till med
djurens konung. ’Std inte dér ute, kdra rdv”, svarade lejonet. ”’Kom in och beritta for mig
vad som hénder och sker. Jag féar aldrig hora nigra nyheter nér jag ligger hédr i min
ensamhet.”

”Ers majestdt far ursékta”, sade rdven. ”Jag har just lagt mérke till ndgot som fér
mig att gldomma allting annat. Bland alla de spar som leder in i er grotta ser jag inte ett

enda som gér ut igen.”

Sensmoral: Ldr av andras misstag.
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Bilaga C Intervjufrdgor

AT e

Vad tycker du att texten handlar om?

Vad ténker du pé nér du ldser texten?

Vad gor du for att forsté texten?

Stotte du pa nagra problem nér du ldste texten? Hur gjorde du da?
Hur gor du for att forsta en text?

Vad gor du om du stdter pa problem i en text?
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