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Sammanfattning

Barn med diagnosen intellektuell funktionsnedsattning, ADHD och autism kan uppleva en
minskad delaktighet i sociala relationer och i samhallet. Dessa diagnoser kan medfora symtom
som kan ha en negativ paverkan pa utforandet i vardagliga aktiviteter. Studier visar att ett
symtom som paverkar aktivitetsutférandet hos dessa barn &r den sensoriska bearbetningen av
stimuli i barnets omgivning. Syftet med detta examensarbete var att beskriva hur sinnesrum kan
anvandas som atgard hos barn med intellektuella funktionsnedsattningar, ADHD och/eller
autism for 6kad delaktighet i deras aktivitetsutférande. Examensarbetet var en Scoping Review
dar 20 artiklar och kapitel fran en bok har inkluderats. Inklusionskriterier for artiklarna var
studier om barn upp till 18 ar, diagnostiserade med ADHD och autism samt anvandning av
sinnesrum och sensorisk bearbetning vid ADHD och autism. Artiklarna skulle antingen vara
kvantitativa-, kvalitativa- eller systematiska litteraturstudier. 1 de systematiska
litteraturstudierna granskades dess referenslistor for att utesluta att en artikel inte redan blivit
granskad. Artiklarna skulle vara skrivna pa svenska eller engelska publicerade mellan 2005 och
maj 2018, finnas tillgangliga i fulltext samt vara peer reviewed. Resultatet beskriver hur
sinnesrum kan anvandas som en sensorisk integrationsatgard for examensarbetets malgrupp och
dess effekter samt hur sinnesrummet erbjuder olika slags stimuli som ska tillfredsstélla barnets
sensoriska behov, vilket kan bidra till en positiv effekt genom 0Okat aktivitetsutférande och
delaktighet. Slutsatsen &r att sinnesrum &r en sensorisk integrationsatgard som kan anvandas
som atgard av arbetsterapeuter och kan erbjudas till barn med ADHD och autism som ger
positiva effekter pa deras delaktighet i aktivitetsutforandet.

Nyckelord: aktivitetsutforande, arbetsterapi, delaktighet, omgivningsfaktorer, sensoriska
integrationsatgarder, Snoezelen



Abstract

Title: Sensory integration intervention as an Multisensory room as an intervention for
children with intellectual disabilities, ADHD and/or autism

Children diagnosed with intellectual disability, ADHD och autism may experience that they
have a reduced participation in their social network and the community. These diagnoses have
symptoms that may have negative impact on the performance in the daily activities. According
to studies, one of the symptoms that has an impact on the occupational performance for these
children is the sensory processing of the stimuli in the child’s environment. The purpose of this
bachelor thesis was to describe how a multisensory room can be used as an intervention for
children with intellectual disabilities, ADHD and/or autism to increase participation. The
bachelor thesis was a Scoping Review where 20 articles and chapters from a book was included.
Inclusion criteria for the articles was studies about children to the age of 18 years, diagnosed
with ADHD and/-or autism, use of a multisensory room and sensory processing in children with
ADHD and autism. The articles could be a quantitative-, qualitative-, or systematic review
studies. The reference lists of the systematic reviews studies were reviewed to exclude that an
article wasn't already reviewed. The articles would be written in Swedish or English, published
between 2005 and May 2018, would be available in full text and peer reviewed, The results
describes how a multisensory room can be used as an intervention for the population of the
bachelor thesis, the effects and how the multisensory room offers different stimuli that can
satisfy the child’s sensory needs. This can contribute to a positive effect by increasing the
occupational performance and participation. The conclusion is that occupational therapists can
use multisensory rooms as an intervention and it can be offered to children with ADHD and
autism and it shows a positive effect on their participation in their occupational performance.

Keywords: environmental factors, occupational performance, occupational therapy,
participation, sensory integration interventions, Snoezelen
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Inledning

Studier visar att barn med intellektuella funktionsnedséttningar, Attention Deficit Hyperactivity
Disorder [ADHD] och/ eller autism kan uppleva svarigheter i att vara delaktiga i sin sociala och
fysiska omgivning. Dessa barn kan dven uppvisa svarigheter i att kontrollera sitt beteende i sitt
aktivitetsutforande och i olika miljéer (Feldman & Reiff, 2014; DuPaul & Weyandt, 2006;
Rankin, Weber, Kang & Lerner, 2015; Tideman, Lévgren, Szonyi, Bergkvist, & Haghjo, 2017).
Studier visar dven att dessa barn kan uppleva svarigheter i sina dagliga aktiviteter, vilket kan
paverka deras delaktighet i deras aktivitetsutférande och omgivningen som barnet narvarar i
(Feldman & Reiff, 2014; DuPaul & Weyandt, 2006; Rankin, Weber, Kang & Lerner, 2015). En
upplevd minskad delaktighet kan leda till en negativ paverkan pa aktivitetsutforandet i
vardagliga aktiviteter hos barn med intellektuell funktionsnedsattning, ADHD och autism
(DuPaul & Weyandt, 2006; Tideman et al. 2017). Kielhofner (2012) beskriver att miljén
paverkar en individs motivation och aktivitetsutforande. Sinnesrum &r en sensorisk
integrationsatgard i form av en multisensorisk miljo dar syftet ar att erbjuda avslappning och
en behaglig upplevelse (Holtz, G.A. et al. 2006). Vid narvarande av sinnesrummet kan
viljekraften oka och i vissa fall delaktigheten och interaktion stérkas hos individen, eftersom
miljon anpassas och blir mer tillganglig och stottande (Kielhofner, 2012

Detta examensarbetet utforskar vad som finns beskrivet i litteratur kring anvéndningen,
forekomsten och paverkan pa delaktigheten i aktivitetsutférande genom anvandning av
sensoriska integrationsatgarder i form av ett sinnesrum.

Bakgrund
Vad ar intellektuell funktionsnedsattning?

“Utvecklingsstorning” var tidigare ett kdnt begrepp 1 Sverige. Det relativt nya begreppet for
symtomet dr “intellektuell funktionsnedsittning” och anvénds numera i officiella sammanhang
(Tideman, Lovgren, Szonyi, Bergkvist, & Haghjo, 2017). Begreppet ar &ven en internationell
term (intellectual disability), vilket stdimmer Overens med Forenta Nationernas [FN:s]
konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning paragraf 85
(Socialdepartementet, 2008). Individer som har en intellektuell funktionsnedsattning kan
eventuellt behdva stod for att bearbeta information och kommunikation samt kunna ta del i ny
kunskap och &ven tillampa ny eller gammal kunskap inom andra sammanhang. En del individer
kan ha behov av stdd inom specifika kontexter eller aktiviteter samtidigt som andra individer
kan behova stdd i sin vardag. Konsekvenser av individens funktionsnedséttning avgors efter
funktionsnedséttningens omfattning, omgivningsfaktorer samt vilka stod som finns i individens
omgivning (Tideman et al. 2017). Variationen av funktionsnedsattningen &r stor och vissa
individer kan ha ytterligare funktionsnedsattningar (Tideman et al. 2017; Moskowitz et al.
2017). En studie har studerat samexisterande funktionsnedsattningar hos barn med autism eller
ett autismspektrumtillstand dér det visade sig att ca tio procent av barnen med intellektuell
funktionsnedséattning hade autism och ca 20 procent av barnen hade ett autismspektrumtillstand



(Fernell, 1996). Det har dven visat sig att vid intellektuell funktionsnedséttning kan det
forekomma symtom av ADHD (Ahuja, Langley & Thapar, 2013; Simonoff, Pickles, Wood,
Gringas & Chadwick, 2007).

Vad ar ADHD?

Diagnosen ADHD é&r en forkortning for Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Diagnosen
har 6kat i Sverige de senaste aren och ar 2015 hade fem procent av Sveriges skolbarn diagnosen
ADHD. Diagnosen drabbar bade pojkar och flickor, men diagnosen stalls oftare hos pojkar da
de har ett mer utatagerande beteende. Den 6kade diagnostiseringen tros bero pa att kunskapen
kring diagnosen har 6kat. Det ar vanligast att fa sin diagnos i barndomen men diagnosen kan
aven ges i vuxen alder (Socialstyrelsen, 2015). ADHD kannetecknas genom svarigheter med
koncentration, uppmarksamhet, hyperaktivitet och impulsinfall. Dessa symtom tillsammans
kan forsvara vardagliga aktiviteter, som i sin tur kan paverka barnets delaktighet i sin
omgivning. Studier visar att diagnosen ADHD kan medféra svarigheter i utférandet av
aktiviteter, det kan aven innebéara svarigheter i att vara social med klasskompisar och kontrollera
sitt beteende (Feldman & Reiff, 2014; DuPaul & Weyandt, 2006). En lugn och stéttande miljo
kan vara till hjalp att minska symtomen vid ADHD (Socialstyrelsen, 2015).

Vad ar autism?

Autism & en diagnos som ingar i samlingsnamnet autismspektrumtillstind [ASD].
Kénnetecknande for autism &r att de kognitiva funktionerna for socialt samspel och
kommunikation ar begransad, vilket leder till svarigheter i socialt samspel och kommunikation
(Rankin et al. 2015, Socialstyrelsen, 2010). Det kan aven uppstéa begransningar och svarigheter
kring att ha ett flexibelt och varierat beteende och varierande intressen. Manga barn med autism
har en forsening i sin talutveckling och ibland kan talutvecklingen utebli helt, ungeféar hélften
av barnen med autism talar darfor inte. Dock &r variationen stor hos de som talar, en del
beméstrar korrekt tal medan andra enbart anvénder enstaka ord. Det ar &ven vanligt med ekotal,
vilket innebér att de upprepar fraser och ord som de lart sig utantill. De med diagnosen autism
tolkar, tar in och bearbetar information och sinnesintryck annorlunda. En del barn med autism
kan vara dverkansliga mot sinnesstimuli och en del kan vara underkéansliga mot sinnesstimuli.
Detta har en paverkan pa hur delaktiga barnen ar i sitt aktivitetsutforande. De har en bra
uppfattningsformaga kring detaljer dock nedsatt formaga i forstaelsen kring sina egna och
andras tankar och kanslor. Autism forekommer bade hos pojkar och flickor men ar mer
igenkannande hos pojkar (Socialstyrelsen, 2010; Psychiatry.org, 2018). Manga barn med
autism upplever och reagerar annorlunda till sinnesintryck vilket bidrar till hur de upplever sin
omgivning (Kaur, Srivastava & Ali, 2017).



Sinnesrum (Snoezelen)

Ett kant begrepp som ofta anvands for sinnesrum ar Snoezelen och kommer ursprungligen fran
Nederlanderna dar det framstalldes till vuxna med psykiatriska funktionsvariationer i
bostadsmiljo (Bozic, 1997). Sinnesrum &r en miljo dar syftet ar att erbjuda avslappning och en
behaglig upplevelse (Holtz, G.A. et al. 2006). Vid anvandade av sinnesrummet kan viljekraften
Oka och i vissa fall delaktigheten och interaktion stirkas hos individen, eftersom miljon
anpassas och blir mer tillganglig och stéttande (Kielhofner, 2012). Ett sinnesrum &r en
kontrollerad multi-stimulerande milj0 som stimulerar syn, horsel, kansel, lukt och
kroppsuppfattning. Miljon bestar av ett eller fler rum som erbjuder stimuli genom aromer,
vibration, musik, olika former av farger och ljus och taktila k&nselmaterial. Kanselmaterialen
kan t.ex. vara massagevibrator, tyngdtécke- eller vést, material av olika tygtexturer (silke, jeans,
bomull, frotté, sammet), bolltécke och leksaker av olika material och tyngd som bidrar till olika
sinnesupplevelser (Hotz, G.A. et al. 2006; Kaur, Srivastava & Ali, 2017).

Sensoriska atgarder erbjuder stimuli till individen som paverkar kroppens atta sinnen (horsel,
syn, lukt, ké&nsel, smak, proprioception, vestibular och interoceptivt. Proprioceptiva sinnet &r
uppfattningen om var vara kroppsdelar ar, med hjélp av sma sensoriska receptorer som finns i
muskler och leder. Med hjalp av proprioceptiva sinnet kan en manniska veta t.ex. var en sked
med grot ska placeras i munnen, utan att aktivt behdva tanka pa vart handen och skeden sak
foras. Det vestibuldra sinnet ar en manniskas uppfattning om balans och rérelser. En svaghet i
detta sinnet kan medféra gravitationsosékerhet som i sig kan uttryckas genom obalans och
klumpighet. Det proprioceptiva och vestibuldra sinnet samspelar for att koordinera kroppens
rérelser. Det ar det interoceptiva sinnet som kanner av vad som pagar inuti en ménniskas kropp,
t.ex. att man ar hungrig, métt eller upplever en genomgéende kinsla som “fjérilar i magen”
(Sensoryintegration.org.uk, 2018). Sinnesrum &r en sensorisk integrationsatgard da konceptet
ar baserat pa att manniskan behover sinnestimulering, lugn och upplevt valbehag. Sinnesrum
ar en kontrollerad sinnesupplevelse som erbjuder stimuli for kroppens atta sinnen (Kwok, To
& Sung, 2003).

Delaktighet i Aktivitetsutforandet

Inom arbetsterapi ar aktivitet och delaktighet tva forekommande begrepp och definieras i
Socialstyrelsens (2010) svenska oversattning av World Health Organisation [WHO]
International Classification of Functioning, Disability and Health: Children and Youth [ICF-
CY] som heter Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hélsa: Barn- och
ungdomsversion. Klassifikationens mal ar att erbjuda ett klassificerat sprak och struktur vid
beskrivningen av halsa och halsorelaterade tillstand som ar specifika for spadbarn,
forskolebarn, skolbarn och ungdomar upp till 17 ars alder. ICF-CY erbjuder ett gemensamt
sprak for att uppmarksamma problem i bland annat en individs delaktighet, omgivningsfaktorer
och aktivitet. Delaktighet definieras som en individs sociala liv i samhéllet och individens
engagemang. For barn uppmarksammas den sociala miljon da den ar en viktig faktor som
paverkar utvecklingen hos barnet. Omgivningsfaktorer ar den miljon som individen befinner
sig i och ar verksam inom bade socialt och fysiskt. Barnets funktionstillstand paverkas av den



sociala och fysiska omgivningen och negativa faktorer i ett barns omgivning kan ha en inverkan
pa barnets delaktighet i aktivitetsutforande. | klassifikationen namns det att férebyggande
atgarder bor fokusera pa forandringar i barnets sociala, psykologiska och fysiska
omgivningsfaktorer for att bidra till barnets hélsa. Aktivitet definieras som en individs
genomforande av en uppgift eller handling. Hur en aktivitet utfors kan paverkas av hur delaktig
individen ar till uppgiften samt vad omgivningsfaktorerna stéller for krav och forutsattningar
till aktivitetsutforandet. 1 ICF-CY bendmns Aktivitet och Delaktighet gemensamt som en
beddmningsfaktor. Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter FSA] (2012) definierar aktivitet inom
arbetsterapi som “manniskans utférande av meningsfulla och betydelsefulla uppgifter i
interaktion med omgivningen”. Att fokusera och trana pa de aktiviteter om ar meningsfulla for
individen och efter behovet som finns i miljons krav ar karnan och malet med arbetsterapi. En
arbetsterapeut fokuserar pa att framja individens delaktighet i sina vardagliga aktiviteter dar
individen satts i centrum och behov blir tillgodosedda i forhallande till omgivningen for att
mojliggora ett vardefullt liv (Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter, 2012; Segal & Hinojosa,
2006)

Kielhofner (2012) beskriver tre komponenter som paverkar en individs aktivitetsutférande:
utforandekapacitet, viljekraft och vanebilding. Utforandekapacitet ser till individens formaga
att kunna utfora aktiviteten, viljekraften styrs efter individens motivation till aktivitet och
vanebildning syftar pa individens vanor och rutiner i aktivitet. Kielhofner beskriver dven att
miljon paverkar en individs motivation och aktivitetsutforande. Miljon beskrivs som de
kulturella, sociala, fysiska, politiska och ekonomiska aspekter som finns runt individen. |
miljon finns det resurser och moéjligheter till att utféra en aktivitet men dven begrénsningar till
en aktivitet och miljon kan uppmana till ett viss beteende. Att ha krav i miljon kan leda till en
begransad drivkraft och forsamra en individs aktivitetsutférande. Miljon paverkar en manniskas
aktivitetsutforande och om kraven i miljon ar for hogt stallda gentemot en individs kapacitet
och delaktighet kan detta bidra till en k&nsla av oro, hoppléshet och en kansla av att kdnna sig
nedtryck hos individen. En anpassad och stéttande miljo paverkar delaktigheten och
aktivitetsutforande vilket kan leda till att funktionshinder minskas eller férebyggs.

En aktivitet maste upplevas meningsfull for att individen ska uppna viljekraft som &r en
utvecklingsprocess dar forandringar kan dga rum och paverka delaktighet i aktivitetsutférande.
En stéttande miljoé kan 6ka motivationen hos individen som i sin tur kan bidra till 6kad
sjalvkansla och intensifiera anstradngningarna till aktivitetsutférande (Kielhofner, 2012). Barn
med autism kan ha svarigheter att vara delaktig i aktiviteter pa grund av en form av
hyperaktivitet som uppstar genom att de reagerar kansligt kring stimuli som finns i deras
omgivning, vilket gor barnen mindre motiverade till sitt aktivitetsutférande (Little, Ausderau,
Sideris, Baranek, 2015). Barn med ADHD kan uppleva svarigheter att delta i aktiviteter, aven
vid denna diagnos kan hyperaktiviteten orsaka en negativ paverkan vid aktivitetsutforandet.
Implusinfall och koncentrationssvarigheter kan ocksa leda till att barnet ar mindre delaktig vid
utforande av aktivitet (Feldman & Reiff, 2014; DuPaul & Weyandt, 2006). FOr barn med
intellektuell funktionsnedsattning krdvs det resurser och kunskap av omgivningen samt



implementera atgarder i ung alder for att stotta och motivera barnet att bli delaktig i sitt
aktivitetsutforande (Tideman et al. 2017). Diagnoserna intellektuell funktionsnedséttning,
ADHD och autism har samexistens med varann (Fernell, 1996; Simonoff et al. 2007; Ahuja,
Langley & Thapar, 2013). Dessa barn &r kansliga for forandring och har svart att bli motiverade
till utférande av aktivitet, detta kan minska deras aktivitetsutforande. Kielhofner (2012) skriver
att om barnet inte har viljan eller & motiverad att utfora aktiviteten blir det svart att fa in vanan
och darmed utveckla sitt aktivitetsutforande.

Arbetsterapeuter kan identifiera problemomraden i barnets omgivningsfaktorer som kan orsaka
minskad delaktighet i aktivitetsutférandet. Genom att implementera meningsfulla atgarder, en
stottande och anpassad miljo for barn med intellektuell funktionsnedsattning, ADHD och/ eller
autism kan malgruppens problemomrade i form av delaktighetsinskrankningar i
aktivitetsutforandet i samhallet minska (DuPaul & Weyandt, 2006; Feldman & Reiff, 2014;
Kielhofner, 2012). Statens beredning foér medicinsk och social utvardering [SBU] (2013)
skriver att varden behover mer och battre kunskap, insatser och resurser for att framja
delaktighet hos ADHD och autism. Det &r viktigt att att forstd att bristande delaktighet inte
hindrar vardens stravan mot delaktighet och kommunikation. Dock finns det stort behov av att
forbéattra den vetenskapliga kunskapen och underlag kring betydelsen av delaktighet vid autism
och ADHD samt hur varden och insatser bast kan samordnas och organiseras for malgruppen.
Detta examensarbete utforskar vad som finns beskrivet i litteratur kring forekomsten av 6kad
delaktighet i aktivitetsutférande vid anvandning av sensoriska integrationsatgarder hos barn
med intellektuella fuktionsnedsattningar, ADHD och/eller autism.



Syfte

Syftet med examensarbetet var att beskriva anvandningen av sensoriska integrationsatgarder i
form av ett sinnesrum for barn med intellektuella funktionsnedséttningar, ADHD och/eller
autism for 6kad delaktighet i deras aktivitetsutforande.

Fragestallningar

1. Vem har anvéndning av ett sinnesrum?

Hur utformas sinnesrum som atgard?

3. Pa vilket satt paverkas aktivitetsutforande hos barn med ADHD och-/eller autism vid
anvandningen av sinnesrum eller sensoriska integrationsatgarder?

N



Material och metod

Design

Metodhandboken av Wengstrom och Forsberg (2016) samt artiklarna av Arksey och O’Malley
(2005) samt Levac, Colquhoun och O'Brien (2010) anvandes for att skapa en struktur i
genomfOrandet av detta examensarbete som &r en Oversiktsstudie (Scoping Review).
Framforallt har foljt Arksey och O’Malley (2005) anvants. En deduktiv ansats har anvénts
(Kristensson, 2014) genom att examensarbetets resultatredovisning foljer ICF-CY
komponenterna Aktivitet och Delaktighet och Omgivningsfaktorer.

PICO-modellen

Forsberg och Wengstrom (2010) n&mner att PICO-modellen bor anvédndas vid
problemformulering av examensarbete. Modellen &r en systematisk metod for att underlatta
sokstrategier vid litteratursokning i databaser. PICO star for P -patient/population (vem), | -
intervention (vad), C -control (kontrollgrupp, effekten av studiens intervention) och O -outcome
(utfall, resultat). | examensarbetet star P for barn med intellektuella funktionsnedsattningar,
ADHD och-/ autism, | for sinnesrum, C for 6kad delaktighet och O fér anvéndningen av
sinnesrum.

Urval

Inklusionskriterier for artiklarna var studier om barn upp till 18 ar, diagnostiserade med ADHD
och autism samt anvandning av sinnesrum och sensorisk bearbetning vid ADHD och autism.
Artiklarna kunde vara kvantitativa-, kvalitativa- eller systematiska litteraturstudier. | de
systematiska litteraturstudierna granskades dess referenslistor for att utesluta att en artikel inte
redan blivit granskade i examensarbetet. Artiklarna skulle vara skrivna pa svenska eller
engelska, publicerade mellan 2005 och maj 2018, finnas tillgangliga i fulltext vid
Hogskolebiblioteket i Jonkdping samt vara peer reviewed.

Litteratursdkning

| sokningen anvéandes databaserna AMED, CINAHL och PubMed da dessa tre angavs ha en
medicinsk inriktning. Databaserna Springerlink och SageJournal anvéndes i s6kningen av
bakgrundsinformation och angav da bra traffar och anvéandes darfor vid litteratursokningen. De
sokord som har anvants var Multisensory Environment, autism sensory, autism ADHD Multi-
sensory room, Multisensory room, Snoezelen, ADHD AND school. Den booleska term som
anvéants 4 AND, och anvéndes med sokorden ADHD AND school. Datainsamlingen
genomfordes i tre steg, mellan perioden mars 2018 - maj 2018. Vid forsta steget gjordes
sOokningar i de valda databaserna med de valda sokorden. Forfattarna foljde strukturen efter
Arksey och O’Malley (2005) och anvande olika sokord i olika databaser. | sokningen anvéndes
en strukturerad databasoéversikt dar det dokumenterades vilka abstrakt som inkluderades och



genom vilken databas och sokord som den inkluderades ifran. Databasoversikten redovisas i
bilaga 1. Arksey och O’Malley (2005) nidmner att en strukturerad dokumentation vid
artikelsokningar Okar reliabiliteten. Vid artikelsokningen hittades 2,521 artiklar varav 41
inkluderades ut efter att artiklarnas titlar ansags relevanta for examensarbetet och da lastes
abstrakten igenom for att se om artikeln var passade, detta resulterade till 41 abstrakt som
inkluderades. En manuell sokning genomfordes aven i referenslistorna i de artiklar som
inkluderats och i databasen Primo. Manuella sokningen inkluderades tva artiklar och kapitel
fran en bok for vidare granskning. Sokningens alla steg presenteras i ett flodesschema (se figur
1).

Flodesschema

AMED CINAHL PubMed SageJournal SpringerLink
175 594 427 546 779

| |
}

Totalt antal triffar Borttagna: Ej relevanta baserade pa
2. 521 titel alt. ej tillgdngliga i fulltext
) 2, 480
A 4
Artiklar att granska Borttagna dubbletter
41 8
Manuell sdkning
3
Att lisa i fulltext Exkluderade: Svarar ej mot
36 > | sytte eller fragestillningar : 13
i Upptagna 1 referenslistor: 2
Slutligt
inkluderade 1 antal
21

Figur 1. Fl6desschema 6ver litteratursokning

Dataanalys

Efter artikelsokningen hade 41 artiklar inkluderats utifran abstrakt som last igenom. Av dessa
41 var (8) stycken dubbletter. Den manuella sokningen resulterade i att tva artiklar som
inkluderades genom de redan inkluderade artiklarna och kapitel fran en bok granskades vidare.
De artiklar som lastes i sin helhet efter sokningen var 36 stycken. Artiklarna lastes enskilt i
fulltext darefter genomfordes en diskussion kring artiklarnas innehall. Granskningsprotokoll
fran Taylor (2000) anvéndes for att granska artiklarna i fulltext och dess innehall, det fanns tre
olika protokoll att anvdanda beroende pa om artiklarna var kvantitativ, kvalitativ eller en
systematisk litteraturstudie. | protokollet granskas studiens resultat och ifall de &r tillforlitliga,
vilka resultat som pavisades samt om resultatet kan implementeras pa examensarbetets



malgrupp. Efter genomford kvalitetsgranskning med hjélp av protokollen kunde 13 artiklar
exkluderas da de inte svarade pa examensarbetets syfte eller fragestéllningar och tva artiklar
var upptagna i referenslistor av de inkluderade artiklarna. Det resulterade i 20 artiklar och
kapitel fran en bok som inkluderades i resultatet. En sammanstallning av de inkluderade
artiklarna presenteras i en artikeldversikt (se bilaga 2). | 6versikten presenteras;

e Forfattare, ar, titel
Vilket land som studien publicerats i
Syfte med studien
Deltagare
Metod (insamling och analys av data)
Peer reviewed / Etisk godkannande
Studiens resultat och slutsats

De inkluderade artiklarna samt kapitel frdn boken redovisas i en tabell dar artiklarnas
amnesomrade, representerande land som publicerat artikeln samt inriktning presenteras i en
tabell (se tabell 1). For att faststalla vilket omrade de inkluderade artiklarna och kapitel fran
boken tillhdrde lastes de igenom tva - tre ganger och sedan fordes en diskussion kring dess
innehall for att faststalla vilket omrade som de olika artiklarna samt de kapitel fran boken skulle
presenteras i. FOr att resultatredovisningen i examensarbetet inte skulle bli en enda
sammanfattning av alla dessa artiklar och kapitel har de jamforts for att se dess eventuella
likheter eller olikheter, sedan sammanforts till en beskrivande text, i avsikt att kunna svara
tillbaka till examensarbetets syfte och fragestallningar (Levac, Colquhoun & O’Brien, 2010;
Arksey & O’Malley, 2005). Den beskrivande texten av artiklarna och kapitel fran boken delades
upp och redovisades under de tre fragestéllningarna i resultatet. | tva av de tre fragestallningarna
presenterades &ven ICF-CY komponenterna Aktivitet och Delaktighet och Omgivningsfaktorer,
och i resultatet presenterades relationen och sambandet mellan komponenterna och sensoriska
integrationsatgarder i form av ett sinnesrum.

Etiska 6vervaganden

De artiklar som inkluderats har granskats efter ett etiskt godkannande. I nagra av de inkluderade
artiklarna framkommer inget etisk godkannande i texten, men i studien har gamla data fran
andra studier anvants varav den gamla studien har ett etiskt godkdnnande. En etisk
egengranskning efter etiska kommittén vid Halsohdgskolan, Jonkoping University har beaktats
i den utstrackning som gatt, pa grund av att examensarbetet ar en litteraturstudie, gick den inte
att folja fullt ut.



Resultat

Sokstrategi resulterade i 20 inkluderade artiklar och kapitel fran en bok som var publicerade
mellan 2005 och maj 2018. De bedomdes svara mot syftet och frageformuleringarna och blev
inkluderade i examensarbetet. Av artiklarna var 14 kvantitativa studier, fyra artiklar var
systematiska litteraturstudier och tva artiklar var kvalitativa studier. Av artiklar och kapitel fran
boken som har inkluderats representeras framst av landerna USA och Storbritannien (se tabell
1). Tabellen redovisar vilket &mnesomrade som de inkluderade artiklarna och kapitel fran
bokens innehall beror, vilket land som publicerat artikeln samt artiklarnas olika inriktningar.

Tabell 1. Oversikt av artiklarnas amnesomrade, land samt studiens inriktning

Amnesomrade Land Inriktning
Snoezelen/ Sinnesrum (Carter & USA (1) Uppbyggnad,
Stephenson, 2012; Fowler & Pagliano, Australien (1) anvéandning av

2008; Hotz, G.A. et al., 2006; Kaur, Indien (1) sinnesrum, forekomst i
Srivastava & Ali ,2017; Lotan & Gold, Israel (1) skola

2009) Storbritannien (1 bok)

Autism och ADHD som dubbeldiagnos
(Green, Rinehart, Anderson, Nicholson,
Jongeling, & Sciberras, 2015; Sprenger,
Buhler, Poustka, Bach, Heinzel-
Gutenbrunner, Kamp-Becker &
Bachmann, 2013)

Tyskland (1)
Australien (1)

Samspel mellan
ADHD och autism,
dubbeldiagnos,
liknande symtom

Avvikande sensoriska
symtom vid autism
och ADHD, reaktion,
understimulerad eller
overstimulerad,

Sensorisk bearbetning, sensorisk

problematik samt sensoriska atgarder vid
autism och ADHD (Barutchu, Crewther,
Fifer, Shivdasani, Innes-Brown, Toohey,
Danaher, Paolini & Eccles, 2011; Brown

USA (8)
Australien (1)
Storbritannien (2)
Taiwan (1)

Iran (2)

& Dunn, 2010; Chiang & Gau, 2014;
Dupaul & Weyandt, 2006; Ghanizadeh,
2011; Kashefimehr, Kayihan & Huri,
2018; Kirby, Little, Schultz, & Baranek,
2015; Kuhaneck & Britner, 2013;
Leekam, Nieto, Libby, Wing, & Gould,
2007; Preis & McKenna, 2014; Schaaf,
Hunt & Benevides, 2012; Stevenson,
Segers, Ncube, Black, Bebko, Ferber &
Barense, 2017; Tomchek, Little & Dunn,
2015; Watling & Hauer, 2015)

paverkan pa
kroppsfunktioner,
effekt av sensoriska
atgarder




Resultatet fran de inkluderade artiklarna och kapitel fran boken presenteras i en beskrivande
text utifran de tre fragestallningarna. | tva av tre fragestéallningar redovisas ICF-CY
komponenterna Aktivitet och Delaktighet samt Omgivningsfaktorer. Relationen och sambandet
mellan komponenterna och sensoriska integrationsatgarder i form av ett sinnesrum presenteras
i resultatet. Fragestallning tre &r uppdelade i tre underrubriker och komponenterna presenteras
under varje underrubrik. Figur 2 visar flodet Over resultatredovisningen och hur ICF-CY
komponenterna har redovisats under de tva fragestallningarna (se figur 2).

Syfte: att beskriva anvandningen av
sensoriska integrationsatgarder i form
av ett sinnesrum som atgard hos barn

med intellektuella
funktionsnedsattningar, ADHD och-
leller autism for okad delaktighet i
deras aktivitetsutférande

3: Pa vilket sétt paverkas

1: Vem har anvéndning aktivitetsutférande hos barn

med ADHD och/-eller autism

av ett sinnesrum? l
vid anvédndningen av
2: Hur utformas sinnesrum eller sensoriska
sinnesrum som integrationsatgdarder
atgérd? \
| b ] }
" ! Sensorisk Aktivitetsutfora
Aktivitetsutfor bearbetning nde vid
Aktivite_t och Omgivningsfaktorer andet ‘./id och sensc?risl.( anvéndnin_gen
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ICF-CY komponenterna Aktivitet och Delaktighet samt
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till
Omgivningsfaktorer

Delaktighet i relation
till
Omgivningsfaktorer

Figur 2. Resultatredovisning av
Omgivningsfaktorer

Vem har anvandning av ett sinnesrum?

Att ha en dubbeldiagnos med ADHD och autism &r vanligt forekommande (Green et al., 2015;
Sprenger et al., 2013) och denna malgrupp uppmanas att anvanda sinnesrum som kan bidra till
en positiv effekt pd barnets aktivitetsutforande (Kaur, Srivastava & Ali, 2017; Fowler &
Pagliano, 2008; Leekam et al. 2007; Watling & Hauer, 2015). Studier visar att sinnesrum ar en
anvandbar atgard och kan anvandas av arbetsterapeuter som kan bidra till positiva effekter och
Okning av funktioner hos barn med ADHD och/eller autism (Kaur et al., 2017; Lotan & Gold,
2009; Watling & Hauer, 2015; Fowler & Pagliano, 2008). Aven barn med hjarnskador (Kaur et
al. 2017; Hotz, G.A. et al. 2006), barn med mild, medel eller svar intellektuell
funktionsnedséttning (Kaur et al. 2017; Lotan & Gold, 2009; Carter & Stephenson, 2012), barn
med cerebral pares (Kaur et al. 2017) och barn med sprakstorningar,
multifunktionsnedséattningar, dyspraxia och sensorisk problematik pavisar en positiv respons
vid anvéndningen av sinnesrum (Kaur et al. 2017; Fowler & Pagliano, 2008).



Hur utformas sinnesrum som atgéard?

Aktivitet och delaktighet: Studier pavisar att sinnesrum kan anvéndas som arbetsterapeutisk
atgard. Arbetsterapeuten kan erbjuda olika typer av sinnesstimuli med hjalp av olika typer av
material som finns i sinnesrummet. Studier pavisar en positiv effekt av att anvanda sinnesrum
for att kunna oka sin anpassningsformaga till individens beteende och/eller miljon, samt minska
nivaer av rastloshet och upphetsning da rummet erbjuder en avslappnad miljo. Studiers resultat
stodjer att rummet kan anvandas som en arbetsterapeutisk atgard (Lotan & Gold, 2009; Hotz,
G.A. et al. 2006).

Omgivningsfaktorer: | en studie gjord i Australien beskrivs forekomsten av sinnesrum i
skolmiljo och hur rummet kan anvéndas for barn med olika funktionsnedséttningar, for att
erbjuda en lugn och avslappnad miljo. Studien pavisar aven lampligheten av att arbetsterapeuter
anvander sinnesrum i skolmiljoer (Carter & Stephenson, 2012). Kaur et al. (2017) samt Fowler
och Pagliano (2008) beskriver att det sensoriska behovet ar uppfyllt nar ett barn pavisar
anpassningsbeteende och reagerar meningsfullt i olika situationer, med personer och
omgivningen som barnet narvarar i. Sinnesrummet erbjuder olika slags stimuli i olika former.
Det beskrivs hur farg, ljud och ljus kan anpassas och kontrolleras for att paverka ett barns
inlarning, humor och beteende. Starka farger och ljus véacker fler reaktioner och milda féarger
och ljus bidrar till en lugn och avslappnad miljo. Vibrerande material anvénds t.ex i kuddar och
leksaker for att bidra till muskelavslappning och lugn hos barnet. Rummet ska erbjuda material
i olika texturer for att stimulera kanseln pa olika satt. Materialen anvands som ett stod till
utforskande aktivitet. Sinnesrum ar anpassade for individens sensoriska behov och ar en flexibel
miljo dar barnet kan vélja vilken typ samt méangd av stimuli som den vill ta emot eller behéver.
Sinnesrummet kan anvandas som en vardefull arbetsterapeutisk atgard (Kaur et al., 2017).

Pa vilket satt paverkas aktivitetsutforande hos barn med ADHD och/eller autism
vid anvandningen av sinnesrum eller sensoriska integrationsatgarder?

Aktivitetsutforande vid anvandningen av sinnesrum

Aktivitet och Delaktighet i relation till Omgivningsfaktorer: Sinnesrum kan bidra till 6kning av
en individs anpassningsférmaga kring sitt beteende eller miljo (Fowler & Pagliano, 2008; Lotan
& Gold, 2009). Ett aktivt deltagande i en kontrollerad multisensorisk miljo kan bidra till en
Okning av kognitiva funktioner, bearbetning av sinnesintryck och motoriska fardigheter hos ett
barn med autism. Detta leder till en forbattring av barnets delaktighet i sitt aktivitetsutférande i
sina vardagliga aktiviteter (Fowler & Pagliano, 2008; Watling & Hauer, 2015). Sinnesrummet
kan hjalpa barnet till att 6ka sin motivation och utveckla sina formagor (Fowler & Pagliano,
2008; Preis & McKenna,2014). Studier pavisar att sinnesrum kan bidra till en 6kning av
uppmarksamhetsférmaga, sjalvbeharskning, sjalvkansla och vélbehag. Samt bidra till att framja
val av aktivitet men &ven minskning av utatagerande beteende. De olika materialen som erbjuds
i sinnesrummet, speciellt kanselmaterialen kan ha en positiv effekt pa motoriken, finmotorik,
kognition, socialisering och kommunikation (Fowler & Pagliano, 2008, Kaur, Srivastava & Ali,
2017). Upplevelsen i ett sinnesrum beskrivs vara uppskattad hos de flesta barn med autism och



bidrar till att de kanner sig lugna, men dock inte alla barn beroende pa hur de hanterar sin
sensoriska bearbetning (Leekam, Nieto, Libby,Wing, & Gould, 2007).

Sensorisk bearbetning och sensorisk problematik vid ADHD och autism

Paverkan pa Aktivitet och Delaktighet i relation till Omgivningsfaktorer: Autism &r en
diagnosgrupp som visar tydliga symtom av sensorisk bearbetningsproblematik och avvikelser
genom att reagera mer kansligt kring sensoriska stimuli som ljud, ljus och kénsel (Leekam et
al., 2007; Kirby, Little, Schultz, & Baranek, 2015). Det finns ett samband mellan sensorisk
bearbetningsproblematik, sprakuppfattning och talférmagan vid autism. Sensoriska
integrationsatgarder kan bidra till en 6kad effekt inom dessa utvecklingsdomaner och har en
positiv effekt pa kommunikationen (Preis & McKenna,2014; Stevenson et al. 2017; Tomchek
et al., 2015). Barnets sensoriska bearbetning paverkar det adaptiva beteendet (Tomchek et al.,
2015) samt barnets delaktighet (Schaaf et al., 2012) och engagemang i det sociala
aktivitetsutforandet (Tomchek et al., 2015; Preis & McKenna, 2014). Studier visar att barn med
ADHD har svarigheter nar det kommer till sensorisk bearbetning och att denna symtombild
liknar bearbetningen vid autism (Chiang & Gau, 2014; Ghanizadeh, 2011). Barn med ADHD
visar mest symtom vid bearbetning av taktila stimuli (Ghanizadeh, 2011). Den sensoriska
bearbetningen vid ADHD har ett samband med de exekutiva funktionerna som arbetsminne och
planering och detta i foljd har en negativ paverkan pa sociala relationer med jamnariga (Chiang
& Gau, 2014). Detta kan &ven medféra en negativ paverkan pa delaktighet och
aktivitetsutforande i skolan (Dupaul & Weyandt, 2006). Aven barn med autism visar ett
samband mellan sensoriska funktioner, socialt samspel och delaktigheten i lek (Kuhaneck &
Britner, 2013).

Aktivitetsutférande vid anvandning av sensoriska integrationsatgarder

Okad Aktivitet och Delaktighet i relation till Omgivningsfaktorer: Preis och McKenna (2014)
namner att arbetsterapeuter som jobbar med sensoriska integrationsatgarder ska erbjuda
aktiviteter som matchar barnets behov och att valja upplevelser som &ar utmanande men
utforbara och motiverande for barnet. Sensoriska integrationsatgarder kan 6ka delaktighet i
aktivitetsutforandet hos ett barn med autism (Kashefimehr et al., 2018; Preis & McKenna, 2014;
Watling & Hauer, 2015), dven bland barn med ADHD o¢kar dessa funktioner med sensoriska
integrationsatgarder (Ghanizadeh, 2011). Studier pavisar resultat dar sensoriska
integrationsatgarder kan oka delaktighet i sociala umgéngen och omgivningen hos barn med
autism samt 6ka barnets aktivitetsutforande och motivation (Kashefimehr et al., 2018; Preis &
McKenna, 2014; Watling & Hauer, 2015). Det pavisas &aven en positiv effekt pa
sprakforstaelsen och talformagan hos barn med autism (Preis & McKenna, 2014; Stevenson et
al. 2017) och aven en positiv paverkan pa kommunikationen (Dupaul & Weyandt, 2006;
Kashefimehr et al., 2018; Preis & McKenna, 2014). Funktionerna i de motoriska fardigheterna,
sasom finmotorik och grovmotorik kan ¢ka (Kashefimehr et al., 2018). Sensoriska
integrationsatgarder kan oka viljekraft, formagan av att planera aktiviteter, anpassa sig till
situationer och problem samt kunna plocka fram rétt material utefter det individuella behovet
(Kashefimehr et al., 2018). Barnets bearbetning av multisensoriska stimuli samspelar &ven med



barnets utveckling av intellektuella férmagor i klassrumsmiljon (Barutchu et al., 2011).
Foraldrar, larare och 6vrig skolpersonal ser behovet av att inféra sensoriska integrationsatgarder
och strategier for att minska ett undvikande beteende samt tka tillfredsstallelse, delaktighet och
aktivitetsutforandet i skolan hos barn med ADHD och autism (Brown & Dunn, 2010; Dupaul
& Weyandt, 2006).



Diskussion

Metoddiskussion

Syftet med examensarbetet var att beskriva anvandningen av sensoriska integrationsatgarder i
form av ett sinnesrum som atgard for barn med intellektuella funktionsnedséattningar, ADHD
och/eller autism for 6kad delaktighet i deras aktivitetsutférande. ADHD och/eller autism valdes
att benamnas pa foljande satt da resultatet visar att en dubbeldiagnos med ADHD och autism
ar ofta férekommande (Green et al., 2015; Sprenger et al., 2013). Bendmningen ADHD
och/eller autism syftar pa de barn med diagnosen ADHD, de barn med autism samt de barn som
har en dubbeldiagnos med ADHD och autism.

Syftet andrades under arbetets gang och forsta syftet fokuserade pa hur sinnesrum kunde
anvandas i skolmiljo hos barn med ADHD och/eller autism. Andringen av syftet paverkade
vilka s6kord som finns med och varfor en del artiklar inkluderats. Sokordet ADHD AND school
anvandes men blev inte relevant for resultatet da syftet andrades. | sokorden finns det inga
sokord pa intellektuell funktionsnedséttning da syftet valdes att andras och darmed utoka
malgruppen efter alla artiklar blivit inkluderade. Detta paverkade resultatet da
resultatredovisningen visar att sinnesrum ar en atgard som ar mest lampad till framst barn med
autism. For att resultatet ska lampa sig till examensarbetets malgrupp vilket ar intellektuella
funktionsnedsattningar, ADHD och/eller autism, skulle fler artiklar for ADHD och
intellektuella funktionsnedséttningar funnits med i resultatet. Examensarbetet saknar sdkord
som Arbetsterapi och Occupational therapy. Dessa sokord anvandes inte da sinnesrum &r en
atgard som kan anvandas av fler yrkesgrupper én arbetsterapeuter och databassokningen ville
fa fram en bred omfattning pa sensoriska atgarder som sinnesrum och hur det utformas, kan
anvéandas samt dess effekter.

Forsta tanken vid examensarbetets uppkomst var att genomfdra en systematisk litteraturstudie.
Denna design valdes da malgruppen var barn med ADHD och/eller autism och det ansags inte
vara lampligt att genomfdra intervjuer eller enkater under den tidsram som examensarbetet
innefattade samt att det ansags vara mest etiskt lampligt att genomfora en litteraturstudie om
denna malgrupp. Forsberg och Wengstrom (2016) metodhandbok anvéandes for att folja struktur
och uppbyggnadsprocess av en systematisk litteraturstudie. Utifran denna struktur genomférdes
en problemformulering med hjélp av PICO-modellen. Metodhandboken ndmner pilotsékning
som ett steg i processen dock har ingen pilotsdkning genomférts i examensarbetet. Detta
medforde att databaser samt vissa sokord i efterhand att inte anses vara lampliga eller relevanta
till examensarbetet. Hade en pilotsokning genomforts kunde mindre relevanta databaser och
sokord uppméarksammas tidigare i processen och ersatts av databaser och s6kord med béttre
relevans for examensarbetet och arbetsterapi. | de sokord som anvénds i databassékningen
anvands en boolesk term enbart vid ett sokord. Detta kan haft en paverkan pa att
databassokningen resulterade i 2,521 tr&ffar vilken anses vara en hog siffra av tréaffar.
Databaserna SageJournal och SpringerLink anvandes vid databassokningen, dessa databaser
har ingen medicinsk inriktning och resulterade i att det gavs traffar pa &mnesomraden som inte



var relevanta for examensarbetet. Aven detta kan haft en paverkan pa det hoga antalet traffar. |
efterhand anses det att en diskussion med personal pa Hogskolans bibliotek borde ha
genomforts for att fa stod i vilka databaser som ansags vara relevanta och lampliga for
examensarbetet.

Under examensarbetets process togs beslutet att tiden inte var tillrdcklig for att kunna
genomfora en systematisk litteraturstudie. Strukturen dndrades till att folja en scoping review,
detta har paverkat att examensarbetet foljt tva olika strukturer. Metodartikeln av Levac,
Colquhoun och O’Brien (2010) anvéandes for att folja strukturen for en Scoping review. Denna
artikel ersattes av Arksey och O’Malley (2005) som visade sig vara grundkéllan som Levac,
Colquhoun och O’Brien (2010) foljer. Arksey och O’Malley (2005) &r den struktur av Scoping
Review som framst foljts i bearbetningen av examensarbetet. Detta har paverkat att
examensarbetet inte genomforde alla steg som beskrivs i Arksey och O’Malleys (2005)
metodartikel. Examensarbetet innehaller PICO-modell och kvalitetsgranskningar av artiklar,
vilket inte ar relevant vid genomférande av en Scoping review.

De 36 artiklar som inkluderats till vidare granskning efter abstrakt granskades individuellt och
sedan fordes en diskussion om vilka artiklar som var relevanta till syftet, vilket &ven gav
examensarbetet en 6kad validitet (Forsberg & Wengstrom, 2016). Alla artiklar som inkluderats
hade kravet att vara peer reviewed och helst innehalla en etisk granskning, detta var ett av
inklusionskriterierna och dokumenterades och presenterades i artikeloversikten (se bilaga 2).
En databasOversikt anvéndes vid sokningen och dokumenterades noggrant, detta for att dka
reliabiliteten (Arksey & O"Malley, 2005) och fa en bra struktur kring sokmomentet. |
databasoversikten dokumenterades vald databas, antal tréffar, antal valda abstrakt och
dubbletter, samt inklusionskriterierna och inom vilken tidsram. Att en pilotsdkning inte
genomfordes i examensarbete medforde att vissa sokord som dokumenterades i
databasoversikten inte var relevanta till examensarbetets syfte och resultat och dérav
paverkades reliabilititen.

Det togs beslut att genomfdra granskningsprotokoll utifran Taylor (2000) for att anvanda dessa
som stod for en noggrann granskning av artiklarna och inkludera de artiklar som anséags
relevanta. Processen av examensarbetet har bearbetats likvardigt och de olika delarna har inte
delats upp. Detta har medfort ett gemensamt sprak i examensarbetet och gjort att bada
forfattarna varit delaktiga kring hela arbetet och forstatt hela dess innehall. Trovardigheten i
resultatet 6kade da examensarbetet bearbetades likvardigt och en standig genomford diskussion
och analys av dess innehall.

Resultatet redovisades utifran ICF-CY komponenterna Aktivitet och delaktighet och
Omgivningsfaktorer redovisades i tva av tre fragestéallningar. Det redovisades inte under
fragestallning ett - Vem har anvandning av sinnesrum. Det valdes att inte redovisa ICF-CY da
resultatet under forskningsfragan beskrev vilka barn och olika diagnoser som kan anvanda



sinnesrum som atgard och ICF-CY komponenterna ansags darfor inte vara relevanta att
presentera under denna fraga. Under tva av forskningsfragorna presenterades ICF-CY
komponenter (se figur 2) och i resultatredovisningen sag forfattarna att tillampningen av
sinnesrum och sensoriska integrationsatgarder som omgivningsfaktorer hos examensarbetets
malgrupp bidrog till en positiv effekt hos barnets delaktighet i sitt aktivitetsutforande.
Underrubrikerna Aktivitetsutférande vid anvandningen av sinnesrum, Sensorisk bearbetning
och sensorisk problematik vid autism och ADHD och Aktivitetsutférande vid anvandning av
sensoriska integrationsatgarder anvandes under forskningsfraga tre. Resultatet presenterades
pa detta satt for att bredare kunna beskriva behovet och anvandningen av sinnesrum och
sensoriska integrationsatgarder vid ADHD och autism.

Resultatdiskussion

Syftet med examensarbetet var att beskriva anvandningen av sensoriska integrationsatgarder i
form av ett sinnesrum for barn med intellektuella funktionsnedsattningar, ADHD och/eller
autism for okad delaktighet i deras aktivitetsutférande. Resultatet visar att sinnesrum kan
anvéandas som en arbetsterapeutisk atgéard hos barn med ADHD och/eller autism, men dven barn
med andra diagnoser sasom intellektuell funktionsnedsattning, hjarnskador, dyspraxi, cerebral
pares och sensorisk integrationsstorning. Resultatet visar att sensoriska atgarder behovs till
malgruppen framst for barn med autism men &ven barn med ADHD, for att dka delaktighet i
aktivitetsutforandet. Sinnesrum anses vara en atgard som ger positiva effekter pa delaktigheten
i aktivitetsutforandet och &ven delaktigheten i omgivningen som barnet néarvarar i.

Delaktighet i Aktivitetsutforande

Resultatet visar att sinnesrum &r en atgard som kan tillampas inom arbetsterapi.
Arbetsterapeuten bor tanka Over tillampning av sinnesrum som en atgard hos barn med
intellektuella funktionsnedsattningar, ADHD och/eller autism da resultatet visar positiva
effekter i form av 6kning av delaktighet och aktivitetsutférande i barnets vardagliga aktiviteter.
Resultatet visar dven att anvandningen av sinnesrum kan oOka barnets sociala formagor,
anpassningsformaga till sin omgivning, viljekraft och motivation. Kielhofner (2012) beskriver
att viljekraft ar ett centralt begrepp vid anvandning av sensoriska integrationsatgarder eftersom
barnet lattare kan dra nytta av strategier for sensoriska integrationsatgarder samt uppna
forandringar nédr barnet &r viljemassigt engagerad och motiverad till uppgiften. Det &r viktigt
att barnet &r motiverad till aktiviteten for att kunna utfora den. Resultatet visar att sinnesrum &r
en stottande miljo som kan Oka viljekraften vilket i sin tur kan leda till 6kad motivation och
utférandekapacitet hos barn med ADHD och/eller autism.

Omgivningsfaktorer

Sinnesrum &r en multisensorisk miljo som erbjuder manga typer av olika stimuli. Leekam et al.
(2007) skriver att barn med autism upplever att de far en positiv kansla i sinnesrummet som
bidrar till att de kanner sig lugna men detta galler dock inte for alla barn med autism. En del
barn med autism kan vara ¢verkénsliga mot sinnesstimuli och en del kan vara underkansliga
mot sinnesstimuli. Detta har en paverkan pa hur delaktiga barnen &r i sitt aktivitetsutforande
(Socialstyrelsen, 2010). Sinnesrummet pavisar positiva effekter pa delaktigheten i



aktivitetsutforande. Som Leekman et. al. (2007) beskriver sa ar det inte alla barn med autism
som uppskattar att narvara i sinnesrummet, detta tros bero pa éverkansligheten mot stimuli i sin
omgivning. En Overkanslighet mot stimuli kan eventuellt medfora negativa effekter vid
narvarandet i sinnesrummet da sinnesintrycken och stimuli blir for mycket att bearbeta och
narvarandet i rummet kan upplevas som en obehaglig miljo att befinnas i. Kielhofner (2012)
skriver att miljon paverkar individens motivation och utférandekapacitet. Studier visar att
sinnesrummet ar miljo som uppskattas av personer med demenssjukdom (Chung & Lai, 2002;
Staal, Amanda, Matheis, Collier, Calia, Hanif & Kofman, 2007) och personer med psykiatriska
sjukdomar (Reddon, Hoang, Sehgal & Marjanovic, 2004). Sinnesrummet beskrivs som en
uppskattad miljo att narvara i da det bidrar till en kénsla av valbehag och lugn aven for dessa
malgrupper.

Barn med intellektuell funktionsnedsattning &r den malgrupp som namns minst i resultatet om
hur malgruppen kan anvanda sinnesrummet och dra nytta av dess effekter pa delaktighet i
aktivitetsutforandet. Resultatet ar darfor inte trovardig for denna malgrupp, det behévs mer
vetenskaplig forskning som stodjer ifall atgarden ar lamplig for malgruppen. For att fa en battre
forstaelse kring malgruppens delaktighet i aktivitetsutférande samt vilka insatser och
behandlingar som ar bast l[ampliga for barn med intellektuella funktionsnedsattningar behovs
mer vetenskaplig forskning och underlag (King, Sheilds, Imms, Black & Ardern, 2013).

Barn med ADHD ar en malgrupp dar resultat visar att sinnesrum kan anvandas som atgard for
att 6ka delaktigheten i aktivitetsutforandet. SBU (2013) skriver att det finns manga olika
insatser och behandlingar som anvands vid ADHD dock behdvs mer vetenskapligt underlag for
att bedéma om effekterna av insatserna ar tillrackliga. SBU skriver aven att varden ska arbeta
for okad delaktighet och anpassa stodet i malgruppens omgivning. | resultatet beskrivs
sinnesrum som en anpassad omgivning for malgruppen och kan bidra till positiva effekter pa
barnets delaktighet och aktivitetsutférande. Som SBU (2013) skriver krévs det mer
vetenskaplig kunskap kring hur atgardens effekter ar tillrackliga for att pa basta satt fa
malgruppen delaktig och bidra till battre aktivitetsutforande.

Barn med autism &r den malgrupp som resultat visar pa flest positiva effekter och 6kning av
funktioner vid anvandning av sinnesrum som atgard. Resultatet visar att sensoriska
integrationsatgarder bidrar positiva effekter pd malgruppens delaktighet i aktivitetsutforande
(Kashefimehr et al., 2018; Preis & McKenna, 2014; Watling & Hauer, 2015), sprakforstaelse
och kommunikation (Preis & McKenna, 2014), motoriken (Kashefimehr et al., 2018) samt
okning av uppmarksamhetsférmaga, sjalvbeharskning kansla av véalbehag (Fowler & Pagliano,
2008; Kaur, Srivastava & Ali, 2017). Barn med autism &r en malgrupp som visar tydliga
symtom av sensorisk bearbetningsproblematik och det finns mycket forskning kring hur barnet
paverkas av detta samt vilka atgarder som kan inforas. SBU (2013) menar att delaktighet vid
autism behover forbattras och detta stodjs av befintlig forskning kring problemet. Enligt
resultatet kan sinnesrummet vara en atgard som kan anvéandas for att 6ka delaktighet samt stétta
for malgruppens problematik. Genom att arbetsterapeuten erbjuder aktiviteter som matchar
barnets behov och vélja utmanande men genomfdrbara upplevelser som &r motiverande for



barnet kan barnets viljekraft och utférandekapacitet ©ka, vilket leder till ett battre
aktivitetsutforande (Kielhofner, 2012).

For att arbetsterapeuten ska kunna anvanda atgarden ar det viktigt att arbetsterapeuten har
kunskap om varfor sinnesrummet kan anvandas som atgard och vad som kan anvéndas i
sinnesrummet. Det ar dven viktigt att arbetsterapeuten vet nar och hur rummet kan anvéandas
genom olika angreppssatt for att kunna mota barnets sensoriska behov, eftersom barnen
reagerar olika till de stimuli som kan erbjudas i ett sinnesrum.

Betydelse for arbetsterapi

FSA (2012) beskriver att en arbetsterapeut ska fokusera pa att framja en individs delaktighet i
sina vardagliga aktiviteter, dar individen satts i centrum och behov blir tillgodosedda i
forhallande till individens omgivning for att skapa ett vardefullt liv. Att fokusera och trana pa
de aktiviteter om ar meningsfulla for individen och efter behovet som finns i miljéns krav ar
kdrnan och malet med arbetsterapi. Examensarbetet har lyft upp och diskuterat styrkan med att
anvanda sensoriska integrationsatgarder i form av bland annat ett sinnesrum for barn med
intellektuella funktionsnedsattningar ADHD och/eller autism for att 6ka delaktighet i barnets
aktivitetsutforande. Examensarbetet redovisar att sinnesrummet &r en atgard som kan bidra till
positiva effekter pa barnets delaktighet i sitt aktivitetsutférande och i omgivningen som barnet
narvarar i. Sinnesrum anses vara en atgard som kan anvandas inom verksamheter som skolor,
habiliteringscentrum och inom privatkliniker. Arbetsterapeuter ar en yrkesgrupp som kan
implementera atgarder i sinnesrum men det kan aven tillampas av andra professioner.

Forslag pa vidare forskning

Forfattarna anser att vidare forskning behovs kring omradet om anvandningen av sinnesrum
och dess effekter. Fa artiklar har hittats kring hur barn med diagnosen ADHD kan anvanda
sinnesrum och dess paverkan, detta ar ett omrade som behévs mer forskning kring. Aven mer
forskning kring hur sinnesrum kan anvdndas hos barn med intellektuella
funktionsnedséttningar. Det kravs en storre omfattning av vetenskaplig underlag av sensorisk
bearbetning, vilka atgarder som ar mest lampade at diagnoserna ADHD och intellektuell
funktionsnedsattning samt vilka effekter som atgarderna kan bidra med. Vidare forskning
genom kvalitativa-, kvantitativa-, samt litteraturstudier ger en bred kunskap kring vilka effekter
som sinnesrummet kan bidra till, hur sinnesrummet upplevs av deltagare samt anhériga och
aven sammanstéllningar eller jamforelser i form av litteraturstudier av den befintliga
forskningen for att undersoka och sakra trovardigheten av atgarden. Resultat visar att foraldrar
och larare ser behovet av att tillampa sensoriska integrationsatgarder i skolan (Brown & Dunn,
2010; Dupaul & Weyandt, 2006) och dven detta ar ett omrade som behover mer forskning for
att undersoka om sensoriska atgarder som sinnesrum kan tillampas i skolor och vad effekterna
blir.



Slutsatser

Resultatet i examensarbetet visar att sinnesrum &r en sensorisk integrationsatgard som kan
anvandas av arbetsterapeuter. Sinnesrum kan tillampas pa barn med autism och ADHD men
aven barn med andra diagnoser som intellektuell funktionsnedséttning, hjarnskador, dyspraxi,
mulifunktionsnedsattningar och sensoriska integrationsstérningar. Atgérden erbjuder barnet en
kontrollerad miljé med olika stimuli som ska uppfylla barnets sensoriska behov. Anvéndningen
av sinnesrum har positiva effekter pa ett barns delaktighet i sitt aktivitetsutférande i sina
vardagliga aktiviteter.
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http://www.regeringen.se/49bbbf/contentassets/0b52fa83450445aebbf88827ec3eecb8/fns-konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning-ds-200823
http://www.regeringen.se/49bbbf/contentassets/0b52fa83450445aebbf88827ec3eecb8/fns-konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning-ds-200823
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/17953/2010-3-8.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18008/2010-4-26.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/psykiskohalsa/adhd
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Bilaga 1

Bilagor

Oversikt databassokning

Databas, sokord* och Antal Valda Valda Dubbletter
inklusionskriterier traffar abstrakt artiklar/bo

k
AMED 175 14 11

Multi-sensory room*, autism sensory™*, autism
ADHD*, ”’ADHD AND school”*,
multisensory environment*, snoezelen*

Inklusionskriterier: publicerade mellan 2005-
2018, skrivna pa engelska eller svenska, barn
upp till 18 ar.

CINAHL 594 17 4 8

Multi-sensory room*, autism sensory*, autism
ADHD*, ”autism AND ADHD*, multisensory
environment*, snoezelen*

Inklusionskriterier: publicerade mellan 2005-
2018, skrivna pé engelska eller svenska, barn
upp till 18 ar.

PUBMED 427 6 1

Multisensory environment*

Inklusionskriterier: publicerade mellan 2005-
2018, skrivna pa engelska eller svenska, barn
upp till 18 ar.




SageJournal 546 1 1
Multisensory room*, snozelen*

Inklusionskriterier: publicerade mellan 2005-

2018, skrivna pa engelska eller svenska, barn

upp till 18 ar.

SpringerLink 779 3 2
Multi-sensory room*, multi-sensory

environment*

Inklusionskriterier: publicerade mellan 2005-

2018, skrivna pé engelska eller svenska, barn

upp till 18 ar.

Manuell sdkning 3 2
Sokningen skedde genom granskning

av referenslistor och manuell sokning i

Primo

Totalt antal: 2521 41 21




Artikeldversikt - Matris dver valda artiklar till examensarbetet

Bilaga 2

Forfattare (ar), titel, Land Syfte Deltagare Metod (insamling och Peer reviewed/ Resultat/slutsatser
tidskrift analys av data) Etisk godkdnnande
Hotz, G., Castelblanco, USA Utforska effekten av 15 deltagare var Observationsstudier av Peer reviewed / Studien visar en gynnsam anvéndning
A, Lara, ., Weiss, A., Snoezelen som atgard | med i studien varav | pre- och post- Etiskt godkannande | av Snoezelen hos barn som aterhamtar
Duncan, R., & Kuluz, J. vid psykologiska, 11 var killar och 4 Snoezelen. Alla av Trump sig efter hjarnskada. Dock behovs
(2006). Snoezelen: A kognitiva och tjejer. deltagare genomférde 10 | International vidare forskning for denna malgrupp
controlled multi-sensory beteendedndringar hos sessioner dar de Institute of och da anvanda en metodologisk design
stimulation therapy for barn som aterhamtar observerades. En Continuing for att bedéma den storre effekten av
children recovering from sig fran allvarliga matning av hjartslag, Education in behandlingen och den multisensoriska
severe brain injury. Brain hjarnskador. muskelstyrka,beteende, | Developmental miljon.
Injury, 2006, Vol.20(8), kognition och Disabilities och
5.879-888 psykologisk genomférde | UM/IMMC

innan och efter varje

session och resultaten

jamfordes.
Tomchek, S., Little, L., & | USA Utforska vilken typ av | Klinisk data har 400 artiklar valdes utav | Peer reviewed/ Studien tyder pa att den sensoriska
Dunn, W. (2015). Sensory sensorisk bearbetning | hamtats fran de 769. Dessa artiklar Framkommer inget bearbetningen bidrar till
pattern contributions to och monster som tidigare studier med | uppfyllde kraven pa att | etiskt godkannande i | utvecklingsdomaner inom
developmental paverkar utvecklingen | malgruppen barn barnen hade en sensorisk | artikel men tagit sprakforstaelse och uttrycksfullt sprak.
performance in children hos forskolebarn med med autism. 769 dysfunktion. Data klinisk data fran Den sensoriska bearbetningen
with autism spectrum autism potentiella deltagare | analyserades i IBM andra studier som samspelar med individens adaptiva
disorder. AJOT: American kunde plockas ut SPSS Statistics (Version | fatt etiskt godkant. beteendet. Arbetsterapeuter bor
Journal of Occupational fran tidigare data. 18) Overvaga hur sensorisk bearbetning hos
Therapy, 69(5). barn med ASD bade stédjer och

begransar barns forméga i det sociala
interaktionen med omgivningen.

Preis, J., & McKenna, M. | USA Syftet var att utforska | 4 killar i lder 3-6 Anvander sig av en Peer Reviewed / Studiens resultat visar att SIT gav battre

(2014). The effects of
sensory integration
therapy on verbal
expression and

om interventioner med
sensorisk intergrations
terapi(SIT) kunde
bidra till 6kad

ar med diagnosen
autism. Blev
utvalda efter
uppfyllda kriterier.

beteendeanalys som
design for att utforska
effekten av
interventionen. Jimforde

Studien uppfyllde
kraven for méanskliga
experiment och
Helsingforsdeklarati

kommunikation och engagemang hos
individen efter utford &tgérd. Studien
belyser &ven det potentiella inflytandet
av motivation hos individen vid




engagement in children
with autism. International
Journal of Therapy and
Rehabilitation, 21(10),
476-486.

kommunikationsforma
gan hos barn med
autism

deltagarnas
sprakformagor. Bade
pre-intervention och
post-
intervention.Intervention
en utfordes i deltagarnas
skola 30 minuter om
dagen. All data
transkriberades och
analyserades genom
SALT - “Systematic
Analysis of Language
Transcript”.

onen. Blev etisk
godként av Loyola
University, MD

anvandning av SIT. Studien pavisa att
forskare skall 6vervaga denna atgard till
terapeutiska miljoer.

Brown, Natalie Bennett, USA Syftet &r att beskriva 56 skolelever 3-11 | Deltagarnas lérare fick Peer Reviewed / Studien visar att det finns ett
& Dunn, Winnie. (2010). forhallandet mellan ar (49 pojkar, 7 fylla i ett formulér Studien godkandes forhallandet mellan hemmiljon och
Relationship between sensorisk bearbetning | flickor) samt “School Companion”om | av institutionella skolmiljén och barnets sensoriska
context and sensory och omgivning hos deltagarnas léarare elevernas deltagande i granskningskommité | bearbetning. Terapeuter bor tanka pé
processing in children barn med autism. och foréldrar som skolan. Foraldrarna fick | en av University of sambandet nar man beddémer och
with autism.(Report). fick fylla i fyllai ett formuldr kallat | Kansas Medical behandlar de olika beteenden hos barn
AJOT: American Journal frageformular om “Sensory Profile” dér Center med autism. Kompensatorisk atgard &r
of Occupational Therapy, eleverna/sina barn. | det fragas om hur barnet att det bor erhéllas information om
64(3), 474-483. reagerar pa olika stimuli. beteenden bade hemma och i skolan for

En sammanstélining att planera de mest effektiva

gjordes i SPSS 16. En strategierna och atgarder.

jamforelse gjordes for

att kunna se eventuella

lika beteenden i

skolmiljén och i

hemmiljon.
Kirby, Anne V., Little, USA Forklara hur sensorisk | 116 skolelever, 2-12 | Deltagarna har filmats Peer Reviewed / Studien visade att fa slutsatser kan dras

Lauren M., Schultz, Beth,
& Baranek, Grace T.
(2015). Observational
characterization of
sensory interests,
repetitions, and seeking

bearbetning och
sokande beteende
(SIRS) uppfattas och
fungerar hos barn med
autism, barn med
utvecklingsstorning

ar, i tre grupper,
ASD (n= 40)
utvecklingsstorning
(n=37)
normalutvecklade
barn (n=39)

och filmerna har
observerats och
beteendet har kodats
utifran observationen.
Alla barn fick
genomfora ett

Studien &r godkéand
av institutionella
granskningskommité
en av University of
North Carolina at
Chapel Hill

om att emotionell férsening paverkas
av sensorisk bearbetning. Forskning i
naturliga miljder kan ge ytterligare
forstaelse for SIRS:s karaktar och hur
de paverkar aktivitetsutforande. SIRS
rekommenderas att bedémas med hjélp




behaviors. AJOT:
American Journal of
Occupational

och typiskt utvecklade
barn.

standardiserat protokoll
som innehdll Vineland
Adaptive Behavior Scale

och foljde all
rekommenderad
smtyckesformular

av foralderrapport och observation av
kliniska atgarder som kan anvandas i
barnets naturliga miljoer for att 6ka

Therapy,69(3) och minst ett kognitivt samt aktivitetsutforande- och deltagande.

test. datasékerhetsforfara

nden

Green, Rinehart, Australien Undersoker Alla barn i alder 6-8 | Social Communication Peer Reviewed, Studien visar att det ar vanligt att det
Anderson, Nicholson, prevalensen av ASD- ar granskades for Questionnaire (SCQ) Etisk granskat och férekommer symtom av ASD hos barn
Jongeling, & Sciberras. symtom hos barn med | ADHD i 43 skolori | Lifetime Form anvdnds | godkéant av The med ADHD. Denna forskning belyser
(2015). Autism spectrum ADHD. Melbourne, som instrument for att Royal Children’s vikten av att ta ett flerdimensionellt
disorder symptoms in Australien. identifiera ASD Hospital, “Victorian | tillvagagangssétt for att bedéma barn
children with ADHD: A symtom. SCQ Department of med ADHD, som innehéller en
community-based study. genomfordes via Education and Early | beddmning av barns ASD-symtom.
Research in telefonintervju och Childhood Vidare forskning behdver undersoka
Developmental intervju med fordldrarna. | Development” samt | ifall ASD-symtom hos barn med
Disabilities, 47, 175-184. Studien genomforde av Monash ADHD forknippas med sémre funktion,

med tva grupper, en University vilket isafall skulle leda till att

grupp med diagnoserad atgarderna ar nodvandiga for dessa barn

ADHD och en grupp och ifall de ger forbéattringar i barnens

utan genomfoérda funktioner.

ADHD-kontroller. Chia-

square och T-test

anvéndes for att jamfora

olikheter i grupperna.
Schaaf, Roseann C., Hunt, | USA Beskriver skillnader i Deltagare ar en kille | Studien anvéander sigav | Peer Reviewed / Studien pavisar bevis pa hur mycket

Joanne, & Benevides,
Teal. (2012).
Occupational therapy
using sensory integration
to improve participation
of a child with autism: A
case report.(Report).
AJOT: American Journal
of Occupational Therapy,
66(5), 547-555

det adaptiva beteendet
och deltagandet hos ett
barn med autism,
genom
arbetsterapeutisk
sensorisk integrerande
angreppssatt.

pa5aroch5
manader med
diagnoserad autism
och ADHD.

en detaljerad
foraldrainterviju,
instrument for att méata
sensorisk bearbetning
och instrument for att
mata beteende och det
adaptiva beteendet. Mal
formulerades efter de
sedda behoven och
relevant atgarder valdes
ut och genomfordes.

Godkénnande av
foralder att barnet far
delta i studien samt
etiskt godkannande
av den etiska
kommitéen enligt
Thomas Jefferson
University.

arbetsterapi fungerar med ett manuellt
protokoll baserat pa principerna om
sensorisk integration for ett barn med
autism. Med tanke pa studiens korta tid
(10 veckor) &r resultaten signifikanta
och kan stérkas &nnu mer under langre
atgardsperiod. Studien visar
implementering av manuellt protokoll
med hypotesgenerering, testning och
trovardighetsméatning som modell for
bésta praxis.




Kuhaneck, H., & Britner, | USA Undersoker direkta och | Plockar ut data fran | SPM och SPM-S Peer reviewed/ Studien ger prelimindra bevis pa att
P. (2013). A Preliminary indirekta relationer och | tidigare studie gjort | anvandes som Artikeln har tagit sensoriska funktioner &r relaterade till
Investigation of the samband mellan pa 162 barn, av instrument for att méta data fran annan social lek/praxis hos barn med ASD.
Relationship between sensorisk bearbetning | dessa plockades sensorisk bearbetning artikel som var etiskt | Till skillnad fran tidigare forskning i
Sensory Processing and och fardigheter till data fran 55 barn och social delaktighet. godkénda av ASD- lek, har denna studie ett stort
Social Play in Autism social lek hos barn med ASD, alder 2- | Resultaten fran de olika | respektive etisk urval. Aven om det finns ett stor
Spectrum Disorder. med ASD, genom 13 ar. instrumenten jamfordes | kommitée, samt som | arbetsgrupp som tyder pa sensorisk
OTJR: Occupation, strukturell och sammanstélldes till | en andrahands analys | behandling, inklusive dyspraxi och
Participation and Health, ekvationsmodellering ett formulér. Datanalys | av data &r studien dalig lekprestanda hos barn med ASD,
33(3), 159-167. genomfordes 16.0 och godkand enligt den ar detta den forsta studien som
AMOS 16.0 software etiska kommitéen av | undersoker dessa konstruktioner
Sensory Processing tillsammans for att 6vervéga den
Measure- preschool | potentiella inverkan av sensorisk
instutition. behandling pa social lek.
Lotan, M., & Gold, C. Israel Undersoka effekten av | 28 artiklar om Genomforde en Peer reviewed / Stodjer for antagandet att Snoezelen
(2009). Meta-analysis of att anvanda Snoezelen | Snoezelen artikelsékning genom Framkommer inget eller MSE kan anvéndas som en
the effectiveness of som en terapeutisk databaserna PubMed etiskt godkannande i | terapeutisk atgard for att minska
individual intervention in atgard for personer och ERIC. Anvénder artikeln. Studien ar stressbaserade beteenden hos individer
the controlled med specifika sokord och en litteraturstudie med utvecklingsstérning nar de
multisensory environment utvecklingsstorning. inklusionskriterier for att | som innefattar andra | anvéandes som ett individuell
Snoezelen for individuals fa fram relevant artiklar. | studier som fatt intervention. Resultaten pavisar ett
with intellectual disability. Genomfort en meta- etiskt godkannande. | minskat maladaptivt beteende vid
Journal of Intellectual and analys pa 28 relevanta klientens vardagliga interaktioner
Developmental Disability, artiklar om Snoezelen
2009, Vol.34(3), P.207- som atgard for personer
215,34(3), 207-215. med intellektuella
svarigheter och
utvecklingsstorning.
Kaur, H., Srivastava, S. Indien Demonstrera Studien ar gjord for | Anvander alla material Projektet har blivit Detta projekt belyser effekten av en
och Ali, Z. (2017). uppbyggnad av en barn 2-6 ar att delta | som behdvs vid godként av multisensorisk miljo i formen av ett talt,

Snoezelen Tent House a
Multi-sensory
Environment Experience
for Children. Indian
Journal of Physiotherapy
and Occupational

multisensorisk miljo, i
form av ett talt, vilka
material som anvands
och varfor.

i resultatet.

uppbyggnaden av en
multisensorisk
miljo“multisensory
room” och demonstrerar
hur skapandet av ett
sinnesrum gar till.

Universitet for
Department of
Rehabilitation
Sciences, Jamia
Hamdard, New Delhi

och dess effekten av fysiologiska,
kognitiva och beteendeméssiga
forandringar hos barn.




Therapy - An
International Journal,
11(4), p.23.

Stevenson, R., Segers, M.,
Ncube, B., Black, K.,
Bebko, J., Ferber, S., &
Barense, M. (2017). The
cascading influence of
multisensory processing
on speech perception in
autism. Autism : The
International Journal of
Research and Practice.

Storbritannien

Syftet &r att undersoka
forhallandet mellan
tidsmassig uppfattning
och talférmaga vid
autism

76 barn med autism
7-16 ar

Deltagarna genomférde
sex beteendeuppgifter
som maétte audiovisuell
och tidsmassig
uppfattning,
taluppfattning, sensorisk
integration. Detta for att
testa effekten av
multisensoriska stimuli
eller specifika sociala
stimuli. Insamlad data
analyserades och
jamfdrdes samma dag.

Peer reviewed.
Studien har blivit
godkénd etiska
kommitéen av
University of
Toronto Ethics
Board.

Studien visade bevis att tidsmassig
uppfattning hos autism péverkar
multisensorisk integration, vilket i sin
tur, paverkar talférmagan, som tidigare
bekraftades vara forsamrade i en grupp
autistiska barn.

Carter, M., & Stephenson,
J. (2012). The Use of
Multi-Sensory
Environments in Schools
Servicing Children with
Severe Disabilities.
Journal of Developmental
and Physical Disabilities,
24(1), 95-1009.

Australien

Syftet med studien &r
att undersoka hur
manga specialskolor i
New South Wales,
Australien som har
MSE/ sinnesrum
installerade i deras
skola samt hur
anvandningen ser ut

36 av 50
specialskolor i New
South Wales.

Ett frageformular
skickades ut till 50
specialskolor.
Formuléren skulle fyllas
i och skickas tillbaka
inom en manad. Inneholl
fragor angéende bla.
anvandningen av
sinnesrum (MSE), hur
ofta samt kostnad.

Peer reviewed /
Studien har fatt etisk
godként av etiska
kommitten av New
South Wales
Department of
Education and
Training.

Studien pavisar att anvandningen av
sinnesrum (MSE) forekommer allt mer
i skolor riktade for barn med
funktionsnedsattningar.

Leekam, S., Nieto, R.,
Libby, C., Wing, S., &
Gould, J. (2007).
Describing the Sensory
Abnormalities of Children
and Adults with Autism.
Journal of Autism and
Developmental Disorders,
37(5), 894-910

Storbritannien

Syftet var att
undersdka om barn
med autism skulle
visar andra symtom vid
sensorisk bearbetning
jamfort med grupper
som
utvecklingsstorning,
spraksvarigeheter och

Foréldrar till barn
med autism,
utvecklingsstorning,
spraksvarigheter
och typiskt
utvecklade barn
intervjuades, aldern
34-140 ménader.

Intervjuade foraldrar till
de utvalda barnen och
jamforde darefter
resultaten fran de olika
fyra gruppernas data.

Peer reviewed, blivit
etiskt godkanda av
etiska kommitten av
University of
Durham.

Barn med autism ar mer paverkade av
sensorisk avvikande impulser &n barn
med utvecklingsstdrning och
spraksvarigheter. 31 av 33 barn med
autism visade effekt pa sensoriska
symtom. Resultatet pavisar att barn
med autism &r mer kansliga for
sensoriska stimuli &n de andra
deltagargrupperna.




typiskt utvecklade
barn.

Barutchu, A., Crewther, Australien Undersoka forhallandet | 88 barn i 7 ars alder | Deltagarna genomférde | Blivit etiskt godkant | Studiens resultat pavisar att forbattrad
S.G, Fifer, J., Shivdasani, mellan multisensorisk | och uppat. Ar tva sessions dar det av Royal Victorian multisensorisk integration ar associerad
M., Innes-Brown, H., integration, hdgerhanta, har mattes hur de reagerade | Eye and Ear Hospital | med utvecklingen av intellektuella
Toohey, S., Danaher, J., ljud i omgivningen och | normal hérsel och pa audiotiv stimuli, Human Research formagor (1Q) hos barn i lagstadiealder.
Paolini, A., Eccles, J. de allméanna inga andra visuell stimuli och Ethics Committee,
(2011). The Relationship intellektuella diagnoser. audiovisuell Melbourne,
Between Multisensory formagorna hos barn i stimuli.Sessionerna Australia, and
Integration and 1Q in skolalder genomfordes i ett tyst Human Research
Children. Developmental klassrum. Relevanta Ethics Committee,
Psychology, 47(3), 877- instrument anvéndes for | La Trobe University,
885. att beddéma funktionerna. | Melbourne, Australia
Chiang, & Gau. (2014). Taiwan Syftet ar att utforska 511 ungdomar med | Studiens samtliga Studien ar etisk Resultatet pavisar att en nedsattning av
Impact of executive effekten av exekutiva ADHD och 124 deltagare och deras godkand av Research | de exekutiva funktionerna;
functions on school and funktionerna roll vid ungdomar utan foréldrar genomforde en | Ethics Committee of | arbetsminne, rumsuppfattning och
peer functions in youths skolprestation och ADHD i aldrarna 8- | separat intervju via en | National Taiwan planering har en negativ paverkan pa
with ADHD. Research in socialt samspel med 18 ar. Ungdomarnas | semi-strukturerad University Hospital ungdomarnas utférande i skolan och
Developmental jamnariga hos foraldrar. intervju skala, for skoluppgifter samt en paverkan sociala
Disabilities, 35(5), 963- ungdomar med ADHD systematiska relationer och samspel.
972. bedémningar for bade

foregdende och

nuvarande

utvecklingsstorning hos

barn och ungdomar.
Dupaul, G., & Weyandt, USA Syftet &r att granska Inga deltagare Studien diskuterar tre Peer reviewed / Studien pdvisar att vid barn med

L. (2006). School-based
Intervention for Children
with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder:
Effects on academic,
social, and behavioural

det empiriska stodet
for olika skolbaserade
behandlingsstrategier
hos elever med
ADHD.

stdrre angreppssatt,
strategier och atgarder
inom tre omraden;
strategier for beteendet,
akademisk atgarder och

Framkommer inget
etiskt godkannande i
artikel men studien
har tagit data fran
andra studier som

ADHD behdvs det bade &tgarder for
beteendet och atgarder vid skolgangen.
Larare dnskar om att fa fler strategier
for en 6kad delaktighet och utférande i
skolaktiviteter.




functioning. International
Journal of Disability,
Development and
Education, 53(2), 161-
176.

atgarder for socialt
forhallningssétt.

fatt etiskt
godké&nnande.

Ghanizadeh, A. (2011). Iran Utforska sensorisk En litteraturstudie Systematisk sékning Peer reviewed / Resultat pavisar att sensoriska
Sensory Processing bearbetningsproblemat | dar 11 artiklar av genom databasen Framkommer inget bearbetningsproblem férekommer mer
Problems in Children with ik hos barn med 255 blev utvalda till | MEDLINE, genom etiskt godkannande i | hos barn med ADHD &n hos typisk
ADHD, a Systematic ADHD resultatet. specifika sokord som artikel men studien utvecklade barn. | resultatet namns det
Review. Psychiatry gransar mot studiens ar en litteraturstudie | att fler studier behdvs kring malgruppen
Investigation, 8(2), 89-94. syfte. Genomgang av dér inkluderade for att kunna stddja resultatets
abstrakt pa 255 artiklar, | artiklar innehaller ett | trovardighet.
varav 11 artiklar blev etiskt godkannande.
inkluderade i resultatet
Watling, R., & Hauer, S. USA Syftet ar att undersbka | 23 av 368 artiklar Sokning av specifika Peer reviewed/ Blivit | Resultatet pavisar att anvandandet av
(2015). Effectiveness of om det finns bevis om | uppnadde sokord genom databaser | etiskt godkant av Ayres Sensory Integration och
Ayres Sensory Integration Ayres “Sensory kriterierna till att MEDLINE, PsycINFO, | AOTA daden sensoriska atgarder som en
(R) and Sensory-Based Intergration Therapy” | vara med i resultatet | CINAHL, ERIC och tillhérde EBP arbetsterapeutisk atgard kan bidra till
Interventions for People och sensoriska atgarder OTseeker aven projektet. Okade kroppsfunktioner och
With Autism Spectrum ar en effektiv atgard Cochrane Database of utférandekapacitet hos barn med
Disorder: A Systematic vid autism. Systematic Reviews dér autism.
Review. American referenslistor
Journal Of Occupational granskades. 23 artiklar
Therapy, 69(5), inkluderades i resultatet.
6905180030p1-12.
Kashefimehr, B., Iran Syftet med studien var | Foréldrar till 31 Foraldrar eller Peer reviewed / Studien visar att SIT-atgarder kan

Kayihan, H., & Huri, M.
(2018). The Effect of
Sensory Integration
Therapy on Occupational
Performance in Children
With Autism. OTJR:
Occupation, Participation
and Health,38(2), 75-83.

att utforska effekten av
sensorisk
integrationsterapi pa
aktivitetsutforande hos
barn med autism

barn med autism,
aldern 3-8.

vardgivare svarade pa
fragor fran ett
bedémningsinstrument
som kartlagger barns
sensoriska profil pa tre
huvudomraden,
sensorisk behandling,
beteendemadssig och
emotionell respons,

Etiskt granskad och
beviljad av
Noninvasive Clinical
Research Ethics
Board of Hacettepe
University.

forbattra aktivitetsutférande och
sensorisk bearbetningsformaga hos barn
i autism. Kan darfor foreslas som ett
anvéandbart angreppssétt i arbetsterapi.
Arbetsterapeuter kan anvanda det som
en effektiv anpassningsbar terapi for att
forbattra aktivitetsutférande och
darefter halsotillstandet hos barn med
autism.




dérefter delades delades
in i tva grupper.
Grupperna erbjods 24
Sl-terapi & 45 min. Data
analyseras infor
resultatredovisning.

Sprenger, Buhler,
Poustka, Bach, Heinzel-
Gutenbrunner, Kamp-
Becker, & Bachmann.
(2013). Impact of ADHD
symptoms on autism
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