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Christoffer Rahm, lakare och forskare,
verksam vid Karolinska institutet och
Sddersjukhuset har publicerat det gedig-
na verket Neurovetenskaplig psykiatri.
Begreppet neurovetenskap ser han som
vidare an det trangre begreppet neurologi,
som syftar renodlat till bara de fysiologiska
aspekterna. Neurovetenskap ger darutdver
bland annat ett teoretiskt metaperspek-
tiv. Hans framstallning tar upp hela faltet,
inkluderande allt fran hjarnans olika delar,
relevanta delar av psykologi och (i blygsam
man) ocksa samhallsvetenskaplig forsta-
else for psykisk sjukdom. Det Iakarveten-
skapliga perspektivet dominerar, sett till
boken som helhet.
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Rahm ar en mycket god pedagog. Det ar ett noje dven
for en lekman i begreppsrepertoaren att lisa hans text
kring detta amne som manga manniskor finner svar-
smilt. Boken bor finna ménga ldsare inte bara bland
blivande (psykiatri)likare utan ocksd bland psyko-
loger av alla specialiteteter, inklusive ”humanistiskt”
orienterade, men dven en bredare allminhet. Sjilv ar
jag sociologiskt orienterad socialpsykolog men finner
anda boken relevant dven for sociologin. En beteen-
devetare utan kliniskt ansvar for vare sig diagnos eller
behandling grips av entusiasm infor Rahms nyfiket
Oppna attityd. Men man ska dndd hdlla i minnet att
boken ir avsedd som larobok for blivande psykiatrer
och kliniker av andra slag.

De inledande delarna av boken ger bade forstael-
se for ”det friska fungerandet” och den fysiologiska
ramen i en detaljerad beskrivning i text och bild av hela
nervsystemet. Vi finner dven ett tungviktarkapitel om
”Hjarnans funktioner”, dir fyra omraden presenteras
pa ett oversiktligt vis fran flera vetenskapliga vinklar:
Kognition, Emotion, Social formdga, Personlighet.
I all sin oversiktlighet ar det njutbar lasning for varje
beteendevetare, alltifrin sociolog till biopsykolog.

Det finns i vetenskapen om manniskans funktions-
sdtt flera tudelningar i perspektiv. Sociologer och social-
psykologer har en ansenlig kunskapsbank om avvikande
beteende och har ofta ansett sin vetenskaps bidrag for-
bisedda inom ldkarvetenskapen. Men de forra har sjil-
va sdllan svarat med att ta del av likarvetenskapen for
att inleda ett vetenskapligt samtal. Rahms skrivsatt och
oppenhet inbjuder till brobygge, dven om han till storsta
delen haller sig strikt inom en naturvetenskaplig ram.

Som beteendevetare utan yrkesmissigt ansvar
kan man uppleva sig lite drankt av detaljrikedomen
i Rahms framstillning. Det galler exempelvis del III,
Psykiatrisk sjukdomsldara, som presenterar manga
avvikelser, deras allminna karaktiristik och teorier
om hidrkomst med mera. Dir finns ocksa sidant som
en lekman har uppfattningar om, som schizofreni,
psykoser, depression och olika tvdngsmassiga upp-
fattningar. Denna del inleds med ett kapitel dar vi far
fragetecknen kring miljofaktorer kunnigt och enga-
gerat presenterade. Genomgdende galler darefter att
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texten huvudsakligen ger hanvisningar till en neuro-
logisk/biokemisk kunskapsbank. Referenserna galler
till exempel vilka omrdden i hjarnan som hittills har
uppmirksammats i de olika tillstinden. Man befinner
sig inte ndra den begreppsliga varld dir vissa psykia-
triska forfattare av en dldre skola fran 1960-70-talen
relaterade bade schizofreni, bipolaritet och depres-
sion framst till upplevelser och livshistoria som den
sjuke haft. Livshistorien gavs ofta en kausal funktion
i forstielsen for sjukdomen. Sddana referenser ar
tunnsddda, vilket inte stimmer med Rahms i 6vrigt
noggranna hanvisning till livshistoria och upplevelser
i de mer allmdnna delarna. Men: boken skulle nog ha
svammat Over alla briddar om man skulle gatt utdver
de rent neurologiska referenserna, vilket kan vara en
god ursakt.

Vad som nyss sagts om del III kan aven gilla for
del V som ger en mingd beskrivningar av specifika
psykiska storningar. Hir ges handfast kunskap for
i forsta hand psykiatriska kliniker: diagnosmetoder,
behandlingar m.m. Jag vill med inspiration i denna
del ge ett exempel pd en diskussion som bor foras. En
beteendevetare kan rynka pannan en smula nar Rahm
gar igenom de olika diagnosticerade psykiska storning-
arna, alltifrdn schizofreni och bipolaritet till pedofili
eller alkoholism (16 stycken, hela del V). Har dterkom-
mer kontinuerligt uppgifter om heritabilitet, ofta i %.
Det problem man kinner ér att drftligheten kan vara
psykosocial s vil som biologisk. Man bor undersoka
biokemi, beteende och miljo. Ett traditionellt perspek-
tiv vander var tanke mot endast genetik och biologi nar
vi ldser ordet heritabilitet.

Det finns minst tvd generella frigor som reser sig
hir. Den forsta ar traditionell i beteendevetenskap som
psykoanalys och socialpsykologi: Hustrumisshandlare
visar sig oftast ha haft hustrumisshandlande fider.
Prostituerade har elindiga barndomsforhallanden, och
ofta alkoholiserade och/eller prostituerade modrar.
Arbetarklassens foraldrar far arbetarbarn (vilket har
visat sig igen for hundrade gangen i en ny studie frin
Hogskoleambetet). Ski-Gustav Jonssons term “det
sociala arvet” har all giltighet. Dessa sociala villkor ar
valkand skdpmat. Men de figurerar foga.
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Den nya neurovetenskapen stoder ju, for det andra,
ocksa biologiskt en social kausalitet; den ligger fram
allt flera data som pekar pa att livsmiljon paverkar
hjarnan direkt fysiologiskt. Har jag en mamma med
bipoldrt syndrom, si kan ju risken oka for mig att
ocksa fa det, oavsett hur min biokemi sdg ut nir jag
foddes. Mammas beteende mot mig kan ge mig ddliga
nyckelretningar, som ger avtryck inte bara i min upp-
levelse utan i mitt nervsystem. Ifriga om till exempel
narcissism har sddan psykosocial paverkan papekats
ordkneliga gdnger av psykologer. Denna sorts avvikel-
se tar upp mycket av Rahms intresse, och det ar hog
tid att undersoka om barn som viaxer upp under sada-
na forhallanden utvecklar neurologiska egenheter som
predestinerar dem. (Notera hans attityd i kapitel 32 om
Borderline, EIPS och/eller kapitel 40 om psykopati.)
Att bara hanvisa till biokemiska studier som stod
for en endast biologisk tolkning haller inte. Men det
ar sddana studier som traditionellt dr tillgangliga inom
likarvetenskapen, och darfor ar det de som dominerar
hinvisningarna i Rahms text ocksa, trots hans 6ppenhet
for alternativa synsitt. Férmodligen har den nya kun-
skapen om ”naturens dialektik” i nervsystemets svar
pa miljopaverkan inte dnnu kodifierats i likarveten-
skapens enorma exempelsamling. Och de nya teorier-
na om genernas forandring och foranderlighet genom
manipulation har bara borjat sin troligen omstortande
verksambhet efter sin fodelse for ndgra ar sedan.
Diskussionen om olika orsaker kan bli mycket
intrikat. Orsak kan i nista sekund visa sig vara verkan,
och omvint. Det stimmer inte med ett traditionellt
vetenskapligt synsitt, dir man strivar efter entydig
forstdelse och kunskap. Detta giller inte minst inom
lakarvetenskapen. Men Rahms inbjudan till andra
kompletterande tolkningar tar jag med glidje emot.
P& manga stillen fir man det traditionella synsittet
om plus och minus presenterat. En viss psykisk sjuk-
dom kan anses ha exempelvis 60 % heritabilitet och
40 % miljomassig orsak. Man kan ldgga ihop och dra
ifrdn, man kan hantera detta som ett riknetal, med
ett facit som inte kan bestridas. Denna kvantifiering-
ens metodik har ifrgasatts, men stir idag starkare
an ndgonsin, dven i samhills- och beteendevetenskap.



Men prova detta tankesystem med hjilp av just den
senaste hjarnforskningen! Har visar man ging pa
ging att varje handling jag gor paverkar min hjirna,
inte bara for stunden utan grundliggande foériand-
ringar byggs in i den genom dess konfrontation med
omvirlden.

Det hiar dmnet pekar vidare mot begreppet epige-
netik, som handlar just om huruvida exogena impul-
ser kan paverka hjarnan som system pa ett bestdende
sitt, bdde inom individen och mellan generationer.
Experiment har gjorts bade bland moss och manniskor.
Hir dr ett exempel fran SVT, Vetenskapens varld for
ett par ar sedan: En period for mer dn 20 ar sedan var
det under kall rstid sa linge stromavbrott i en mindre
stad i Canada, att situationen upplevdes som stressan-
de. I nutid hade man i intervju och biokemiskt under-
sokt ett antal personer som var foster under koldperio-
den. Dessa individer uppvisar som 20-dringar markant
fler och tyngre tecken pa depression dn normalbefolk-
ningen i omradet. Sens moral: deras mammor utveck-
lade under den kalla period d& de var gravida en bioke-
mi, som har ”6versatts” till barnen s3 att de blir littare
offer for depression. Rahm ger flera liknande exempel,
av kanske mindre dramatisk karaktir.

Vad ir hir orsak och vad ar verkan, och i vilka
sekvenser av historierna? Ser man hela forloppet sa ar
det ju den exogena paverkan fran stromlosheten som
20 &r senare yttrar sig i hogre depressionsfrekvens. Ser
man det ur sndvare perspektiv dr det ju mammornas
biokemi under aktuell period som ar en endogen orsak
till att de far barn med sddan kanslighet. Ser man det
ur barnens perspektiv, sd beror det hela pa den exoge-
na paverkan de fatt genom att vara foster i just sin egen
mamma under just den perioden. Just detta exempel
blir snart en strid om pavens skdgg, om det 4n har sto-
ra pedagogiska podnger for samhillsbyggare, politiker
och vardfolk. Men det finns viktiga lirdomar att dra.
Ett hemskt exempel jag har sett refererat hiarstammar
fran likaren Allan Shore, som anser sig ha funnit att
barn som utsatts for ldngvarig deprivation socialt och
emotionellt under sin yngsta barndom, inte utvecklar
det limbiska systemet pd ett for var art adekvat sitt.
Det forblir starkt underutvecklat dnda ner till syste-
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mets urgamla kidrna amygdala. P4 liknande vis anser
sig psykologen Peter Fonagy och hans grupp ha funnit
att barn med sddana barndomsforhillanden inte bara
visar samre formdaga till *mentalisering” utan ocksa
vid hjdrnscanning visar sig ha underutvecklade centra
och banor for att utveckla sidan formaga.

Frigan om orsak och verkan och arv och miljo
hamnar med sddana exempel i en dager som far oss att
behova himta andan. Det dr uppseendevickande data
som reser fragor om bygget av vilfardssamhillet som
helhet pa ett vis som vi har svért att hantera. Pa ett satt
kan man formodligen siga att den gamla socialdemo-
kratiska forestallningen om Per Albins ”folkhem” i var
del av virlden utgjorde det hittills mest storslagna for-
soket att utpldna sddana forhdllanden som dessa barn
har levt under. Men idag dr vi ljusdr fran det forsok
som gjordes under socialdemokratins storhetstid. De
delar av Rahms bok som nalkas frigestallningar som
inte vill stanna endast inom klinikrummet, exempelvis
flera kapitelinledningar boken igenom och det korta
avsnittet om epigenetik, gar forstds inte in pa detta;
boken ar avsedd att nyttjas i svensk likarutbildning
for blivande praktiker. Men den som vill kan kdnna sig
inbjuden till lingtgdende reflexioner. Rahms framstall-
ning ricker dig ofta handen. Hir finns en tvidrveten-
skapligt gladjande tendens. O
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