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Bakgrund: Forekomsten av skolfrdnvaro 1 Sverige dr hog bland gymnasieelever.
Skolfrdnvaro &r ett komplext fenomen med flera olika orsaker och kan leda till icke
godkénda betyg, arbetsloshet, utanforskap och psykisk ohilsa.

Syfte: Syftet dr att beskriva hur gymnasielever med langvarig ogiltig frdnvaro upplever sin
skolsituation.

Metod: I studien anvindes en kvalitativ metod och resultatet analyserades genom
beskrivande innebordsanalys. Fem informanter deltog i studien.

Resultat: I resultatet presenterades fyra innebdrdsteman som beskrev informanternas
upplevelser: Att uppleva krankning och orittvisa, att uppleva problem i familjéra och
vardagliga relationer, att uppleva en bristfillig anpassning fran skolans sida samt att
uppleva behov av att skolan forbéttras/forandras.

Konklusion: Studien visade hur viktigt det dr att skolan anpassas efter varje unik elev,
bade pedagogiskt och nir det giller insatser som gor eleven delaktig och respekterad.
Skolan behdver arbeta med att inte ndgon elev ska behdva utséttas for mobbning,
krankningar eller trakasserier. Orsaken till franvaron &r i de flesta fall pd nagot satt
relaterad till skolan och dess verksamhet. Elever i foreliggande studie upplever att skolan
har ménga delar som kan forbattras for att undvika situationer som leder till langvarig,
ogiltig frdnvaro. Skolan &r for eleverna i studien inte forknippat med nagot positivt och
motivationshdjande, utan ndgot som har en negativ inverkan pa deras hélsa.



ABSTRACT

Title: Chronic invalid absenteeism in high school. How do high school students
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Background: The occurrence of school absenteeism in Sweden is high among high school
students. School absenteeism is a complex phenomenon with several causes and can lead
to non-approved grades, unemployment, alienation and mental health issues.

Purpose: The purpose is to describe how high school students with long-term invalid
absence experience their school situation.

Method: A qualitative method was used and the result was analyzed according to meaning
analysis. Five informants participated in the study.

Result: The study resulted in four meaning subjects which described the informants’
experiences: To experience victimization and injustice, to experience familiar and
everyday relationship problems, to experience inadequate school adaption and to
experience the needs of school improvements/changes.

Conclusion: The study showed how important it is to adapt school to every unique
student, both in an educational way and when it comes to efforts which make the student
more involved and respected. School needs to address issues which involve the idea that no
student should be exposed to bullying, victimization or harassments. The cause of the
school absenteeism is in most cases related to the school activities. Students in this study
experience that school has many areas which could be subject to improvements to avoid
situations leading to chronic, invalid absenteeism. They don’t associate school with
something positive and motivational, but something with a negative impact on their health.
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INLEDNING

I Sverige tog riksdagen beslut om nio ars skolplikt ar 1950 men pd grund av oenighet i
beslutet fanns en forsokstid och ar 1962 inférdes en ny skolreform som fick namnet
grundskola. Vid denna tidpunkt infordes dven en ny skollag och en ny skolstadga
(Riksarkivet, 2016). Gymnasiet ir en tredrig utbildning och alla ungdomar i Sverige som
avslutat sin grundskola har ritt till gymnasieutbildning. Gymnasieskolans syfte dr att ge
eleverna en god grund for personlig utveckling och aktivt deltagande i samhaéllslivet samt
att forbereda dem for fortsatta hogskolestudier och yrkesliv. Gymnasieskolan &r en frivillig
skolform men eleven som &r inskriven i gymnasieskola dr skyldig att fullfolja sin
utbildning. En elev som péborjat utbildning och uteblivit frdn utbildning under mer &dn en
mdnad i f6ljd utan giltig frdnvaro s& som sjukdom eller beviljad ledighet anses ha avslutat
sin utbildning och kan komma att skrivas ut fran utbildningen (SFS 2010:2039). Det kan
finnas flera orsaker till att en elev har ldngvarig ogiltig skolfrdnvaro och kan vara ett
tecken pa att eleven inte finner skolan meningsfull. Elever med hog skolfranvaro riskerar
att inte f4 godkdnda betyg i en eller flera kurser. Langvarig ogiltig franvaro kan leda till
avhopp och det har visat sig att de elever som avslutat och inte fullfoljt sin
gymnasieutbildning oftare befinner sig utanfor arbete och studier (Skolverket, 2016a).

Under var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) uppmirksammande vi att det fanns
elever med langvarig ogiltig skolfrdnvaro. Vi uppmirksammade hur svért det var att na
dessa elever och vart intresse for fenomenet vicktes. Det finns idag inga evidensbaserade
verktyg eller program som skolskdterskan kan anvinda sig av for att arbeta med
skolfranvaro. Som skolskoterska skall vi arbeta forebyggande och hélsofrdmjande genom
att identifiera hdlsa och ohidlsa samt dess frisk- och riskfaktorer. Skolfrdnvaro &r enligt
tidigare forskning ett komplext fenomen som é&r ett bekymmersamt problem for skolan. For
att 6ka kunskapen kring skolfranvaro ar elevens perspektiv en viktig del i det forebyggande
och hilsofrdmjande arbetet for att minska ogiltig skolfranvaro.

BAKGRUND

Skolans betydelse for ungdomar

Hwang och Nilsson (2011) beskriver att ungdomsaren kan vara en omvélvande tid i en
miénniskas liv dd den psykologiska, sociala och fysiska utvecklingen gar snabbt.
Definitionen av ungdomsaren ar den period som infaller ndr man inte langre &r barn men
annu inte har blivit vuxen. Hwang, Frisén och Nilsson (2018) skriver att det gar att skilja
mellan tidiga ungdomsar (10-16 ar eller delar av grundskoletiden), senare ungdomséar (17-
19 ér eller gymnasietiden) och tiden som ung vuxen (20-25/30 &r). Denna aldersindelning
kan dock medfora problem eftersom den biologiska, socioemotionella och kognitiva
utvecklingen &r olika for alla individer. Hwang och Nilsson (2011) beskriver att under
ungdomsaren sker tydliga kroppsliga forandringar genom att kroppen utvecklas till en
vuxen minniskas och den kognitiva utvecklingen leder till att den unga ménniskan kan
tdnka abstrakt och logiskt. Hwang och Nilsson skriver dven att den socioemotionella



utvecklingen leder till en frigorelse fran fordldrar dér vanner blir allt viktigare. Den unga
maénniskan far en djupare forstaelse och insikt om sig sjdlva samt borjar dven engagera sig
mer 1 fragor som ror samhéllet. Blum, Francisco, Kabiru och Le (2012) beskriver i sin
artikel om hur flera sociala element paverkar och samverkar och péd si sitt skapar och
formar en individ under ungdomséren. Malen dr att en ungdom ska vara akademiskt
engagerad, vara trygg, ha en bra sjidlvkénsla, kunna ta bra beslut, vara mentalt och
kroppsligt frisk. Vidare skriver Blum et al. (2012) att de viktigaste sociala faktorerna som
paverkar dr skola, familj och miljo, dir skolan far den mest centrala rollen. Den star for
trygghet, sociala néatverk, mojligheter, forvantningar och stod.

Russell, Ozer, Denny, Marmot, Resnick, Fatusi och Currie (2012) tar i sin studie upp hur
viktig skolan &r for hdlsan och att det finns starka samband som visar pd positiva
hilsoeffekter nar ungdomar och dven deras fordldrar har en nira koppling till skolan. Att
ingd 1 ett skolsammanhang och att skapa sociala kontaktnét i skolan ger positiva avtryck
avseende trygghet, ledarskap och sjidlvkénsla. Det finns flera bevis for att skolmiljéon och
den tillhorighetskdnsla som skolan kan ge minskar risken for flertalet hélsoproblem i
framfor allt medel- och laginkomstlidnder. Atgirdsprogram i skolor som har fokuserat pa
att forbéttra tillhorighetskénsla och dven skolmiljon i allménhet dr de program som har
visat pa bist resultat. Enligt skollagen (SFS 2010:800) har nidstan alla barn 1 Sverige
skolplikt. Skolplikt innebér att eleven ska delta i undervisning som anordnas i skolan.
Skolplikt startar det kalenderér barnet fyller 7 ar och upphor vid utgédngen av varterminen i
arskurs 9, for specialskola i arskurs 10 (SFS 2010:800). Skolplikt giller grundskola,
grundsirskola, specialskola, sameskola drskurs 1-6. Utbildningen ska utformas pa ett séitt
att alla elever tillforsékras en skolmiljo som préglas av trygghet och studiero. Elever i
gymnasieskolan omfattas inte av skolplikt men ska delta i verksamhet som anordnas for att
ge den avsedda utbildningen, om ej giltigt skél att utebli finns (Skolverket, 2013). Enligt
skollagen (SFS 2010:800) 15 kap 16§ géller att dven om gymnasieskolan &r en frivillig
skolform ska elever i gymnasieskolan och gymnasiesdrskolan delta i den verksamhet som
anordnas inom den avsedda utbildningen, om inte eleven har giltigt skl att utebli.

Franvaro

Enligt Skolverket (2016a) &r de olika definitionerna av franvaro: giltig frinvaro dér
sjukdom och beviljad ledighet rdknas in och ogiltig franvaro dér elev uteblir utan giltigt
skil. Det dr rektorn som beslutar om eventuell beviljad ledighet och det ska grundas pa en
samlad bedomning av elevens situation. Skolverket (2016a) skriver dven att
omstdndigheter som ska tas i beaktande dr frdnvarons ldngd, elevens studiesituation och
mojligheterna att pd olika sdtt kompensera den forlorade undervisningen samt hur
angeldgen ledigheten ar for eleven.
Gymnasieelever som inte kommer till den utbildning eleven antagits till och inte anmaéler
giltig orsak till frdnvaro inom tre dagar efter att terminen startat anses ha avslutat sin
utbildning. Har eleven paborjat utbildning och dérefter uteblir mer &n en méanad 1 f6ljd utan
att det beror pa sjukdom eller beviljad ledighet ska eleven anses ha avslutat utbildningen
(Skolverket, 2013).



Forekomst av franvaro

Om en elev dr borta vid upprepade tillfillen utan att skolan har godként det, ska skolan
rapportera det till CSN som skolk. Om en elev har sammanlagt fyra timmars franvaro
under en ménad kan detta paverka studiebidraget (CSN, 2018). Enligt statistik fran
Centrala Studiestodsndmnden for gymnasiestudier i Sverige &r 2016/2017 ar det atta
procent av de totalt 321 000 gymnasieeleverna som skolkade och forlorade sitt
studiebidrag. I Blekinge och i Smaland ligger siffran pé sju procent. Stockholm ligger i
nuldget hogst med elva procent tétt foljt av Skane med nio procent (CSN, 2017).

Ar 2015 beslutade Regeringen att ge en sirskild utredare i uppdrag att kartligga elevers
problematiska frdnvaro i grundskolan, grundsérskolan, specialskolan och sameskolan.
Syftet med utredningen var att sdkerstdlla alla elevers ritt till en likvirdig utbildning.
Uppdraget var att analysera orsakerna till franvaro och foresld hur skolans arbete med att
framja ndrvaro samt vidta atgarder vid franvaro kan forbéttras. Utredningens mal var dven
att sprida kunskap om hur arbetet med nirvarofrimjande itgirder kan bedrivas. Aven
forslag till eventuella forfattningsidndringar skulle goras. Riskfaktorerna och dtgérderna vid
frainvaro 4r vanligen desamma fo6r elever 1 grundskolan som gymnasieskolan. I
Skolinspektionens enkidt mittes bland annat ogiltig sammanhédngande frdnvaro. Med detta
menas sadan ogiltig franvaro da eleven varit helt franvarande i minst en manad.
Skolinspektionens resultat visade att ndstan 1 700 elever rapporterades ha ogiltig frdnvaro i
en manad eller mer. Ogiltig sammanhédngande frinvaro visade sig vara mer forekommande
1 arskurs 7-9 dn 1 ldgre arskurser. Forekomsten av frdnvaro visade sig vara lika mellan
konen och sag dven ungefar lika ut 1 kommunal skola och friskola (SOU 2016:94).

I Statens offentliga utredning (SOU 2016:94) anvénder man orden problematisk frinvaro
vilket innebdr franvaro i den grad att eleven riskerar att inte uppna sina kunskapsmal och
fullfolja sin utbildning. I samma rapport kommer man fram till att det finns begrepp som vi
inte anvédnder s mycket och att vi maste skilja pa skolk och skolvdgran. ”Skolk kan
definieras som ogiltig strofrdnvaro som vardnadshavaren ofta inte kénner till och
skolvédgran handlar om ogiltig frdnvaro som dr kénd av vérdnadshavarna”. Vid skolk kan
eleven vara i1 skolan men dr franvarande fran lektion. Eleven vill inte att vdrdnadshavare
ska ha kdnnedom om franvaron. Vid skolvdgran kan eleven vara i skolan men upplever
ofta obehag och har svarigheter att ta sig till skolan pa morgonen. Efter helger och lov kan
det vara forenat med stort obehag att gé till skolan, ofta med kénslan av olust eller riddsla
(SOU 2016:94).

Riskfaktorer till lAingvarig franvaro och konsekvenser av langvarig
franvaro

Statens offentliga utredning (SOU 2016:94) beskriver att det finns ett antal kinda
riskfaktorer till frinvaro men att dessa varierar mellan individer och att de dven kan variera
over tid for samma individer. Darfor dr det viktigt att gora en bedémning i varje enskilt
fall, dar samtliga omraden med kdnda risker undersoks. Vidare beskrivs att riskfaktorerna
delas in 1 tre olika huvudomraden: skol-, individ- och sociala faktorer.



Skolfaktorerna kan vara olika och innefattar allt frdn organisatoriska till sociala och
pedagogiska faktorer. Exempel pa skolfaktorer kan enligt Statens offentliga utredning
(SOU 2016:94) vara bristande narvarokontroller. Om elevens franvaro inte
uppmarksammas upplever eleven att dess nirvaro inte dr av betydelse. Ytterligare exempel
pa skolfaktorer kan vara mobbning, krinkningar eller trakasserier av jamndriga eller
personal inom skolan samt bristande pedagogiskt stod som kan leda till att undervisningen
inte upplevs motiverande, meningsfull eller begriplig. Exempel pa individfaktorer kan vara
funktionsnedséttningar som exempelvis ADHD, autism, Tourettes syndrom eller
sprakstorning. Andra exempel pd individfaktorer kan dven vara psykiska besvér sd som
oro, radsla och nedstimdhet men &ven sOomnproblem, trotthet samt bristande
sjalvfortroende och sjidlvkénsla dr individfaktorer som leder till att eleven inte kommer
ivig till skolan. Exempel pé sociala faktorer kan vara en komplicerad familjesituation med
exempelvis virdnadshavare med psykisk ohilsa, kognitiva svérigheter eller missbruk som
leder till att eleven inte har stod hemifran. Ytterligare exempel péd sociala faktorer som
paverkar kan vara fordldrastodd franvaro dir eleven uppmuntras av fordldrar att vara
hemma pa grund av att skolmiljon uppfattas som skadlig eller pd grund av ideologiska
skél. Eleven kan dven utsittas for kamratpaverkan dir eleven paverkas till strofrdnvaro
som latt utvecklas till langvarig franvaro (SOU 2016:94).

McShane, Walter och Rey (2001) skriver att starten for eventuell skolvigran generellt
intrdffar under de fOrsta tva é&ren av gymnasiet. Ungdomar med langvarig ogiltig
skolfrdnvaro hade hog prevalens av angestsymtom, men dven av humorsvingningar och
beteendestorningar. Det fanns &dven en historik av psykiska sjukdomar 1 familjerna till 6ver
hélften ungdomarna med langvarig ogiltig skolfranvaro. Kearney (2008) skriver att
forskare har sammanlidnkat skolfranvaro till en otalig médngd medicinska problem som
exempelvis: cancer, allergier, astma, epilepsi, huvudvirk. Aven om manga ungdomar med
frénvaro led av péfrestande fysiska sjukdomar, var det manga ungdomar med frdnvaro som
visade mer laggradiga fysiska symtom som till viss del troligtvis orsakades av stress.
Vidare beskrivs att ungdomar som végrade att komma till skolan regelbundet kunde lida av
psykiatriska tillstdnd som foranledde till skolk eller utdragen franvaro. Egger, Costello och
Angold (2003) gjorde en undersdkning for att diagnostisera ungdomar med angestbaserad
skolvédgran och ungdomar med skolk eller annan icke godkidnd franvaro. Den vanligaste
diagnosen for ungdomar med &ngestbaserad skolvigran inkluderade depression,
separationsangest syndrom, trotssyndrom och uppforandestérning. 25 procent av
ungdomarna som ingick i denna grupp fick en diagnos. Den vanligaste diagnosen for
ungdomar som skolkar inkluderade uppférandestorningar, trotssyndrom, depression och
drogmissbruk. 25 procent av ungdomarna i denna grupp fick en diagnos. I studien
framkom dven att ungdomar med &ngestrelaterad skolvédgran led betydligt mer av oro och
ridsla, somnsvérigheter och somatiska besvir jamfort med ungdomarna som skolkade.
Vidare beskrivs att mindre omedelbara riskfaktorer for eventuell skolvigran och langvarig
frdnvaro ar hemldshet och fattigdom, tonarsgraviditet, skolvald och mobbing, avsaknad av
samhorighet 1 skolklimatet, bristande fordldraengagemang och komplicerad
familjesituation. Burton, Marshal och Chisolm (2014) jaimforde i sin studie ungdomar som
tillhor sexuella minoriteter med heterosexuella ungdomar géllande franvaro och for att
utvirdera skillnader dem emellan i relation till depression och &ngestsymtom samt
skolfranvaro. Resultatet visade att ungdomar fran sexuella minoriteter hade mer franvaro
an heterosexuella ungdomar. Ungdomarna uppgav i storre utstrackning depressions- och
angestsymtom i samband med franvaro.



Hog och langvarig frdnvaro kan leda till svarigheter senare i livet som arbetsloshet,
utanforskap och psykisk ohilsa (Skolinspektionen, 2016). Skolfranvaro ar forknippad med
otaliga negativa konsekvenser for individen sd som social isolering, beteendestorning,
sOmnstorning, missbruk och pa ldangre sikt, avhopp fran skolan helt (Burton et al., 2014).
Aven Kearney (2008) pétalar att ogiltig ldngvarig frinvaro fran skolan #r ett stort
beteendeproblem hos barn och ungdomar och &r en stor avgorande riskfaktor till vald,
skador, missbruk, psykisk ohilsa och ekonomiska problem samt utanforskap.

Elevhalsan

Enligt skollagen (SFS 2010:800) ska det finnas elevhélsa for elever i forskoleklass,
grundskola, grundsirskola, sameskola, specialskola, gymnasieskola och gymnasiesdrskola.
Elevhélsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser. I skollagen beskrivs att elevhilsan frimst ska arbeta forebyggande och
hilsofrimjande och elevernas utveckling mot utbildningens mal ska stddjas. For
medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas tillgang till skollékare,
skolskoterska, psykolog, kurator och specialpedagog.

Enligt Socialstyrelsen och Skolverket (2016) ska elevhilsan ha en tydlig och utvecklad roll
1 arbetet med skolfrdnvaro. En samverkan mellan elevhilsa och 6vrig skolpersonal dr
viktig for att framja nérvaro. I vigledningen beskrivs att larande och hilsa ofta paverkas av
samma generella faktorer och darfor behdver elevhilsan utgéra en del av det
ndrvarofrimjande arbetet. I Statens offentliga utredning (SOU 2016:94) beskrivs langvarig
franvaro som en av elevhilsans framsta utmaningar. Elevhélsan som helhet och dess olika
yrkesgrupper &r viktiga nir det géller nérvaroarbetet pa skolor. Vidare beskrivs att
elevhélsan har kunskap om faktorer som kan bidra till franvaro och om vad som framjar
psykisk hilsa och ldarande. Enligt Socialstyrelsen och Skolverket (2016) dr det viktigt att
elevhédlsan ingriper tidigt for att komma tillrditta med den langvariga
frdnvaroproblematiken. Utredningen bor dérfor vara bred och kartlagga de bakomliggande
faktorerna till elevers skolfrdnvaro. Hansen, Sanders, Massaro och Last (1998) kommer 1
sin studie fram till att langvarig, ogiltig skolfranvaro som beror pad angest har en véldigt
tydlig koppling till alder. Ju éldre en skolelev &r, ju stérre risk dr det ockséd att
skolfranvaron blir lingre och att det dessutom di &r svarare att motivera eleven att
atervinda till skolmiljon. Socialstyrelsen och Skolverket (2016) beskriver att det ar viktigt
att undersoka vilka forhallanden som gor att franvaron fortsatter. For att fa tillbaka en elev
till skolan &r det viktigt att elevhilsan arbetar for att fa eleven att kinna sig sedd och hord
samt dven att de har ett fungerande samarbete med vardnadshavare. Ett bra samarbete
mellan skola och vardnadshavare kan bidra till att det blir léttare att bryta elevens franvaro.
Enligt Kearney (2008) behdver personal inom elevhélsan f& en 6kad forstielse for de olika
faktorerna som ligger bakom skolfrdnvaron for att kunna utveckla riktlinjer angaende
definition, beddmning och foérebyggandet av ungdomars problem med franvaro. Burton et
al. (2014) patalar vikten av att ta hinsyn till minoritetsgrupper i skolan. Resultatet av deras
studie visar att sexuella minoriteter som exempelvis homosexuella och mental hélsa dr en
viktiga faktorer att ta hansyn till for att kunna bedoma och minska skolfrdnvaro samt for att
kunna utveckla det forebyggande arbetet med frénvaro.



Skolskoterskans hilsoframjande arbete

Clausson och Morberg (2012) skriver att hdlsofrimjande omvérdnad, folkhdlsovetenskap
och medicinsk vetenskap ar de kunskapsomraden som ligger till grund for skolskoterskans
profession. Den hélsofrdmjande omvérdnaden bygger pd en humanistisk méanniskosyn
vilket innebér att skolskoterskan ser eleven som en unik person med individuella behov
och métet med elev ska genomsyras av delaktighet, dialog och jdmlikhet. Det innebér dven
att skolskoterskan ska utgd fran det friska hos eleven och arbeta forebyggande och
hélsofrdmjande. Skolskdterskan ska utifrdn ett holistiskt synsitt stodja eleven i olika
situationer och vid hélsosamtal ta hansyn till sdvil fysiska, psykiska och sociala faktorer
som kan paverka hélsan. Golsiter, Enskdr och Harder (2013) beskriver hur skolskdterskor
agerar och handlar i mdtet med elever vid planerade hilsobesok. For att genomfora
hélsobesok, moter skolskoterskan elever genom sa kallad forhandlad véigledning. Detta ar
den process dir skoterskan kommer Overens med eleven om att ett hélsobesok ska
genomforas. Vidare beskriver Golséter et al. (2013) att under hélsobesdket anvédnder
skolskoterskan direkta och mjuka strategier. Exempel pa direkta strategier &r att informera,
instruera och begrinsa medan exempel pa mjuka strategier ér att vara kénslig, uppmuntra
och ge utrymme. Resultatet visar skoterskors mycket utmanande och komplexa uppdrag
med att vigleda eleven genom hélsobesok. For att fullfolja sitt ansvar enligt det nationella
hilsoprogrammet och samtidigt ge utrymme for den enskilda elevens behov och
onskningar, anvdnder skoterskan bdde s& kallade direkta och mjuka strategier. Vidare
skriver de att genom att anvanda dessa strategier sammanfldtade, kan skolskoterskan bade
frimja elevens engagemang och utveckling. Clausson och Morberg (2012) skriver att det
folkhilsovetenskapliga arbetet bygger pa att skolskoterskan arbetar med att forebygga
sjukdom och frimja elevers hilsa pd bade individ och gruppniva utifrdn kunskap om
hilsorisker och skyddsfaktorer. Att arbeta utifran ett medicinskt vetenskapligt perspektiv
innebdr bland annat att skolskdterskan ska ha kunskap om att gora medicinska
bedomningar vid exempelvis vaccination och screeningar. Reuterswiard och Lagerstrom
(2009) skriver att forhéllandena och forutsittningarna for skolskoterskans hélsoframjande
arbete skiljer sig mycket at mellan olika kommuner. Reuterswird och Lagerstrém namner
tre viktiga aspekter som skolskdterskor upplever som nddvéndiga for att kunna arbeta
framgangsrikt med forebyggande och hélsofrimjande insatser: Organisation: Det ar viktigt
for skolskoterskan att inom organisationen forstd sin roll i det hédlsoframjande och
forebyggande arbetet for att kunna arbeta effektivt. Utan en tydlig struktur med tydliga
ansvarsomraden kan skolskoterskor enbart arbeta individuellt. Stod: Nétverkande och tétt
samarbete med andra yrkesgrupper angdende elevers hédlsa skapar en storre forstdelse for
délig hélsa och vad som kan goras forebyggande for att frimja god hilsa. Kunskap: De
flesta skolskoterskorna saknar generella teorier och metoder, vilket leder till olika
empiriska arbetssétt i olika kommuner (Reuterswird & Lagerstrom, 2009).

Elevperspektiv

Att ha ett patientperspektiv innebdr enligt Dahlberg och Segesten (2010) att det ar
patienten som utgdér medelpunkten for vardandet. Det innebdr dven att patienterna ska ses
som experter. Med detta menas att patienter inte har det professionella expertkunnande
som vardaren har men att de diremot &r experter pé sig sjélva. Patientperspektivet stéller
krav pd den professionella vardaren som har en skyldighet att ge sa god vard som mojligt



och samtidigt ta hdnsyn till patientperspektivet. Instdllningen inom vérdvetenskapen &r att
patienter ska forstds som individer och som personer i ett sammanhang. Darfor dr det
mojligt att komplettera med begrepp som ér specifikt for sitt sammanhang, exempelvis blir
elev och elevperspektiv gillande begrepp inom elevhilsan. Ett viktigt argument for att
lagga vikt vid elevens perspektiv dr Barnkonventionen (Unicef, 1989) som skriver att barn
och ungdomar har en rattighet att kdnna sig delaktiga. De har dven ritten till egna asikter
och att fritt yttra asikter som ror dem sjélva.

Soderback (2010) skriver att 1 norden anvdnds Nordisk Standard for barn och ungdomar
inom hélso- och sjukvard (NOBAB). Detta dr ett dokument som speciellt ska tillvarata
barns réttigheter inom hélso- och sjukvird och ska anvindas som végledning for en
barncentrerad véard som dr likvérdig for alla barn och unga. Vidare skriver Soderbéack att
barnperspektivet innebir att man infor varje beslut eller atgiard ska Gverviga om beslutet
eller atgérden ror eller kan rora barn och i s fall pé vilket sdtt. En forutsittning for detta ar
att beslutsfattare eller andra involverade forsoker se beslutet med barnets eller barnens
6gon. Om man konstaterar att beslutet eller atgérden har konsekvenser for barn ska hiansyn
tas till barnkonventionen, det vill séga till barnrittsperspektivet. For att vi ska kunna ha ett
barnperspektiv i arbetet maste vi lyssna pa barnen och ge utrymme for barnets egna &sikter
och behov. Vidare beskriver S6derbick att ha ett barnperspektiv och se till barnets bista
innebdr att beskydda barnets integritet genom att vara uppmidrksam pa barnets sétt att
hantera olika omstidndigheter samt dven att barns hilsa och utveckling fridmjas av
delaktighet och detta visar sig genom att de barn som ir motiverade och intresserade i
vardagliga situationer upplever dven att de far en storre kontroll 6ver sina liv. Soderback
menar att genom att fa vara delaktig i olika sammanhang utvecklar barn den egna
forstdelsen for sina behov och Onskningar och pd sa sdtt Okar den egna
sjdlvuppskattningen. Sjdlvuppskattning &r en forutséttning for att klara utmaningar genom
hela livet.

Skolverket (2016b) skriver att det &r nodvandigt att ndrma sig och forsté livet 1 skolan med
andra forskningsmetoder dn enbart analyser av mél och resultat. Genom att studera livet i
skolan 1 dess helhet och inte bara se till studieresultaten vixer en mer komplex bild fram
som handlar om de sociala relationerna elever emellan samt mellan elever och lérare.
Dessutom ger detta en bittre forstaelse for hur skolan som central plats i ungdomars liv
formar deras identiteter. Vidare beskrivs att ur ett elevperspektiv framtrader ocksé en bild
av att skolan kan innebéra véldigt olika saker 1 barnens och ungdomarnas uppvéxt och for
att kunna anvinda sig av elevperspektivet dr det viktigt att ha forstaelse for ungdomars
socioemotionella utveckling. Hwang och Nilsson (2011) skriver att enligt
identitetsforskaren H. Erikson dr sokandet efter identitet ett grundldggande minskligt
behov och under ungdomstiden handlar utvecklingskonflikten om identitet kontra
identitetsforvirring. Hwang och Nilsson menar att en positiv 1dsning av ungdomskrisen nés
via samspelet med jimndriga och vuxna och optimal identitetsutveckling innebér att man
hittar sociala roller och sociala grupper som passar vdl med de egna biologiska och
psykologiska forutséttningarna (Hwang och Nilsson, 2011).



Livsvarld

Dahlberg (2014) skriver att livsvérldsteorin dr en kunskapsteoretisk grund som tydliggdr
maéanniskans egna sétt att forstd och forhalla sig till sitt existentiella sammanhang. Vidare
skriver Dahlberg att anvidnda teorin om livsvirlden innebédr att ménniskan betonar hur vi
uppfattar eller pa andra sitt forstar oss sjdlva, andra minniskor, vira egna och andras
handlingar och vérlden. Nér vi forstar en annan ménniskas existentiella sammanhang kan
vi 1 samforstand ge den hjdlp och det stod som behodvs. Dahlberg menar att detta dven leder
till en kénsla en delaktighet hos individen, ett samspel ddr tvd parters expertkunskap
respekteras.

Hillman (2010) skriver att i elevhdlsans forebyggande och hilsofrimjande arbete dr det
viktigt att skolskoterskan 1 motet med eleven har forstaelse for den livsvérld som eleven
upplever gillande sin skolsituation. Morberg, Lagerstrom och Dellve (2012) tar upp att
skolskoterskor ser det som extra viktigt att kdnna till elevers situation sett ur en holistisk
synvinkel. Det holistiska synsittet innebédr en helhetssyn som innefattar alla delar ur en
elevs liv som den medicinska delen, familjesituationen och den psykosociala situationen,
for att pd sa sdtt ge en storre helhetsbild och kunna ndrma sig en forstaelse for elevens
livsvérld. Detta synsitt anses vara nddvandigt for att skapa bra méten med eleverna och for
att kunna stodja dem 1 olika situationer.

PROBLEMFORMULERING

For den enskilda eleven kan en omfattande skolfranvaro leda till att hen inte uppnér
malkraven som finns i den aktuella utbildningen. Studier visar dven att elever med olika
former av franvaro oftare &n andra agerar asocialt, anvinder droger och begar allvarliga
regelbrott 1 skolan och i samhéllet. Hog frdnvaro i skolan kan ge konsekvenser dnda upp 1
vuxen alder da det finns samband mellan omfattande skolfranvaro och arbetsloshet,
forsdmrad ekonomi, psykosociala problem, forsimrad fysik och psykisk ohélsa. Detta kan
ge ett stort lidande for den enskilda individen men &r dven en forlust for samhéllet 1 stort
med okad kriminalitet och utanfoérskap som f6ljd. Frdnvaro fran skolan &rett pagaende
problem och langvarig franvaro dr elevhilsans frimsta utmaning enligt regeringens senaste
utredning. Utredningen visar att elevhdlsans organisation inte fungerar tillfredsstdllande
ndr det giller arbetet med att frimja ndrvaro och att forebygga och atgirda franvaro.
Nuvarande forskning kring franvaroproblematik i skolor har hittills varit av kvantitativ
karaktdr eller bestdtt av kvalitativa intervjustudier dédr problemet studerats ur
skolpersonalens perspektiv. Det dr dérfor viktigt att i studien gora gymnasieelever med
langvarig franvaro delaktiga och lyssna till deras egna upplevelser av sin skolsituation. For
att skolskoterskan ska ha en mgjlighet att stddja och vigleda ungdomar med léngvarig
franvaro krivs en Okad forstdelse och kunskap om hur ungdomar sjilva upplever sin
situation 1 skolan. Forhoppningen med studien &r att synliggora informanternas perspektiv
och 0ka kunskapen for att arbeta hilsofrimjande med skolndrvaro inom elevhilsan.



SYFTE

Studiens syfte dr att beskriva hur gymnasieelever med ldngvarig ogiltig franvaro upplever
sin skolsituation.



METOD

I studien anvédndes en kvalitativ design. En kvalitativ design har som avsikt att beskriva
personers levda erfarenheter och upplevelser av ett fenomen. Det finns ingen absolut
sanning och heller inget som é&r fel i en upplevelse (Henricson & Billhult, 2012). En
beskrivande innebdrdsanalys gjordes dér avsikten &r att forstd ett fenomen sa som det
upplevs eller forstds av andra individer. 1 studien anvindes ett livsvarldsteoretiskt
perspektiv, dir ménniskans egna sitt att forstd sitt existentiella sammanhang tydliggors och
dar 6ppenhet och féljsamhet for fenomenet betonas (Dahlberg, 2014).

Urval

Ett strategiskt urval har anvidnts och syftar till att vilja informanter som kan ge
informationsrika beskrivningar av fenomenet och pd sé sitt ge ett underlag som svarar pa
syftet (Henricson & Billhult, 2012). I kvalitativa studier anvdnds ofta ett mindre antal
informanter dd det dr viktigare att hitta farre personer med olika erfarenheter som kan ge
rika beskrivningar av fenomenet dn ett stort antal som inte har samma rika erfarenhet
(Henricson & Billhult, 2012). Rekrytering av informanter gjordes i tre kommuner i sddra
Sverige. Valet av orter och verksamheter 1 det strategiska urvalet gjordes for variation av
kon samt for variation sociodemografiskt. En jamn fordelning mellan konen var dnskvérd.
Inklusionskriterierna var att eleven skulle ha mer dn tre veckors ogiltig franvaro fran
gymnasiet samt indraget CSN-bidrag frdn gymnasieskola och ddrmed var aktuell f6r annan
verksamhet #n klassisk gymnasieskola. Alderskriteriet for tinkbara informanter var 16-23
ar.

Informationsbrev (bilaga 1) om studiens syfte skickades till atta rektorer pa
gymnasieskolor samt en ansvarig pa en verksamhet som arbetar med ungdomar med
langvarig ogiltig franvaroproblematik. I informationsbrevet beskrevs vilka informanter
som var aktuella for studien. Flera av de tillfrdgade verksamhetscheferna svarade inte pa e-
post-meddelandet och forfattarna skickade ut ett paminnelsemeddelande. Nér svaren
uteblev blev nagra av rektorerna uppringda. En mer ingdende presentation av studien
gjordes for den verksamhet som visade intresse. Efter muntligt godkinnande av
verksamhetschefen fick alla elever i verksamheten ett eget informationsbrev (bilaga 2) med
kontaktuppgifter till forfattarna, for kontakt vid intresse av att medverka. De fick &ven ett
brev om informerat samtycke (bilaga 3). Under besoket tydliggdrs att ett eventuellt
deltagande var frivilligt, konfidentiellt och att de hade mdjlighet att angra sig och avbryta
deltagandet 1 studien ndr de ville.

Det strategiska urvalet resulterade 1 for f4 informanter, fyra informanter. Detta reducerades
sedan till tre informanter pd grund av ett bortfall. Det strategiska urvalet kompletterades
darfor med ett bekvamlighetsurval. Bekvamlighetsurval syftar till att anvdnda informanter
som dr lattillgidngliga, som ligger néra till hands for forfattarna att anvéinda och som dven
kan ge ett bra underlag som svarar pa syftet. I foreliggande studie anvéndes ett
snobollsurval som &r en variant av bekvamlighetsurval, dir tillvdgagdngsittet bestar i att
tidiga informanter 1 studien rekommenderar fler tinkbara och passande informanter. Detta
tillvigagéngssétt anvinds ofta nér personer som kan vara aktuella for en viss studie ar
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svara att nd av olika skdl (Polit och Beck, 2016). Snobollsurvalet resulterade i att
ytterligare tva informanter kontaktade oss och visade intresse. Da de matchade vara
urvalskriterier antogs dven dessa till studien. Samtliga fem informanter &dr bosatta i sddra
Sverige och bada konen representerades.

Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer med Oppna fragor anvéndes i studien. Gemensamt for Oppna
fragor &r att de inte behover tas i samma ordning, utan forskaren blir friare och anpassar sig
till vad som kommer upp 1 intervjun. Om fragorna blir for detaljerade kan interaktionen vid
intervjun storas genom att intervjuaren blir for styrd av sin intervjuguide (Danielsson,
2012). Intervjuaren behdver kunskap om det som ska studeras for att kunna utveckla de
fragor som ska ingé 1 intervjun samt dven en disposition dver vad fragorna ska innehélla.
Utifrén detta formulerades ett par dvergripande fragor for det aktuella syftet for studien. En
provintervju genomfordes med en person utanfor studien och efter denna formulerades en
frdga om fOr att béttre svara syftet. Provintervjun anvéndes inte i foreliggande studie efter
onskemal av den intervjuade. Aldern pa deltagarna var 16-21 ar. Tre pojkar och tva flickor
deltog i1 studien. Ungdomarna gavs mojlighet att sjdlva bestimma var och nir de ville
intervjuas. Detta for att ungdomarna skulle kénna sig trygga och avslappnade i situationen.
Tre av informanterna valde att intervjuas pd den plats dér verksamheten bedrivs.
Danielsson (2012) skriver att samma intervjuplats &r att foredra da det ger en mgjlighet att
moblera rummet infor intervjun och sétta upp en lapp pd dorren for att inte stéras i onddan
samt prova teknisk utrustning. Intervjuerna spelades in via diktafon pa smarttelefon och
tog cirka 30 minuter. Vid intervjuerna nérvarade enbart en av forfattarna for att inte riskera
att informanten kinde sig i1 underlige. Tva informanter foredrog att delta genom e-
postintervju. E-postintervjun dr fordelaktig da den é&r tidssparande for forskaren samt dven
ger informanten tid att reflektera dver fraigorna (Kvale och Brinkmann, 2014). Intervjuerna
foljde intervjuguiden (bilaga 4) och startade med enkla och korta frdgor som eleven kunde
svara ja och nej pa. De enkla ja- och nejfragorna var for att komma igang med intervjun
och for att eleven skulle bli bekvim och avslappnad i situationen. De Overgripande
frigorna for att fa svar pa vart syfte var “Berétta om din tid ndr du kdnde att du inte kunde
gé till skolan” och “Kunde skolan gjort nigot for att du skulle komma dit?”. Vid e-
postintervjun anvédndes istdllet for intervjuguide ett forberett formuldr med sju
intervjufragor (bilaga 5). Under intervjun tydliggjordes igen att deltagandet var frivilligt,
konfidentiellt och att de hade mojlighet att &ngra sig och avbryta deltagandet i studien nir
de ville.

Analys

Beskrivande innebdrdsanalys innebér att en foreteelse eller ett fenomen pa det sdtt som den
upplevs av nédgra individer ska forstas (Dahlberg, 2014). I foreliggande studie har denna
analysmetod valts, da &ndamaélet dr att fa forstaelse for hur ett fenomen upplevs av ett antal
intervjuade informanter. Genom att ldsa igenom insamlad data som intervjuer,
observationer eller berittelser kan man sedan dela in materialet i mindre delar som ar
lattare att hantera och bearbeta (Dahlberg, 2014).
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Alla intervjuer som spelats in vid fysiska mdéten har transkriberats ordagrant. En av
forfattarna stod for den initiala transkriberingen och den andra kontrollerade att
transkriberingen gjordes korrekt och att intervjun uppfattades p4 samma sitt. Aven ljud
som den intervjuade har uttryckt har sé langt det gér transkriberats for att ge en sd korrekt
atergivning och kénsla av stimningen som mdgjligt. Alla transkriberade intervjuer samt e-
postintervjuer lastes igenom ett flertal gdnger for att fa en forstdelse och en helhetsbild av
materialet. All data delades in i mindre enheter och grupperades i meningsenheter. En
meningsenhet dr ndr flera meningar eller stycken tar upp samma innebdrd (Dahlberg,
2014). Enligt Dahlberg (2014) kan meningsenheterna dven delas upp 1 innebordsdelar som
sedan bearbetas och provas. Allt datamaterial har bearbetats pd detta sdtt och sedan
grupperats utifrdn dess inneborder som sedan skapade innebordsteman, som presenteras i
resultatet. Denna analysprocess genomforde forfattarna individuellt for att sedan jimfora
och optimera de framtagna meningsenheterna och innebérdsteman.

Etiska overviganden

Etiska overviaganden har beaktats genom hela studien frdn val av @mne och fragestéllning
till genomforande och spridning av resultat. Enligt lagen om etikprovning av forskning
som avser manniskor (SFS 2003:460) och Personuppgiftslagen (SFS 1998:204) ar syftet att
”skydda den enskilda ménniskan och respekten for minniskovérdet” vid forskning. I
foreliggande studie var det betydelsefullt att fi ta del av ungdomarnas upplevelser istillet
for upplevelser fran de vuxna. Enligt SFS (2003:460) kan forskningspersoner som fyllt 15
informeras om och sjidlv samtycka till att delta i studien. Samtliga informanter 1
foreliggande studie var over 15 &r. Informerat samtycke innebér att de deltagarna ar
medvetna om att de ndr som helst kan vélja att avsluta sin medverkan utan att behdva
uppge ndgot skil. Ungdomarna fick lamna skriftligt samtycke efter att de list igenom
informationsbrevet. Det var viktigt att informera ungdomarna i borjan av intervjun att de
dven da kunde vilja att inte var med. Information om konfidentialitet och den lagstadgade
anmaélningsplikten ldmnades. En forskare kan i samband med datainsamling fa kdnnedom
om ndgot som enligt lag ska anmilas exempelvis vald eller andra missforhallande
(Vetenskapsradet, 2017).

Kjellstrom (2012) beskriver begreppet konfidentialitet som att se till att ménniskan har en
ritt till att vissa uppgifter ska fi vara privata och att integriteten bevaras. Emotionell risk
som obehag, uttrdkning, rddsla, skam och risken att konfidentiella uppgifter lacker ut &r
viktiga att ta i beaktande. Kvale och Brinkmann (2014) skriver att principen alltid &r att
informanterna har ratt till ett privat liv vilket ar forbundet med vissa etiska och
vetenskapliga dilemman. Konfidentialitet har tva delar som innebér att forvara data pé ett
sdkert sétt sa det inte kan spridas till obehoriga samt att data redovisas pa ett sddant sitt att
det inte kan hérledas till en enskild person (Kjellstrom, 2012). Ungdomarna i foreliggande
studie fick muntlig information om hur arbetet skulle presenteras och att inga orter eller
personer skulle ndmnas vid namn. Da det var fa deltagare kunde det vara svért att inte
kdnna igen sig sjilv i den fardiga studien, och detta togs i beaktande. Den information som
kommer fram i foreliggande studie ansdgs dock vara av vikt for att fa svar frdn en grupp
som oftast uteldmnas. Studien kan motiveras och genomforandet styrks av Kjellstrom
(2012) som beskriver vikten av att inte utesluta sdrbara grupper, som barn, i forskning.
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En viktig etisk aspekt vid datainsamling via e-post dr hur data ska behandlas konfidentiellt.
Detta har beaktats i studien da ingen obehdrig forutom forfattarna och handledare haft
tillgdng till datamaterialet. En viktig risk att tinka pa kan vara tekniska risker som
datakrascher, virus, hackare, buggar (Skidrsiter & Ali, 2012). De tekniska riskerna ansags
vara sma 1 foreliggande studie.
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RESULTAT

Resultatet presenterar foljande innebordsteman: Att uppleva krankning och oréttvisa, att
uppleva problem i familjdra och vardagliga relationer, att uppleva en bristféllig anpassning
fran skolans sida samt att uppleva behov av att skolan forbéttras/foréndras.

Att uppleva krinkning och orittvisa

Eleverna upplevde att de blivit ordttvist behandlade av skolpersonal. En del berédttade om
tydliga krankningar och trakasserier som kom direkt frdn skolpersonalen. Det handlade om
larare som sdg ner pd eleverna, som inte var intresserade av att ge stod ndr det behdvdes
och dven sdger fornedrande saker om elever infor klasskamraterna. Elever berittar dven
om personal inom elevhilsan som inte gav det stdd som de behdvde.

Det har varit allt fran kuratorer som har sagt att jag dr dum i
huvudet till larare som sdger att jag dr efterbliven.(1)

De upplevde att det var svart att ga till skolan och prestera nér de inte kdnde sig vilkomna
eller att de kdnde att ingen bland skolpersonalen forstod eller lyssnade till vad de hade att
sdga om nagot inte kéndes ritt.

O sen faktiskt lyssna pd ndr eleverna sdger att nagonting dr fel.
Ta det jdtte allvarligt for att det dr allvarligt.(1)

Elever beskrev att de kéinde en utsatthet, i den makt de anség att ldrare har i skolan och att
vuxna gdrna viljer att tro pa varandra istillet for eleverna. De beskrev att en del ldrare
héller varandra om ryggen och skyddar varandra istdllet for att tro pd och visa respekt for
det som eleverna har att sdga. Eleverna upplevde att det inte verkade finnas nagot genuint
engagemang fran en del ldrare, att de bara var dir for att f& sin 16n. De kdnde att det
bristande engagemanget gjorde att mobbning i form av kridnkningar och trakasserier bara
fortsatte. Vidare upplevde eleverna att d&ven om en del lérare var bra fanns det lirare som
favoriserade vissa elever och denna orittvisa skapade en kinsla av utanforskap.

...att vara ldrare e liksom, med ansvar for barn o sant, man har
hela deras framtid i ens hdnder. Man gar i skolan o man e ung o,
de kan inte bara gora vad som helst.(1)

Jag hade hjdilp av en ldrare som var bra men man kdnde att
en del ldarare tyckte om vissa elever bdttre dn andra. (3)

Det framkom &ven att ménga av eleverna nagon gang eller dagligen blivit utsatta for
mobbning 1 form av olika sorters kriankningar av sina klasskamrater. En del upplevde att
mobbningen frdn andra elever varit konstant under skolgdngen medan en del upplevde att
de ként sig utsatta for mobbning i perioder under skolgédngen. Nagra kénde sig utfrysta av
sina kamrater och hade svart att finna vianner som de trivdes och kunde dela sina intressen
med.
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Jag blev mobbad ocksd det blev jag. Forstdr inte varfor.(2)

Jag hade ett jdttebra kompisgdng men sd var jag med en tjej
som min kompis ocksa gillade och dd blev jag utfryst sd jag
sokte mig till ett annat gdng som festade o det gjorde mig lite
till en annan person som jag inte trivdes med... (3)

Utsattheten 1 skolan har lett till att nagra av de intervjuade eleverna idag upplever att
skolan forknippas med stark oro och angest. Negativa och psykiskt pafrestande minnen
som gor sig paminda gang pa gang dven om de idag har fordndrat sin situation och inte
behover bli utsatta for mobbning.

Alla de fore detta erfarenheterna de har gett mig extrem dngest
over skolan o det dr bara jdttejobbigt.(1)

Att uppleva problem i familjara och vardagliga relationer

Olika typer av relationsproblem var bidragande orsaker som eleverna upplevde ledde till
den ogiltiga langvariga skolfranvaron.

I foreliggande studie framkommer det att det ibland varit problematiska och smértsamma
hemforhallanden som gjort det svart att ga till skolan. Ett skdl som ndmnts och som har
varit en bidragande orsak till den ogiltiga skolfrdnvaron har varit att férdldrarna separerat.

Finns 350 anledningar, min mamma och pappa skilde
sig bland annat.(2)

Négra elever tar upp olika problem med kompisrelationer som nagot som péaverkat dem pa
olika sidtt. Det handlar i vissa fall om ren avsaknad av kompisrelationer som 1 lingden
blivit en bidragande orsak till varfor det har blivit jobbigt att gé till skolan. I nagot fall har
en bra kompisrelation utan forvarning sviangt om till att bli en total utfrysning. Detta har
paverkat eleven pa ett negativt sétt och varit en bidragande orsak till att det har blivit svért
att ga till skolan.

En annan bidragande orsak till skolfrdnvaron var att eleverna upplevde att det fanns en
brist pa empati fran skolpersonalen och att de saknade intresse av att vilja forsta eller
hjélpa eleverna i olika situationer.

Som om ingen brydde sig alls om eleverna o det var inte
bara jag utan det var massa andra barn i klassen o det
verkar som ingen brydde sig om vad eleverna kinde eller

tyckte.(1)

Eleverna i foreliggande studie upplever att fordldrarna har forsokt att stotta och uppmuntra
dem att gi till skolan. Det framkommer dven att de flesta fordldrarna kdmpat for att fa det
stod som de upplevt att deras barn haft behov av samt rétt till. I vissa fall hjilpte det inte att
ha stdd frén fordldrar eftersom skolpersonalen ignorerade ropen pa hjilp hemifran.
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Min mamma trodde alltid att det var ndgot fel men ldrarna
fortsatte bara sdga dh, han maste plugga mer, bara lds mer
bocker sd blir han smartare.(1)

Att uppleva en bristfillig anpassning frian skolans sida

Nagra av eleverna beskrev att de saknade utmaningarna i skolarbetet och att de uppgifter
de blev tilldelade var for enkla och gick for snabbt att utféra. De tyckte det kindes
meningslost att ga till skolan nér allt var sa enkelt och ldrarna inte engagerade sig 1 att hitta
svérare uppgifter till dem.

Jag blev ldtt uttrakad av skolan. For att det... det fanns

inte mycket att gora helt enkelt det vara bara att sitta och
skriva vildigt enkla mattetal och bara repetera och repetera
och repetera.(2)

De flesta av eleverna upplevde att de saknade motivation att ga till skolan. En del var
skoltrotta, madde daligt och fick inte hjélp att hitta rdtt utbildning samt fick inte det stod
och de verktyg de hade behdvt for att kénna sig motiverade till att ga till skolan. Det blev
istéllet jobbigt att gé till skolan. De upplevde att skolan misslyckat att fainga upp dem och
kunde inte riktigt kidnna att de horde hemma i nagot sammanhang i skolan.

Jag skulle ju byta linje men sa hoppade jag av istdllet.
Det var enklast och jag mddde inte sd bra under den tiden.
Jag pallade inte att gd i skolan.(3)

Jag valde att inte gad dit for jag sdg inte meningen med det,
kunde lika bra vara hemma. Det fanns ingen anledning att
ga till skolan, varfor skulle jag behéva ldra mig. Jag tyckte
att det var jobbigt att ga dit. (4)

Eleverna beskrev att de i samband med héndelser och konflikter inte fick den styrning och
det ledarskap som de forviantade sig av skolpersonalen. Istillet for att problem hanterades
enligt en handlingsplan s& blev det handgripliga dtgérder, till exempel att eleverna fick
lamna klassrummet.

Jag blev utsldngd nagon gang ocksd for att jag var
for hogljudd.(3)

En del ldrare hade svart att anpassa lektionerna sa att de passade for eleverna. En dialog
mellan ldrare och elever saknades under lektionerna. Nagra elever upplevde att det var
svért att sitta och lyssna pd de langa genomgangarna. De tappade fokus, blev trotta och
slutade lyssna pa vad ldrarna gick igenom. De upplevde till och med att ldrarna inte var
tillrackligt duktiga pa att lira ut. De kénde att de inte kunde ldra sig nigot pé lektionerna
och brydde sig déarfor inte om att ga dit till slut.

Det var vdl att ldrarna var inte de bdsta ndr de forsokte
ldra ut grejer. Jag tdnkte att kan de inte ldra mig det nu
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spelar det typ ju ingen roll om jag dr hdr eller inte. (4)

Att uppleva behov av att skolan forbittras/fordndras

Samtliga elever som intervjuats upplevde att de inte fick sin undervisning anpassad efter
sina behov. De onskade att skolan skulle varit mer flexibel och tillmotesgadende nir det
géller undervisningen. De 6nskade dven mer frihet att planera upp sina studier efter egen
formaga och kapacitet. Flertalet upplevde en stark stress dver att hinna med skolarbetet och
onskade att skolans personal hade haft formagan att se dem som individer med olika
forutséttningar och anpassat lektionerna efter detta. Det framkom &dven 6nskemal om att
larare ska ha mer kunskap om psykisk ohélsa och stress och hur detta paverkar skolarbetet.

Tja latit mig... gett mig de papper som jag ville ha och
liksom ldtit mig fortsatt i min egen takt.(2)

Eftersom att psykisk ohdlsa dr sa vanligt bland ungdomar
sd borde ldrare vara mer paldsta kring vad elever verkligen
klarar av utan att na en extrem stressnivd. Hdlsan borde ga
fore allt.(5)

Nagra elever upplevde att det var svért att anpassa sig efter de schematider som gillde 1
skolan. De kénde sig trotta och tyckte dagarna var for langa samt att lektionerna dessutom
startade for tidigt pa morgonen. Det eleverna efterfrigade var mojligheten att fa borja
senare pd morgonen om de Onskade samt dven mojligheten att kunna sluta skoldagen
tidigare ibland. Eleverna 6nskade dven en lugnare studiemiljo.

Nej, men om skolan hade bérjat senare sa hade jag kanske
orkat gd upp pd morgnarna.(3)

Jag tror att jag hade behovt kortare dagar och en lugnare miljo.(4)

Eleverna 6nskade att de hade fatt mer stod, omtanke och engagemang fran skolpersonalen
samt en mojlighet till anpassning av studietakten nédr de kidnde att de inte madde bra av
olika skil. Eleverna upplevde att om de inte foljer normen som finns i skolan ar det svart
att existera och klara malkraven i skolan. Detta d& de upplever att skolpersonalen inte
lyckas med, eller har resurser till, att ge det extra stod eleverna behover.

Skolan skulle kanske kunnat hjdlpa mig pd sd sdtt att de
anpassade mina studier utifran vad mitt mdende klarar av.(5)

Jag skulle kunnat fd extra stod i de dmnen jag har extra svart
for och ldrare/mentorer e t ¢ skulle kunnat vara mer insatta i
situationen.(5)

Intervjuerna visar att eleverna i ménga fall fatt byta skola ofta och pé s& vis mott minga
olika larare under kort tid. I en del fall har eleverna ként sig sedda och har upplevt att
lararna forstatt dem och deras behov, medan de i andra fall har métt en inkompetent och
oforstdende skolpersonal som gjort mer skada dn nytta. Skolpersonal har kriankt elever och
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dven underlatit sig att lyssna och ge stdod vid behov. Négra elever upplevde att skolans
personal saknade kompetens for att arbeta med och bemdta barn och ungdomar med olika
typer av diagnoser. De som blivit utredda och fétt ndgon form av diagnos gav uttryck for
att utredningarna kommit igang for sent och drojt alldeles for linge samt att skolan inte
hade tillrackligt kompetent personal for att mota de nya utmaningarna.

Till att borja med kanske de kan ha bdttre koll pa sina
anstdllda o faktiskt se till att de gor sitt jobb ordentligt
o inte kanske totalt sarar sina elever for livet.(1)

En del elever uttryckte att det borde vara farre elever i varje klass da detta hade lett till att
de ként en starkare sammanhallning och samhorighet. De hade ként sig mer vdlkomna 1
klassen och ldrarna hade utfort ett béttre arbete under lektionerna.

Tja mindre klasser hade varit bra. I varje fall for min del
med en funktionsnedsdttning, det dr inte sa konstigt.(2)

Eleverna upplevde att skolan inte tog tag i problematiken med franvaron och att skolan
verkade sakna riktlinjer och handlingsplaner for att agera i de enskilda fallen. Till exempel
tog inte skolan kontakt med fordldrarna nér eleverna uteblev fran skolan.

Brytt sig mer att jag gick dit. De tog inte kontakt med mina
fordldrar ndr jag inte kom dit. Ibland sd bara fortsatte jag
dka till stan istdllet for skolan.(4)

Resultatsammanfattning

De intervjuade elevernas upplevelser visar att utsatthet i form av mobbning, trakasserier,
krankningar och oréttvisor ar starkt bidragande orsak till langvarig ogiltig frdnvaro. De
upplever sig utsatta av bade skolpersonal och andra elever. De upplever dven en bristfillig
anpassning av skolan utifran elevens behov av pedagogiska utmaningar. De anser att
skolan saknar en individanpassning sd att dven elever som inte har motivation att g i
skolan eller inte orkar med langa dagar kan klara av att gi i1 skolan. Eleverna anser att
lararna saknar pedagogisk formaga att lira ut och att anpassa undervisning efter enskilda
elevers behov. Olika relationsproblem upplevs ocksd vara en bidragande orsak till
langvarig frdnvaro. For nagra handlar det om att fordldrar har skiljt sig, kompisar har fryst
ute dem och skolan har visat brist pa empati och inte kunnat ge stdd nér eleven haft behov
av medmaénsklig och professionell vdgledning. Skolan behdver anpassa skolan for att passa
alla genom en storre flexibilitet i hur skolan ar utformad, till exempel att skolan borjar for
tidigt, skoldagarna &r for langa, att det saknas hjdlpmedel samt att eleverna inte fir arbeta i
sin egen takt. Faktorer som péverkar elevernas hilsa negativt. Upplevelsen av att
skolpersonal inte lyssnar eller tar notis av dem ar nagot som eleverna ocksa kdnner
paverkar deras motivation for skolan. Lérare behdver enligt eleverna bli mer professionella
1 sin yrkesroll och skydda eleverna fran mobbning, krinkningar och trakasserier oavsett om
det kommer frén ldrare eller andra elever.
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Syftet med studien var att undersoka hur gymnasieelever med langvarig ogiltig frénvaro
upplever sin skolsituation. Metoden for studien var kvalitativ med en beskrivande
innebordsanalys dér avsikten var att forsta ett fenomen, det vill sdga nagon foreteelse sé
som den upplevs eller pa annat sitt erfars av ndgra individer (Dahlberg, 2014). I studien
intervjuades gymnasieelever med ogiltig langvarig frdnvaro betrdffande hur de upplevde
sin skolsituation. Metoden var lamplig d& forfattarnas avsikt med studien var att fa ta del
av gymnasieelevers egna berittelser och upplevelser av sin skolsituation. I studien
tillimpades ett livsvdrldsteoretiskt perspektiv vilket innebdr att forfattarna valde en
vetenskaplig hallning diar 6ppenhet och foljsamhet betonades (Dahlberg, 2014).

Vid innebordsanalys kan en mindre datamidngd synliggora olika ménster av inneborden
(Dahlberg, 2014) och i foreliggande studie har fem informanter intervjuats. Studien riktar
sig till en utsatt grupp 1 samhéllet och darfor var det viktigt att urvalet gjordes 1 miljoer
som upplevdes positivt av informanten. De har l[dmnat en skolperiod med ldngvarig ogiltig
franvaro bakom sig och befinner sig i olika atgirdsinsatser. Det visade sig att det fanns
svérigheter med att hitta informanter som dnskade delta i studien via ett strategiskt urval.
Flertalet av de tillfrdgade rektorerna ansédg att de elever som enligt urvalet efterfragades till
studien inte fanns pa deras skolor och att problemet inte existerade hos dem. Detta var
forvanande da statistik fran CSN visar pa att langvarig ogiltig franvaro ar ett stort problem
dven pa skolor i sddra Sverige (CSN, 2017). Dé samtliga av de tillfrdgade skolorna tackade
nej till att delta eller inte svarat kontaktades andra verksamheter som arbetar med
ungdomar med frdnvaroproblematik under skolgangen. Olika verksamheter kontaktades
via telefon vilket upplevdes positivt, d& de kunde stilla frigor om studien och fa svar
direkt. En av de kontaktade verksamheterna visade intresse att delta.

P& grund av svarigheten att hitta informanter utdokades urvalsmetoden med ett
snobollsurval som ar en variant pa bekvamlighetsurval. Bekvdmlighetsurval syftar till att
anvinda informanter som dr littillgédngliga, som ligger nédra till hands for forfattarna att
anvinda och som dven kan ge ett bra underlag som svarar pd syftet. D& aktuella
informanter for studien var svara att nd pa grund av sin utsatta situation gjorde ett
snobollsurval det mojligt att pd kort tid hitta det kriterier pa informanter som kriavdes for
att fi svar pa studiens fragestéllning. Detta styrks av Polit och Beck (2016) som skriver att
snobollsurvalet dr bade kostnadseffektivt och praktiskt da forskaren lagger mindre tid och
resurser pd att leta efter passande informant till studien. En informant ger forslag pa
ytterligare passande informant som skulle kunna besvara syftet i studien. En nackdel med
denna metod dr att det eventuella urvalet begrinsas till ett begriansat natverk (Polit och
Beck, 2016). Detta kan i1 foreliggande studie inte ses som en nackdel dia valet av
informanter dr en grupp som befinner sig inom begrinsade verksamheter och detta kan
darfor istéllet vara en styrka. Fler utskick till skolor och verksamhetschefer hade mgjligtvis
genererat fler skolor och verksamheter med potentiella informanter. Med tanke pé
avsaknaden av respons péd de utskick som gjordes hade ytterligare utskick behdvts for att
na fler verksamheter i andra kommuner i landet for att kunna anvénda strategiskt urval som
enda urvalsmetod.
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Tre av informanterna intervjuades under ett fysiskt mote och tva valde att delta via e-
postintervju. Intentionen infor de fysiska intervjuerna var att intervjuaren skulle hélla sig sa
neutral och anpassningsbar som mdjligt. Informanterna intervjuades av endast en av
forfattarna for att inte informanten skulle uppleva en kénsla av att befinna sig i ett
underldge. De fysiska intervjuerna gjorde det mojligt att stélla foljdfragor direkt da det
fysiska motet resulterade i1 ett samspel dér intervjuaren stéllde fragor och foljde upp svaren.
Foljdfrdgorna var ibland av ledande natur, vilket foll sig naturligt for att verifiera att
intervjuaren uppfattat svaret pd den tidigare fragan pa rétt satt. Kvale och Brinkmann
(2014) tar upp att denna typ av ledande fragor tvirtemot vad ménga tror lampar sig vél for
den kvalitativa forskningsintervjun just for att prova tillforlitligheten i intervjupersonens
svar och verifiera intervjuarens tolkningar. Det fysiska mdtet mojliggjorde en fordjupad
forstaelse av ungdomarnas upplevelse, dd ungdomarnas ansiktsuttryck, mimik och tonfall
forstarkte den virala dialogen. Detta styrks av Danielsson (2012) som beskriver att sjdlva
lyssnandet &r viktigt och att i detta hora nyanser i tonfall, tystnad, skratt och eventuellt grét.

En fordel som uppticktes vid transkriberingen av de inspelade intervjuerna var att det
aterigen gick att dteruppleva mycket av kanslan som den intervjuade eleven formedlade
genom sina svar, nagot som kindes extra viktigt 1 foreliggande studie. Nagot som dven
kom fram d& var att intervjuernas kvalitet blev bittre efter hand. Forfattarnas ovana att
genomfora fysiska intervjuer var en nackdel, men under transkriberingen marktes tydligt
hur mycket bittre det blev redan vid den andra intervjun. Foljdfragorna och dess
formuleringar forbéttrades, informanten fick styra takten under intervjun och tysta stunder
upplevdes inte jobbiga, utan som en paus dé informanten kunde fa tid att reflektera.

E-postintervjuerna var fordelaktiga di de var tidssparande samt gav informanterna tid att
fundera Over fragorna under ndgra dagar. E-postintervjuerna gav svar pa fragorna och
foljdfragor var inte aktuellt att stdlla. Nackdelen med e-postintervjuerna var att den
personliga kontakten och samspelet mellan intervjuaren och informanten gick forlorad.
Fysiska moten hade varit att foredra for att f2 med ansiktsuttryck och olika stimningar
under intervjusituationen. Cook (2012) undersoker i sin studie hur ldmpligt det dr att
intervjua utsatta personer via e-post. Bland fordelarna beskrivs att det dr en billig metod
och att det pa detta sétt dr lattare att f& med utsatta personer i intervjustudier. Bland
nackdelarna ndmns i studien att det stills hogre krav pa formuleringar i fragor som skickas
via e-post.
Forfattarna upplevde att svaren som de fick in via e-post var tydliga och utforliga.
Informanterna hade uppfattat frigorna pa ett bra sitt, ndgot som visar pd att fragorna var
tydligt skrivna. E-post-intervju ger inte mojligheten att fa med viktiga ljud och den
intervjuades humor. Detta tillfér mycket till stimningen och kan tillféra viktig information
under intervjun (Cook, 2012). Det kan vara en svaghet att detta uteblev i1 analysprocessen
av e-post-intervjuerna i foreliggande studie.

Forfattarna analyserade inledningsvis allt material var for sig. Bade fysiska intervjuer och
e-postintervjuer analyserades individuellt och sedan forde forfattarna en diskussion om hur
det insamlade materialet uppfattades och analyserats. Genom att materialet analyserades
enskilt och sedan gemensamt sdkerstdlldes att insamlad data uppfattades korrekt och ar
tillforlitlig. Henricson (2012) skriver att det dr bra for kvaliteten i en artikel om forfattarna
har anvént sig av utomstdende personer som studerat kategoriseringen av ursprungliga
radata. En handledare granskade och studerade under arbetets géng att de meningsenheter
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som tagits fram baserat pd insamlad data och att innebdrdsteman Overensstimde och &r
trovéardiga. | resultatet anviandes citat for att forstdrka informanternas upplevelser och for
att ka trovérdigheten.

Petersson och Lindskov (2012) skriver att en studie kan anses som trovidrdig om andra
forskare kommer fram till samma resultat. Troviardigheten kan dven bedomas genom att
verifiera att lamplig metod &r vald for att ge svar pd studiens syfte. I foreliggande studies
resultatdiskussion pavisas tydligt hur andra studier har kommit fram till liknande resultat.

Beskrivande innebordsanalys innebér enligt Dahlberg (2014) att en foreteelse eller ett
fenomen, pd det sédtt som den upplevs av ndgra individer, ska forstds. Under arbetets ging
visade sig valet av analysmetod vara helt ritt da denna studies syfte &ar att fOrstd
informanternas upplevelser och att gora det via insamlad data frén intervjuer. Dahlberg
(2014) beskriver att foreteelsen eller fenomenet forstds genom att utgéd fran strukturerad,
insamlad data fran till exempel intervjuer.

Polit och Beck (2016) beskriver att dverforbarhet innebér i1 vilken utstrickning resultat kan
appliceras pa andra grupper eller 1 andra situationer. Det dr déarfor viktigt att metoden
beskrivs sa tydligt som mojligt, sa att 1dsare kan beddma mojligheten att applicera den i en
annan kontext. I foreliggande studie &ar Overforbarheten sannolikt god, da urval,
datainsamling och analys dr noggrant beskriven.

Dahlberg (2014) skriver att alla erfarenheter som vi samlar pd oss i vara liv dr vérdefulla,
men att de ockséd kan bidra med en sadan forforstaelse att de stinger for nya intryck och
viktiga ifragaséttanden. Forfattarnas forforstdelse som kan anses pdverka denna studie
begrénsar sig till dels verksamhetsforlagd utbildning och dven arbete som skolskoterska pa
gymnasieskola. Detta har gett en begrdnsad kunskap om hur delar av denna studies
problematik kan se ut ur skolans synvinkel. Om detta pa nigot sitt kan paverka resultatet
ar svart att se, men forfattarnas intention har varit att pd ett 6ppet och opaverkat sitt ta in
och analysera all behandlad data. Dahlberg (2014) skriver att dppenheten aldrig kan vara
total, dd ingen intervjuare dr utan erfarenhet. Detta kan vara ett hinder, men dven ett
hjdlpmedel i sokandet efter ny forstdelse. Henricson (2012) skriver att det dr viktigt att
begrunda hur forfattarnas tidigare erfarenheter paverkat datainsamling och analys. Genom
att beskriva forforstdelsen pavisas denna studies palitlighet.

De intervjuade eleverna fick svara pa frdgor om en jobbig tid som de nu inte ldngre
befinner sig 1, vilket kan vara problematiskt. Intervjufragorna kan vara svéara att svara pa
om minnena har fargats av nya upplevelser. Det kan dven vara svart att komma ihdg exakt
hur det kiindes och eleverna kan dven ha velat ldgga detta bakom sig och forsokt glomma
denna tid. Merparten av informanterna i foreliggande studie upplevdes inte tycka att det
var svart att berdtta om sina upplevelser. En del tycktes kdnna att det var befriande att fa
berdtta om den jobbiga tid som de hade gatt igenom.

Resultatdiskussion

I foreliggande studie framkommer det att gymnasieelever med ldngvarig, ogiltig franvaro
upplever sin skolsituation som psykiskt och fysiskt pafrestande. Franvaron har en stor
betydelse for inlirningen men kan ocksa innebéra att eleven inte far del av skolans sociala
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gemenskap. Franvaro bor tas pd allvar d& det kan vara ett tecken pa bakomliggande
problem. Resultatet visar vidare att det &r manga bidragande orsaker som paverkar och som
leder till att eleverna kdnner att de inte kan g4 till skolan.

Enligt Kearney (2006) har elever med ldngvarig skolfrdnvaro ofta en angest- och
orosproblematik. Det dr viktigt att insatserna sétts in pa flera plan i skolan. Skolpersonal
ska engagera sig, fordldrar bor samarbeta och psykologer ska finnas att tillgd for att kunna
l6sa problemet med langvarig skolfranvaro. Elever i1 foreliggande studie uttrycker en
besvikelse Over hur skolan hanterat deras situation med langvarig skolfranvaro.
Skolpersonalen har inte haft forstaelse och inte engagerat sig i elevernas problematiska
situation. Eleverna upplever dven orittvisor, trakasserier och krankningar fran skolpersonal
och detta dr en bidragande orsak till att de inte mar bra och orkar gé till skolan. Liknande
resultat visar Delfabbro, Winefield, Trainor, Dollard, Anderson, Metzer och Hammarstrom
(2006) 1 sin studie att elever som inte kommer Gverens med sina ldrare inte har samma
motivation att studera som Ovriga elever. Vidare har elever som krdnks av sina lérare i
genomsnitt sdmre betyg och avslutar oftare sin utbildning. Enligt skollagen (SFS
2010:800) kap 6 finns en bestimmelse att skolan dr skyldig att rligen uppritta en sérskild
plan mot mobbning och kriankande behandling av négot slag. I lagen beskrivs att det riacker
med att skolan dr informerad om att eleven kénner sig krénkt. I dessa fall dr skolan skyldig
att gora en utredning och vidta atgérder. I foreliggande studie visar det sig att skolorna inte
alltid lever upp till de lagstadgade bestimmelserna betrdffande mobbning och kriankningar.

Enligt resultatet i foreliggande studie anser eleverna att skolan maste engagera sig mer nir
elever inte kommer till skolan. Skolan f6ljer inte handlingsplaner som finns och det ar
ibland ingen som reagerar nir en elev inte kommer till skolan. Det &r tydligt att skolan
ibland visar en ignorans mot elever som av nagon anledning inte orkar komma till skolan.
Detta styrks dven av Statens offentliga utredning (SOU 2016:94) som i sin utredning gor
beddomningen att det pd varje skola bor finnas en funktion som kontinuerligt foljer franvaro
pa individ- och skolniva. Vidare belyses att det &dr bra att elevers franvaro registreras, men
att det inte far inkrdkta pa det relationsbyggande arbetet mellan larare och elever som ar
avgorande for elevers skolframgéng och narvaro (SOU 2016:94). Foreliggande studie visar
att eleverna vill ha béttre sammanhallning och samhoérighet i skolan samt mer stdd och
engagemang fran all skolpersonal. Eleverna vill att ldrare ska vara mer insatta i hur
eleverna mir och bade vilja och kunna ge mer stod vid behov. Enligt resultatet i
foreliggande studie behdver skolpersonalen generellt vara bittre forberedda pa och ha
bittre kunskap om hur de beméter ungdomar som har speciella behov, som inte mér bra
eller som saknar motivation. Shochet, Dadds, Ham och Montague (2006) bekréftar detta 1
sin studie dir de framhéller hur viktigt det &r att elever kénner sig accepterade,
respekterade och inkluderade i skolan och det finns en stark koppling mellan detta och till
exempel depressioner och dngest. Shochet et al. (2006) kommer fram till hur viktigt det ar
att informera och ge ldrare ritt verktyg for att fa elever att kdnna sig accepterade,
respekterade och inkluderade. Exempel pd atgérder ér att lata elever vara involverade i
beslut som ror klassen, undvika all form av diskriminering, att belona anstringningar
snarare @n resultat och att bygga starka band mellan alla studenter. I foreliggande studie
framkommer dven att mobbning fran klasskamrater dr en vanlig orsak till franvaro. For en
del utsatta elever pagér krankningarna ofta under hela skoltiden medan det for andra pagar
1 perioder eller under en viss period under skoltiden. Gardella, Tanner-Smith och Fisher
(2016) beskriver i sin studie hur det finns ett tydligt samband mellan &terkommande
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mobbning och en elevs studieresultat och dven nérvaro i skolan. Det var extra tydligt hur
studieresultatet paverkades nér eleven stannade hemma fran skolan pé grund av mobbning.

I foreliggande studie framkommer det att elever som blivit utsatta for krdnkning och
orattvisor har haft svart att kdnna en tillhorighet i skolan. De har haft svart att finna
likasinnade vénner och inte ként att de haft ndgon vuxen pa skolan att vinda sig till for att
4 hjélp. Detta har lett till att skolan inte kinns meningsfull. Gustafsson (2009) skriver att
en skola som fungerar pa alla plan, en skola med bra helhetssyn, samarbete och
arbetsgladje, gor det enklare att 4 varje enskild elev att ma bra. Elevhilsan ska darfor
borja med att arbeta med stdmningen bland skolans vuxna.

I resultatet av foreliggande studie framkommer det att olika typer av relationsproblem varit
bidragande orsaker till elevers franvaro. Det som ndmns dr smirtsamma hemforhéllanden
dar fordldrar skiljt sig och hemmet blir inte den trygga plats det en géng varit. Detta styrks
av Gustafsson (2009) som skriver att ungdomar som oroar sig dver situationen hemma ofta
far svarigheter 1 skolan. I foreliggande studies resultat framkommer det att eleverna
upplever att skolan inte klarar av att hantera bade elevernas larande och hilsa. Fokus ligger
framst pa elevernas prestationer medan eleverna upplever att hdlsan kommer 1 andra hand.
Eftersom oron i allra hogsta grad paverkar larandet dr detta en frdga for elevhalsoteamet.
Franvaron av kompisar och kompisar som svikit dr ocksd en bidragande anledning till
frdnvaro. Gustafsson (2009) pétalar detta nir han beskriver att relationsproblemen med
kompisar kan réra sig om motsittningar mellan olika grupperingar i skolan och ibland rena
trakasserier samt dven funderingar kring sin identitet.

I foreliggande studie framkommer det att skolan inte har lyckats identifiera eller forsta
elevers svara relationsproblem vilket har lett till att eleven inte klarat eller orkat ta sig till
skolan. Flertalet av de elever som intervjuats har haft ett bra stod av sina fordldrar.
Foréldrarna har varit i kontakt med skolan for att f4 hjélp med franvaroproblematiken.
Dock har inte skolan klarat av att mota familjen och erbjuda den hjélp som familjen kint
sig ha ritt till. Socialstyrelsen och Skolverket (2016) skriver att for att fa tillbaka en elev
till skolan &r det viktigt att elevhilsan arbetar for att fa eleven att kdnna sig sedd och
lyssnad till samt dven att de har ett fungerande samarbete med virdnadshavare. Ett gott
samarbete mellan skola och vardnadshavare kan bidra till att det blir littare att bryta
elevens ogiltiga franvaro.

Hansen, Sanders, Massaro och Last (1998) skriver att ju édldre en skolelev &r, desto svarare
ar det att motivera en elev att atervdnda till skolmiljon. Resultatet av foreliggande studie
visar att eleverna upplever att skolan tar tag i problemet for sent. Darfor dr det viktigt att
skolpersonalen dr lyhord och tar fordldrars och ungdomars oro pa storsta allvar. Soderback
(2010) menar att det dr viktigt att 14ta barnen ge uttryck for sina ésikter och behov och pé
detta sétt ha ett elevperspektiv. Elevers hilsa frimjas genom delaktighet och detta visar sig
genom att de barn som &dr motiverade och intresserade i vardagliga situationer upplever
dven att de far en storre kontroll 6ver sina liv. S6derback menar att genom att f4 vara
delaktig i olika sammanhang utvecklar barn den egna forstéelsen for sina behov och
onskningar och pa sé sétt okar den egna sjalvuppskattningen.

Burton et al. (2014) skriver att skolfrdnvaro ar forknippad med otaliga negativa
konsekvenser for individen sd som social isolering, beteendestdrning, somnstorning,
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missbruk och pd lingre sikt, avhopp fran skolan helt. Resultatet av foreliggande studie
visar att elever med negativa och smértsamma erfarenheter fran skolan finner det svart att
atergd i studier d&ven om de befinner sig pa en ny skola eller i en annan verksamhet som de
trivs 1. Skolan dr f6r dem starkt forknippad med kanslor av oro och angest, kinslor som ar
svéra att bryta pa egen hand och som inte motiverar dem till att vilja komma tillbaka till
skolan.

I foreliggande studie framkommer det att eleverna upplever att det saknats empati fran en
del ldrare och att ldrarna inte brytt sig om att frdga hur de madde eller om de kunde hjdlpa
till med nagot. De har inte ként tillit till de vuxna och har heller inte kint sig bekrédftade av
de vuxna pa skolan. Detta har bidragit till en sviktande sjdlvkdnsla och ett bristande
sjalvfortroende hos en del av ungdomarna och det har kénts svart att motivera sig att gé till
skolan under de omsténdigheterna. Elevhidlsan har i detta ldge inte kunnat ge det stod som
hade behdvts. Enligt Kearney (2008) behdver personal inom elevhilsan fa en okad
forstaelse for de olika faktorerna som ligger bakom skolfrdnvaron for att kunna utveckla
riktlinjer angaende definition, bedomning och forebyggandet av ungdomars problem med
frdnvaro. Strand och Cedersund (2013) undersokte i sin studie hur skolpersonals instdllning
till elever med hog skolfranvaro sdg ut. De kommer 1 sin studie fram till att skolpersonal
sag problemet med elevers skolfrdnvaro men ofta inte gjorde ndgot at det och att de
hoppades att nagon annan skulle ta hand om problemet. De sdg i sin studie hur
skolpersonal pratade om eleverna som ett objekt och inte en person, att de hade gett upp att
fa tillbaka eleverna till skolan igen. Torrens Armstrong, McCormack Brown, Brindley,
Coreil och McDermott (2009) skriver i sin studie om hur skolpersonal har forutbestimda
bilder av elever med franvaroproblematik. Dessa negativa bilder byggs upp via bland annat
skvaller pd personalmdten och prat i korridorer. Detta har en starkt negativ inverkan och
sjalvuppfyllande effekt pa de enskilda eleverna.

Enligt resultatet i foreliggande studie framkommer det att eleverna upplevde att manga 1
skolans personal ofta saknade kompetens for att hantera elever med olika behov. En elev
som inte orkar med skolans tempo eller behover extra hjdlpmedel i utbildningen kréver
engagemang och intresse av larare for att eleven inte ska forlora sin motivation. Eleverna 1
foreliggande studie vill att skolan ska vara mer flexibel och erbjuda en mojlighet att ldgga
upp sina egna studier, sa att dessa passar individen och inte ger upphov till stress och brist
pa motivation. Flertalet elever onskar i denna kontext ocksa att 14rare har en béttre formaga
att se varje individs formaga och sedan har mdjlighet att anpassa lektionerna. Wimmer
(2008) skriver i sin artikel att skolan kan gora mycket for att underlitta for elever med ldng
skolfranvaro och speciella behov. Hon skriver bland annat om &tgérder som att gora det
lattare att fa psykologhjilp, ge extra stodundervisning till elever som har det svart, tillata
flexibla skoldagar, skapa en vilkomnande skolmiljo som gor att elever kdnner sig
involverade och att visa extra hidnsyn mot elever som har en angestproblematik. McShane,
Walter och Rey (2001) skriver att ungdomar med langvarig ogiltig skolfrdnvaro hade hog
prevalens av dngestsymtom, men dven av humdrsvingningar och beteendestdrningar. Aven
Dube och Orpinas (2009) ser 1 sin studie att ungdomar med langvarig ogiltig skolfranvaro
oftare  har  beteendestorningar, till exempel kénslomdssiga problem  och
upptradandeproblem. De ser ocksa att dessa ungdomar oftare dr utsatta for bade mobbning
och generellt for fler traumatiska héndelser under sin skolgéng 4n andra elever. Dube och
Orpinas menar att dessa ungdomar behover extra uppmérksamhet under sin utbildning.

24



I foreliggande studie framgér det tydligt att det finns stora brister och svagheter nér det
géller det ndrvarofrdmjande arbetet inom elevhélsan. Eleverna upplever ett bristande
fortroende for skolpersonal. De upplever ibland en avsaknad av engagemang, empati och
handlingskraft frdn elevhélsa och 6vrig skolpersonal. Tvértemot detta resultat skriver
Clausson och Morberg (2012) att den hélsofrdmjande omvéardnaden bygger pa en
humanistisk ménniskosyn vilket innebér att skolskoterskan ser eleven som en unik person
med individuella behov och mdotet med elev ska genomsyras av delaktighet, dialog och
jamlikhet. Det folkhdlsovetenskapliga arbetet bygger pa att skolskoterskan arbetar med att
forebygga sjukdom och framja elevers hdlsa pa bade individ och gruppnivé utifran kunskap
om hélsorisker och skyddsfaktorer. 1 foreliggande studie framkommer det att
skolpersonalen ej lyckas motivera elever med langvarig frdnvaro att komma tillbaka till
skolan. Det dr av stor vikt att skolan anvédnder sig av handlingsplaner som mojliggor ett
snabbt agerande for att finna fOrbattringar och l0sningar som fungerar for eleven.
Nackdelen med manga handlingsplaner och program &r att det &r svart att se vilken effekt
dessa har, d4 majoriteten av programmen saknar utvdrderingar eller har brister i
utvirderingen. Dahlberg (2014) skriver att ndr vi forstar en annan ménniskas existentiella
sammanhang, nir vi forstar dennes livsvirld, kan vi ge den hjélp och det stod som behovs
och da dven fa en kénsla av delaktighet hos individen. I foreliggande studie framkommer
det tydligt att skolans elevhélsoteam behover ha forstaelse for elevens livsvirld for att
kunna sétta in rdtt insatser. Den foreliggande studiens resultat visar pa en ibland bristfallig
dialog mellan elever, ldrare och elevhilsoteam.

Konklusion

Studien ger en unik och betydelsefull mojlighet att fa kunskap om hur elever med
langvarig ogiltig franvaro upplever sin skolsituation. Studien visar hur viktigt det &r att
skolan anpassas efter varje unik elev, bade pedagogiskt och ndr det géller insatser som gor
eleven delaktig och respekterad. Skolan behover arbeta med att inte ndgon elev ska behdva
utséttas for mobbning, krinkningar och trakasserier. Orsaken till franvaron dr i1 de flesta
fall pé nagot sdtt relaterad till skolan och dess verksamhet. Elever i foreliggande studie
upplever att skolan har manga delar som kan forbéttras for att undvika situationer som
leder till 1dngvarig, ogiltig franvaro. Skolan &r for eleverna i foreliggande studie inte
forknippat med nagot positivt och motivationshdjande, utan ndgot som har en negativ
inverkan pé deras hélsa. Det dr viktigt att skolan fdngar upp varje elev innan situationen
Overgar till langvarig, ogiltig franvaro. Skolan har ett ansvar att varje elev far tillgang till
utbildning som baseras pa varje elevs enskilda behov och att denna utbildning ges i en
skola som é&r trygg, utan mobbning, krinkningar och trakasserier.

Kliniska implikationer och forslag till utveckling av Amnet

Studien ger 6kad kunskap om vad som kan utvecklas och forbittras i det hédlsofrimjande
arbetet inom elevhilsan och inom 6vrig skolverksamhet. Kunskap som kan anvéndas for
att arbeta fram riktlinjer for att identifiera och minska langvarig skolfrdnvaro. De
atgiardsprogram som anvénds saknar oftast evidens och dess effekt har inte utvérderats pa
ett vetenskapligt satt. Elevernas perspektiv pa detta komplexa fenomen dr ndgot som borde
inkluderas 1 fortsatt forskning som forhoppningsvis kan komma att ligga till grund for
framtida insatser i skolan.
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Bilaga 1.

Information om  genomférande i en  studie  kring
gymnasieungdomar med lang ogqiltig franvaro och deras
upplevelse av sin skolsituation.

Det kan finnas manga orsaker till att en elev har frdnvaro frdn skolan och franvaro kan vara
ett tecken pd att eleven inte finner skolan meningsfull. Bristande motivation tillsammans
med hog franvaro gor att eleven inte far godkinda betyg och detta kan leda till avhopp fran
skolan. Studier har visat att en storre andel av dessa elever befinner sig utanfor arbete och
studier efter skolan. For att fa mer vetskap om vad elevhélsan kan gora for dessa elever och
forebygga problemet vill vi med denna studie ta reda pa vad eleven upplever. Vi vill ta
reda pa vad eleven tycker skolan hade kunnat gora, om skolan hade kunnat gora ndgot for
att underlétta deras skolgéng.

Du tillfragas i detta brev om godkénnande av att eleverna i din verksamhet tillfrigas om
deltagande 1 en studie 1 @mmnet. Studien kommer genomforas via intervjuer av
gymnasieelever med lang ogiltig frdnvaro 1 kommuner i sddra Sverige. Intervjun kommer
att spelas in med en diktafon pa smartphone alternativt ske via e-post. Ljudfiler och e-post-
meddelanden kommer efter att studien dr firdig och godkénd att raderas. Det &r enbart vi
som fOrfattare och var handledare som kommer ha tillgdng till grundmaterialstexten fran
intervjuerna. Intervjun kommer ske under ett tillfdlle och vi berdknar att det kommer ta ca
45 minuter till 1 timme.

Deltagande i studien &r helt frivilligt och kan nir som helst avbrytas utan av uppge varfor.
Vi garanterar strikt konfidentialitet. Alla de uppgifter eleverna limnar kommer att
behandlas med sekretess. Ingen kommer f& veta vad den enskilde eleven sagt till oss.
Eleverna kommer att vid intervjutillfillet f& ldmna ett skriftligt samtycke till deras
medverkan.

Syftet med studien &r att ta reda pa hur gymnasieelever med lang ogiltig frdnvaro upplever
sin skolsituation da det dr viktigt med 6kad kunskap inom omrédet. Resultatet ska kunna
anvindas och komma till nytta for vara kurskamrater pa skolskoterskeutbildningen, men
aven till verksamma skolskoterskor. Om du ér intresserad kommer vi gérna att delge dig
resultaten.

Onskar du mer information kontakta oss gérna.
Med vénliga hélsningar

Cecilia Almquist och Sara Svensson
Hogskolan i Skovde.

Sara: bl5sarsv(@student.his.se
Cecilia: bl6cecal@student.his.se




Handledare for studien: Marie Wilhsson, Lektor i omvardnad, Institutionen for Hilsa och
Larande vid Hogskolan 1 Skovde, marie.wilhsson@his.se




Bilaga 2.

Information om deltagande i en studie kring gymnasieungdomar
med lang ogqiltig franvaro och deras upplevelse av sin
skolsituation.

Det kan finnas manga orsaker till att en elev har frdnvaro frdn skolan och franvaro kan vara
ett tecken pd att eleven inte finner skolan meningsfull. Bristande motivation tillsammans
med hog franvaro gor att eleven inte far godkinda betyg och detta kan leda till avhopp fran
skolan. Studier har visat att en storre andel av dessa elever befinner sig utanfor arbete och
studier efter skolan. For att fa mer vetskap om vad elevhélsan kan gora for dessa elever och
forebygga problemet vill vi med denna studie ta reda pa vad eleven upplever. Vi vill ta
reda pa vad eleven tycker skolan hade kunnat gora, om skolan hade kunnat gora ndgot for
att underldtta deras skolgéng.

Du tillfragas i1 detta brev om deltagande i en studie. Studien kommer genomforas via
intervjuer av gymnasieelever med lang ogiltig franvaro. Vi vill gdrna intervjua dig som har
erfarenheter inom detta omréde.

Intervjun kommer att ske vid en fysisk intervju eller via e-post. Vid en fysisk intervju
spelas intervjun in med en diktafon pd en smartphone. Ljudfilerna kommer efter att studien
ar fardig och godkédnd att forstoras. Intervjun kommer att ske under ett tillfille och vi
berdknar att det kommer ta ca 30-45 minuter. Vi kommer att kontakta dig via telefon nagra
dagar innan fOr att boka in ett eventuellt mote.

Vid en e-post-intervju skickas fragor till dig via e-post. Alla e-post-meddelanden kommer
efter att studien ar fardig och godkédnd att raderas helt och héllet. Vi berdknar att det
kommer att ta ca 30-45 minuter for dig att besvara dem.

Det dr enbart vi som fOrfattare och var handledare som kommer ha tillgdng till
grundmaterial texter fran intervjuerna. Det kommer inte vara mojligt att identifiera vad just
du har sagt i sammanstillningen av resultatet.

Deltagande i studien &r helt frivilligt och kan nir som helst avbrytas utan av uppge varfor.
Vi garanterar strikt konfidentialitet. Alla de uppgifter du ldmnar kommer att behandlas
konfidentiellt. Ingen kommer fa veta vad du sagt till oss. Med detta brev foljer ett
svarsbrev for skriftligt samtycke som du ldmnar vid intervjutillfallet.

Syftet med studien &r att ta reda pa hur gymnasieelever med lang ogiltig frdnvaro upplever
sin skolsituation da det dr viktigt med 6kad kunskap inom omrédet. Resultatet ska kunna
anvindas och komma till nytta for vara kurskamrater pa skolskoterskeutbildningen, men
aven till verksamma skolskoterskor. Om du ér intresserad kommer vi gérna att delge dig
resultaten.

Med vénliga hélsningar

Cecilia Almquist och Sara Svensson
Hogskolan i Skovde.



Sara: bl5sarsv@student.his.se
Cecilia: bl6cecal@student.his.se

Handledare: Marie Wilhsson, marie.wilhsson@his.se




Bilaga 3.

Skriftligt, informerat samtycke till medverkan i intervjustudien med titeln;
Langvarig ogiltig franvaro i gymnasieskolan - Hur upplever gymnasieelever med
ling, ogiltig franvaro sin skolsituation.

Jag har informerats om studiens syfte, om hur informationen samlas in, bearbetas och
handhas. Jag har dven informerats om att mitt deltagande ar frivilligt och att jag, nér jag
vill, kan avbryta min medverkan i studien utan att ange orsak. Jag samtycker harmed till att
medverka i1 denna intervjustudie som handlar om hur gymnasieelevers med lang, ogiltig
frdnvaro upplever sin skolsituation.

Ort & datum:

Namnunderskrift:

Namnfortydligande:

Sara Svensson
bl5sarsv@student.his.se

Cecilia Almquist
bl6cecal@student.his.se




Bilaga 4.
Intervjuguide

e Hur gammal &r du?
e Sokte du nagon gymnasieutbildning efter 9:an och i sé fall vilken?
e Kom du in pa den gymnasieutbildning du énskade?

Beritta om din tid nir du kidnde att du inte kunde g4 till skolan
e [dramna
e Stod
e Kompisrelationer

Kunde skolan gjort ndgot for att du skulle komma dit?
e Mer stod
e Engagemang och forstéelse
e Anpassning till din situation



Bilaga 5.

Intervjufragor via e-post:

Hur gammal 4r du?
Sokte du nagon gymnasieutbildning efter 9:an och i sa fall vilken?
Kom du in pa den gymnasieutbildning du 6nskade?
Beritta lite om hur du upplever gymnasiet? Exempel:
e Hur ér ldrarna?
e Far du den hjilp och det stdd du ville ha av skolpersonalen?
e Hur dr kompisrelationer och sé vidare?

Har du haft nagon frdnvaro under gymnasietiden?

Om du haft franvaro pa gymnasiet, vad var det som gjorde att du inte gick till
skolan?

Kunde skolan gjort ndgot for att du skulle gétt dit? Exempel:
e Mer stod, engagemang eller forstaelse
e Anpassning till din situation



