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Abstrakt

Bakgrund: Foraldrastress &r ett erkant problem i Sverige, dock saknas studier
i landet vilka undersoker fenomenet i en studerande population. Syfte:
Studien syftar till att undersoka foraldrastress bland universitetsstuderande
mddrar och fader, studien syftar aven till att jamfora foraldrastress mellan
universitetsstuderande foraldrar och en annan grupp smabarnsféraldrar.
Metod: En webbenkét bestaende av Swedish Parenthood Stress
Questionnaire (SPSQ) besvarades av 134 universitetsstuderande modrar och
51 féader. T-test anvéndes for analys av data. Resultat: Universitetsstuderande
modrar skattade signifikant hogre nivaer av foraldrastress an fader pa
delskalorna Halsoproblem och Inkompetens. Den delskala vilken studerande
modrar och fader skattade hogst pa var Rollbegransningar.
Universitetsstuderande foraldrar skattade signifikant hogre foraldrastress pa
samtliga delskalor samt SPSQ-total med undantag for delskalan Social
isolering dar modrar i jamforelsegruppen skattade signifikant hogre an
studerande mddrar. Slutsatser: Foreliggande explorativa studie indikerar att
foréldrastress bland studerande fordldrar bor undersokas vidare.

Nyckelord: foréldrastress, universitetsstudent, modrar, fader
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Abstract

Background: Parental stress is a recognized problem in Sweden, previously
no Swedish studies have been conducted to investigate the phenomenon in a
student population. Purpose: The study aims to investigate parenting stress
among university student mothers and fathers, the study also aims to
compare parental stress between university students and another group of
parents of young children. Method: A web survey consisting of Swedish
Parenthood Stress Questionnaire (SPSQ) was answered by 134 college-
student mothers and 51 fathers. T-test was used for data analysis. Result:
University student mothers reported significantly higher levels of parental
stress than fathers on the subscales Health problems and Incompetence. The
subscale that student mothers and fathers reported highest levels of parental
stress on was Role restriction. Student parents reported significantly higher
parental stress on all subscales and SPSQ total with the exception of the
subscale Social isolation where mothers in the comparison group reported
significantly higher than student mothers. Conclusions: The present
exploratory study indicates that parental stress among student parents should
be further investigated.

Keywords: parental stress, college-students, mothers, fathers
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till alla mddrar och fader som tagit sig tiden att
delta i studien. Vi vill dven tacka Ylva, Andrejs, Eva och Emira for

handledning och végledning.
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Inledning

Att bli foralder ar en spannande och gladjefylld upplevelse fér manga kvinnor och
maén. Det &r en stor hdndelse i en manniskas liv, tidigare rutiner fordndras och de nyblivna
foraldrarna mots av nya utmaningar. Tidigare har det uppmarksammats att foréldraskapets
krav kan leda till stress om kraven upplevs dverstiga de personliga resurserna. Detta har fatt
bendamningen foraldrastress (Deater-Deckard, 1998).

Foraldrastress ar ett erkant och sedan tidigare undersokt problem i Sverige
(Hildingsson, 2011; Widarsson, Engstrém, Berglund, Tydén, & Lundberg, 2014). En
population som dock inte har undersokts &r den universitetsstuderande foraldrapopulationen.
Det trots att cirka 20 % av Sveriges universitetsstudenter ar foraldrar (Centrala
studiestodsnamnden, 2014; M-H. Svanberg, personlig kommunikation, 7 maj 2018).

Enligt Saisto et al. (2008) upplever inte alla smabarnsforaldrar foraldraskapet som
sérskilt stressfyllt. Andra forskare har dock funnit att foraldraskapet kan medfora
foraldrastress (Hildingsson & Thomas, 2013; Johansson, Svensson, Stenstrom, & Massoudi,
2017; Kerstis et al., 2014; Widarsson et al., 2013). Johansson et al. (2017) menar att foraldrars
mentala hélsa ar viktig att uppmarksamma under barnets tidiga utveckling eftersom formagan
till omvardnad paverkas negativt av foréaldrastress. Ytterligare en anledning att
uppmarksamma foraldrastress ar att den har visats vara relativt stabilt dver tid (Ostberg,
Hagekull & Hagelin, 2007) och darmed inte ett kortvarigt 6vergaende problem.

Sveriges valfardssystem innefattar bland annat subventionerad foréldra- och
barnhalsovard, sjukvard och forskola. Ytterligare férmaner ar utbetalning av barnbidrag och
foraldrapenning. Férmanerna bidrar till ett mer jamlikt samhalle for foraldrar. Med anledning
av att valfardssystemet reducerar ekonomiska, sjukvardsrelaterade och omsorgsrelaterade
stressorer, lampar sig foraldrar i Sverige sarskilt for undersékning av foraldrastress
(Hildingsson & Thomas, 2014).

Flera studier har genomforts i Sverige med syfte att undersoka foréldrastress bland
maodrar och féder (Hildingsson & Thomas 2013; Johansson et al., 2017; Widarsson et al.,
2013). Enligt var kannedom har dock inga studier i landet genomforts i syfte att undersoka
foraldrastress bland universitetsstuderande foraldrar. Tidigare utlandska studier visar att det ar
svart att kombinera foraldrarollen och studentrollen eftersom bada rollerna kréaver ens fulla
uppmaérksamhet och kombinationen av dem kan leda till rollkonflikter och stress (Brooks,
2015; Home, 1997). Syftet med den har explorativa studien var att i Sverige undersoka
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universitetsstuderande foraldrars erfarenheter av foraldrastress under studietiden.
Forhoppningen var att resultatet skulle leda till 6kad forstaelse for studerande foraldrars

livssituation.

Stress

Begreppet stress har definierats ur olika perspektiv. Ur ett biologiskt perspektiv
beskrev Hans Selye stress som den generella fysiologiska reaktion individen upplever vid
pafrestning och utmattning (Selye, 1956). Definitionen av stress ur ett psykologiskt perspektiv
ar relationen mellan individ och miljo, dar individen upplever att situationens krav overstiger
de egna resurserna, vilket aventyrar individens valmaende (Lazarus & Folkman, 1984).
Foreliggande studie utgar fran Lazarus och Folkmans (1984) definition av psykologisk stress.

Hog grad av stress har visats predicera psykisk ohalsa (Asberg et al., 2010) samt
fysisk ohalsa likt hjért- och karlsjukdomar (Nicholson, Fuhrer & Marmot, 2005; Winning,
Glymour, McCormick, Gilsanz & Kubzansky, 2015). Studentpopulationen har i flera studier
visats ha hogre nivaer av stress an andra populationer (Bayram & Bilgel, 2008; Walsh,
Feeney, Hussey & Donnellan, 2010). Stress bland universitetsstuderande har kopplats till
somnsvarigheter, somatiska besvar och angest (Saleh, Camart & Romo, 2017).

Stress kan ocksa inverka pa foraldraskapet. Familjelivet bestar av manga mindre
vardagsproblem och den kumulativa effekten av de samlade vardagsproblemen kan orsaka
hog stress hos foraldrar (Crnic & Low, 2002). Vardaglig stress kan paverka kvaliteten av
foraldraskapet och foraldra-barn relationen, vilket i langden kan paverka barnets psykiska
halsa (Belsky, Woodworth & Crnic, 1996; Crnic, Gaze & Hoffman 2005).

Foraldrastress

Foraldrastress definierades av den amerikanska professorn Kirby D. Deater-Deckard
(1998), begreppet definierades som krav i foraldraskapet vilka dverstiger de personliga
resurserna. Vidare beskrev han fenomenet som en komplex process bestaende av flera
samverkande faktorer “(a) the task demands of parenting, (b) the parent’s psychological well-
being and behavior, (c) the qualities of the parent- child relationship, and (d) the child’s
psychosocial adjustment” (Deater-Deckard, 1998, p. 315). Teorin om samvarierande faktorer
som forklaringsmodell av foraldrastress stods av senare studier (Leigh & Milgrom, 2008;
Skreden et al., 2012; Ostberg & Hagekull, 2000).

Faktorer vilka visats predicera forhojd foraldrastress ar depression hos foraldern
(Johansson, Leigh & Milgrom, 2008; Saisto et al., 2008; Svensson, Stenstrom, & Massoudi,
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2017; Ostberg, 1998), angest, psykologisk stress (Sepa, Frodi & Ludvigsson, 2004) samt lag
sjalvkénsla (Saisto et al., 2008). Ytterligare prediktorer ar foralderns ohélsa, anknytning och
somnbrist (Matvienko-Sikar, Murphy & Murphy, 2017). Ostberg och Hagekull (2000) fann
att aven aldern var en prediktor, aldre modrar upplevde mer foraldrastress an yngre maodrar.
Vidare har ensamstaende modrar visats uppleva hogre grad av foraldrastress an modrar vilka
lever med en partner (Ostberg & Hagekull, 2000, 2013). Samtidigt sdg Ostberg och Hagekull
(2013) att relationens kvalitet var av betydelse, relationer med hog belastningar genererade
mer foréldrastress.

Nagra barnfaktorer vilka visats predicera upplevelsen av foraldrastress ar
somnstorningar, barnets alder, antalet barn i familjen och temperament. Barns sémnstorningar
paverkar moderns somnkvalitet vilken setts leda till 6kad foraldrastress (Meltzer & Mindell,
2007). Vidare predicerar yngre barn hogre foréldrastress hos modrar (Skreden et al., 2012).
Fader med tidigare barn upplever mindre foraldrastress an forstagangsfader (Hildingsson &
Thomas, 2013) medan det motsatta férhallandet rader bland modrar (Skreden et al., 2012).
Aven temperamentet paverkar, ett irritabelt och svartréstat barn predicerar hogre nivaer av
foraldrastress hos bade mddrar och fader jamfort med ett lugnt och lattrostat barn (Saisto et
al., 2008).

Betydelsen av socialt stod kopplat till foraldrastress har studerats med motstridiga
resultat. Longitudinella matningar har visat att gott socialt stod under graviditeten har positiv
inverkan pa upplevelsen av foraldrastress bland médrar under barnets forsta levnadsar (Saisto
et al., 2008). I likhet fann Sepa et al. (2004) att mddrar utan socialt stod skattade upplevelsen
av foraldrastress hogre an de med socialt stod. | andra studier saknas belagg for det sociala
stodets modererande effekt pa foraldrastress (Respler-Herman, Mowder, Yasik & Shamah,
2012; Ostberg & Hagekull, 2000; Ostberg & Hagekull, 2013).

Foraldrastress paverkar bade foraldern och barnet. Tidigare studier visar att hdga
nivaer av upplevd foraldrastress kan leda till farre omvardande beteenden, lagre forvantningar
pa barnet (Anthony et al., 2005), en kansla av att vara mindre involverad i barnets liv och en
hardare och mer auktoritar foraldrastil (Deater-Deckard, 2004). Modrar med hog
foraldrastress har visats vara mindre mottagliga, varma och uppmarksamma pa barnets behov
(Pereira et al., 2012). Vidare har hdga nivaer av upplevd foréldrastress visats vara associerat
med skilsméassa (Widarsson, Nohlert, Ohrvik & Kerstis, 2017), vilket oundvikligen paverkar
bade foraldrar och barn. Andra mojliga konsekvenser av foraldrastress for barnet ar

utatagerande problembeteende (Anthony et al., 2005), problematisk beteendeutveckling
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(Crnic et al., 2005; Crnic & Low 2002) samt risken att utveckla ambivalent anknytning (Scher
& Mayseless, 2000).

| Sverige anvands vanligen frageformularet Swedish Parenthood Stress Questionnaire
(SPSQ) for att mata foraldrastress (Ostberg & Hagekull, 2017). Instrumentet bestar av fem
delskalor, Inkompetens, Rollbegransningar, Social isolering, Problem i relationen med
make/maka/sambo och Héalsoproblem, vilka sammantaget méter den totala upplevelsen av
foraldrastress (SPSQ-total) (Ostberg, 1998). Flertalet studier har visat att modrar och fader
skiljer sig i upplevd foraldrastress, generellt skattar modrar hogre an fader pa SPSQ-total
(Skreden et al., 2012; Widarsson et al., 2013; Ostberg, 1998). Daremot fann inte Hildingsson
och Thomas (2014) nagon signifikant skillnad mellan mddrar och fader i SPSQ-total, dock
skattade modrar signifikant hogre an fader pa tre av SPSQs delskalor, Social isolering,
Problem i relationen med make/maka/sambo samt Rollbegrénsningar. Det i kontrast till
flertalet studier dar fader skattat signifikant hogre an modrar pa delskalan Social isolering
(Skreden et al., 2012; Widarsson et al., 2013; Ostberg, 1998).

Hildingsson och Thomas genomforde 2013 en studie i Sverige vilken undersokte
foraldrastress bland modrar och fader till ettariga barn. I studien beskrivs bristen pa forskning
kring foréldrastress bland modrar jamfort med fader. Det beskrivs vidare att tidigare studier
om foréldrastress framst undersokt foraldrar vilka l6per stor risk for att uppleva hég grad av
foraldrastress. Dessa foréldrar lever i sarskilda forhallanden vilka stéller hoga krav pa
foraldraskapet, exempelvis forélderns egen psykopatologi och foréldrar till barn med sérskilda
behov. I Hildingsson och Thomas studie undersoktes 1454 foraldrar i en normalpopulation.
Dérfor kan populationen betraktas som en normgrupp. Matinstrumentet vilket anvéandes var
SPSQ. Studiens resultat visade att modrar skattade hogre grad av foréaldrastress an fader pa tre
av SPSQs fem delskalor, Rollbegrénsningar, Social isolering och Problem i relationen till
make/maka/sambo. Slutsatserna av studien var att bade modrar och fader bor erbjudas hjalp

att hantera de normala pafrestningarna foraldraskapet medfor.

Universitetsstuderande smabarnsforaldrar

Dill och Henley (1998) genomforde en jamforelse av olika typer av stressorer bland
traditionella och icke-traditionella universitetsstudenter. Icke-traditionella studenter beskrevs
som personer med flera roller, exempelvis studerande foréldrar, medan traditionella
studenterna enbart hade rollen som student. Icke-traditionella studenter rapporterade hogre

vilja att delta men lagre deltagande pa forelasningar. Vidare uppskattade de hemuppgifter
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mer, upplevde mer stress kopplat till daliga forelasningar samt beskrev mer ansvar och
skyldigheter i hemmet &n traditionella studenter. Jamfort med de traditionella studenterna
beskrev icke-traditionella hogre stress och oro for familjemedlemmar och vanner (Dill &
Henley, 1998). Saledes tycks studerande foraldrar och traditionella studenter mota olika
utmaningar under universitetstiden.

| utlandska intervjustudier har universitetsstuderande maodrar beskrivit utmaningar i att
prioritera, disponera och fa tillrickligt med tid for att kénna sig “good enough” i foréldra- och
studentrollen (Marandet & Wainwright, 2010; Moreau & Kerner, 2013). Utmaningen att
balansera de tva rollerna har visats medfora rollkonflikter (Longhurst, Hodgetts & Stolte,
2014; Lynch, 2008; Moreau & Kerner, 2013).

Vidare har det i kvalitativa studier framkommit att studerande foraldrar, framst
modrar, upplevt starka kanslor av skuld, deras upplevelse var att tiden spenderad pa studier
istallet kunnat spenderas med deras barn (Brooks, 2015; Longhurst et al. 2014). Samtidigt har
andra foraldrar beskrivit skuldkanslor 6ver bortprioriterad studietid (Brooks, 2015). Att vara
studerande foralder ar dock inte endast associerat med negativa kénslor och dvervéldigande
krav. Quinn (2003) beskrev hur universitetet for studerande modrar kan representera en “fri-
stad”, skdnka glddje, upplevas sjalvuppfyllande och fritt frin hemmets krav och
forvantningar. Att ha barn har ocksa visats vara motiverande, foraldrar som studerar drivs av
att vara en positiv och inspirerande forebild for sina barn, foraldrar beskriver att de vill géra
sina barns liv battre genom sina studier (Marandet & Wainwright, 2010).

| Sverige &r var femte universitetsstudent foralder (Centrala studiestodsndmnden,
2014), bland studenter 6ver 35 ar ar 60 % foraldrar (Hogskoleverket, 2008). Amela Catovic
genomfdrde 2006 en omfattande intervjustudie vid Lunds universitet i syfte att identifiera
svarigheter och begransningar som fanns i studerande foraldrars tillvaro. Fokus i studien lag
framst pa studiemiljo, boendesituation, betydelsen av ett ekonomiskt trygghetssystem samt
betydelsen av barnomsorg. Resultaten visade att foraldraskapets behov ibland kolliderar med
studierna, det mest problematiska var en begrénsad ekonomi. | intervjuerna framkom att man
drog tydligare granser mellan studier och familj medan grénsdragningen for kvinnor var mer
diffus, kvinnor upplevde darfor sin vardag som mer problematisk. VVidare framkom att
kvinnor upplevde att kombinationen av foraldraskap och studier innebar uppoffringar,
tidskonflikter och daligt samvete i forhallande till barnet, vilket bidrog till stress (Catovic,
2006).
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Genom att utdka kunskap och forstaelse for utmaningar studerande smabarnsforaldrar
moter kan universiteten anpassas for populationen. Vilket 6kar sannolikheten att fler soker sig

till och slutfoér universitetsstudier.

Syfte och fragestallningar
Syftet med foreliggande explorativa studie &r att undersoka skattad upplevelse av
foraldrastress bland studerande maodrar och fader med barn i dldrarna 0-3 ar. Syftet &r aven att
jamfora en studentpopulation med en grupp smabarnsforaldrar fran Hildingsson och Thomas
(2014) studie, vilken undersokte foraldrastress bland foraldrar med ettariga barn.
Utifran tidigare forskning och uppsatsens syfte formulerades foljande fragestallningar:
1. Hur ser nivan av foraldrastress ut i gruppen universitetsstuderande smabarnsmadrar
jamfort med universitetsstuderande smabarnsfader?
2. Hur ser nivan av foraldrastress ut i gruppen universitetsstuderande smabarnsforaldrar

jamfort med gruppen smabarnsforaldrar i Hildingsson och Thomas studie?

Metod

| foljande avsnitt beskrivs studiens deltagare, instrument, procedur och dataanalys. Aven
deltagare i Hildingsson och Thomas (2014) studie beskrivs och bendmnas h&danefter
jamforelsegruppen. | detta avsnitt beskrivs ocksa etiska 6vervaganden.

Deltagare

Inklusionskriterierna for deltagande i studien var foljande, universitetsstudent och
foralder till ett hemmaboende barn i aldern 0-3 ar. Ytterligare ett krav for deltagande var
forstaelse for det svenska spraket da enkaten vilken anvéandes i undersokningen endast fanns
att tillga pa svenska.

Vid undersokningstillfallet var deltagarna i studien studerande vid nagot av féljande
sex universitet eller hdgskolor, Stockholms universitet, Kungliga tekniska hdgskolan, Uppsala
universitet, Goteborgs universitet, Chalmers tekniska hogskola eller Malmo universitet.
Deltagarna i studien, det sa kallade stickprovet, bestod av 187 studerande smabarnsforaldrar,
134 (71.7 %) kvinnor, 51 (27,3 %) man och tva deltagare (1.1 %) som uppgav annat kon.
Majoriteten av modrarna (93.3 %) och faderna (96.1 %) levde ihop med barnets andra

foralder. Drygt halften av mddrarna (51.5 %) och faderna (52.9 %) hade ett barn, 6vriga hade
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tva eller fler barn. For ytterligare deskriptiv data se Tabell 1. Av etiska skal redovisas inte

deskriptiv data for deltagarna vilka uppgav annat kon.

Tabell 1.
Deskriptiv data for modrar, fader och annat kdn
Modrar? Féader®
Alder (&r)
Min-max 23-47 22-58
M (SD) 31.8(0.42) 33.4(0.84)
Yngsta barnets alder (manader)
Min-max 0-36 0-36
M (SD) 21.7(0.88) 14.7 (1.23)
an=134. n=52.

Flest studerande foraldrar finns vid utbildningar med inriktning mot pedagogik, halso-
och sjukvard samt social omsorg (Hallberg, Lindh & Zamac, 2011). Saledes kontaktades
samtliga program med inriktning mot dessa tre omraden vid de sex universiteten. Utbildningar
med inriktning mot vardvetenskap och pedagogik ar kvinnodominerade, medan utbildningar
inom ramen for teknik och naturvetenskap ar mansdominerade (Dryler et al., 2016). For att na
fader kontaktades samtliga program pa alla sex universitet med inriktning mot teknik eller
naturvetenskap.

Valet av distribueringsmetod medforde att det i studien saknades kdnnedom om hur
stort antal studenter som fatt enkaten. Darmed saknades mojligheten att genomfora en
bortfallsanalys av externt bortfall. En av deltagarna bedémdes vara en outlier utifran extremt
hogt skattade varden pa enkaten. Darfor exkluderades deltagarens svar i dataanalysen, vilket
innebar ett intern bortfall pa en deltagare.

Smabarnsforaldrar i jamforelsegruppen. Jamforelsegruppen bestod av deltagare i
Hildingsson och Thomas (2014) studie. Studiens datainsamling genomfordes under 2007 vid
tre regionsjukhus i Norra Mellansverige. Samtliga foréaldrar vilka var pa rutinméssig
ultraljudsundersokning under datainsamlingsperioden tillfragades att delta i studien.

Instrumentet som anvéndes var SPSQ, vilket &r detsamma som i féreliggande studie.
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Sammanlagt deltog 1454 svensksprakiga foraldrar, varav 783 madrar och 671 fader
med barn i ettarsaldern. Av modrarna var majoriteten 25-35 ar (M=30.3), 98.1 % gifta eller
sambor och 46.6 % hade ett barn. Av faderna var majoriteten mellan 25-35 ar (M=32.4), 98.4
% gifta eller sambor och 46.2 % hade ett barn. Utbildningsnivan skilde sig mellan médrar och
fader, déar 56.2 % av modrarna och 41.9 % av faderna sedan tidigare hade

universitetsutbildning.

Instrument

| studien genomfordes datainsamlingen med hjélp av en elektronisk enkat. Av etiska
skal fick undersokningsdeltagarna redan i forsta fragan ge sitt samtycke till deltagande.
Fragan kunde besvaras med Ja (100 %) eller Nej (0 %).

Enkaten bestod av tva delar (se Bilaga 1). Den forsta delen syftade till insamling av
bakgrundsinformation och bestod av fyra fragor for kartlaggning av demografiska variabler,
undersokningsdeltagarnas alder, antal barn, yngsta barnets alder, samt deltagarens
boendeform. Fragorna i forsta delen konstruerades med hjalp av Statistiska Centralbyrans
(2001) rad om blankettkonstruktion.

Den andra delen av enkéten bestod av frageformularet SPSQ, som amnar att mata
foraldrars upplevelse av stress kopplat till foraldraskapet (Ostberg & Hagekull, 2000).
Enkaten kompletterades med en avslutande dppen fraga for egna kommentarer.

Frageformularet SPSQ ar har sitt ursprung i Abidins (1990) Parenting Stress Index
(PSI). PSI bestar av en foraldra-doméan och en barn-domaén, frageformularet anvands for att
identifiera foraldrar som ar i behov av stdd och guidning i sitt foraldraskap (Abidin, Austin &
Flens, 2013). Instrumentet &r ett av de mest anvanda for att mata foraldrastress (Ostberg,
Hagekull & Hagelin, 2007). PSI har dversatts och validerats for svenska forhallanden i flera
studier (Ostberg, 1998; Ostberg, Hagekull och Wettergren, 1997).

SPSQ ér validerat for sdval svenska madrar som fader (Ostberg, 1998) och har visats
vara stabilt 6ver tid (Ostberg, et. al, 2007). Instrumentet &r det enda utprévade i Sverige som
maéter foraldrastress bland smébarnsféraldrar med barn i &ldrarna 2- 45 manader (Ostberg &
Hagekull, 2017). I tidigare studier har den interna homogeniteten visat ett Cronbachs alpha
varde pa 0.80 for SPSQ-total och 0.61- 0.79 for delskalorna (Ostberg et al., 1997).
Hildingsson och Thomas (2014) fann ett Cronbachs alpha vérde pa 0.55- 0.81 fér médrar och
0.51- 0.79 for fader pa delskalorna, vardet for SPSQ-total var 0.88 for modrar respektive 0.87

for fader. Reliabilitetstestet mater hur vél items inom en delskala mater samma konstrukt och
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ger liknande poang vid skattning. | Tabell 2 aterfinns resultat av foreliggande studies
reliabilitetstest av SPSQ och delskolorna. Resultaten visar acceptabel- god intern homogenitet

for delskalorna och god intern homogenitet for SPSQ-total for saval médrar som fader.

Tabell 2.
Cronbachs alpha for modrar respektive fader for delskalor samt totalen av SPSQ.

Maodrar Fader

Inkompetens 0.81 0.75
Rollbegransning 0.76 0.82
Social isolering 0.72 0.68
Problem i relationen till make/maka/sambo 0.77 0.70
Hélsoproblem 0.66 0.68
SPSQ total 0.82 0.89

SPSQ innehaller 34 pastaende varav 28 fran PSI, resterande sex ar nykonstruerade och
positivt laddade for att formularet ska ge ett mer positivt intryck och minska risken for att
foraldraskap ska forknippas med enbart negativa erfarenheter (Ostberg et al., 1997).

Pastaenden i SPSQ besvaras pa en likertskala med svarsalternativ fran 1 (stammer inte
alls) till 5 (stammer mycket bra). De 34 pastaendena ar fordelade pa fem delskalor,
Inkompetens, Rollbegransning, Social isolering, Problem i relationen med make/maka/sambo
samt Hélsoproblem. Medelvardet for varje delskala motsvarar skalpoangen och summan av
medelvardena for delskalorna motsvarar SPSQ-total (Ostberg & Hagekull, 2017). Higre
medelvarde pévisar skattning av hogre grad av foraldrastress (Ostberg, 1998).

Enligt Ostberg et. al (2007) méter delskalan Inkompetens kanslor av inkompetens
kopplade till rollen som foralder. Delskalan Rollbegransningar fangar foraldrars upplevelse av
att bli begransad vad galler aktiviteter och genomférande av egna intressen pa grund av
foraldraansvaret. Den tredje delskalan Social isolering beskriver féraldrars relationer utanfor
familjen. Delskalan Problem i relation med make/maka/sambo fragar efter sociala relationer
inom familjen. Sista delskalan, Halsoproblem, fokuserar pa fysisk halsa kopplat till
foraldraskapet. Den totala upplevelsen av foraldrastress mats pa en skala bestaende av
samtliga tidigare namnda delskalor (Ostberg et. al, 2007).

| denna studie gjordes bedémningen att fyra formuleringar i SPSQ inte var anpassade
efter radande normer i Sverige. Darfor gjordes mindre sprakliga forandringar i syfte att

inkludera deltagare oavsett kon, sexuell laggning och civilstand. Tidigare pastaenden vilka



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjo

kunde uppfattas utga fran en heterosexuella kvinna omformulerades. For en éversikt av fragor

som omformulerats, se Bilaga 2.

Procedur

Syfte och fragestéllningar valdes utifran intresseomraden och till f6ljd av att det
saknas forskning om foraldrastress bland universitetsstuderande i Sverige. Darfor valdes en
explorativ ansats i syfte att bedéma om omradet &r av intresse for vidare forskning.

Ett sedan tidigare validerat matinstrument valdes utifran tillganglighet och lamplighet
for fragestallningarna. Enkéaten konstruerades for elektroniska utskick via Google Forms. Ett
informationsbrev om studiens syfte, deltagande och kontaktuppgifter utformades. Dérefter
skickades ett standardiserat mejl till programansvariga, studierektorer, kursadministratorer
och studievégledare vid respektive universitet. Tillganglig kontaktinformation pa
universitetens hemsidor avgjorde valet av kontaktade. Mejlet inneh6ll information om studien
samt en forfragan om att férmedla informationsbrev och enkat till samtliga studenter den
tillfragade ansvarade for. Tillfragade vilka gav sitt samtycke mottog informationsbrev och
enkat i ett vandande mejl, for vidare formedling till studenterna. Déarefter skickades ett
paminnelsemejl till kontaktade vilka inte besvarat forsta forfragan.

Datainsamlingen fortgick fran februari till och med mars 2018. Deltagarnas svar i
Google Forms konverterades till Excel for att darefter matas in i IBM SPSS Statistics 24.
Deltagarna fordelades i tva grupper, modrar och fader, vilka jamfordes i forsta
fragestallningen. For att besvara den andra fragestallningen anvandes sekundardata fran
Hildingsson och Thomas (2014) studien, vilken valts baserat pa samma val av matinstrument,

bakgrundsvariabler, tydligt presenterade resultat samt publiceringsar.

Etiska 6vervaganden

Vid forskning pa manniskor finns enligt Helsingforsdeklarationen flera grundlaggande
etiska principer som bor efterfoljas. Omsorg av individen ska ga fore vetenskapens och
samhallets intressen. Forskningen &r berattigad om den population vilken undersoks kan dra
nytta av resultaten. Vidare far forskning endast genomféras om betydelsen av den uppvéager
de risker och olégenheter deltagaren utsétts for genom att delta. Enligt
Helsingforsdeklarationen ska varje individ innan deltagande i studien fa information om mal
och metoder i forskningen samt risker och fordelar med att delta. Ett frivilligt samtycke, helst
skriftligt, ska inhamtas av samtliga deltagare.
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Ett godkannande av foreliggande studie (EPK 460-2018) fran Etikkommittén Sydost
bekréaftade studiens etiska forsvarbarhet. Undersokningsdeltagarna informerades via
informationsbrevet om studiens syfte, frivilligt deltagande, anonymitet och ratten att avbryta
sitt deltagande nérhelst under ifyllandet av enkéten. Vidare samlades frivilligt, skriftligt
samtycke in. For att sakra deltagarnas anonymitet redovisades resultaten pa gruppniva. SPSQ
ar konstruerat med saval positivt som negativt formulerade pastaenden for att foraldraskap
inte endast ska forknippas med negativa erfarenheter (Ostberg et al., 1997), vilket kan styrka

den etiska forsvarbarheten.

Dataanalys

For dataanalysen anvandes programmet IBM SPSS Statistics 24. Berékningar av SPSQ
har gjorts enligt Ostberg och Hagekulls (2017) rekommendationer. Kategorin annat kon
bestod av tva deltagare vilka imputerades och slumpades in i kategorierna “Man’ och
“Kvinna”. Ett medelviarde for varje delskala samt SPSQ-total berdknades. Levene’s test
visade pa homogenitet i variansen vilket foranledde valet av oberoende t-test vid jamforelse
av modrars och faders medelvarden. For fragestallning tva anvandes one-sample t-test.
Medelvarden for modrar och fader i foreliggande studie jamfordes med jamforelsegruppens
medelvérden for médrar och fader pa delskalorna och SPSQ-total. Signifikansnivan for

studien var p<.05.

Resultat

Har redovisas resultaten for studien. Forst presenteras resultaten fran den forsta
fragestallning -Hur ser nivan av foraldrastress ut i gruppen universitetsstuderande
smabarnsmaodrar jamfort med universitetsstuderande smabarnsfader? Darefter féljer resultaten
av den andra fragestallningen -Hur ser nivan av foraldrastress ut i gruppen
universitetsstuderande smabarnsforaldrar jamfort med gruppen smabarnsforaldrar i

Hildingsson och Thomas studie?

Foraldrastress bland universitetsstuderande modrar och fader

| studiens resultat framkom signifikanta skillnader pa tva delskalor. Modrar skattade
signifikant hogre an fader pa Inkompetens t(184)= 2.01, p= .046. Den andra delskalan mddrar
skattade signifikant hogre pa an fader var Halsoproblem t(184)= 2.56, p=.011. Cohan’s d
indikerar en liten effektstorlek pa Inkompetens (d=0.30) och Hélsoproblem (d=0.38).

11
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Delskalan modrar och fader skattade hogst foraldrastress pa var Rollbegraningar. Inga
signifikanta konsskillnader aterfanns avseende delskalorna Rollbegransning, Social isolering
och Problem i relationen med make/maka/sambo eller pa SPSQ-total. For en Gversikt av
modrars respektive faders skattningar pa SPSQ se Tabell 3.

Tabell 3.

Medelvarden, standardavvikelser och konfidensintervall for médrar och fader samt
signifikansniva.

Maodrar? Féder®
Variabler M SD 95 % ClI M SD 95 % ClI p
Inkompetens 249 58 [2.39,2.59] 230 49 [2.17,2.44] .046
Rollbegransning 355 .69 [3.43,3.66] 354 70 [3.34,3.73] .948
Social isolering 236 .70 [2.24,2.48] 253 .67 [2.35,2.72] 132

Problem i relation 229 .84 [2.15,243] 225 .73 [2.04,245] 734

Hélsoproblem 3.27 .81 [3.13,3.41] 294 75 [2.73,3.15] .011
SPSQ total 274 47  [2.66, 2.74] 2.67 48 [2.54,2.80] .357
=134, tn=52.

Foraldrastress bland universitetsstuderande foraldrar jamfort med jamforelsegruppen

Studerande mddrar och fader skattade SPSQ-total hogre én jamforelsegrupperna.
Studerande mdodrar skattade signifikant hogre &n modrar i jamforelsegruppen t(133)=8.92,
p<.001 med en medium effektstorlek (d=0.77). Studerande fader skattade SPSQ-total
signifikant hdgre an fader i jamforelsegruppen t(51)=4.57, p <.001, Cohans d indikerar
medium effektstorlek (d=0.63).

Studerande maodrar skattade signifikant hogre an modrar i jamférelsegruppen pa
samtliga delskalor bortsett fran Social isolering dar modrar i jamforelsegruppen skattade
signifikant hogre t(133)=-9.56, p<.001 (se Tabell 4a). Studerande fader skattade sin
foraldrastress signifikant hogre an fader i jamforelsegruppen pa samtliga delskalor (se Tabell
4b).

12
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Tabell 4a.

Medelvarden, standardavvikelse, t-vérde, signifikansvarde och effektstorlek for studerande

maodrar samt jamforelsegruppen.

Studerande? Jamforelsegrupp®

M SD M SD t p ES
Inkompetens 2.49 0.58 2.00 0.57 9.72 <.001 .84
Rollbegrénsning 3.55 0.69 3.37 0.75 2.95 .004 .25
Social isolering 236 070 2.94 0.65 -9.56 <001 -83
Problem i relation 2.29 0.84 2.13 0.82 2.23 027 19
Halsoproblem 327 081 2.58 0.78 9.85 <.001 .85
SPSQ- total 2.74 0.47 2.38 0.49 8.92 <.001 g7

n=134. *n=783

Tabell 4b.

Medelvarden, standardavvikelse, t-vérden, signifikansstorlek och effektstorlek for studerande
fader samt jamforelsegruppen.

Studerande? Jamforelsegrupp®

M SD M SD t p ES
Inkompetens 2.30 0.49 1.97 0.53 4.93 <.001 .68
Rollbegréansning 3.54 0.70 3.10 0.69 4.49 <.001 .62
Social isolering 2.53 0.67 2.23 0.58 3.28 .002 45
Problem i relation 2.25 0.73 2.03 0.66 2.14 .037 .30
Hélsoproblem 3.94 0.75 2.51 0.74 4,12 <.001 57
SPSQ- total 2.67 0.48 2.37 0.45 4.57 <.001 .63

n=52. bn=671

Drygt en fjardedel (25,8 %) av deltagarna ldamnade en kommentar i det 6ppna

svarsféltet. Flera deltagare beskrev utmaningen att kombinera foraldrarollen med

studentrollen. Av svaren framkom att ett antal foréldrar upplever problem med somn. | flera

kommentarer beskrevs bristen pa tid som ett hinder for att hinna med studierna parallellt med
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familjelivet. Samtidigt beskrev andra deltagare att foraldrarollen lett till storre tidseffektivitet
och 6kad motivation i studierna. Stod fran partner eller andra nara aterkom i kommentarerna
som en viktig faktor for att orka med foréldrarollen. | flertalet kommentarer beskrevs bristen

pa anpassning och forstaelse fran universitetet.

Diskussion

Enligt var kannedom ar foreliggande explorativa studie den forsta i Sverige som
belyser foraldrastress i en universitetsstuderande population. Syftet med studien var att
undersoka skattad upplevelse av foraldrastress bland universitetsstuderande médrar och fader.
Studien syftade aven till att jamfora universitetsstuderande smabarnsforaldrar med
jamforelsegruppen avseende skattad upplevelse av foréldrastress.

Signifikanta konsskillnader aterfanns pa tva delskalor, Halsoproblem och
Inkompetens, dar modrar skattade hogre an fader. Inga statistiskt signifikanta skillnader
aterfanns pa de ovriga delskalor eller SPSQ-total. Av resultaten i den andra fragestallningen
framkom att studerande foréldrar generellt skattade upplevelsen av foréldrastress signifikant
hogre an jamforelsegruppen. Det enda undantaget var Social isolering dar jamforelsegruppens
mddrar skattade hogre an studerande modrar. Har foljer en diskussion kring resultat, metod,
vidare forskning och vilka slutsatser som kan dras av studien.

Jamforelsen mellan studerande mddrar och farder

Delskalan Halsoproblem inbegriper upplevelsen av den fysiska hélsan, infektioner
samt 6kad trotthet. | denna studie skattade modrar Halsoproblem signifikant hogre an fader,
vilket 6verensstammer med resultat fran tidigare studier (Widarsson et al., 2013; Ostberg,
1998). | det 6ppna kommentarsféltet beskrevs flera komponenter av delskalan dar sémn &r
mest omnamnt. Deltagarna beskrev att den egna somnkvalitén ar beroende av barnets alder
dar yngre barn paverkar somnen negativt i storre utstrackning. Det var uteslutande modrar
som beskrev denna typ av problematik. Kommentarerna har stdd i tidigare studier. Meltzer
och Mindell (2007) fann att problem i barns somnmonster paverkar modrars sémnkvalitet
vilket bidrar till 6kad foraldrastress. Aven médrars upplevelser av problem med matning av
barnet och den egna hélsan har visats leda till hdgre skattning av egna Halsoproblem
(Ostberg, 1998). Olika varianter av somnproblem och svarigheter med mat ar vanligt i
smabarnsaldern (Lakemedelsverket, 2018), vilket kan ses som en forklaring till modrars hogre

skattning av Halsoproblem i denna studie. Ytterligare en forklaring kan tdnkas vara att modrar
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bar och foder barnet, vilket ibland kan medfora langvariga komplikationer som ryggbesvar,
migran, sar och dkad infektionsrisk.

Den andra delskalan vilken modrar skattade signifikant hogre pa an fader ar
Inkompetens. Resultaten 6verensstammer med tidigare studier dar modrar skattat hogre &n
fader pa delskalan (Johansson et al., 2016; Widarsson et al., 2013; Widarsson, Nohlert,
Ohrvik & Kerstis, 2017; Ostberg 1998). Delskalan Inkompetens berér bland annat kanslan att
duga som forélder, sjalvkansla samt skuldkénslor. Negativa kanslor infor graviditeten,
forlossningen och tidiga foraldraskapet har visats korrelera med ké&nslan av inkompetens vilka
forefaller vara mer forekommande bland médrar an fader (Hildingsson & Thomas, 2014).
Modrar tenderar att kiinna oro mer frekvent dn fader gédllande 6nskan att vara en “good-
enough” fordlder (Matthey et al., 2002). Samtidigt visar andra studier att fader ofta skattar sig
som bra foréldrar trots att de uppger sig spendera otillrackligt med tid tillsammans med sina
barn (Hallberg et al., 2007). En kombination av modrars och faders syn pa den egna
kompetensen kan ténkas vara en moéjlig forklaring till resultaten.

Vidare fann Bleidorn et al. (2016) att nyblivna forédldrars, sarskilt modrars, sjalvkansla
forsamrades under barnets forsta levnadsar. Det kan tankas finnas ett samband mellan
Bleidorns et al. (2016) resultat och resultaten i den hér studien. Foreliggande studie
undersokte foraldrar med barn i aldrarna 0-3 ar, darfor kan modrars sjalvkansla tankas
paverka skattningen av Inkompetens kopplat till féraldraskapet. Delskalan Inkompetens
innefattar pastaendet “Jag har ofta skuldkénslor for hur jag kénner for barnen”. I Brooks
(2015) intervjustudie framkom det att kanslan av skuld var mer vanligt forekommande bland
studerande modrar jamfort med studerande fader, sarskilt under smabarnsaren. Modrar ansag
att de forsatt sig i en situation vilken de bar ansvar for att hantera genom att bortse fran egna
intressen och agna all sin tid at barn och studier (Brooks, 2015). | foreliggande studie beskrev
ett antal foréldrar ké&nslor av skuld i det 6ppna kommentarsfaltet. Det & mojligt att &ven skuld
haft en inverkan vid skattning av Inkompetens och &r en delférklaring till moédrars hégre
skattning.

Att bli foralder paverkar stora delar av livet och kan upplevas omvalvande. En naturlig
foljd av foréldrablivandet &r en fordndrad vardag, fordndrade relationer och fordndrade
prioriteringar. Darfor ar det inte 6verraskande att Rollbegransningar skattas hogst av bade
maodrar och féder. Delskalan berdr upplevelsen av att barnets behov styr och upptar
majoriteten av foéraldrars tid. Resultaten 6verensstdammer med tidigare studier (Hildingsson &
Thomas, 2014; Widarsson et al., 2013).
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Hildingsson & Thomas (2014) beskrev i sin studie kopplingen mellan hdg skattning av
Rollbegransningar och negativa kénslor gentemot graviditeten, forlossningen eller forsta tiden
som foralder. Aven om foraldrablivandet ar efterlangtat, kan livsomstallningen vara
pafrestande och stressfylld, nya roller och rutiner behdver etableras i samspel med barnet och
eventuell partner. Vidare kraver barnet stor omvardnad, vilket kan resultera i tidsbrist,
somnbrist, energibrist och férandrade ekonomiska forutséttningar, barnets behov styr vilket
medfor mindre tid att tillgodose egna behov (Abela & Walker, 2013). Ytterligare forandringar
foraldrablivandet kan medfora &r minskad tid for egna intressen. En tidigare studie har visat
att valmaendet bland maédrar och fader forsamras i och med foraldraskapet, sarskilt for de som
tidigare haft en aktiv fritid (Roeters, Mandemakers & Voorpostel, 2016). Kombinationen av
forandringar foraldraskapet medfor, som rollférandringar, starka kanslor och nya krav kan
forklara att Rollbegrénsningar skattas hogst.

Jamforelse mellan studerande foraldrar och jamforelsegruppen

| resultaten fran jamforelsen av studerande smabarnsforaldrar och jamforelsegruppen
framkom att studerande mddrar och fader upplevde sig mer inkompetenta och begransade i
sina roller. De upplevde dven fler hdlsoproblem, problem i relationen till barnets andra
foralder och mer stress kopplat till foraldraskapet. Modrar i jamforelsegruppen upplevde mer
social isolering &n studerande mddrar medan det motsatta forhallandet radde bland fader.

En tankbar forklaring till att studerande foréldrar generellt skattade hogre
foraldrastress an jamforelsegruppen ér svarigheten att kombinera rollerna som foralder och
student. Resultaten indikerade att deltagarna i studien upplevde att bade foraldrarollen och
studentrollen var krdvande. Kombinationen av rollerna beskrevs i det 6ppna kommentarsféltet
som svar. Vidare beskrevs kanslan av otillracklighet, det fanns inte nog med tid for bade
barnet och studierna. Enligt Catovic (2006) kan kombinationen av rollerna vara problematisk
och ge upphov till stress.

| Estes (2011) amerikanska intervjustudie framkom att studerande foréldrar upplever
sig stigmatiserade, de forvéntas inte kunna kombinera rollerna, istéllet forvantas de att
misslyckas som antingen forélder eller student. Prioriteringen som kravs kan ge upphov till
kanslan av skuld (Brooks, 2015). Att vara smabarnsforalder och universitetsstuderande
samtidigt ar tidskravande och kan leda till mindre tid for egna intressen, paverka relationer
samt bidra till skuld 6ver kénslorna gentemot barnet. Darfor kan det faktum att deltagarna i

denna studie &r studerande foréldrar vara en forklaring till resultaten.
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Enligt Centrala studiestédsndmnden (2014) beddémer ungefar halften av Sveriges
studerande foraldrar sin ekonomi som dalig. Catovic (2006) beskrev att studerande foraldrar
upplevde sin ekonomi som begransad vilket blev en bidragande faktor till mer stress. |
tidigare studier har associationer mellan lagre familjeinkomst och hogre grad av foréldrastress
setts (Deater-Deckard & Scarr, 1996; Matvienko-Sikar, Murphy & Murphy, 2017). 1
foreliggande studie saknades kdnnedom om ekonomiska forutsattningar, daremot kan
familjeinkomsten antas vara lagre an i jamforelsegruppen da minst en foréalder &r student. Det
kan ténkas vara en forklaring till att studerande foraldrar upplever mer foréldrastress.

Catovic (2006) framhéaver att svenska universitetsstuderande foraldrar tidigare upplevt
att universiteten inte ar anpassade for studerande med barn. Vidare beskrivs problem vilka
uppstar nar férelasningar och examinationer ar forlagda pa kvallstid och helger, da férskolor
inte har 6ppet. Aven brist pa allman forstaelse och anpassning fran universitet orsakar stress
for de studerande foraldrarna (Catovic, 2006). Resultaten i foreliggande studie tyder pa att
problemen kvarstar och aven bidrar till foraldrastress. Aven detta forstarktes av
kommentarerna i det éppna svarsféltet.

| ett forsok att underlatta for studerande foréaldrar kan universitetshiblioteken
barnanpassas, med familjerum, aktiviteter for barnen samt valkomnande policy (Keyes,
2017). Ett universitet i Sverige som underlattar for studerande foraldrar ar Orebro universitet,
vilka 2018 6ppnade ett lekrum for barn till studerande med intentionen att anpassa lokaler
efter studenternas varierande behov (Orebro universitet, 2018). En uppféljning och
utvardering av anpassningen bor goras for vidare forstaelse av hur universitetsstuderande
foraldrar kan avlastas.

Maodrar i jamforelsegruppen upplevde sig mer socialt isolerade &n studerande modrar.
Resultatet avviker fran resultat pa 6vriga delskalor dér studerande modrar genomgaende
upplever mer foraldrastress an jamforelsegruppen. Skillnaden kan ha flera méjliga
forklaringar. Delskalan har tidigare setts korrelera med utbildningsniva, dar modrar med lagre
utbildningsniva upplever mer social isolering (Hildingsson & Thomas, 2014). Drygt halften
av modrarna i jamforelsegruppen hade utbildning pa hogre niva jamfort med samtliga modrar
i foreliggande studie. Det ar mgjligt att skillnaden i skattning av Social isolering delvis kan
bero pa utbildningsnivan. Ytterligare en mojlig forklaring till resultatet &r yngsta barnets
alder. | jamforelsegruppen undersoktes moédrar med barn i ettarsaldern medan maodrar i
foreliggande studie hade barn i aldrarna 0-3 ar, dar medelaldern for barnet ar 21.7 manader.

Enligt Statens offentliga utredning (SOU 2017:101) &r det framst mddrar vilka & hemma
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under barnets forsta levnadsar. Darfor kan modrar i jamforelsegruppen téankas uppleva sig mer
socialt isolerade an studerande madrar, vilka atergatt till universitetet och via studierna fatt

mojlighet till relationer utanfor familjen.

Metoddiskussion

| studien anvéandes frageformularet SPSQ vilket sedan tidigare ar validerat for den
population som undersoks. Instrument har tidigare visats ha god reliabilitet (Ostberg et al.,
1997), vilket &ven framkom i den hér studien. Det kan darfor antas att matinstrumentet ar
palitligt och att denna explorativa studie matte det den var avsedd att mata.

For hdg extern validitet kravs ett stickprov som representerar hela populationen. Den
har studien utgick fran ett bekvamlighetsurval vilket medforde svarigheter att avgora hur
representativt stickprovet var. Viss forsiktighet bor darfor tas i akt vid generalisering av
resultaten till andra populationer &n den undersokta. Med anledning av urvalsforfarandet
kunde inte en fullstandig bortfallsanalys utforas. Det &r mojligt att de mest stressade
studerande foraldrarna valt att bortprioritera deltagande i undersékningen. Dock uppgick
studiens population till 187 deltagare, vilket &r ett relativt stort stickprov. Darfor finns anda
viss mojlighet att generalisera resultaten till andra universitetsstuderande mddrar och fader.
Dessutom var resultaten i enlighet med tidigare kvalitativ forskning vilket visat att studerande
foraldrar ar stressade och kénner skuld relaterat till sina multipla roller (Brooks, 2015;
Catovic, 2006).

Foreliggande studie &r baserad pa sjalvskattningsformular, vilket kan vara fordelaktigt
vid undersokning av kansliga amnen. Exempelvis kan det vara lattare att besvara fragor om
skuld i forhallande till foraldraskapet i skrift an verbalt. Respondenterna erbjods genom
enkatutskicket mojlighet att besvara fragorna nar och var det bast passade dem. Samtidigt
finns risker med att enbart basera en studie pa sjalvrapportering. Risken finns att deltagarna
inte forstatt pastaendena i formularet, for att mota det problemet hade deltagarna fri tillgang
till uppsatsforfattarnas kontaktuppgifter, samt mojlighet att ldamna en kommentar i det 6ppna
kommentarsféltet for tydliggorande. Ytterligare en risk med sjalvskattningsformuldr &r svar
utifran social 6nskvardhet. | ett forsoka att reducera risken informerades deltagarna i studien
om anonymitet med forhoppningen om minskat behov av social 6nskvérdhet.

Det finns flera metodologiska aspekter att beakta vid jamforelsen mellan Hildingsson
och Thomas (2014) studie och den hér studien. Hildingsson och Thomas (2014) studie bestod

av ett stort stickprov av en normalpopulation. Darfor kan jamforelsegruppen betraktas som en
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normgrupp Vvilken jamforts med universitetsstuderande foréldrar. Det finns flera likheter
mellan deltagarna i de tva studierna. Medelaldern var ungefar densamma, majoriteten var
sambor och cirka halften av deltagarna i bada grupperna var férstagangsforaldrar. Likheterna
bidrog till en battre jamforelse. Dock skiljde sig inklusionskriterierna for deltagande i
Hildingsson och Thomas (2014) studie fran inklusionskriterierna i foreliggande studie. En
skillnad var att deltagarna i jamforelsegruppen hade barn i ettarsaldern medan deltagare i den
hér studien hade barn i aldrarna 0-3 ar.

Foraldrastress kan variera beroende pa barnets alder, vilket innebér att resultaten kan
ha paverkats av att foraldrar i de olika grupperna hade barn i olika aldrar. Ytterligare skillnad
var deltagarnas bostadsort. Jamférelsegruppen tillhorde Norra Mellansverige bestaende av
lantliga och mellanstora stdder, medan den hér studien understkte boende i Sveriges fyra
storsta stader. Det & mojligt att skillnader i foraldrastress finns mellan foraldrar i storstader
och mindre samhéllen, det gar dock endast att spekulera i.

Inom ramen for foreliggande studie fanns inte mojlighet att parvis jamfort studerande
och icke-studerande foraldrars skattning av foraldrastress, vilket vore énskvart. | vidare
forskning rekommenderas en sadan jamforelse. Eftersom studien ar den forsta att undersoka
foraldrastress i en studerande population i Sverige, bor replikationer genomforas for att

bekrafta resultaten.

Framtida forskning

| denna studie framkommer manga intressanta aspekter av foraldrastress bland
universitetsstuderande foraldrar. Framforallt behdvs vidare forskning vilken uppmérksammar
studerande foraldrar. Utover fortsatta studier av skillnader mellan mddrar och fader vore det
intressant att undersoka bakgrundsvariablers inverkan pa foraldrastress. Finns skillnader i
foraldrastress beroende pa deltagarnas alder, studieinriktning och antal lasta terminer? For att
samhallet och universiteten battre ska forsta samt underlatta for universitetsstuderande
foréldrar behdvs vidare forskning av prediktorer.

Utifran resultaten i studien framkom att modrar upplever hogre grad av skattad
foraldrastress an fader pa delskalorna Halsoproblem och Inkompetens. En kvalitativ framtida
studie kan bidra med fordjupad forstaelse och majliga forklaringar till skillnaderna. Vidare
framkom att studerande foraldrar i hogre grad &n jamforelsegruppen upplever foréldrarollen
som begransande. Aven en kvalitativ studie av delskalan Rollbegransningar vore av intresse

for att battre forsta studerande foraldrars situation i syfte att kartlagga behov av stod.
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Foraldrastress har i tidigare studier visats vara stabilt dver tid. Resultaten i studien
visade att studerande foréldrar i hogre grad an jamforelsegruppen upplevde foraldrastress.
Kommande studier bor undersoka om de hoga nivaerna av foraldrastress i den studerande
populationen kvarstar efter avslutade studier. Ar det fallet bor tidiga insatser prioriteras i syfte
att stodja och hjélpa de studerande foraldrarna.

Vidare vore det intressant att undersdka om graden av foréldrastress bland studerande
foraldrar skiljer sig mellan Sveriges olika larosaten. Om det ar fallet kan en kvalitativ studie
bidra till forstaelse av underlattande respektive forsvarande faktorer. For att universiteten ska
kunna forsta samt anpassa miljon och studierna for studerande foraldrar behovs forstaelse for
vad som inte fungerar i nulaget. Kan exempelvis inspelade forelasningar och barnpassning vid

salstentamina underlatta och bidra till mindre foraldrastress?

Slutsatser

Foreliggande explorativa studie bidrar till forskningen kring foréldrastress, fortsatta
svenska studier behovs for djupare forstaelse av fenomenet i studerande populationen.
Resultaten indikerar att studerande modrar i storre utstrackning &n studerande fader upplever
foraldrastress. Vidare tycks studerande foréldrar uppleva hogre grad av foraldrastress an
jamforelsegruppen. Det ar viktigt att universiteten pabdrjar arbetet med forebyggande insatser
for att fler foraldrar ska ha majlighet att pabdrja och fullfélja universitetsstudier. Ytterligare

kunskap om vilka insatser som underlattar kombinationen av rollerna behovs.
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Bilaga 1
The Swedish Parenthood Stress Questionnaire

Hur det ar att vara foralder

Har foljer nagra pastaenden som handlar om hur man som smabarnsforéalder kan uppleva sin
situation. Vissa pastaenden later kanske lika, men det ar &nda viktigt att du svarar pa alla.
Fundera inte for lange pa varje pastaende, ofta ar det forsta intrycket det béasta.

Jag godkénner har med att delta i studien
e Ja
e Nej

Kon
e Kvinna
e Man
e Annat kdn

Alder (ar)
Antal barn:
Yngsta barnets alder:

Bor du tillsammans med barnets andra foralder?
e Ja
e Nej

1. Att vara foréalder ar svarare an vad jag trodde.
e Stdmmer inte alls
Stammer ganska daligt
Stammer ibland och stdmmer inte ibland
Stdmmer ganska bra
Stammer mycket bra

2. Sen vi fick barn har vi inte langre lika mycket tid for varandra.
Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stdmmer inte ibland

Stammer ganska bra

Stammer mycket bra
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3. Det &r oftast barnens behov som styr mitt liv.
e Stammer inte alls
Stammer ganska daligt
Stdmmer ibland och stdmmer inte ibland
Stdmmer ganska bra
Stammer mycket bra

4. Pagrund av ett forandrat somnmonster kanner jag mig ofta trétt och ur form.
e Stdmmer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stdmmer inte ibland

Stammer ganska bra

Stammer mycket bra

5. Sen jag blev fordlder har jag k&nt mig mer ledsen och nere &n vad jag hade forvéntat
mig.

Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stdmmer inte ibland

Stammer ganska bra

Stammer mycket bra

6. Tack vare barnen har jag fatt en hel del nya kontakter.
e Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stdmmer inte ibland

Stammer ganska bra

Stammer mycket bra

7. Naér det inte fungerar med barnen kanns det som att jag inte kan gora nagonting rétt.
Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stammer inte ibland

Stammer ganska bra

Stdmmer mycket bra

8. Sen vi fick barn har vi borjat umgas med manga andra smabarnsforaldrar.
Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stdmmer inte ibland

Stammer ganska bra

Stdmmer mycket bra

9. Jag har ofta en kansla av att andra personer i min alder inte &r speciellt fortjusta i mitt
séllskap.
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Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stammer inte ibland
Stammer ganska bra

Stammer mycket bra

10. Sen jag fick barn har jag drabbats av manga olika infektioner.
e Stdmmer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stammer inte ibland

Stdmmer ganska bra

Stammer mycket bra

11. Nér jag hamnar i en problemsituation som galler barnen, har jag manga som jag kan
vanda mig till for att fa hjalp och rad.
e Stdmmer inte alls
Stammer ganska daligt
Stammer ibland och stammer inte ibland
Stdmmer ganska bra
Stammer mycket bra

12. Sen jag fick barn har jag nastan ingen tid for mig sjalv.
e Stdmmer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stammer inte ibland

Stammer ganska bra

Stammer mycket bra

13. Jag behdver hjalp for att klara av mitt foréldraskap.
e Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stdmmer inte ibland

Stdmmer ganska bra

Stammer mycket bra

14. Efter att ha blivit foralder far jag mindre hjélp och stod av barnets andra foralder an
vad jag hade vantat mig.
e Stdmmer inte alls
Stammer ganska daligt
Stdmmer ibland och stdmmer inte ibland
Stammer ganska bra
Stdmmer mycket bra

15. Att fa barn har gjort att jag och barnets andra foralder har kommit varandra narmare.
e Stdmmer inte alls
e Stammer ganska daligt
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e Stdmmer ibland och stdmmer inte ibland
e Stdmmer ganska bra
e Stdmmer mycket bra
Jag kénner mig for det mesta frisk och i fysiskt fin form.
e Stdmmer inte alls
e Stammer ganska daligt
e Stdmmer ibland och stdmmer inte ibland
e Stdmmer ganska bra
e Stdmmer mycket bra

Nastan all min tid gar numera at till barnen.
e Stammer inte alls
Stammer ganska daligt
Stammer ibland och stdmmer inte ibland
Stammer ganska bra
Stammer mycket bra

Jag trivs med att vara foralder.
e Stdmmer inte alls
Stammer ganska daligt
Stammer ibland och stdmmer inte ibland
Stammer ganska bra
Stammer mycket bra

Att fa barn har orsakat en hel del problem i relationen mellan mig och barnets andra

foralder.
e Stdmmer inte alls
Stammer ganska daligt
Stammer ibland och stdmmer inte ibland
Stammer ganska bra
Stammer mycket bra

Det &r svarare att uppfostra barn an vad jag hade trott.
e Stdmmer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stdmmer inte ibland

Stdmmer ganska bra

Stdmmer mycket bra

Nar jag &r bortbjuden férvéntar jag mig vanligen inte att ha roligt.

e Stdmmer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stammer inte ibland
Stammer ganska bra

Stammer mycket bra
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. Jag kanner mig som en duglig och bra foralder.
e Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stdmmer inte ibland

Stdmmer ganska bra

Stdmmer mycket bra

Jag har ofta skuldkénslor for hur jag k&nner for barnen.
e Stdmmer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stdmmer inte ibland

Stammer ganska bra

Stammer mycket bra

Under det senaste halvaret har jag kant mig mycket tréttare an vanligt.
e Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stammer inte ibland

Stdmmer ganska bra

Stammer mycket bra

Efter att ha fatt barn kan jag nastan aldrig langre gora de saker som jag sjalv tycker
om.

Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stammer inte ibland

Stammer ganska bra

Stammer mycket bra

Efter att ha fatt barn tillbringar vi mycket mindre tid tillsammans som familj, an vad
jag hade véntat mig.
e Stdmmer inte alls
Stammer ganska daligt
Stammer ibland och stdmmer inte ibland
Stdmmer ganska bra
Stammer mycket bra

Att vara foralder ar lattare an vad jag trodde.
e Stdmmer inte alls
Stammer ganska daligt
Stammer ibland och stammer inte ibland
Stammer ganska bra
Stammer mycket bra

Nu for tiden har jag en positiv syn pa livet.
e Stdmmer inte alls
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Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stdmmer inte ibland
Stammer ganska bra

Stammer mycket bra

Jag kanner mig ensam och utan vénner.

Jag ger upp mer an vad jag tidigare hade trott var nédvéandigt av mitt eget liv, for att

Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stdmmer inte ibland
Stdmmer ganska bra

Stammer mycket bra

kunna mota barnens behov.

Jag och barnets andra foralder forsoker att ocksa fa tid 6ver for varandra.

Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stammer inte ibland
Stdmmer ganska bra

Stammer mycket bra

Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stammer ibland och stdmmer inte ibland
Stammer ganska bra

Stammer mycket bra

Jag kanner ofta att jag inte kan klara av saker och ting s bra.

Stammer inte alls

Stammer ganska daligt

Stdmmer ibland och stdmmer inte ibland
Stdmmer ganska bra

Stdmmer mycket bra

Jag tycker att jag

ar en mycket bra forélder,

ar en bra forélder,

ar en medelbra foralder,

har vissa problem med att vara forélder,
inte ar en speciellt bra foralder.

Efter att ha fatt barn har jag

varit sjuk mycket oftare an tidigare,
varit sjuk nagot oftare an tidigare,
varit sjuk i ungefar samma utstrackning som tidigare,

VI
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e varit friskare an tidigare,
e varit mycket friskare an tidigare.

The materials contained in SPSQ are partly adapted and modeled after the Parenting Stress Index, Copyright 1990 by Psychological
Assessment Resources, Inc. and reproduced by permission of PAR, Inc. To obtain a copy of the Swedish Parenting Stress Index, please
contact PAR, Inc. at P.O. Box 998, Odessa, FL (telephone: (813) 968-3003) or via their website at www.parinc.com.
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Sprakliga andringar av 4 pastaenden i SPSQ

Tidigare formulering

Ny formulering

Efter att ha blivit foralder far jag mindre
hjalp och st6d av min make/sambo &n vad
jag hade véntat mig.

Att fa barn har gjort att jag och min
make/sambo har kommit varandra narmare.

Att fa barn har orsakat en hel del problem i

relationen mellan mig och min make/sambo.

Jag och min make/sambo forsoker att ocksa
fa tid over for varandra.

Efter att ha blivit foralder far jag mindre
hjélp och stdd av barnets andra foralder an
vad jag hade vantat mig.

Att fa barn har gjort att jag och barnets
andra forélder har kommit varandra
narmare.

Att fa barn har orsakat en hel del problem i
relationen mellan mig och barnets andra
forélder.

Jag och barnets andra foralder forsoker att
ocksa fa tid over for varandra.

Vil
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Informationsbrev

Psykologstudenter soker deltagare till uppsats
Informationsbrev
Till dig som &r foralder och studerande pa universitet.

Information och forfragan om deltagande i enkatstudie

Att bli foralder tillhor en av de storsta handelserna i en ménniskas liv, tidigare rutiner férandras och
som nybliven foralder mots man av nya utmaningar. En del foraldrar upplever foraldrastress i
samband med foraldraskapet.

Vi vill darfor genomfora en enkatstudie med forhoppningen att resultatet kan leda till 6kad forstaelse
for studerande foraldrars livssituation.

Syftet med studien &r att undersodka skillnader i skattad upplevelse av foréaldrastress bland studerande
foraldrar med barn i aldern 0-3 ar.

Studerande vid Stockholms universitet, Kungliga tekniska hdgskolan, Goteborgs universitet, Chalmers
tekniska hogskola, Uppsala universitet och Malmo universitet kommer att tillfragas om deltagande i
denna enkatstudie.

Det ar helt frivilligt att medverka i studien och du kan nar som helst avbryta din medverkan. Enkaten
bestar av 34 flervalsfragor och beraknas ta 5-10 minuter.

Resultatet kommer att sammanstéllas och redovisas pa gruppniva. Enkéaterna kommer att hanteras och
behandlas konfidentiellt och det kommer att forvaras sa att ingen obehdrig kommer kunna ta del av
det. Ingen enskild person kommer kunna identifieras i studien.

Resultatet fran studien kommer att presenteras i form av en masteruppsats, vart examensarbete pa
psykologprogrammet pa Linnéuniversitetet.

Vi heter Sabina Ali¢ och Erika Sundberg och ldser pa psykologprogrammet vid Linnéuniversitetet i
Vaxjo, Smaland. Enkatstudien genomfars inom ramen for en masteruppsats som ingar i utbildningen.

Om ni undrar nagot &r ni varmt valkomna att kontakta oss via mejl:
sa222tj@student.Inu.se eller es222xw@student.Inu.se.

Vixjo 2018-01-25

Studerande
Sabina Ali¢ och Erika Sundberg

Handledare och universitetslektor
Ylva Benderix
ylva.benderix@Inu.se

Studien riktar sig till dig som ar studerande och som har barn i dldern 0-3 &r. Ar du intresserad av att
medverka i studien, kan du folja lanken till enkéten hér:



