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Sammanfattning

Den hér studien undersoker hur kvinnor i text skildrar sina levda erfarenheter av sexualiserat
vald i samband med me too-rérelsen med inriktning pa vilket utrymme det sexualiserade
valdet far, hur ansvaret beskrivs for utévandet av det samt motstand gentemot det. Valet av
studieomrade har uppkommit utifran att vi uppfattat en stor kunskapslucka gallande forskning
om kvinnors egna skriftliga aterberattelser om levda erfarenheter av sexualiserat vald.
Studiens fokus pa utrymme, ansvar och motstand grundar sig i att Isdal (2017) anser att
synliggdrande av sexualiserat vald ar en av den viktigaste komponenten i bekdampandet av
det. Coates och Wade (2007) menar att ansvar for vald i stor utstrackning beskrivs pa ett
tvetydigt sétt och att offrets motstand ofta doljs.

Genom riktad och summerande innehallsanalys samt abduktiv ansats har texterna studerats.
Resultaten visar att det sexualiserade valdet i genomsnitt ges 50 % av utrymmet i texterna,
och att det verbala sexualiserade valdet ar mest forekommande. Tva typer av beréttarstilar
avseende hur skribenterna beskriver sina levda erfarenheter har noterats. | den forsta
berattarstilen innehaller texterna langre beskrivningar kring bakgrund och foljder av det
sexualiserade valdet, medan den andra beréttarstilen ger den levda erfarenheten av
sexualiserat valdet en stor plats i texten i forhallande till dvrigt innehall.

Gallande ansvaret for det sexualiserade valdet formedlar texterna direkt och indirekt att det
bade ligger pa skribenterna, pa personen som beskrivs som forévare samt pa utomstaende.
Detta gors bland annat genom skribenternas sétta att beskriva det sexualiserade valdet pa ett
ensidigt eller msesidigt satt. | regel tillskriver skribenterna personen som beskrivs som
fordvare subjektsposition, medan de sjédlva ibland framstalls som objekt och ibland som
subjekt.

Motstand mot det sexualiserade valdet skildras i 94 % av de analyserade texterna i form av
fysiskt, psykiskt, intellektuellt och/eller spirituellt motstand. De olika typerna av motstand
benamns 353 ganger, dar det fysiska motstandet ar mest forekommande. Trots detta
innehaller manga av texterna uttryck av att skribenten inte anser sig ha gjort motstand.

Samtliga texter synliggor mans sexualiserade vald mot kvinnor. Skribenterna sager ifran
genom att dela med sig av sina levda erfarenheter och synliggor pa sa satt sexualiserat vald.

Nyckelord: sexualiserat vald, utrymme, ansvar, motstand, #metoo



1. Inledning

Att utsattas for vald ar idag ett stort folkhalsoproblem och en krankning mot ménskliga
rattigheter, &nda har 35 % av alla kvinnor i varlden utsatts for psykiskt eller sexualiserat vald
(WHO, 2017). Dessa siffror kan dessutom vara laga utifran att det ratt en utbredd
tystnadskultur kring sexuaiserat vald mot kvinnor. Med tystnadskultur menas i studien att de
individer som varit utsatta for eller fatt information om en annan individs utsatthet av
sexualiserat vald valjer att inte uppmarksamma, eller t.0.m. tystar ner vad som intraffat.
Nastintill alla sexualbrott i Sverige som rapporterats under 2016 begicks av man mot kvinnor
(Brottsforebyggande radet, 8 mars 2018).

Hosten 2017 vallde me too-rorelsen fram som en vag genom sociala medier. Kvinnor enades
globalt genom sina beréattelser om utsatthet for sexualiserat vald under hashtagen metoo.
Rorelsen fick under ett dygn en utbredd tystnadskultur att krackelera, vilket mynnat ut i
diskussioner gallande sexualiserat vald, ansvar och hur vi skall ga vidare for att motverka
vald. | samhallsdebatten fors diskussioner om att arbetsplatser bor prioritera att utbilda chefer
i hanteringen av sexualiserat vald och prevention for att kvinnor ska vara trygga att vaga
beratta (TT Nyhetsbyran, 2017, 26 dec). Den héar studien undersdker hur kvinnor skildrar sina
levda erfarenheter av sexualiserat vald i samband med me too-rérelsen genom att studera
skribenters texter frdn boken “#metoo: 100 berittelser och 10 frigor som behdver besvaras”,
av Colette van Luik (2017).

Trots att sexualiserat vald mot kvinnor &r ett utbrett problem menar Coates och Wade (2007)
och Rung (2017) att det vald som man brukar mot kvinnor ofta déljs genom diskurser som
fors, vilket medfor att det far fortga. Uppfattningen om vem som &r ansvarig for valdet ar
dessutom ofta tvetydig i vasterlandsk kultur enligt Isdal (2017) och Rung (2017), eftersom
ansvaret forflyttas fran forovaren till offret. Vidare menar Scott (1990) att det endast ar en
begransad del av det motstand som offret gér som anses tillrackligt for att benamnas som
motstand i vasterlandska samhallen. Detta synsétt gallande offers motstand mot vald innebéar
alltsa i regel att offrets motstand osynliggors (Bursdow, 1992; Coates, 2002; Coates & Wade,
2007; Scott, 1990, Wade, 1997).

De personer som har tillgang till offentligt diskursutrymme forfogar 6ver spraket och
anvander darmed beskrivningar av personer, handelser och sociala relationer som kan fa
skillnader i exempelvis status, inflytande och social trygghet att verka rimliga och rent av
nodvandiga (Coates & Wade, 2007). Chefer, journalister och jurister ar exempel pa personer
med positioner som medvetet eller omedvetet far sin version av en handelse att framsta som
rimlig. Det kan exempelvis réra sig om sexuella 6vergrepp som urséktas, vilket paverkar hur
handelsen tolkas. Det sprak vi anvander oss av kan dérav aldrig vara neutralt, eftersom det
skapar bilder av hur verkligheten ser ut (Bavelas & Coates, 2001; Foucault, 1980). Aven om
ett samhalle praglas av demokrati ar alltsa ett strategiskt sprakbruk nodvandigt for att kunna
uppna och utéva makt (Focault, 1980). | Sverige har mans sexualiserade vald mot kvinnor
synliggjorts genom existerar feministiska rorelser (Florin & Niskanen, 2010), forskning



betraffande genus, sexualitet och vald (Esseveld, 2004), samt en svensk jamstalldhetspolitik
(se t.ex. Regeringen, 2014).

Under bearbetningen av tidigare forskning uppfattades en stor kunskapslucka gallande
kvinnors egna skriftliga aterberattelser om levda erfarenheter av sexualiserat vald. Att ha
kunskap om hur séattet vi pratar om vald och hur det kan paverka personer som utsatts for
sexualiserat vald &r enligt Coates och Wade (2007) av stor vikt inom socialt arbete, eftersom
vi som professionella ansvarar for att formulera olika former av diskursiva handlingar sdsom
utredningsdokument och journaler, vilka far direkta konsekvenser for de berorda individerna.
Isdal (2017) anser att den viktigaste komponenten i att bekampa vald ar att synliggora det,
samtidigt som Coates och Wade (2007) menar att det i dagslaget ar tamligen vanligt att olika
yrkesgrupper gor omskrivningar av valdshandlingar genom att anvanda sig av vardagliga
beskrivningar av hemska handlingar.

Mot bakgrunden ovan vill vi studera hur sexualiserat vald skildras i skribenters texter. Vi
fragor oss hur kvinnor sjalva skildrar sina levda erfarenheter av sexualiserat vald kopplat till
me too-rorelsen. Vad far utrymme i deras texter och hur beskrivs ansvaret for det? Finns
nagot motstand som respons gentemot sexualiserat vald i texterna? Genom fragestallningarna
fordjupas studien i vad skribenterna ger utrymme till i sina texter, hur de beskriver ansvar for
sexualiserat vald och vad de beskriver om motstand mot sexualiserat vald.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur kvinnor skildrar sina levda erfarenheter av
sexualiserat vald genom att analysera texter som publicerats i boken “#metoo: 100 berittelser
och 10 fragor som behdver besvaras”.

For att besvara syftet har foljande fragestéllningar stallts:
- Vilket utrymme far det sexualiserade valdet i texterna?
- Hur framstéller skribenterna ansvaret for det sexualiserade valdet?
- Vad beréttar skribenterna om motstand gentemot det sexualiserade valdet?

2. Definition av centrala begrepp

2.1 Vvald

Innan vi preciserar vad studien refererar till nar sexualiserat vald benamns, beskrivs nedan
hur valdsbegreppet definieras i denna studie. Definitionen inkluderar olika former av vald.
Garningen ses som en funktionell makthandling eftersom valdet utspelar sig mellan
manniskor dar makt ar en central komponent samt att handlingens effekt paverkar andra
maéanniskor (Isdal, 2017).



Vald &r varje handling riktad mot en annan person, som genom denna handling skadar, smértar,
skrammer eller kranker, far denna person att gora nagot mot sin vilja eller avsta fran att géra nagot den
vill. (Isdal, 2017, s. 34)

Vi ar medvetna om att vald ar ett mangfacetterat begrepp, och att det ar ofta framst associeras
med fysiska handlingar (Aberg, 2014). Eliasson (2011) och Nationellt centrum fér kvinnofrid
(u.d.) menar dock att valdsamma handlingar grundar sig i en vilja att ta makt och kontroll
over en annan individ. Detta gor begransningen till det fysiska valdet problematisk, eftersom
makt och kontroll kan utévas pa manga olika satt. Genom definitionen ovan inkuderas alltsa
fler &n fysiskt valdsamma handlingar som vald (Aberg, 2014). Darfor anser vi att denna
omfattande definition av begreppet lampar sig fér denna studie.

2.2 Sexualiserat vald

Denna studie utgar fran Isdals (2017) definition av sexuellt vald. Isdal (2017) menar att det
sexuella valdet inkluderar handlingar som sexuella trakasserier, sexuella patryckningar,
valdtakt och sexuell tortyr. Vidare anser Isdal (2017) att det &r viktigt att definitionen &r bred
for att omfatta de handlingar som innebar maktmissbruk, patryckning, tvang, vallande av
smdrta samt hot.

Sexuellt vald utgors av alla handlingar som riktas mot en annan persons sexualitet, som genom att det
smartar, skadar, skrammer eller kranker, far denna person att géra nagot mot sin vilja eller att avsta fran
att gora nagot den vill. (Isdal, 2017, s. 43)

Enligt Bavelas och Coates (2001) ar det dock viktigt att ifragasatta grundantagandet om att
valdets motivation ar sexuellt snarare an att ta makt och kontroll genom vald. Att anvénda
uttrycket sexuellt vald indikerar alltsa att forévarens avsikter var sexuella, vilket ar
problematiskt eftersom fordvarens avsikter och perspektiv inte bor ha foretrade framfor
andras. Bavelas och Coates (2001) och Eliasson (2011) menar att sexualiserat vald ar en mer
neutral beskrivning av handlingen. Darav kommer Isdals (2017) definition att anvandas i
studien, men istallet benamnas som sexualiserat vald.

2.3 Motstand

Studien utgar fran att personer som utsétts for vald reagerar, och att det darmed parallellt med
varje erfarenhet av vald finns en beréttelse om motstand (Wade, 1997). Nar begreppet
motstand anvands i studien menas de responser skribenterna medvetet eller omedvetet svarat
med néar de utsatts for sexualiserat vald.

For att urskilja skribenternas motstand har denna studien valt att utga fran Richardsons
(2006) modell “The Medicine Wheel of Responses”, se figur 1, i denna studie dversatt till
motstandshjulet. Modellen baseras pa uppfattningen av att manniskor ar kéansliga varelser
som besvarar handlingar som fortryck snarare an att de enbart passivt drabbas av dem.
Motstandshjulet innehaller en dversikt av mojliga responser pa fortryck pa olika nivaer.
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Motstandshjulet innefattar fyra olika former av satt att utéva motstand pa. I den évre rutan till
vanster beskrivs fysiskt motstand. Det kan vara att beratta om valdet, att vélja att inte beratta
eftersom det kan leda till ytterligare vald, att springa ivég eller att ggmma sig. Uppe till hoger
ges exempel pa sjalsligt motstand sdsom att be, hoppas eller visualisera. | den nedre rutan till
vanster finns det intellektuella motstandet, vilket innefattar analyser av sakerhet, planering
eller att bedoma olika situationer. Nere till hoger beskrivs det emotionella motstandet vilket
kan vara att kdnna sig provocerad, arg eller ledsen, att bli deprimerad eller att sérja. Enligt
Richardson (2006) syftar merparten av dessa former av motstand till att halla personen ifraga
saker i en hotfull situation, vilka kan verka pa en medveten niva eller en mer instinktiv niva.
Trots att offret med dessa responser inte alltid hindrar valdsutévaren fran att bruka vald ar de
anda motstand mot det fortryck de utsatts for (Richardson, 2006).

2.4 Levd erfarenhet

Beauvoir (2002) menar att ingen fods till kvinna utan att det ar nagonting en blir. Varken
biologiska eller psykologiska forutsattningar bestdmmer en kvinnas roll i livet, det &r snarare
nagonting som samhallet utformar. Beauvoir (2002) beskriver hur ménniskans fysiska kropp
endast ses som ett subjektivt redskap utifran ett barnperspektiv, men att kvinnors kroppar
redan fran de forsta levnadsaren objektifieras, tillskrivs passivitet och forvantas anvandas for
moderskap. Denna process dar en manniskas sjélv genom livet formas av samhallet kan
bendmnas som levd erfarenhet. Levd erfarenhet ar det begrepp som kommer anvandas i



studien for att benamna vad skribenterna varit med om, eftersom det ar ett sammanfattande
begreppet for vad skribenterna skildrar i sina texter.

3. Kunskapsoversikt

| detta kapitel presenteras kunskap som relaterar till studiens syfte och fragestallningar
gallande valdets utrymme, ansvarsfordelning och offrets motstand. | kallorna beskrivs olika
typer av vald pa samhalls- och individniva. Ambitionen var att lyfta in studier om hur kvinnor
sjalva uttrycker sig om vald de utsatts for. Nar vi tog del av tidigare forskning fann vi dock
endast enstaka studier for detta (se t.ex. Carstensen, 2004; Hydén, 1994). Av den anledningen
har vi valt att ta in kunskap som berér utrymme, ansvar och motstand men utifran andra
aktorers perspektiv.

3.1 Valdets utrymme

Pa samhallsniva har mans vald mot kvinnor osynliggjorts lange eftersom det hort till maktens
och utdvarnas intresse (Hollway, 1984; Isdal, 2017). | vasterlandska samhéllen doljs det vald
som man brukar mot kvinnor i stor utstrackning genom den diskurs som fors (Coates &
Wade, 2007), och Isdal (2017) menar att det ar forst nyligen som omradet blivit foremal for
politiska diskussioner. Ett uttryck for detta i Sverige kan exempelvis vara
daghemsverksamheten, fri abortratt samt kvinnors ratt att arbeta pa samma villkor som méan
(Granlid, 2010). Enligt Hedenus, Bjork och Shmulyar Gréen (2015) har feministiska utopier
och feministisk teoribildning skapats utifran relationen till kvinnors frigorelse och utékade
inflytande i samhéllet. De beskriver att de politiska kvinnordrelser som drivit den hér
utvecklingen har varit centrala for den teoribildning som kom att kallas feministisk, och
darmed har ocksa teoriutvecklingen hangt samman med vilken sorts fragor som drivs
politiskt. Med inspiration av teoriutveckling av liberala idéer men ocksa av marxistiskt
tankande har debatten handlat om ratten att rosta, utbilda sig och arbeta under 1800-talet.
Under 1960-1970 drevs debatten av rasdiskriminering och sedan 1990-talet och framat har
feminismen tagit avstamp i kritiken mot fasta kategorier, genom t.ex. pronomenet hen och
fragan om vilkas erfarenheter som synliggérs (Hedenus, Bjork & Shmulyar Gréen, 2015).

Det ofta grova och fruktansvarda vald man brukar mot kvinnor reduceras ofta genom ett
anvandande av fa, 6vergripande och vardagliga ord sasom brak eller kyssar, istéllet for att
beskriva det ingaende, vilket gor att det framstar som mindre allvarligt (Coates & Wade,
2007). Exempelvis anvéands termerna lagenhetsbrak och familjetragedi av polis och
massmedia, nar det i sjalva verket rort sig om misshandel eller mord (Eliasson, 2011). Det
forekommer att foretradare for samhéllet, exempelvis politiker, déljer det genom att inte
beskriva valdets omfattning eller art samt att domare inom rattsvasendet far vald att framsta
som mildare genom att beskriva valdet med vardagligt sprakbruk (Coates & Wade, 2007). Ett
politiskt synliggorande av mans vald mot kvinnor kan dock vara regeringens mal for
jamstalldhet, dar det sjatte delmalet ar att mans vald mot kvinnor ska upphora (Regeringen,
2014). Enligt regeringens nationella strategier for att forebygga och bekdmpa méans vald mot
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kvinnor maste samhéllet aktivt verka for att 6ka upptackten av vald, vilket dessutom skulle
innebara en stor ekonomisk vinst eftersom méans vald mot kvinnor orsakar stort lidande och
omfattande kostnader (Socialdepartementet, 2016).

Avsaknad av dialog kring ett &mne pa samhéllsniva kan leda till att mojligheten att tala om
det begrénsas, vilket kan gora att borttrangning och internalisering av denna tabubeldggning
av amnet kan ske pa individniva och pa sa vis blir en del av manniskans dialogiska
omedvetna (Billig, 2011). Inom psykoanalysen anses manniskans psyke innehalla en
omedveten del som &r ondbar for det medvetna, men anda paverkar individens beteende
(Karlsson, 2017). Det omedvetna formas framst under barndomen, men dven under resten av
livet genom social interaktion (Karlsson, 2017). Billig (2011) sammankopplar saledes
manniskans diskursiva férmaga med psykoanalysen genom att internalisera sprakets del i
formandet av det omedvetna. Genom att osynliggora valdet later vi det fortgd, darfor anser
Coates och Wade (2007) och Isdal (2017) att synliggorandet av valdet ar den viktigaste
atgarden for att bekdmpa det. Pa sa satt kan tabubeldggningen brytas, och darmed kan dven
offrens verklighet erkannas och forstas (Isdal, 2017).

Forskning betraffande genus, sexualitet och vald har dock forekommit inom flera discipliner,
exempelvis inom sociologin sedan borjan av 1900-talet (Esseveld, 2004). Under 60- och 70-
talen har dessutom kvinnorérelsen internationellt lyft fram kvinnors situation i samhallet,
exempelvis genom att belysa fragor om kvinnors kroppar och sexualitet med inriktning pa
bland annat sexualiserat vald (Florin & Niskanen, 2010). Kvinnordorelsen har fortsatt i
Sverige och nya feministiska grupper har bildats, vilket inneburit kunskapssokande,
diskussioner pa olika nivaer och studier i &mnet. Det har resulterat bade i genusforskning dar
kon ses som samhalleligt och kulturellt konstruerat (Florin & Niskanen, 2010), och
feministisk debatt som handlar om att uppmérksamma méns generella fértryck av kvinnor
(Bjork, Hedenus & Shmulyar Gréen, 2015). Decennier av feministisk forskning och
genusvetenskap skulle kunna ses som ett synliggérande och ifrdgasattande av
osynliggorandet av mans vald mot kvinnor.

3.2 Ansvar

Samtidigt som vald &r ett socialt beteende &r det ocksa ensidigt, eftersom handlingen utfors
av en eller flera individer mot en eller flera andra, mot den eller de sistndmndas vilja och till
men for personen eller personernas vélbefinnande (Coates & Wade, 2007). En uppfattning
om vem det ar som bar ansvaret for det vald som utdvas ar ofta oklar enligt Isdal (2017).
Vidare menar Isdal att utvaren teoretiskt sett ofta anses bara ansvaret for valdet, men att
hallningen i praktiken ar tvetydig. Detta sitt att tanka, som bottnar i historien dar vald varit
knutet till rattigheter och positioner, lever till viss del kvar an idag (Isdal, 2017). Om nagon
utmanar makten anses vald dédrav vara en logisk foljd, vilket leder till att ansvaret for valdet
forflyttas fran utdvaren till offret (Isdal, 2017). Enligt Gottzén (2013) forekommer det att
manliga valdsutovare forvantar sig att bli kritiserade av sin omgivning sasom av familj och
vanner nar dessa far kannedom om valdet. Dock responderar de séllan sa negativt som
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mannen trott, utan omgivningen franskiljer ofta mannens person fran det vald han utvat
(Gottzen, 2013).

Genom att namnge utévaren av en handling tilldelas ansvaret for handlingen via spraket . Att
inte sammankoppla handlingen med forévaren leder till att offrets smarta saknar ndgon som
kan skuldbelaggas (Lamb, 1991). Férévarens ansvar for valdet reduceras dven genom att
exempelvis beskriva valdet som odverlagt genom att biologiska, psykologiska eller sociala
krafter 6vervaldigat forovaren och pa sa vis tvingat personen att utova valdet (Coates &
Wade, 2007; Hollway, 1984; Isdal, 2017). Detta menar Carstensen (2004) att kvinnor som
utsatts for sexualiserat vald kan uttrycka genom att beskriva hur mén inte kunnat “halla sina
tassar i styr” med forklaringen att ménnen inte kunde 14 for vad de gjorde pa grund av sin
sexualitet. Partiska beskrivningar forekommer alltid i ojamlika maktforhallanden, vilket
vilseleder och bidrar till medlidande for forévaren och oférstaelse for offren (Coates & Wade,
2007; Foucault; 1980). Enligt Bavelas och Coates (2001) kan ett satt att uppméarksamma detta
vara att granska férekomsten av ensidiga och émsesidiga beskrivningar av valdet. Samma
handling kan genomféras antingen ensamt eller tillsammans (Bavelas & Coates, 2001).
Exempelvis menar Coates och Wade (2007) att sex och kyssar ar émsesidiga handlingar dér
bagge parter dr dverens, medan valdtakt och att trycka ned sin tunga i nagon annans hals ar
ensidiga handlingar, dér det finns en garningsman och ett offer. Ett anvédndande av mer
vardagligt sprakbruk for att beskriva brutala handlingar &r alltsa inte bara ett sétt att uttrycka
sig finkansligt, utan bidrar aktivt till att vilseleda och att missrikta fokus fran det
sexualiserade valdet (Bavelas & Coates, 2001). Ett sadant anvandande av spraket riskerar att
normalisera handlingen (Bavelas & Coates, 2001). Omsesidigheten antyder dessutom att
offret delvis ocksa bar skulden samt doljer det faktum att valdsamt beteende &r ensidigt och
att det ar forovarens ansvar (Coates & Wade, 2007).

Otydliga formuleringar av ansvarsfordelningen gallande sexualiserat vald forekommer sedan
lange frekvent i vasterlandska samhallen (Bavelas & Coates, 2001; Berns, 2001; Coates &
Wade, 2007; Hollway, 1984; Lamb, 1991; Todd, 2007). Berns (2001) pavisar hur politiker
genderaliserar skulden, vilket gors genom att beskriva skulden som kvinnlig istéllet for
mansklig eller mannens. Kvinnor uppmanas att hitta I6sning till detta sociala problem inom
sig sjalva genom exempelvis terapi (Berns, 2001). Dessutom degenderaliserar politikerna
mans vald mot kvinnor genom att beskriva valdet som ett manskligt problem istallet for
manligt trots att majoriteten av utévarna ar mén (Berns, 2001).

| rattsvasendet forekommer beskrivningar av sexualiserat vald med 6msesidighetsskapande
sprakbruk, vilket visats ha direkt paverkan pa domarna i malet (Bavelas & Coates, 2001).
Psykiatriker kan dessutom reducera forévarens ansvar for det sexualiserade valdet genom att
externalisera sexdriften fran forovaren, och pa sa satt lagga ansvaret pa en biologisk instinkt
samt skuldbel&gga offren genom att beskriva dem som passiva objekt. Terapeuter kan
dessutom omvandla forovarna till offer for det faktiska offrets psykologiska brister genom att
beskriva de valdsutsatta kvinnorna som huvudaktor for valdet - att hon skulle s6ka upp
fordvare med en inre dnskan att bli krankt (Coates & Wade, 2007).



Ansvarsforflyttandet fran forévaren anvands i stor utstrackning bade av valdsutévare (Coates
& Wade, 2007; Todd, 2007) och offer, men av olika anledningar (Coates & Wade, 2007).
Man som utdvar vald forsoker aktivt att manipulera, framja sin version och undga ansvar
(Coates & Wade, 2007; Isdal, 2017). Det forekommer dven att man havdar att de fatt black-
outs och darmed inte haft ndgon kontroll dver vad som skett (Hydén, 1994), eller genom att
forklara att offret provocerat fram valdshandlingen (Coleman, 1989; Lamb, 1991; Todd,
2007). Genom narrativa metoder likt dessa distanserar sig forévaren fran handlingen (Adams
& Penn, 1981) samt gor sig sjalv begriplig (Gottzén, 2013). Genom social identitetsteori ses
manniskors kognitiva processer forandras i gruppsituationer (Phillips & Winther Jargensen,
2000). Ens sjalvuppfattning baseras pa gemensamma idéer om gruppen. For att trivas med sig
sjalv ska individen trivas i gruppen. Resultatet blir att manniskor favoriserar sin egen grupp
och diskriminerar andra. Genom att anvanda sig av ett sprak som gynnar méan starker de sin
egen grupp och diskriminerar kvinnor, sk. out-group discrimination. (Phillips & Winther
Jorgensen, 2000). | de fall offret anvéander sig av ansvarsforflyttning handlar det snarare om
att undkomma ytterligare vald, forsoka halla kontroll dver situationen samt undvika
démanden och sociala patryckningar fran omgivningen (Coates & Wade, 2007; Hydén,
1994). Att bryta tystnaden innebér alltsa att offret riskerar att utsattas for
misstankliggoranden och sjalv problematiseras, vilket far konsekvenser av en tystnadskultur.

Hur manniskor kommunicerar om vald kan vara paverkat av traumatiska upplevelser. Ett
trauma innebar att nagonting oférutsett och plétsligt intraffat som for individen upplevs som
ett hot mot individens existens, identitet eller trygghet (Cullberg, 1992). Det personen minns
och har formaga att beratta om fran en traumatisk upplevelse kan vara paverkat av att
personen kan ha utvecklat tre olika medvetanden. Det férsta bendmns som
traumamedvetandet, vilket ar starkt paverkat av traumat. Det andra, 6verlevarmedvetandet,
hjalper personen att halla reaktioner pa trauma borta fran sitt medvetande genom att
exempelvis kontrollera sig sjalv eller undvika sadant som triggar i gang traumat. Det tredje
benamns som det sunda medvetandet, vilket bestar av positiva minnen (Ruppert, refererad i
Schlytter & Rexvid, 2016). Trauma ar starkt forankrat med skam. Genom att inte forsta sina
skamkanslor kan individer rikta skam och forakt mot sig sjalv. Att se tillbaka pa en handelse
och analysera vad en borde gjort annorlunda kan vara férknippat med skam 6ver traumat och
forakt Over sig sjalv (Ruppert, refererad i Schlytter & Rexvid, 2016).

En faktor som kan paverka personer att aterberéatta levda erfarenheter med ett vardagligt
sprakbruk ar kognitiv dissonans, dar manniskor som kanner obehag néar tva eller flera
kognitioner inte stammer Overens forsoker reducera detta glapp genom att andra sina attityder
till den levda erfarenheten (Bavelas & Coates, 2001; Isdal, 2017; Phillips & Winther
Jargensen, 2000). Kognitiv dissonans kan exempelvis vara anledningen till mangtydiga och
motséagesefulla beskrivningar av levda erfarenheter av sexuelliserat vald. Detta menar
Carstensen (2004) kan forekomma genom att kvinnor giltiggor problematiken kring
sexualiserat vald, men placerar den langt ifran sig sjalv. Att kvinnor distanserar sig fran
sexualiserat vald genom resonemang om att det skulle paga nagon annanstans samt att det ar
en viss typ av kvinnor som utsétts - en annan typ &n de sjalva, och att de darfor inte ser sig
sjalva som utsatta (Carstensen, 2004). Detta resonemang anser Carstensen (2004) kan tolkas



som att kvinnor som trakasserats tar pa sig en del av skulden genom att sjalv ha skickat ut
sexuella signaler till man. Enligt Isdal (2017) &r det ofta viktigt for valdsutsatta att fa en
bekréftelse pa att de blivit utsatta for vald. Genom giltiggéranade av valdet kan den som
utsatts for det forsta att de handlingar hon utsatts for ar vald (Isdal, 2017).

Hollway (1984) har identifierat diskursiva monster gallande méns och kvinnors sexualitet,
vilka kan paverka mans sexualiserade vald mot kvinnor. Hon beskriver att mans sexualitet ses
vara biologiskt driven, vars funktion &r att sékerstélla reproduktion av arten. Genom detta
forvéntas de naturligt vara sexuellt inkontinenta och utom kontroll. Man projicerar déarfor en
standigt narvarande sexualitet pa kvinnor, medan kvinnors egna sexualitet ses som bristfallig
och endast narvarande for modersinstinkt och reproduktion. Diskursen leder till att kvinnors
sexualitet ses som nagonting som maste kontrolleras. Hollway beskriver att for att attrahera
man kan kvinnor ta positionen som objekt for méns sexuella behov, dar kvinnor ofta ses som
att de "lurar” mén genom sina befogenheter av sexuell attraktion. Enligt Carstensen (2004)
kan kvinnor som utsatts for sexuella trakasserier ta pa sig en stor del av ansvaret for valdet
genom uttryck som indikerar att mannens sexualiserande av henne har att géra med hennes
eget agerande mot honom.

Positioner som ar tillgangliga i konsdifferentierade diskurser ger makt genom att undertrycka
andra. Mannen hamnar da i maktposition och kvinnan att behaga mannens sexualdrift.
Genom att sédtta kvinnor som objekt och diskursen om manlig sexualdrift som subjekt blir det
mojligt for mannen att anspela pa sex och fa vad han vill ha utan att erkanna sina behov eller
riskera exponering (Hollway, 1984). Carstensen (2004) menar att denna diskurs kan aterses i
kvinnors stt att uttala sig genom att de kan hanvisa till en naturlig konsordning, och pa sa
séatt normalisera mans sexualisering av kvinnor.

Rung (2017) beskriver att det kvinnan varit utsatt for grundar sig ofta i att kvinnan blivit
frantagen sin makt genom att mannen oskadliggér kvinnan genom att exempelvis kalla henne
hora eller utan samtycke ta pa hennes kropp. Genom att skam- och skuldbeldgga offret
frantas hon makten och hennes trovardighet, vilket resulterar i att diskurser kring sexualiserat
vald inte rér mannen som begar dvergreppen, da skulden och ansvaret ligger hos kvinnan.
Hon beskriver det som vanligt i samhallet att se sexuella 6vergrepp som nagot som kvinnor
ansvarar for att undvika, vilket t.ex. kan ses i bade hemmet och domstolar dar kvinnor
utfragas om vad de hade pa sig vid évergreppet, eller varfor de féljt med mannen hem.
Kvinnor tar pa sig ansvaret for handlingen och skams oéver att t.ex. ha varit for forforisk
(Rung, 2017).

3.3 Motstand

Begreppet motstand ar en central komponent i konversationer kring vald eftersom det
fortydligar valdets ensidighet. Begreppet har aven en etablerad betydelse inom
psykoanalysen, dar det syftar pa manniskors formaga att forma ett psykologiskt forsvar mot
hot (Coates & Wade, 2007).
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Enligt den allméanna dialogen som ofta fors i vasterlandska samhéllen anses inte en person ha
gjort nagot motstand om hen inte gjort fysiskt motstand, vilket &r problematiskt eftersom det
utesluter manga andra former av motstand (Scott, 1990). Denna vanligt forekommande
uppfattning gallande det motstand personer som utsatts for vald gor innebér alltsa i regel att
offrets motstand doljs (Bursdow, 1992; Coates, 2002; Coates & Wade, 2007; Scott, 1990,
Wade, 1997). Ofta namns inte motstandet 6verhuvudtaget, vilket leder till att offren framstar
som passiva deltagare, villiga eller till och med som orsak till det vald de utsatts for (Coates
& Wade, 2007). Nar kvinnliga offer for mans vald sjalva berattar om dvergreppet berattar de
framst om valdsbrottet, men aven om starka kanslor, vilket synliggor deras motstand (Hydén,
1994). Dock kan offret aven dolja sitt motstand taktiskt for att skydda sig fran att utsattas for
ytterligare vald (Wade, 1997). Carstensen (2004) beskriver dven hur kvinnor kan uttrycka
missnoje Over att sjalva inte varit tillrackligt tydliga eller inte ha sagt ifran ordentligt.
Forovarens beskrivningar doljer daremot motstandet genom att inte ndamna det, beskriva
valdet som brak och genom att fokusera pa sina egna kanslor istéllet for offrets (Coates &
Wade, 2007; Hydén, 1994).

Inom litteratur som berdr psykoterapins teori och praktik forbises i regel detta motstand
(Wade, 1997), likasa kan psykiatrikers texter dolja offers motstand genom att exempelvis
blanda ihop valdtakt med sex eller genom att inte namna motstandet alls (Coates & Wade,
2007). Det forekommer daven att politiker (Coates & Wade, 2007) samt domare inom
rattsvasendet déljer offers motstand genom att inte namna det (Bavelas & Coates, 2001;
Coates, 2002; Coates & Wade, 2007). Vad som dessutom ofta undanhalls i samtal om vald &r
enligt Scott (1990) det fortryck personen som &r utsatt for vald befinner sig under, dar
motstand t.ex. kan innebéara ytterligare eller grévre vald fran valdsutdvaren. Darfor gor offret
ofta en sakerhetsanalys géllande vilken typ av motstand som lampar sig i stunden, och pa det
sattet skyddar sig sjalv fran ytterligare vald (Scott, 1990). Hur offret gor motstand beror alltsa
pa kombinationen av risker och majligheter i den specifika situationen. Darfor ar det fysiska,
oppna motstandet den minst vanligt forekommande typen av motstand (Coates & Wade,
2007; Scott, 1990). Detta gor att det kan vara svart att identifiera motstand mot sexualiserat
vald, eftersom den diskurs som ofta fors gallande motstand inom den vasterlandska kulturen
bygger pa en forestallning om likartade styrkeforhallanden mellan parterna (Bavelas &
Coates, 2001). Exempelvis vet ofta en anstélld som behandlats illa av en dverordnad pa
arbetsplatsen att invandningar kan leda till avsked eller hinder i karridren (Wade, 1997). Att
endast erkanna offrens motstand om det leder till att valdsutdvarens handlingar upphor eller
hindras &r déarav oerhort problematiskt (Coates & Wade, 2007).

4. Metod

Under detta kapitel presenteras tillvagagangssattet for studien. Hur materialet valts ut i
forhallande till syftet, och hur materialet analyserats for att besvara studiens fragestallningar.
Kapitlet innehaller dven en etisk reflektion samt en metoddiskussion.
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4.1 Kvalitativ innehallsanalys

For att besvara studiens fragestallningar valdes ett empiriskt material bestaende av texter
kvinnor skrivit for att dela med sig av sina levda erfarenheter av sexualiserat vald.
Innehallsanalysen fokuserar pa att tolka och forsta innehall i texter genom att forsoka uppna
forstaelse av varlden fran studieobjektets synvinkel (Kvale & Brinkmann, 2014).

Vid en kvalitativ innehallsanalys ar fokus att beskriva variationer genom att identifiera
skillnader och likheter i textinnehall (Lundman & Hallgren Graneheim , 2017). For att
analysera empirin har studien anvéant bade ett riktat och summerande perspektiv pa den
kvalitativa innehéllsanalysen. Den riktade analysen priglas av en strukturerad process dir den
inledande kodningen gors utifran tidigare forskning (Hsieh & Shannon, 2005). Den
summerande innehallsanalysen fokuserar pa att identifiera och kvantifiera forekomsten av
specifika innehdll i texter i syfte att forstd den kontextuella anvindningen av dessa ord inom
texterna (Hsieh & Shannon, 2005). Detta har studien anvant sig av vid bearbetningen av
materialet utefter vanligt forekommande innehdll samt berékningar av motstdndets frevens i
texterna for att skapa en fordjupad analys med fokus pa underliggande meningar. Vi har dven
anvant oss av var forkunskap nar materialet bearbetats for att forsoka forsta det som beskrivs.
Forkunskapen bestar av den presenterade kunskapsoversikten, teoretisk kunskap inom ramen
for socionomprogrammet samt erfarenhetsbaserad kunskap i form av arbete med personer
som ér eller har varit utsatta for vald i nara relation, utredningsarbete inom socialtjéansten
samt kvinnofridsarbete och kvinnofridssamverkan i en medelstor kommun i Norrbotten.

4.2 Urval

Eftersom vi uppfattat en stor kunskapslucka géllande forskning kring kvinnors levda
erfarenheter av sexualiserat vald i skrift valde vi att hamta empiriskt material till studien fran
en bok innehallande texter kopplad till me too-rorelsen. Texternas langd varierar mellan 42
till 543 ord, med en medellangd pa ca. 90 -120 ord vilket ar en halv sida i boken. Valet att
utga fran en bok grundar sig i att materialet finns sparat, att skribenterna har samtyckt till
publicering samt att empirin ar begransad till skillnad fran att anvanda sig av inlagg fran
sociala medier. Att materialet finns sparat gor att studien & majlig att kontrollera och dven
reproducera. En fraga som vacktes for studiens urval var ifall texterna ar opaverkade. Vi
sokte efter publicerat material av samlingar med texter fran #metoo, och fann tva bocker av
svenska forfattare. Nér vi tog del av dessa material insag vi snabbt att studiens
fragestéllningar inte kunde besvara med hjilp av texterna i boken “me too - Sa gar vi vidare:
Roster, redskap och rdd” (Pascalidou, 2017), d& dessa texter uppfattades innehélla svar pa
fragor stallda av redaktoren. Dessutom var flertalet av skribenterna personer som med stor
sannolikhet kan vara kanda for lasaren. Darav ansags texterna inte var tillrackligt naturliga
kopplat till studiens syfte.

Nir vi vinde blicken mot boken “#metoo: 100 berittelser och 10 fragor som behdver

besvaras” (Van Luik, 2017) insag vi att dessa texter skilde sig fran den forsta boken eftersom
de konkret beskrev levda erfarenheter av sexualiserat vald. Materialet uppfattades mer
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naturligt och i mindre omfattning paverkat av redaktoren. Texterna var skrivna for att
aterberatta det sexualiserade vald skribenterna utsatts for. Av den anledningen ansags
materialet anvandbart som data for studien. Materialet finns dessutom sparat och kéllorna gar
att kontrollera, vilket gor materialet transparent for lasaren. Vissa fragetecken dék upp kring
hur och i vilket syfte materialet hade samlats in, om kvinnorna bakom texterna hade samtyckt
till att medverka och vem som lag bakom boken. Vi kontaktade darfor forlag, redaktor och
redaktion for att fa svar pa dessa fragor.

Via mailkontakt med bokens redaktor Colette van Luik har vi fatt information om att texterna
ar skrivna av kvinnor som under november 2017 delade med sig av sina levda erfarenheter av
sexualiserat vald till antologin “#metoo: 100 beréttelser och 10 frigor som behdver besvara”.
Texterna samlades in av Colette van Luik och skribenterna ar kvinnor som bor eller vistas i
Sverige. De é&r i varierande aldrar, med olika yrken och socioekonomisk status. Boken har
getts ut av bokforlaget Max Strom i samarbete med stiftelsen AllBright. Colette van Luik &r
journalist och har arbetat bland annat pa Sveriges Television, stiftelsen Berattarminesteriet -
for barn och unga i socioekonomiskt utsatta omraden och Riksorganisationen for
kvinnojourer och tjejjourer i Sverige (Roks). Syftet med boken var att i forsta hand kunna
spridas och anvandas som diskussionsunderlag pa skolor och arbetsplatser, for att undvika
ytterligare trakasserier och 6vergrepp, berattar van Luik i en intervju med Expressen (Asplid,
2017, 15 nov). Darfor var malet att den skulle vara billig for att de skulle ha rad att kdpa in
stora mangder och kunna anvéanda den i undervisning och pa utbildningar (Colette van Luik,
personlig kommunikation, 18 mars 2018). Amanda Lundeteg arbetar for Allbright och tillhor
redaktionen for boken. Hon beskriver via mail att hennes och AllBrights roll framst har
handlat om att sprida boken till arbetsgivare och riksdagsledamdéter (Amanda Lundeteg,
personlig kommunikation, 15 mars 2018).

Colette van Luik gjorde efterlysningar pa sociala medier, kontaktade kvinnor i sina natverk
och bad aven dem att kontakta sina vanner for att samla in materialet. P& sa vis spreds hennes
efterlysning, och redan inom ett par dagar hade hon fatt in texter fran hundratals individer.
Totalt tog insamlandet av material fem dagar. | efterlysningen informerades individerna om
att hon sokte olika sorters berattelser om erfarenheter som platsade under #metoo och att de
skulle publiceras i en bok (Colette van Luik, personlig kommunikation, 18 mars 2018).
Vidare har vi via mailkontakt med Colette van Luik fatt veta att hon systematiskt valde ut
texterna grundat pa spridning gallande alder, geografi och yrken bland individerna. Genom
kontakter i olika delar av Sverige uppnaddes malet med spridning. N&r Colette van Luik
noterade att manga av handelserna &gt rum lang tillbaka i tid samt pa fritiden skickades
ytterligare en efterlysning ut for att fa fler texter om handelser i nutid samt pa arbetsplatser
eller i skolor.

De kvinnor vars texter valdes ut kontaktades av redaktoren for godk&dnnande. Samtliga
kvinnor vars beréattelser finns publicerade i boken har l&mnat sitt samtycke. Individerna valde
sjadlva om de ville vara anonyma eller om deras namn skulle publiceras (Colette van Luik,
personlig kommunikation, 18 mars 2018). Bokens totala sidantal &r 144 sidor, innehallande
100 berattelser fran kvinnor och tio fragor som besvaras av experter som ar engagerade och
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insatta pa de olika @&mnena som ror fragorna. | studien har de texter dar kvinnor skrivit om
sina levda erfarenheter av sexualiserat vald analyserats, vilket ar sidorna 7 - 119.

4.3 Kodning och kategorisering

Med viss teoretisk och erfarenhetshaserad forforstaelse lastes materialet igenom en forsta
gang och ansags rimligt utifran studiens syfte. Darefter forholl vi oss teoridrivet till materialet
nar laste igenom det pa nytt. Med fragestallningarna som bakgrund léste vi texterna och
placerade delar av citat som kategorier kopplat till teman for utrymme, ansvar och motstand.
De olika kategorierna diskuterades gemensamt for att kunna ga vidare med hur dessa
kategorier skulle tolkas och brytas ned till koder. Den ena av oss fokuserade sedan pa
texterna pa sidorna 7-65, medan den andra fokuserade pa sidorna 66-119. Néar det uppstod
oklarheter for hur texterna skulle tolkas, eller om nya fynd upptécktes langst vagen
kontaktade vi varandra for att fora en diskussion kring detta. Efter ytterligare genomlasningar
av materialet skapades koder utifran dessa kategorier. Kodningen gjordes manuellt och
fargmarkeringar anvéandes for att urskilja de olika temana samt olika nyansskillnader i
fargerna for att separera kategorierna i texten. Kodningen genomfordes enskilt for att sedan
gemensamt diskutera och sammanstalla respektive kodning.

| texten nedan finns flera teman, koder och kategorier. Under kommande underrubriker
beskrivs hur vi valt att koda och kategorisera detta citat.

Jag var cheerleader pa ett jippo dar tva gymnasieskolor drabbade samman dagtid. Killarna frén
motstandarskolan stérde sig pa att vi tjejer retades och stojade néar det gick daligt for deras lag. Jag var
lite modigare och kom for nara. Plotsligt hade jag atta - tio killar over mig. Jag var hjalplés. De héll fast
mig och jag sprattlade som en fisk, tinkte: ‘Nu blir jag valdtagen. Ar det sa hir det kiinns?’ De valdtog
mig inte, men jag fick skrapsar och stora blamarken som jag sminkade 6ver med teatersmink pa
studenten tva dagar senare. S. 25

4.3.1 Valdets utrymme

Inom ramen for fragestallningen kring valdets utrymme har vi kodat den del av texten som
innehaller beskrivningar av det sexualiserade valdet. Kategoriseringen for koderna kring
utrymme gjordes genom att markera de meningar som innehaller redogoérelser for sexualiserat
vald. Darefter rdknades meningarna, och det totala antalet meningar i texterna for att berdkna
dess procentsats i forhallande till den dvriga texten. Procentsatsen avrundades till narmaste
fem- eller tiotal. Under berakningen av det sexaliserade valdets utrymme fordes diskussioner
kring var gransen skall dras for vad som raknas som sexualiserat vald. Vi har forhallit oss till
definitionen av Isdal (2017), vilken redovisas i studiens kapitel 2.2, och diskuterat hur
tolkningen skall goras bade inom studiegruppen och via handledning. Resultatet visar siffror
pa dar skribenten skildrar den levda erfarenheten av sexualiserat vald. Nar skribenten t.ex.
beskriver var hon befann sig, eller hur hon ser pa sexualiserat vald i framtiden anser studien
inte berora den levda erfarenheten.
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Genom den kvalitativa innehallsanalysens mojlighet att beskriva variationer i textinnehall har
studien dven kunnat noterat pa vilket satt skribenterna berattar om den levda erfarenheten
samt vad som far utrymme forutom den levda erfarenheten av sexualiserat vald. Pa det sattet
kan hela texterna till viss del ses som koder under temat utrymme, men med olika kategorier.
Genom att studera hela textmaterialet har studien gjort det mojligt att avldsa om det finns
specifika monster som skribenterna anvander for att beskriva sexualiserat vald, samt vad
skribenterna aktivt valjer att dela med sig av inom ramen for fragestéllningen. Utifran tidigare
forskning och forkunskap har detta kunnat analyseras och kategoriseras for att sedan forstas
och forklaras.

For tidigare ndmnda citat har féljande typ av kodning gjorts. For temat utrymme har studien
berdknat den del i texten som innehéller vald. “Plotsligt hade jag atta - tio killar 6ver mig. Jag
var hjélplds. De holl fast mig och jag sprattlade som en fisk”. Denna kod beréknades som 3
meningar av totalt 8. 37,5% avrundades till 40%.

4.3.2 Ansvar

Inom temat ansvar har koder bildats genom att studera hur skribenterna beskriver
ansvarsfordelning for det sexualiserade valdet i sina texter. Detta gjordes dels genom att
studera anvéndandet av ensidiga och émsesidiga beskrivningar, ifall handlingarna beskrivs
ensamt, dar det finns en garningsman och ett offer eller ifall handlingarna beskriva
tillsammans, dar bagge parter varit 6verens. Vi studerade dven pa vem skribenten lagger
ansvar for sexualiserat vald och hur skribenten beskriver sig sjalv i forhallande till personen
som beskrivs som fordvare. Det sistndmna har vi valt att studera genom att studera hur
skribenten beskriver relationen till forovaren samt skribenternas tilldelning av subjekts- och
objektspositioner. | de texter dar skribenten beskriver hur hon anser att vi ska ga vidare efter
me too-rdrelsen har vi analyserat och bildat koder kring hur diskussionen ser ut gallande
vidare ansvar for detta.

For tidigare ndmnda citat har foljande typ av kodning gjorts. Under temat ansvar finner vi i
denna text koden “Jag var lite modigare och kom for ndra”. Koden beskriver ett ansvar som
skribenten tar genom att beskriva att hon kommit for néra. Kategorin for ansvar blir eget
ansvar. | texten studerades aven skribentens ordval och bildade kategorin ensidiga
beskrivningar, t.ex. genom koden “de holl fast mig”, dér handlingen beskriver ndgonting
skribenten inte varit 6verens om, utan som hon blivit utsatt for av férévarna. Skribenten
beskrivs lagga ansvaret pa personerna som beskrivs som forévare genom sin beskrivning.

4.3.3 Motstand

Det motstand som beskrivs i texten har gjorts till koder, som sedan kategoriserats efter
motstandshjulet (Richardson, 2006) for att definiera vilket form av motstand som beskrivs. Vi
har studerat vilket motstand som beskrivs i texterna i form av fysiskt-, intellektuellt-,
emotionellt- och sjalsligt motstand som reaktion pa det sexualiserade valdet.
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Formerna av motstand som forekommer i de olika texterna har sedan raknats och
sammanstallts i tva olika diagram. | den forsta sasmmanstallningen tas ingen hansyn till ifall
en typ av motstand forekommer flera ganger, utan endast om det forekommer
overhuvudtaget. Den andra sammanstallningen redovisar i vilken frekvens de olika typerna
av motstand forekommer. De olika formerna av motstand per text har da raknats for sig, och
sedan antalet ganger varje motstand namnts i texten.

For tidigare ndmnda citat har foljande typ av kodning gjorts. | texten finner vi koder fér temat
motstand: “jag sprattlade som en fisk”, “ténkte: ‘Nu blir jag valdtagen. Ar det s hir det
kdnns?”” och “sminkade 6ver med teatersmink pa studenten tva dagar senare”. I den forsta
koden beskriver skribenten motstand genom att sprattla som en fisk, vilket vi tolkade under
kategorin for fysiskt motstand. Den andra koden beskriver hur skribenten tanker under tiden
hon blir utsatt for sexualiserat vald, detta bildade enligt motstandshjulet kategorin emotionellt
motstand. Den tredje koden beskriver hur skribenten gjort motstand genom att tacka Gver sina
skador. Detta kan enligt motstdndshjulet ses som “adjusting physical appearance”. Vilket
bildade kategorin for fysiskt motstand.

4.4 Etik

Enligt Vetenskapsradet (2017) ska forskningsdeltagare informeras och samtycka till
medverkan nér en studie ska genomforas. Att inte informera de individer som delgett sina
levda erfarenheter av sexualiserat vald medfor risker med studien. Materialet som anvants i
studien ar en sekundérkalla. Skribenterna i boken &r inte medvetna om att en studie gors pa
deras texter, hur studien genomfors eller vad studien kan bidra med. Av den anledningen har
de varken mojlighet att delta frivilligt eller avbryta sin medverkan i studien. Detta skulle
kunna leda till negativa konsekvenser for de berdrda skribenterna i form av obehag pa lang
eller kort sikt, med anledning av att studien analyserat deras texter, vilket &ven kan ses som
ett integritetsintrang. Eftersom de inte informerats om studien har de heller inte mojlighet att
lamna sitt samtycke, och kan darav inte sjalvstandigt vélja om eller pa vilka villkor de deltar.
Awven detta skulle kunna upplevas obehagligt eller krankande for dem.

Eftersom det materialet som studerats ar tillgangligt for allménheten kan vi inte garantera
konfidentialitet. | en del av texterna har skribenten valt att uppge for- och efternamn, vilket
gor att utomstaende kan soka upp information om vilka som lamnat ut materialet till studien.
For att skydda dessa skribenter har vi i den man det ar mojligt valt att avidentifiera dem
genom att inte uppge deras namn, vilket ar vasentligt enligt Vetenskapsradet (2017). Daremot
ar det fortfarande mojligt for utomstaende kan soka upp information om vilka som lamnat ut
materialet till studien. Att urvalet dessutom endast baseras pa en kélla underlattar for de som
tar del av studien att identifiera skribenterna. Negativa konsekvenser som detta kan medftra
for dem &r upplevt integritetsintrang samt psykiskt obehag pa lang eller kort sikt. Det finns
aven en eventuell risk att tredje person upplever obehag eller stigmatisering, i detta fall
framst de personer som beskrivs som forovare i texterna. Genomgaende i texterna finns inga
namn utskrivna pa personerna som beskrivs som forovare, och de blir pa det sattet mindre
forankrade till skribenterna. Begreppen “forovare” och “gérningsman” &r réttsliga begrepp.
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Eftersom det inte gar att avlasa ifall personerna som beskrivs som forovare i texterna ar
rattsligt ddmda kommer studien fortydliga att det ar skribenternas beskrivning av
garningsmannen som ar utévaren av det sexualiserade valdet.

Det vetenskapliga vérdet med studien, att undersoka hur kvinnor skildrar sina levda
erfarenheter av sexualiserat vald, anser vi vager upp riskerna som beskrivits ovan genom att
det bidrar till att synliggdra vald, ansvarsférdelning och motstand. Kunskapen om hur
kvinnor skildrar sina levda erfarenheter av sexualiserat vald kan komma till anvandning bade
pa individ-, grupp- och samhéllsniva, vilket presenteras vidare i kapitel 6.5. Det syfte
skribenterna som berattat om sina levda erfarenheter av sexualiserat vald haft kan tankas vara
just att na ut till s& manga som majligt, kanske for att uppna en forandring. Pa sa sétt kan
studien ses som nagonting positivt for dessa kvinnor. Tanken med studien ar inte att
skuldbel&gga offren, utan att istallet lyfta fram och stérka en fortryckt grupp. Genom att
benamna valdet for vad det ar kan det hjalpa individer att forsta vad de utsatts for och varfor
de reagerat som de gjort (Isdal, 2017). Att undersdka beskrivningen av ansvar och lyfta fram
motstandet kan de individer som utsatts for sexualiserat vald starkas, och kunskapen kan pa
s satt bidra till att minska deras lidande och forbattra deras livskvalitet. Aven utdvarna av det
sexualiserade valdet kan ha nytta av att detta synliggors, eftersom de da eventuellt kan ta
ansvar for sina handlingar och férdndra dem, exempelvis genom behandling, diskussion,
uppmarksammande av andras beteende eller att anordna killmiddag - d&r ambitionen &r att ge
man chansen att borja med sig sjélva i kampen for ett jamstéllt och jamlikt samhélle
(Rutgersson & Ostensson, 2018). Detta skulle dessutom forebygga att fler kvinnor utsétts for
sexualiserat vald, dels genom att forandra egna handlingsmonster men ocksa genom att
kunskap och insikt sprids till andra man som kan vara forebilder bade for vuxna och barn.

4.5 Metoddiskussion

Genom syftet valdes materialet ut for att pa basta satt besvara vara fragestallningar.
Nackdelen med att anvanda sig av ett fardigskrivet material kan vara att det blir omgjligt for
forskaren att stélla foljdfragor, lasa av kroppssprak, tonlage eller gora nagon uppféljning.
Déremot skapar ett sparat material dar forskningspersonen inte haft kontakt med
undersokspersonen en mojlighet att bearbeta ett material som inte blivit paverkade av
forskningspersonens intervjuguide eller asikter (Bérjesson & Palmblad, 2007; Phillips &
Winther Jargensen, 2000). Genom anvéndandet att boken #metoo: 100 beréttelser och 10
fragor som behover besvaras har skribenterna fritt fatt beratta om sina levda erfarenheter, och
studien blir l&tt att reproducera eftersom materialet ar offentligt.

Till en borjan var tanken med studien att anvanda en diskursanalytisk metod for att bearbeta
det sprakbruk och diskurser som skribenterna anvande. Under bearbetandet av texterna
uppfattades, genom handledning, resultaten inte vara lampade for en diskursanalytisk studie.
Utmaningen uppstod dar studien tydde pa resultat av en och samma diskurs, och inte skilda
diskurser som skribenterna anvander sig av.
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For vart material och de upptackter som gjorts utefter studiens fragestallningar lampar sig
kvalitativ innehallsanalys som metod, vilket syftar till att tolka och forsta innehall i texter
(Bryman, 2008; Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). Den kvalitativa studien forsoker
uppna forstaelse av varlden ur studieobjektets synvinkel och utveckla innebérden av
manniskors erfarenheter. Styrkan ar att det kan fanga en mangd olika personers uppfattningar
eller upplevelser, och ge bild av en mangsidig och kontroversiell mansklig varld (Kvale &
Brinkmann (2014).

En abduktiv ansats mojliggor anvandandet av var forkunskap nar materialet 6ppet bearbetas,
vilket underlattar for tolkningarna i texterna. Svarigheten har bestatt av gransdragning for det
summerande perspektivet. T.ex. att avgransa utrymmet for var de levda erfarenheterna av
sexualiserat véld borjar och slutar. Aven viss typ av motstand har varit svarplacerat for
bedémning om vilken typ av motstand skribenten beskriver da det &r omajligt att lasa av ironi
eller kroppssprak. Vid dessa tillfallen har den évriga texten varit vagledande for tolkningen
av skribentens beskrivna motstand. Det summerande perspektivet har dven varit en styrka da
det i viss man gjort det mojligt att forhalla sig till texten och kvantifiera forekomsten av
specifika innehall utan att paverkas av egna tolkningar, och latit forstaelsen for innehallet
komma efter berakningen.

Vad som ar tillracklig spridning for att representera alla malgrupper &r svart att besvara. Det
intersektionella perspektivet utgar ifran att kons-, sexualitets-, klass-, och etnicitetsstrukturer
ar sammanvavda och komplexa och som genom samhéllets maktstrukturer bidrar till att
fortryck och ojamlikhet uppratthalls och aterskapas (Mattson, 2015). Vi anser att dven
funktionsvariationer &r viktigt att ha med for detta perspektiv. Intersektionalitet och kritisk
reflektion kan enligt Mattson (2015) 6ka medvetenheten om hur vi bidrar till att uppratthalla
maktstrukturer och fortryck. Det intersektionalistiska perspektivet benamns inte i boken eller
i de texter som analyserats i studien. Relationen av 6verordning och underordning uppfattar
vi ar ett heteroperspektiv dar kvinnor utsatts av sexualiserat vald av man. Spridningen har
fokuserats pa alder, geografi och yrke. Kvinnornas funktionsférmaga, sexualitet, etnicitet,
klass eller religion ndmns inte.

5. Resultat

| det har kapitlet redovisas studiens resultat, vilka presenteras under rubriker valdets
utrymme, ansvar for det sexualiserade valdet och motstand gentemot det sexualiserade valdet.
Rubrikerna motsvarar de tre teman som studien utgar ifran. Under respektive rubrik finns
underrubriker vilka motsvarar de kategorier som framkommit. Dar presenteras dessutom ett
urval av de citat som fungerat som koder under genomférandet av studien.

| studien bendmns det skrivna empiriska materialet som texter. Forfattarna som skrivit
texterna i boken bendmns som skribenter. 1 vissa hanseenden anvands beréttelser och
beskrivningar i studiens resultat, vilket syftar till innehallet som skribenten beskriver i sina
texter. Berdttelser for vad texten innehaller, och beskrivningar for hur skribenten beréattar. For
att fortydliga resultaten kommer citat anvandas som exempel. Citaten ar hamtade fran
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studiematerialet och innehaller olika skribenters texter. Nér sidnummer presenteras for citat
ar det genomgaende fran van Luiks (2017) bok “#metoo: 100 berittelser och 10 fragor som
behover besvara” studien refererar till. | detta kapitel kommer skribenterna att numreras i
I6pande foljd for den ordning de forekommer i texterna.

5.1 Valdets utrymme

Genom att studera det utrymmet for det sexualiserade valdet i texterna har en berékning
gjorts pa samtliga 100 texter. En bok dar skribenter beskriver sina levda erfarenheter av
sexualiserat vald, kan latt leda tankarna till att det sexualiserade valdet upptar huvuddelen av
utrymmet. Studiens resultat indikerar dock att det sexualiserade valdet tar en avsevard del
men inte hela utrymmet. Resultatet for den procentsats som vigts at det sexualiserade valdet
har ett medelvarde pa 40,5%. Den hogsta procentsatsen ar 100% vilket en text uppnar. Den
lagsta procentsatsen ar 10%, vilket omfattar fyra texter. Det sexualiserade valdets utrymme i
texterna har en median pa 50% dar verbalt sexualiserat vald ar mest forekommande.

| texterna beskrivs liknande typ av sexualiserat vald pa olika satt. Flera av texterna i studien
innehaller langre redogorelser for valdet, vilket ger det sexualiserade valdet en storre plats i
texten, medan andra texter sammanfattar det sexualiserade valdet i ett fatal ord.

Vi sitter i en taxi. Jag forsoker tanka klart. Vi passerar en hotellreception. Jag tanker att jag ska prata med
receptionen och be om hjlp, fréga vad som hander. Pl6tsligt ar vi i hissen. Ville jag folja med honom?
Nar bestamdes det? Vi ar pa hotellrummet. Det snurrar i huvudet. Han &r inne i mig. Det gor ont. Jag
stoter bort honom. Jag bléder. S. 100. Skribent 1

Tre killar fran génget foljer efter mig. En av dem, som vi kan kalla ‘K’, trdnger sig in i hytten nér jag
oppnar dérren. Han misshandlar och valdtar mig grovt medan de tva andra killarna star utanfor och
vaktar. Ca. 20 minuter senare kommer min van in i hytten. S. 94. Skribent 2

Forsta gdngen som jag blev utsatt for en mans dvergrepp vad jag ett litet barn. Jag hade kant honom sa
lange jag kan minnas, han sag till att bli min van. Berattade hur sot, fin och bra jag var. Nar jag var nio ar
forgrep han sig pa mig. S. 80. Skribent 3

Ovan citeras tre olika delar ur texter som alla beskriver en valdtakt, vilket studien markerats
med kursiv stil. Skribent 1 ger en langre redogorelse av det sexualiserade valdet genom att ge
lasaren en bild av flera delar av valdtakten. Skribent 2 benamner valdtakten som bade
misshandel och grov valdtéakt vilket hjalper till att synliggora det sexualiserade valdet genom
valet av de ensidiga orden “misshandlar” och “véldtar”. Samtidigt ges inte ndgon nirmare
beskrivning av valdtakten. Detta resulterar i att det sexualiserade valdet far en liten plats i
texten i forhallande till den Ovrig text. Skribent 3 beskriver istallet det sexualiserade valdet
med de ensidiga beskrivningarna “6vergrepp” och “forgrep”. Beskrivningen dr samtidigt
overgripande eftersom forklaring av dessa handlingar inneburit saknas. Trots detta far det
sexualiserade valdet i citatet stor procentuell del av texten da texten i sig ar kort. Resultat av
varierande beskrivningar av levda erfarenheter visar pa att variationen av beskrivningar
bidrar till vilket utrymme det sexualiserade valdet far i texterna, men att detta inte talar for att
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mycket utrymme i texten automatiskt betyder en noggrann redovisning av det sexualiserade
valdet.

Eftersom skribenternas texter innehaller mer &n endast beskrivningar av det sexualiserade
valdet har studien granskat vad som far utrymme i texterna utéver det sexualiserade valdet.
Utifran detta har tva monster uppmarksammats i skribenternas satt att beratta. Majoriteten av
texterna foljer eller delvis foljer dessa monster. Det ar mojligt att det finns fler beréttarstilar,
men nedanstaende ar de tva som huvudsakligen observerats i studien.

5.1.1 Berattarstil 1

Det som utmarker den forsta berattarstilen som observerats ar att skribenten berattar mycket
kring bakgrund och foljder for det sexualiserade valdet. Texten inleds med en beskrivelse av
bakgrunden till det sexualiserade valdet. Genom bakgrundsbeskrivningarna férmedlar
texterna kontexten for handelsen, exempelvis var det sexualiserade valdet gt rum och vilken
relation skribenten haft till personen som texten beskriver som forévare. Déarefter beskrivs
som regel valdet skribenten blivit utsatt for: bade sexualiserat, fysiskt, och/eller psykiskt.
Avslutningsvis innehaller texterna beskrivningar om individuella féljder av det sexualiserade
valdet sdsom kanslor, tankar, psykiskt maende samt andras reaktioner till foljd av det
sexualiserade valdet. | somliga fall beskriver texterna dven egna insikter som dykt upp efter
overgreppet, och vad de anser att de bor ha gjort och/eller kommer att géra annorlunda i
framtiden. | nedanstaende citat har merparten av det sexualiserade valdet inte tagits med da
exemplet syftar till att visa pa beskrivningar av det som inte rér det sexualiserade valdet.

SOMMAREN 2015 AKTE JAG pa roadtrip i Sverige med min basta van. En av kvéllarna tog vi oss
regnbléta i jeans och trja till Harrys i Karlskrona for lite mat och ett glas vin. Det blev en helkvéll med
flera glas vin, manga nya harliga méten med tidigare frammande méanniskor och framforallt mycket dans
pa dansgolvet .... Tankarna som snurrade i mitt huvud var inte vad han hade utsatt mig for, utan jag
borjade istillet ifrdgasatta och skuldsitta mig sjalv. Dansade jag for inbjudande? Hade jag fel klader pé
mig? Efterat har jag reflekterat Gver detta, att jag inte i forsta hand la skulden dar den horde hemma utan
att jag tog p& mig den sjalv. Handelsen kommer alltid att leva kvar inom mig. S. 21. Skribent 4

JAG VAR 24 AR, pluggade i Lund och var engagerad i universitetets student-TV. N&r en av landets da
mest kanda medieprofiler kom till Lund var det en stor handelse for oss. Jag skulle fa intervjua honom for
den lokala kanalens rakning, och jag beundrade hans arbete enormt mycket. Efter intervjun ar vi middag
med styrelsen for student-TV och sedan gick vi alla ut och tog en 6l. Efter nagra 6l foreslog medieprofilen
att vi tva skulle fortsdtta festa pa hans hotellrum .... ‘Glom inte att det & DU som utnyttjar MIG.” Det
upprepades som ett mantra. Inte forran ar efterdt insag jag orsaken till varfor han sa sa. Jag minns ocksa
hur mycket jag skamdes nér jag passerade hotellreceptionen fem pa morgonen. Jag kénde mig smutsig.
Som att jag pa nagot satt vilselett honom och att jag fick skylla mig sjalv. Nar jag ett knappt decennium
senare métte honom i en korridor pa var dd gemensamma arbetsplats, gick han bara rakt forbi mig utan att
hélsa. S. 37. Skribent 5

Jag praktiserar pé ett kontor. En anstélld man &r pa mig hela tiden ... Jag &r sé instdlld pa att jag ska gora
bra ifrdn mig for att 6ka chanserna till vidare jobb och goda referenser. Nar jag arbetar vid en arbetshank
kommer han bakifran, tar upp en linjal och snartar mig pa stjarten. Ingen reagerar. Vi sitter och fikar
tillsammans med ett trettiotal andra. Hela tiden tar han pa mig, jag vill inte .... En kvinna som sitter pa
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andra sidan kontorslandskapet séger till slut hogt pa fikarasten: ‘Vad du ar pa Elin hela tiden.” De
narmaste kollegorna &r tysta. | efterhand &r jag glad att nagon i alla fall sa ifran. s. 107. Skribent 6

Har beskriver skribenterna kontexten kring handelsen, och vilken relation offret haft till
personen som texten beskriver som forovare. Det finns en variation av foljder av det
sexualiserade valdet i citaten genom beskrivningar av egna tankar, kanslor samt andras
reaktioner nar de fatt till sig det sexualiserade valdet.

5.1.2 Berattarstil 2

| den andra beréttarstilen innehaller texterna, i jamforelse med tidigare namnda beréttarstilen,
korta eller franvarande beskrivningar av bakgrund och egna reflektioner kring det
sexualiserade valdet. Kéanslor beskrivs séllan och det ges inte utrymme for en narmare
beskrivningar av personen som texten beskriver som férévare eller relationen till denne, utan
personen bendmns snarare som exempelvis “mannen i fonstret”. Hér far det sexualiserade
valdet som skribenten berattar att hon har blivit utsatt for en stor plats i texten i forhallande
till Gvrigt innehall.

JAG HAR FRILANSAT i 15 ar som sangerska. Ar med pa en releasefest pa ett svensk skivbolag. Kénd
svensk pianist satter sig mittemot mig, skalar och sdger: ‘Det dr sa sexigt och spannande med er
sangerskor. Ert verktyg ar lappar och tunga. Man kan se pa er sangteknik om ni ar bra pa blow-jobs. Du &r
ju klart en stjarna. Mjuka fylliga och starka lappar, avslappnad kake och fin firg pa tungan. Valdigt
inspirerande!” Klappar mig pa kinden, skalar i mitt glas och gér. S. 42. Skribent 7

Den gangen jag tagluffade och vaknade av att den okéande mannen hade tryckt upp sina bada hander
genom shortsens ben. Hander som gravde i mitt kon. Mannen pa spéarvagnar och bussar som tryckt upp
sina erigerade kénsorgan mot min rygg. .... Kollegan i taxin pa véag fran foretagsfesten som forde upp sin
hand under min blus och forsokte knappa upp min beha. S. 67. Skribent 8

Texten &r antingen kort i forhallande till Gvriga texter i boken och innehaller en specifikt
berattelse om sexualiserat vald som det forsta exemplet ovan. Eller sa ar texten lang i
forhallande till vriga texter i boken och innehaller flera korta berattelser om olika tillfallen
for sexualiserat vald, sa som det senare exemplet. Det senare citatet innehaller fler korta
berattelser som inte valdes att tas med i exemplet.

5.2 Ansvar for det sexualiserade valdet

Under detta tema har skribenternas beskrivning av ansvarsfordelningen for det sexualiserade
valdet i texterna undersokts. Det handlar om vem som skribenten beskriver som direkt
ansvarig for det sexualiserade valdet. Resultatet innehaller &ven en djupare granskning
géllande pa vilket satt skribenterna indirekt beskriver ansvarsfordelningen. Detta har gjorts
genom att studera hur personen som beskrivs som forovare framstallts samt hur skribenten
beskriver sig sjalv i forhallande till denne. Studiens resultat visar att skribenterna i sina texter
berattar om ansvar for sexualiserat vald kopplat till bade skribenten sjalv, personen som
beskrivs som férovare och utomstaendes ansvar och deras responser.
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5.2.1 Ansvar pa skribenten sjalv

Genom att analysera skribenternas texter finns beskrivningar av ett eget ansvar for utsatthet
av sexualiserat vald. Skribenterna beskriver ett ansvarstagande for sexualiserat vald och
bekampandet av det. Resultaten visar pa att skribenterna beskriver ett ansvar att beratta om
sina levda erfarenheter for att forhindra sexualiserat vald och for att ldka. Studien visar dven
monster av 6msesidiga beskrivningar, vilka kan tolkas som att handlingen varit
overenskommen samtidigt som fordvarens ansvar pa sa vis reduceras.

Resultaten visar &ven ett skifte till insikter av sina levda erfarenheter och ansvar for
framtiden. Enligt studiens resultat kan skribenternas anledning till att beratta om sina levda
erfarenheter av sexualiserat vald vara ett satt att ta ansvar 6ver att forhindra sexualiserat vald
genom att synliggora forekomsten av det, men aven for att ta ansvar for sin egen
lakningsprocess.

SOM EN FLODVAG viller berittelser fram .... Kraften 4r enorm och nir jag liser hiinder nigot i min
egen kropp. Egna, fortrangda historier som nu letar sig upp till ytan och den personliga flodvagen
omvandlas till svett och térar .... #metoo handlar om svaghet och kdnsmaktsordning mer 4n om sex. Ma
det vara slut pa den eran nu nar miljontals kvinnor skriver historia. S. 96. Skribent 9

JO DA #METOO. Det var lite av ett AA-mote Gver detta. Men nér alla andra beréttar vaknar mina egna
minnen .... S. 35. Skribent 10

Det gor ont. Det &r &ntligen verkligt. Jag &r verklig. Detta hdnde mig. Varken mer eller mindre. Vi ska
laka och fordndra. Men nu gor det ont S. 67. Skribent 8

| citaten ovan beskriver skribenterna hur me too-rérelsen har fatt dem att komma till insikt
over tystnadskulturen kring det sexualiserade valdet. Skribenterna beskriver ett ansvar att
beratta om sina levda erfarenheter for bearbeta vad de varit utsatta for och uppna forandring.
Detta kan ses som att skribenterna genom berattandet genomgar en lakningsprocess.

Genom att studera skribenternas sétt att beskriva sexualiserat vald aterkommer anvandandet
av omsesidiga beskrivningar. Dessa kan gora att lasaren tolkar det sexualiserade valdet som
omsesidigt, och att skribenten till viss del lagger ansvaret indirekt pa sig sjalv. | den forsta
berattarstilen har skribenterna i majoriteten av fallen anvant sig av émsesidiga beskrivningar
av det sexualiserade valdet.

Efter nagra ol foreslog medieprofilen att vi tvéa skulle fortsatta festa pa hans hotellrum. Val dar bérjade
han plotsligt kyssa mig.... Trots att jag inte ville ledde det till sex. Jag minns att han under hela akten sa:
‘Glom inte att det &r DU som utnyttjar MIG.” Det upprepades som ett mantra. S. 37. Skribent 5

Citatet ovan ar samma citat som tidigare anvandes som exempel for den forsta berattarstilen,
men hé&r granskas skribentens beskrivning av ansvarsfordelningen. I citatet skildras
skribentens egna tankar kring det som hon utsatts for, vilket hon benamner med de
Omsesidiga orden “kyssa” och “sex”, vilket markerats med kursiv stil i citaten.
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Genom att studera skribenternas sétt att beskriva sig sjalv i forhallande till forévaren
upptacktes ingen majoritet av beskrivningar for subjekts- och objektspositioner eller nagot
genomgaende monster for dessa.

Dessa resultat har rort sig om levda retrospektiva erfarenheterna kring sexualiserat vald. Men
aven prospektiva beskrivningar av ansvar har noterats. En del texter innehaller ett skifte av
ansvarstagandet, dar skribenterna beskriver att de tidigare tagit ansvar for det sexualiserade
valdet som de utsatts for, men att de idag tanker annorlunda. Genom att studera hur
skribenterna beskriver ansvar for sexualiserat vald i framtiden har resultaten dock visat att
vissa skribenter indirekt fortsatter att lagger ansvaret pa sig sjalv for att forhindra att det
intraffar igen.

Det har dessvarre varit en bedémning att det inte &r vart att dra igang en hel process for en sén
handelse. Karridr har fatt ga fore rattvisa. Men det ar dags att sluta le och sluta skamta bort. S. 86.
Skribent 11

Nar jag pa olika arbetsplatser om och om igen méter man som tar sig rétten att ta och tafsa pa min
kropp kénde jag skam. Idag végrar jag vara tyst. S. 80. Skirbent 3

Jag hade inte verktygen da, visste inte vad jag skulle svara. Jag hoppas att tjejer idag ar mycket tuffare
och svarar nagot riktigt slagkraftigt om de utsatts for liknande beteende. S. 71. Skribent 12

Dessa citat beskriver hur skribenterna ifragasatter sitt eget handlande och i framtiden bor
“véaga”, “sluta”, “vagra” eller vara “tuffare”. Detta tyder pé att skribenterna bakom texterna
fokuserar pa att den som utséatts ska agera for att forsvara sin rétt till ett samhalle fritt fran
sexualiserat vald. Ansvaret for eventuellt framtida sexualiserat vald riktas da mot skribenten

sjélv.

5.2.2 Ansvar pa personen som beskrivs som forovare

| skribenternas texter finner studien dven beskrivningar av ansvarsfordelning av det
sexualiserade valdet. Resultaten visar ett monster av ensidiga beskrivningar, dér det
sexualiserade valdet kan tolkas som nagonting skribenten blivit utsatt for, vilket formedlar att
handlingen inte varit 6verenskommen. Studien visar dven resultat ett skifte genom
beskrivningar av egna insikter som fordelar ansvar pa personen som beskrivs som forévare.

Genom att undersoka hur skribenten beskriver det sexualiserade valdet visar studiens resultat
att det forekommer ett anvdndande av ensidiga ord, vilket tydliggor att handlingen inte varit
overenskommen. Denna typ av beskrivningar ar mest forekommande for berattarstil tva, som
till stor del beskriver det sexualiserade valdet och utelamnat mycket av kanslor och
situationer.

Den géngen jag tagluffade och vaknade av att den okidnde mannen hade tryckt upp sina bada hander
genom shortsens ben .... Ménnen pé sparvagnar och bussar som tryckt upp sina erigerade kdnsorgan mot
min rygg .... Kollegan i taxin pa vég fran foretagsfesten som forde upp sin hand under min blus och
forsokte knappa upp min beha. S. 67. Skribent 8
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Citatet ovan ar samma citat som tidigare anvandes som exempel for den andra beréattarstilen
under temat utrymme, men har har skribentens beskrivning av ansvarsfordelningen granskats.
| citatet har skribenten beskrivit flera skilda tillfallen dar hon utsatts for sexualiserat vald.
Skribenten anvander ensidiga beskrivningar for att skildra utévarens valdshandlingar genom
att beskriva hur personerna som beskrivs som fordvare “tryckt upp” eller “fort upp” sina
hander eller konsorgan. Dessa har markerats med kursiv stil i studien. Pa sa satt tydliggor
skribenten att forovaren utdvade dessa handlingar utan att hon varit delaktig i genomférandet
av dem. Personerna som beskrivs som fordvare gestaltas som subjekt i relation till
handlingarna de uttvar, likt citatet ovan.

Som namnt under kapitel 5.2.1 innehaller flera texter ett skifte av ansvarstagandet, dar
skribenten skriver att hon tidigare tagit ansvar for det sexualiserade valdet som hon utsatts for
men idag tanker annorlunda. Genom det prospektiva beréttandet kring ansvar har vissa av
texterna inkluderat ett skifte till att se sig sjalva som offer for det sexualiserade valdet, och att
lagga ansvaret for eventuellt framtida sexualiserat vald pa personen som beskrivs som
forovare.

‘FORR VAR JAG MER RADD och skamsen. Nu #r jag bara forbannad. Inte bara p4 alla killar och
gubbar som tittat, hanat och tagit pa mig trots att jag sagt ifran. Utan ocksa pa alla chefer som sett och
hort men inte gjort nagot alls. Men nu skiter jag i allt ni gjort fel. Bara ni sitter igang och gor rétt!” S.
119. Skribent 13

Citatet ovan skildrar hur skribentens tidigare satt att ta ansvar for sina handlingar har skiftat
till att lagga Gver ansvaret pa personen som beskrivs som férovare. Hon beskriver att
personerna som beskrivs som forévare maste borja ta ansvar. | somliga citat i materialet
beskriver inte skribenten uttryckligen att ansvaret ska laggas pa forévaren men genom en
djupare analys kan studien visa pa skribenters beskrivningar av att komma till insikt med att
vara offer.

Jag sa nej, men @nda hade han sex med mig. Det tog flera ar for mig att inse att jag hade blivit valdtagen.
S. 24. Skribent 14

Jag &r sexton. En &ldre kille som jag inte kdnner kommer in i rummet dar jag ska sova och trycker ner sitt
koén i min hals. Jag kanner mig som fastfrusen och tror att jag inte har rétt att protestera. S. 70. Skribent
15

| det forsta citatet ovan beskrivs samma levda erfarenhet pa olika satt. Skribenten beskriver
det sexualiserade valdet forst med det 6msesidiga ordet “sex”, men nar hon senare beskrivit
att hon kommit till insikt om det hon varit utsatt for beskrivs det sexualiserade valdet istéllet
med ett ensidigt ord, “valdtakt”. “Valdtakt” tydliggor att handlingen inte varit
overenskommen och pa det sattet dverlamnas ansvaret fran sig sjalv till personen som
beskrivs som fordvare. | det senare citatet skriver skribenten att hon tidigare trott att hon inte
haft ratt att protestera. Personen som beskrivs som fordvare framstalls som ett aktivt subjekt,
medan skribenten beskrivs som ett objekt. Genom den ensidiga beskrivningen att nagon
annan tryckt ner sitt kon i hennes hals formedlar skribenten att handlingen inte varit
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overenskommen och framhaver pa sa satt férovarens ansvar. Darav tydliggors gransen mellan
vem som ar forévare och vem som dr offer.

5.2.3 Utomstaendes ansvar och responser

| vissa texter framkommer en placering av ansvar for sexualiserat vald pa individer som
skribenterna valt att delge sin levda erfarenhet av sexualiserat vald for. Flera texter innehaller
beskrivningar av att skribenterna beréttat for en hdgre chef, vilket kan ses som ett sétt att
lagga dver ansvaret till en person med makt att agera. Texterna innehaller samtidigt
beskrivningar om hur de utomstaende personerna da lagger tillbaka ansvaret pa offret, vilket
kan tolkas som att texterna skildrar en tystnadskultur. Vissa skribenter kopplar ansvaret for
det sexualiserade valdet till forévarens position i férhallande till offret, exempelvis en chef
eller kollega. Det aterkommer texter med beréattelser om manliga kollegor som far arbeta kvar
medan kvinnan far lamnar arbetsplatsen. Studien visar aven resultat pa sexualiserat vald utan
aktor, dar skribenter inte beskriver nagon utévare som ansvarig for de handlingar de utfor.

Ensamma dr inne holl han fast mig i ett skruvstad och kramade sedan mina brost sa hart att jag
skrek .... Pa produktionsbolaget forfasade sig folk, men inget hénde. S. 26. Skribent 16

Strax innan jag skulle kliva ut bilen undrade jag om han inte hade daligt samvete. ‘Over att ha en
dlskarinna, menar du?’ sa han och tog samtidigt med handen ritt mellan benen pd mig. Jag rusade ur
bilen och berittade genast for narmaste chef. Han agerade pa en gang men de hogre cheferna fragade
senare om jag skulle ha samarbetssvarigheter med fotografen eftersom vi skulle jobba ihop under
sommaren. Inget mer hande. S. 40. Skribent 17

Efter middagen forsokte chefen for leverantorsforetaget tranga sig pa och kyssa mig, men da slangde jag
mig ut taxin .... Min chef berattade efterat att det inte var forsta gangen. Men varfor i all varlden
skickades jag da ut pa detta? S. 11. Skribent 18

| det forsta citatet skildras brist pa ansvar fran ledningen genom att skribenten gjort ett
forsok till att fa dem att ta ansvar, men som istéllet resulterat i att det sexualiserade
valdet inte leder till ndgra konsekvenser for personen som beskrivs som forévare. | de
tva senare citaten ovan beskrivs hur skribentens chef vet om risken for att skribenten
kan bli utsatt for sexualiserat vald, men dar chefen anda utsétter henne for situationer
dar detta kan ske. Samtliga tre citat kan ses som en skildring av medl6peri dar kvinnor
sekundart utsatts for vald och dar deras berattelser inte tas pa allvar. Skribenterna
skildrar &ven en brist pa ansvarstagande for att motverka sexualiserat vald fran den som
fatt informationen till sig.

Skribenterna skildrar aterkommande ett uppratthallande av valdet genom att
utomstaende skuldbelagger skribenten for det sexualiserade valdet, som exempelvis av
vanner, partners och slaktingar likt citaten nedan. Det sista citatet beskriver medldperi
som ett “uppritthallande av systemfel” och hur me too-rorelsen far en tystnadskultur att
upplosas
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En vecka senare sager min tjejkompis som kanner Forfattaren, att det var dalig stil av mig att inte komma.
Forfattaren hade blivit jatteledsen, han tyckte verkligen om mig och trodde att vi hade bestdmt. Han hade
véntat och vintat. Jag skdmdes, allt var mitt fel ... S. 13. Skribent 19

Jag minns att min davarande pojkvén fragade mig, nar jag berattade vad som hént, hur jag egentligen
hade betett mig for att den har killen skulle kunna tro att han fick tafsa p& mig. S. 36. Skribent 20

Jag berattar om handelsen for mina kollegor, de ber mig att inte reagera s mot gasterna, det ar viktigt att
de inte blir arga pa oss.... En slékting sa senare att det berodde pa att jag var for trevlig .... Jag beréttar
for mina kollega, hon séger att kocken &r snuskig. Vi pratar inte mer om det. S. 106. Skribent 21

| ett fatal texter saknar det sexualiserade valdet nagon person som utdvare av valdet, och
valdet kan da uppfattas som att ndgon “utomstéende kraft” bir ansvaret istillet for mannen
ifraga.

Frammande hander som gjort ovantade och ovalkomna pahélsningar pa olika kroppsdelar. S. 22.
Skribent 22

Nar jag strackte mig fram for att na nagra glas kom klappen. En bestamd klapp pa min rumpa, snabbt
foljd av ett hart nyp. S. 32. Skribent 23

Tre olika hander klammer pa min rumpa pa den tio meter korta strackan. S. 60. Skribent 24

I det forsta och 1 det tredje citat ovan beskrivs de ansvariga subjekten som “hénder”. En
person som beskrivs som forovare saknas, vilket far handerna att framsta som béarare av
ansvaret for det sexualiserade valdet. I det andra citatet saknar verbet “klapp” och “nyp” bade
nagot ansvarigt subjekt eller nagon person som ansvarig utévare for det.

5.3 Motstand gentemot det sexualiserade valdet

Genom att studera vad skribenterna berattar kring motstand gentemot det sexualiserade valdet
har motstandshjulet (Richardson, 2006) anvants, se figur 1, for att definiera vilken form av
motstand som skildras i texterna. Nar resultatet presenteras nedan kommer det motstand som
skribenten beskriver att hon gjort mot det sexualiserade valdet hadanefter bara benamnas som
“motstand”.

5.3.1 Former av motstand och motstandets frekvens

Nedan presenteras tva olika sammanstallningar av motstandet som beskrivs i texterna. Den
forsta sammanstallningen visar vilka former av motstand som forekommer i texterna. | det
forsta diagrammet (figur 2) dér de olika formerna av motstand redovisas har det inte tagits
hansyn till om en form av motstand forekommer flera ganger i samma text, utan endast vilka
olika typer av motstand som forekommer i texten. | sex av de 100 texterna beskrivs inget
motstand, alltsa synliggors motstand i 94% av texterna.
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Till den andra sammanstallningen (figur 3) beraknas motstandets frekvens. Har raknas hur
manga ganger varje typ av motstand férekommer. Totala antalet namnda motstand i de 100
analyserade texterna ar 353 st.

Jag svarade snabbt att jag tyvirr maste sova .... Jag blev fruktansvért dcklad .... Kanske av rédsla... S.
33. Skribent 25

Jag kdmpade fortvivlat emot, sa med eftertryck: ‘Ga hérifran, ut ur mitt hem.” .... Jag skrek: ‘Nu far du
faktiskt lagga av, ga bort frdn mig. S. 48. Skribent 26

| det forsta av de tva citaten ovan raknas alltsa att texten beskriver emotionellt och fysiskt
motstand for utrakningen av vilka former motstandet har. For motstandets frekvens beraknas
den forsta koden innehélla fysiskt motstand en gang samt emotionellt motstand tva ganger. Pa
samma satt innehaller den andra koden en form av motstand - fysiskt samtidigt som
frekvensen for motstandet beskriver fysiskt motstand tre ganger.

Former av motstand

80 B Totalt: 164

60

40

Antal

20

Fysiskt Emotionellt Intellektuellt  Sjalsligt Inget motstand

Figur 2. Vilka former av motstand mot det sexualiserade valdet som
forekommer i texterna, utifrdn motstandshjulet (Richardson, 2006). Totalt
antal namnda motstand ar 164.
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Motstandets frekvens

Sjalsligt
3.7%

Emotionellt

27.2%

Fysiskt:
45.9%

Intellektuellt:
23.2%

Figur 3. I vilken frekvens forekommer motstand i texterna, utifran
motstandshjulet (Rickardson, 2006). Totalt antalet namnda motstand ar
353 st.

Det mest forekommande motstand som texterna skildrar &r att inte vaga berétta, eller att
beratta for nagon skribenterna kanner fortroende for. Att inte beratta kan ses som ett fysiskt
motstand i de tillfallen dar personer valjer att vara tyst for att behalla sin vardighet under det
sexualiserade valdet. Men i de hanseenden dar skribenten efter Gvergreppet valjer att inte
beratta pa grund av radsla for andra foljder ses det som ett intellektuellt motstand - en strategi
for sin egen sékerhet, pa samma satt som att beratta for andra i syfte om att fa rad, stod eller
att fa garningsmannen straffad kan ses som en strategi for att inte bli utsatt igen. Det sjalsliga
motstandet har beskrivits exempelvis genom att skribenten distanserat sig fran radslan, att
kroppen forlamats samt att skribenten haft aterkommande mardrommar till foljd av det
sexualiserade valdet. Dock ar det sjalsliga motstandet det som skribenterna namnt lagst antal
ganger.

5.3.2 Forminskande av utdvat motstand

Ett monster som noterats ar att manga texter innehaller beskrivningar om att skribenten sjalv
inte anser sig gjort nagot motstand, trots att texterna aterkommande enligt given definition
lyfter motstand som skribenten utovat.

Till middagen fick jag placering langst in vid ena Iangsidan, min sambo mittemot och vid min vanstra
sida fick jag mannen fran det andra inbjudna paret. Mitt under middagen kénde jag hans hand pa mitt
vanstra lar, smekande. Jag flyttade omedelbart bada benen sa langt jag kunde &t hoger men han fortsatte
tafsa pa mig. Det slutade med att jag satt med 6verkroppen rakt fram och benen i 90 grader at motsatt
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héll. Jag kommer inte ihdg mycket av samtalet under middagen.... Jag dr akademiker och har ett hogt
uppsatt jobb, men vagade inte sdga nagot. Hur ar det mojligt? S. 102 - 103. Skribent 27

Stamningen var hotfull och jag var radd. Tankte att nu valdtar de mig .... Jag forsokte skoja bort
det hela, halla dem pa gott humér. Samtidigt brann skammen inom mig for att jag inte sa ifrdn
ordentligt, men jag vagade inte. S. 110. Skribent 28

Ovanstaende citat redogdr for bade fysiskt, emotionellt och intellektuellt motstand. Skribent
27 gor fysiskt motstand nar hon flyttar sina ben. Skribent 28 gor emotionellt motstand genom
att kdanna radsla, och intellektuellt motstand genom att lasa av stamningen som hotfull och
fysiskt ndr hon forsoka skoja. Samtidigt beskriver skribenterna att de inte anser sig ha gjort
tillrackligt motstand eftersom de skriver att de inte vagat gora mer.

6. Diskussion

| det har kapitlet diskuteras studiens resultat i férhallande till den forforstaelse och kunskap
som presenterats i kunskapsoversikten for att besvara de fragestallningar som stallts. Vidare
lyfts nya fragor som vackts for framtida forskning samt studiens slutsats. Avslutningsvis
redovisas en metodologisk reflektion kring studiens kvalitet och kunskapstillskott.

6.1 Valdets utrymme

Coates och Wade (2007) och Isdal (2017) beskriver att en av de viktigaste atgarderna for att
bekampa vald ar att synliggdra det. Detta kan forstas som att berattande av levda erfarenheter
bast synliggors genom langa och detaljerade redogorelser av valdshandlingar. Studiens
resultat tyder pa att detta inte gar att forutsatta for skribenternas texter.

| berattarstil 2 innehaller majoriteten av texterna beskrivningar som synliggor att
handlingarna inte varit 6msesidiga genom att bendmna valdet som ensidigt t.ex. “tafsa” eller
“valdtikt”. Detta belyser valdet, och lamnar ute detaljer. Samtidigt anvédnds delvis
dvergripande ord, som for visso definierar handlingarna, men som samtidigt beskriver det
sexualiserade valdet mindre ingdende och med fa ord. Med dessa resultat visar studien att
texterna kan vara korta, men beskrivningarna synliggérande. Pa samma satt kan langa texter
av levda erfarenheter av sexualiserat vald begransa synliggérandet av valdet genom att
anvanda mycket detaljer kring omstandigheterna for valdet, samt genom beskrivningar av
valdet pa ett satt som kan tyda pa att valdet varit msesidigt, likt berattarstil 1. Enligt Hydén
(1994) ar det vanligt att kvinnors aterberéttelser till stor del fokuserar pa valdshandelsen. Det
ar mojligt att den diskurs som till stor del fors i vasterlandska samhéllen med avsaknaden av
diskursutrymme for sexualiserat vald (Coates & Wade, 2007) kan ha paverkat skribenternas
formaga att aterberatta. Ett sétt att forsta detta kan vara att skribenterna internaliserat denna
tabubeldggning liksom Billig (2011) menar, med anledning av den begransade dialogen i
samhéllet om sexualiserat vald (Isdal, 2017).

Denna studie kan peka pa att det ar av vikt att prata om det sexualiserade valdet och
fortydliga hur det pa basta satt ska synliggoras. Studiens resultat visar att det sexualiserade
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valdet tilldelats strax under halften av textens utrymme. Om andelen &r stor eller liten ar svart
att avgora, eftersom vi inte funnit nagon liknande studie att jamfora resultatet med. Enligt var
uppfattning tyder detta pa att det behdvs mer forskning i amnet.

En annan majlig aspekt som kan ha paverkat skribenternas férmaga och vilja att aterberatta
kan vara att det sexualiserade valdet kan tankas véacka kénslor av skam aven vid
aterberattandet. Manga skribenter uttalar dessutom skam kopplat till det sexualiserade valdet
de utsatts for. Enligt Schlytter och Rexvid (2016) kan berattandet om 6vergrepp ateruppliva
traumatiska kénslor, samtidigt som det kan medfora skam kopplat till vad hon tanker att hon
skulle gjort annorlunda. Som tidigare beskrivits géllande individer som utsatts for trauma,
bildas olika medvetanden dar en del utav medvetandet haller reaktioner av trauman borta fran
medvetandet, vilket kan resultera i forminskande av den traumatiska handelsen (Ruppert,
refererad i Schlytter & Rexvid, 2016).

Att sjalv ta pa sig ansvar for vald kan handla om att undvika risken for ytterligare vald genom
att avhalla sig fran t.ex. ddmanden och sociala patryckningar fran omgivningen (Coates &
Wade, 2007; Hydén, 1994). Trots att texter innehaller beskrivningar av kanslor av skam och
eget ansvar for det sexualiserade valdet har alla dessa skribenter valt att ga emot vanligt
forekommande diskursiva monster dar vald osynliggors (Coates & Wade, 2007). De har valt
att bryta tystnaden genom att berétta om sina levda erfarenheter i det offentliga rummet och
pa sa vis utokar det diskursiva utrymmet for sexualiserat vald. Detta kan ses som ett stort steg
i kvinnors relation till fortryckande patriarkala strukturer som begrénsats av en
tystnadskultur. Aven det verbala sexualiserade valdet har synliggjorts i skribenternas texter.
Detta kan tolkas som att skribenterna inspirerats av feministiska rorelser som sedan 1990-
talet stridit for synliggorande av alla individers erfarenheter (Bjork, Hedenus & Shmulyar
Gréen, 2015) samt att forskning betraffande genus, sexualitet och vald (Esseveld, 2004), och
svensk jamstélldhetspolitik (se t.ex. Regeringen, 2014) har underlattat for kvinnor att beratta
om sina levda erfarenheter.

6.2 Ansvar

Ett resultat som noterats avseende ansvar ror de tva olika berattarstilarna. | berattarstil 1 har
skribenter tilldelat bakgrund och foljder av valdet stort utrymme i texten. Resultatet visar att
skribenterna for denna berattarstil till storre del anvéander sig av émsesidiga beskrivningar av
det sexualiserade valdet. Omsesidiga beskrivningar kan tolkas som att handlingen varit
6verenskommen, och gor att det blir en otydlig grans mellan att ha samtyckt till det som skett
eller att vara offer for vald. Detta kan leda till att lasaren uppfattar det sexualiserade valdet
som en handling offret och personen som beskrivs som forévare varit dverens om. Pa sa vis
riskeras bagge parter att ses som ansvariga for handlingen. Trots att manga texter innehaller
stycken dar skribenten konkret skriver att ansvaret ska laggas hos férovaren, skildras alltsa
ibland sjalva 6vergreppet 6msesidigt. Kan sambandet mellan berattandet om
omstandigheterna och de émsesidiga beskrivningarna av det sexualiserade valdet innebéra att
skribenten lagt en del av ansvaret hos sig sjalv? Detta kan jamféras med texterna i berattarstil
2, vilka till storre del avsaknar skildringar om omsténdigheterna, och beskriver det
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sexualiserade valdet pa ett ensidigt vis genom att tydliggora att handlingen genomforts av
personen som beskrivs som forovare mot skribenten och hennes vilja. Detta skulle kunna
tolkas som att skribenterna bakom texterna i berattarstil 2 till storre del placerat ansvaret hos
forovaren.

En anledningen till att texterna for berattarstil 1 innehaller redogorelser av omstandigheterna
kan vara att skribenterna ar varse om det synsatt Hollway (1984) och Rung (2017) namner
forekommer i samhéllet. Detta synsatt innebar att mannens sexualitet ses som nagonting
naturligt som de inte har kontroll 6ver, och att det darav &r kvinnans skyldighet att inte lura
mannen att bega sexuella handlingar (Hollway, 1984; Rung, 2017). Redogdrelserna av
omstandigheterna kring det sexualiserade valdet skulle kunna tolkas som att skribenterna
lyfter ansvaret fran sig sjalva genom att formedla att de inte lurat mannen att bega dessa
handlingar. Anvéandandet av de émsesidiga beskrivningarna skulle kunna férstas som ett satt
att skapa dissonans, eventuellt mellan skribentens sjalvbild som en stark kvinna och den
delen av henne sjalv som utsatts for sexualiserat vald. Kan det vara sa att skribenterna kan ha
svart att identifiera sig med en kvinna som utsatts for sexualiserat vald och darav skapat en
kognitiv dissonans, liksom Carstensen (2004) menar ofta férekommer nér kvinnor utsatts for
sexualiserat vald?

Ett fatal skribenter har beskrivit sexualiserat vald utan koppling till nagon utdvare. Enligt
Lamb (1991) befrias da forovaren fran sitt ansvar. Dock beskriver nastintill samtliga texter en
aktor for handlingen, vilket ssmmankopplar férovare och ansvar. Det framgar pa sa vis att
personen som beskrivs som forovare i texten ansvarar for handlingen de utfort. Enligt Coates
och Wade (2007) reduceras ofta for@varens ansvar genom att biologiska, psykologiska eller
sociala krafter 6vervaldigat forovaren, vilket far forovaren att framsta som oansvarig.
Dessutom menar Gottzén (2013) att utomstaende ofta franskiljer mannens person fran det
vald han utévat. En fraga detta resultat vacker ar hur det kommer sig att skribenterna inte
foljer denna vanligt forekommande diskurs. Kan det vara ett tecken pa att offren sjalva ser
individen som utdvat det sexualiserade valdet som ansvarig for det, men att forklaringar fran
utomstaende leder till att forovaren undgar ansvar?

| texterna tillskrivs i regel personerna som beskrivs som férévare som subjekt, medan offren
ibland framstélls som subjekt och ibland objekt. Hollway (1984) menar att méan ofta
framstalls eller framstaller sig sjalva som objekt satillvida att de skildras eller skildrar sig som
sadana som drivs av en biologisk instinkt. Studiens resultat pekar delvis at ett annat hall,
eftersom ingen av skribenterna framstéller personen som beskrivs som férovare som driven
av en biologisk instinkt. Daremot innehaller vissa texter beskrivningar av att personen som
beskrivs som forovare samt chefer sluppit ta ansvar for det sexualiserad valdet, genom att
framstélla sig sjalva eller andra som objekt for denna diskurs.

Alla dessa berattelser visar pA man som tar sig friheten att kranka kvinnors integritet, utsatta
dem for 6vergrepp, behandla dem, dven i professionella relationer, som objekt. Kan det vara
sa att dessa man behandlar kvinnorna som objekt for att tillfredsstalla mannens eget sexuella
begér eller maktbegar? En ytterligare fraga som texterna vacker ar om det finns man som inte
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utsatter kvinnor for sexualiserat vald. Vilka ar de i sa fall och vad karaktariserar dem? Detta
tyder pa ett behov av vidare forskning pa omradet som skulle kunna vara av nytta for att
forebygga sexualiserat vald.

6.2.1 MedlOperi

Studiens resultat visar pa hur skribenterna beskriver att utomstaende, sasom kollegor och
chefer, uppratthaller sexualiserat vald genom medl&peri. Rung (2017) beskriver att samhéllet
formar satt att framhdva kvinnor bar ansvar for évergrepp de utsatts for, vilket kan tydas i
skribenternas beskrivningar av andras reaktioner pa det sexuliserade valdet. Isdal (2017)
beskriver att vald kan ses som en logisk foljd for den som utmanar personer i maktpositioner,
vilket forflyttar ansvaret for valdet fran utovaren till offret. Wade (1997) beskriver att en
anstalld som behandlats illa av en 6verordnad pa arbetsplatsen ofta vet att invandningar kan
leda till avsked eller hinder i karridren. Studiens resultat visar att skribenternas mest
forekommande form av motstand &r att beratta for en person som skribenten kanner
fortroende for. Detta har ofta varit en chef som besitter hogre makt i jamforelse med
skribenten. Genom resultatet har det &ven framkommit att i de fall kvinnor berattat for sina
chefer har dessa i vissa fall valt att &gna sig at medldperi och lagt tillbaka ansvaret pa
skribenten. Varfor l1aggs ansvaret for det sexualiserade valdet pa offret? Ar det inte
forovarens ansvar att sluta utéva sexualiserat vald?

Patryckningar att exempelvis bibehalla organisationens rykte eller olika maktpositioner kan
ligga till grund for forminskningar av sexualiserat vald och att skuldbelagga kvinnan.
Texterna synliggor diskurser som kan foras kring vald (se t.ex. Coates & Wade, 2007) dar
spraket anvands for att forminska det vald som utévas. Pa sa vis nyttjar personen som
beskrivs som forovare eller chefen ifraga spraket strategiskt for paverka skribentens eller
utomstaendes bild av verkligheten, vilket Focault (1980) menar krévs for att bibehalla makt.
Skribenterna kan ocksa vara paverkade av detta satt att skildra vald dar offret skuldbelaggs
genom att ménga av skribenterna beskriver ett behov av att i framtiden “véga” och “vara
tuffare”. Det belyser en sorts maktkamp som skribenterna kan se som nédvéndig for sin ratt
till ett samhalle fritt fran sexualiserat vald. Ansvaret for att bekampa sexualiserat vald laggs
da aterigen pa kvinnan, vilket stammer 6verens med Berns (2001) pastaende om att kvinnor
ar larda att hitta egna l6sningar pa sociala problem inom sig sjalva.

Att méan enas i diskurser dar makt anvands for att fortrycka kvinnor och ansvar for mans vald
laggs pa kvinnor kan ses som en grupprocess dar diskursen anvands for att starka sin egen
mansgrupp och diskriminera kvinnor, sk. out-group discrimination (Phillips & Winther
Jargensen, 2000). I studiens resultat har det framkommit att dessa diskurser resulterar i
skuldbeldggande av kvinnor, och att det lett till konsekvenser sdsom uppsagning av den
utsatta kvinnan.

6.2.2 Skifte

Personerna som beskrivs som forovare kan tyckas ha forsatt skribenterna i ett obehagligt
psykologiskt tillstand dér kvinnans bild av sig sjalv inte gar ihop med det hon blivit utsatt for.
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Exempelvis visar materialet att det finns en dubbelhet i att ha en bild av sig sjalv som en stark
kvinna och samtidigt som ett offer for sexualiserat vald. Kvinnorna kan ses ha anvant sig av
kognitiv dissonans for att reducera den spanning som uppstar genom att forminska
dvergreppet, sa att bilden av sig sjalv blir konsistent igen. | studiens resultat har det
framkommit ett skifte avseende detta, dar skribenterna kan ses lamna denna kognitiva
dissonans genom att integrera dessa tva skilda bilder av sig sjélva. Detta kan ses klarast i det
resultat som belyser att kvinnor anvander me too-rérelsen som en lakningsprocess, men dven
for de resultat dar skribenterna lagger Gver ansvaret pa forvaren - en form av insikt av att
sexualiserat vald kan drabba alla och inte bor vara skambelagt for offret, utan for forovaren.
For manga valdsutsatta ar bekraftelsen pa att de handlingar hon blivit utsatt for ar vald en
viktig del i lakningsprocessen (Isdal, 2017). Resultatet tyder pa att me too-rérelsen har
bidragit till att minska skammen for sexualiserat vald for flera av skribenterna. Detta hjalper
kvinnor att synliggora sexualiserat vald genom att vaga beratta om det och forsta att det dem
utsatts for ar vald.

6.3 Motstand

| de texter som studerats har hela 94% synliggjort motstand genom att skribenterna beskrivit
motstand de gjort mot det sexualiserade valdet. Det ar enligt Hydén (1994) vanligt
forekommande i kvinnors berattelser om vald att motstand upptar en stod del av
aterberattelserna av erfarenheter av sexualiserat vald. | vésterlandska samhéllen rader
diskurser kring sexualiserat vald som ofta osynliggér offers motstand genom att inte benamna
det (Bursdow, 1992; Coates, 2002; Coates & Wade, 2007; Scott, 1990, Wade, 1997). Genom
motstandet gors det tydligt att handlingen inte var 6verenskommen och att det skribenten
utsatts for ar vald. Studiens resultat visar pa att skribenterna sjalva synliggor det motstand de
gjort, men att detta motstand osynliggdrs av andra. Hur kan det komma sig att det motstand
kvinnor utdvat nar de utsatts for sexualiserat vald osynliggors av utomstaende? Detta resultat
kan vara en fraga for framtida forskning pa amnet.

| redovisningen av resultat avseende motstand framkom det att de olika formerna av motstand
som synliggors respektive dess frekvens procentuellt liknar varandra, se figur 2 och 3.
Skribenterna beskriver statistiskt sett samma typ av motstand néastintill lika ofta och lika
mycket. Den form av motstand som beskrivs mest frekvent av skribenterna &r det fysiska
motstandet, vilket utdvats genom att antingen berétta eller att inte vaga beréatta. Enligt Scott
(1990) ar dock det fysiska motstandet det minst forekommande, men beskriver att den
allméanna uppfattningen &r att en person anses inte ha gjort nagot motstand om hen inte gjort
fysiskt motstand. Vissa skribenter skriver att de inte anser sig gjort motstand, eller att det inte
varit tillrackligt, trots att de enligt studiens definition gjort det pa flera satt. Detta beskriver
aven Carstensen (2004) som vanligt frekommande i kvinnors aterberéattelser om sexualiserat
vald. Det resultatet kan innebéra att skribenterna kan ha internaliserat uppfattningen om vad
som &r motstand, men att texterna dnda inte doljer motstand. Det nast vanligaste motstandet
som beskrivs i studiens resultat & det emotionella, vilket dven Hydén (1994) menar
forekommer frekvent i kvinnors aterberattelser av vald de utsatts for av man. Det tredje
vanligaste motstandet ar det intellektuella, och det minst forekommande ar enligt resultatet
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det sjélsliga. En fraga som uppkommit & om denna rangordning av formerna for motstand
skulle aterkomma om studien genomfordes i andra delar av varlden. Kan det vara sa att det
motstand som utdvas och synliggors ar praglat av den kontext kvinnan lever i?

Kvinnor blir subjekt exempelvis genom sitt motstand. Motstand mot sexualiserat vald kan
tolkas som ett uttryck for ett nytt skede i kvinnors frigorelseprocess som del av kampen mot
patriarkala strukturer. | Sverige har kvinnor till stor del lyckats bryta patriarkala barriarer
inom manga omraden (Hedenus, Bjork & Shmulyar Gréen, 2015). Det som varit kansligt,
nast intill tabubelagt, har varit kvinnors utsatthet for sexualiserat vald. Att kvinnor nu tar
klivet ut i offentligheten med texter om levda erfarenheter av sexualiserat vald kan ses som
motstand mot patriarkala strukturer, inte bara pa individuell niva i form av motstand mot en
forovare, utan aven pa overgripande samhallsniva.

6.4 Slutsats

De texter som granskats har till viss del liknat varandra, men dven innehallit manga olikheter.
Vissa av dem innehaller langa ingaende skildringar av vad skribenten utsatts for, medan
andra skribenter anvander korta, dvergripande beskrivningar av dvergreppet. Ansvaret for det
sexualiserade valdet portratteras av somliga pa ett 6msesidigt satt, medan andra anvéander sig
av ensidiga beskrivningar. Likasa uppmanar vissa av skribenterna utsatta kvinnor att saga
ifrdn, medan andra fokuserar pa att fordvare ska andra sitt beteende. Majoriteten av texterna
framstaller dessutom utévat motstand gentemot det sexualiserade valdet, &ven om nagra
skribenter skriver att de inte anser det vara tillrackligt. Vad som anda forenar dem alla ar att
de valjer att synliggora mans sexualiserade vald mot kvinnor. Kanske béar skribenterna till
viss del pa en normaliserande syn av méans vald mot kvinnor, men det finns ocksa mojligheter
for att en mangarig feministisk kamp anda framjat till protest gentemot det. Skribenterna
sager ifran genom att dela med sig av sina levda erfarenheter och synliggor pa sa satt
sexualiserat vald, vilket ar ett forsta steg i att bekampa det.

6.5 Metodologiska reflektioner

Denna studie ar utford genom att analysera texter fran en bok, dar redaktéren tillsett att
materialet haft en geografisk spridning Over stora delar av Sverige. Studiens resultat pekar
mot att skribenternas beskrivningar av sexualiserat vald verkar vara paverkade av diskurser
som fors kring sexualiserat vald i Sverige, men dven av andra diskurser som beror sexualitet
och makt. Detta tycks ha betydelse for hur kvinnor beskriver sina levda erfarenheter av
sexualiserat vald. De texter som analyserats ar sammanstallda av redaktoéren Colette van
Luik, och det finns mojlighet att texterna kan ha redigerats. Texter kan ha kortats ned, vilket
kan ha betydelse for studiens resultat for samtliga fragestéllningar. Det skulle exempelvis ha
kunnat funnits texter dér personen som beskrivs som forévare varit mojlig att identifiera
genom texterna, dar redaktoren valt att avidentifiera dem. En redigering kan pa sa vis dven
ses som positiv for studien, da materialet inte riskerar att utsatta skribenterna eller personerna
som beskrivs som forévare for obehag eller stigmatisering i lika stor utstrackning.
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Forhoppningsvis kan studien bidra till att fler individer véljer att ta avstand fran eller aktivt
motverka forekomsten av sexualiserat vald, och pa sa sétt minska folkhélsoproblemet kring
det samt 6ka kvinnors manskliga rattigheter. Personer som ut6var sexualiserat vald kan dra
nytta av studien eftersom den kan leda till storre insikt om hur handlingarna kan paverka
andra. Pa exempelvis arbetsplatser kan kunskapen bidra till att kollegor och chefer har stérre
mojlighet att uppfatta det sexualiseade valdet och darmed mojliggora att atgarder vidtas. For
kvinnor som utsatts for sexualiserat vald skulle kunskapen kunna bidra till minskat lidande
genom okad forstaelse for vad de utsatts for och varfor de reagerat som de gjort.

Enligt Gouws (2018) kan erfarenhet inte ensamt vara en politik, men genom den kan politiker
informeras, sarskilt i fragor om sexualiserat vald. Politiskt sett kan kunskapen om det lidande
mans vald mot kvinnor skapar leda till en ekonomisk vinst pa langre sikt genom att forebygga
och bekdmpa valdet, forutsatt att atgarder vidtas (Socialdepartementet, 2016). Denna studie
kan bidra till en 6kad forstaelse for hur kvinnor som utsatts for sexualiserat vald skildrar sina
levda erfarenheter. Enligt Coates och Wade (2007) &r detta nédvandigt eftersom den diskurs
som ofta anvands, och diarmed ses som objektiv, begransar vart sprakbruk gallande vald
genom att dolja valdet, fordunkla forévarnas ansvar, osynliggora offrets motstand samt
sjukforklara och skuldbeldgga offren. Detta skulle kunna ses som strukturer i en
tystnadskultur.

Genom en forforstaelse for hur kultur och samhalle ser ut i Sverige kan studien ses som
generaliserbar inom landet, men att den skulle kunna Gverforas till samhallen i andra delar av
varlden ar mindre troligt. Levda erfarenheter och skribenters sétt att beratta om dem kan vara
paverkade av exempelvis ekonomisk utsatthet, korruption och politiskt skilda styren. Med
stor sannolikhet skiljer sig de generella uppfattningarna och de diskursiva monstren om
kvinnors sexualitet och méns vald mot kvinnor i olika delar av varlden. Det krévs vidare
forskning pa de erfarenheter och asikter som fors i olika samhallen for att kunna dra samband
mellan dessa. | studien har anda 100 texter som beskriver levda erfarenheter av sexualiserat
vald undersokts. Trots att resultatet inte dr statistiskt generaliserbart skulle det kunna ha en
analytisk dverforbarhet till likartade omraden, sasom diskussioner om méans vald mot kvinnor
eller vald i nara relationer.
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