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 2 

 

Program 
⁃  Vinterdimma av Johan Lång, NH solo,  

⁃  Masbokraspen efter August Bohlin + Vagnshusvals efter Hasse 

Gille, NH solo, trad. Uppland. 

⁃  Vi sålde våra hemman, NH + Sång, trad. 

⁃  Höstmörker av Johan Lång, NH solo 

⁃  De Geers Polska efter Jonas Skoglund, NH + Munspel + Dans, 

trad. Uppland. 

⁃  Sketch, ”Nyckelharpsmekaniker” 

⁃  Mareld, NH + Harpa, av Johan Lång och Nina Grigorjeva 

⁃  Lullaby, NH + Harpa + Sång + Sång, av Johan Lång och Nina 

Grigorjeva 

⁃  Byssan Lång, NH + Kontrabasnyckelharpa + Gitarr, Am-vals 

av Johan Lång samt Am-vals efter Byss-Calle, arr: Tagelfar 

⁃  Vilse i Stadsskogen, NH + Kontrabasnyckelharpa + Gitarr, av 

Johan Lång, Arr: Tagelfar 

EXTRANUMMER: Fyra och ett Halvt av Johan Lång, NH solo,   
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Reflektion inför examenskonsert 
 

Jag har sedan jag började musicera sett mig själv som en låtskrivare. När 
man skapar ny musik så lägger man vare sig man vill det eller inte ner en 
del av sig själv i den och eftersom konserten är en presentation av mig som 
musiker är det då också viktigt att en stor del av materialet ska vara 
egenskrivet. 
Det finns inte heller något syfte med att konserten ska vara en uppradning 
av saker jag gjort under mina tre år på KMH eftersom jag har förändrats så 
mycket sedan jag började - både musikaliskt och personligt. Istället ska den 
vara en uppvisning av vem jag är just nu.  
 
Tidigt kom jag fram till att jag varken vill ha något tryckt program eller den 
traditionella folkmusikformen ”musik-prat-musik-prat-etc”. Jag själv tycker 
bäst om de konserter där man inte alltid vet vad som kommer hända och jag 
vill ge publiken samma känsla av förväntan som jag själv kan känna när 
sådant görs bra. Prat kommer att förekomma men inte konsekvent mellan 
låtarna. 
 
Jag har under mina tre år egentligen studerat mest traditionell musik så även 
den måste få sin beskärda del av konserten och då den först och främst är 
dansmusik så kommer jag ha ett litet dansgolv framför scenen där ett par ska 
dansa på något nummer så att musiken sätts i kontext. När det gäller 
sättningar så tänker jag ”less is more” med max tre personer så scen 
samtidigt och tanken är att detta kommer att passa bra på Stallet som är en 
ganska liten och intim lokal. Det ska vara så lite förstärkning och så 
”naturligt” ljud som möjligt men detta kommer behöva anpassas till lokalen 
som kräver en viss höjning för att man ska höras.  
Visuellt är en ”mysig” belysning målet och det tillsammans med kläder som 
är stilrena och snygga utan att vara flådiga och stela ska skapa en intim och 
varm atmosfär. 
I linje med att publiken inte ska veta exakt vad som kommer att hända 
planerar jag att ha en sketch i mitten av konserten som jag bäst beskriver 
som ”Nyckelharps-Pit Stop” där några personer fort tar sig upp på scen och 
börjar stämma min nyckelharpa, torka av den, ge mig vatten etc. Denna har 
också fördelen att den ger tid till konsertens största roddning. 
Jag mig själv som instrumentalist men ska ha två strategiskt utplacerade 
nummer med sång i för att ge avbrott från resten som endast är 
instrumentalt. 
 
För att sammanfatta så eftersträvar jag en intim och relativt minimalistisk 
konsert där man som publik får känna sig förväntansfull genom hela skedet. 
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Bondpolska, rytmik i en respektlös låttyp 

Inledning 
”Bondpolska” är en polskevariant som hade sin största utbredning på den 
uppländska landsbygden under 1800-talet men som fortfarande finns i 
levande tradition än idag. Den går konsekvent i dur och är harmoniskt 
uppbyggd där melodierna till stor del bygger på treklangsfigurer. 

Låttypen bondpolska är starkt förknippad med mitt huvudinstrument, 
nyckelharpa, och det var också bondpolskor som jag först fick lära mig när 
jag började spela instrumentet. Jag länge haft svårt att upprätta något 
egentligt intresse för dem då melodierna i sig aldrig har riktigt tilltalat mig. 
Likväl har jag hört många olika människor spela låttypen på olika sätt, 
beskriva den på olika sätt och lära ut den på olika sätt. Impulsen till detta 
arbete kom från en vilja att skapa mig en egen uppfattning om vad 
bondpolska är och hur den har spelats. I slutändan bestämde jag mig för att 
ge arbetet en snävare infallsvinkel för att avgränsa det hela. Bondpolskan 
har ofta en varierande rytmik och det är rytmikens respektlöshet mot 
underdelningen och  förhållande till metriken som för mig är det 
intressantaste. Eftersom melodierna ofta är baserade på "åttondelsfigurer" så 
lade jag extra fokus på dessa. 

Metriken i en bondpolska gör den till en s.k. ojämn polska, eller 
åttondelspolska. Den går i tretakt med betoning på 1:an och 3:an samt med 
accent på 2:an och saknar baktakt.1 I sin mest generaliserade metriska form 
skulle en bondpolska enkelt kunna noteras i 9/8 men på grund av låttypens 
rytmiska kvalitéer så är det mer praktiskt att notera den i 3/4 vilket också är 
praxis. 

 

Jag ämnar genom detta arbete skaffa mig en medvetenhet om de rytmiska 
mönster som förekommer i bondpolska i syfte att kunna frasera, improvisera 
och variera mitt spel inom stilens rytmiska ramar. 

 

Vilken mikrorytmik förekommer i traditionellt bondpolske-spel? 

 
  

 
1 Karaktäristiska egenskaper för låttyper i svensk folkmusiktradition, Sven Ahlbäck, 1995, 
s. 17–18. 
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Metod och material 
 
Eftersom målsättningen är att undersöka bondpolske-spel generellt så valdes 
fem olika låtar från fem olika personer som jag uppfattar anses varit 
traditionsbärare av stilen. Även instrumenttyp samt när spelmannen ifråga 
var verksam togs hänsyn till. För en beskrivning av varje spelmans stil se 
avsnittet ”Analysschema och generell beskrivning av spel”. 
 
Jonas Skoglund (JS), 1846 – 1931, Tierp, Silverbasnyckelharpa.2 
Skoglund lärde sig att spela av dels lokala spelmän i Tierpstrakten men 
också av sin farfar och sina farbröder. Han var från sekelskiftet fram till sin 
död verksam som spelman på Skansen.3 
 

August Bohlin (AB), 1877 – 1949, Broberget, (f. Österlövsta), Fiol.4 
Bohlin var lantbrukare och vaktmästare till yrket och kom från en känd 
spelmanssläkt i norra Uppland. Han spelade både fiol och nyckelharpa och 
var en av dem som konstruerade den treradiga kromatiska nyckelharpan. 
Han deltog i många spelmanstävlingar och var även verksam på Skansen.5 

Eric Sahlström (ES), 1912 – 1986, Göksby, Treradig kromatisk 
nyckelharpa. Sahlström var liksom Bohlin främst lantbrukare till yrket. 
Han anses idag vara den som populariserade nyckelharpan in i modern tid 
och har erhållit otaliga utmärkelser för sitt spel.6  

Leonard Larsson (LL), "Viksta-Lasse", 1897 - 1983, Viksta, Fiol. 
Larsson lärde sig Upplandslåtar främst av sin far men hade framförallt 
Hjort-Anders som lärare. Han spelade mycket med bl.a. Eric Sahlström och 
blev precis som denne väl erkänd för sitt spel.7 

Thore Zetterström (TZ), 1914 - 1985, Tierp, Silverbasharpa.  
Zetterström var möbelsnickare och lärde sig som ung att spela genom att se 
på äldre ”harpgubbar” men kunde även spela dragspel och piano. Han 
anlitades ofta till radioprogram under 40-talet och hade enligt uppgift en 
varierad repertoar.8 

  

 
2 Svenska Låtar Uppland, Nils Andersson, 1934, s. 16. 
3 Uppländske Spelmän under 4 Århundraden, Lars Erik Larsson, 1980, s. 257–258. 
4 SvL Uppland, Nils Andersson, 1934, s. 52. 
5 Uppländske Spelmän under 4 Århundraden, Lars Erik Larsson, 1980, s. 40–44. 
6 Uppländske Spelmän under 4 Århundraden, Lars Erik Larsson, 1980, s. 239–244. 
7 Uppländske Spelmän under 4 Århundraden, Lars Erik Larsson, 1980, s. 165–167. 
8 Uppländske Spelmän under 4 Århundraden, Lars Erik Larsson, 1980, s. 296. 
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Följande låtar valdes sedan ut: 
De Geers polska, spelad av Jonas Skoglund. 
När jag talar med min lilla vän, spelad av A. Bohlin. 
Hög och Låg, spelad av E. Sahlström. 
Polska e. Gås-Anders, spelad av L. Larsson. 
Polska e. Thore Zetterström, spelad av Thore Zetterström. 
 
I urvalet eftersträvade jag att hitta låtar av olika karaktär som ändå kunde 
anses tillhöra samma stil. Vissa av spelmännen finns inspelade på film men 
då inte samtliga gör det så valde jag valt att endast arbeta med auditivt 
material för att likställa jämförelsen mellan dem.  

Varje låt har transkriberats genom noggrant lyssnande och dessa 
transkriptioner har analyserats och jämförts. Låtarna studerades sedan in på 
gehör av mig och jämfördes med transkriptionerna. De fem undersökta 
låtarna samt ett antal av mig sedan tidigare spelade bondpolskor spelades 
och varierades sedan m.h.a. de olika rytmiseringarna som hittades i de fem 
undersökta spelmännens spel. Av tidsmässiga skäl transkriberades endast ett 
varv av varje låt. 

Metoden att endast använda auditiva källor medför en viss osäkerhet då t.ex. 
stråkmönster, i synnerhet i gamla inspelningar, kan vara svåra att uppfatta 
men då rytmiken är i fokus så blir inte visuellt material lika relevant. 
 

Resultat 
Olika grader av punktering 
Då ett slag delas upp i två toner så rytmiseras dessa ofta på olika sätt. Jag 
har valt att placera in dem i sju olika kategorier:  

 
Notexempel 1: De olika varianterna av 8-delsfigurer som förekommer i de undersöktas spel. 

Observera att dessa kategorier till sin natur är generaliserade. En rytm med 
förhållandet 3,3:2 skulle generaliseras till 3:2. Detta är en konsekvens av att 
så subtila skillnader dels är svåra att uppfatta när man lyssnar och dels är 
komplicerade att skriva i notskrift. 

I tabellerna nedan beskrivs förekomsten av de olika rytmerna på respektive 
taktslag i de olika spelmännens spel där LK står för Lång-Kort, dvs. att 
första tonen är längst, och KL står för Kort-Lång. Där benämns rytmerna 
genom de två tonernas förhållande till varandra. T.ex. så benämns den första 
rytmen i notexempel 1 som 3:2 och den sista som 1:1. Notera att bara de 
slag som är uppdelade i exakt två meloditoner är räknade.  

 

& Ï . 5 Ï Ï 5Ï . Ï 3 jÏ jÏ 3Ï Ï . Ï Ï Ï . Ï Ï
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Jonas Skoglund 

Åtton-
delsrytm/ 
Taktslag 

3:2 

LK 

2:3  

KL 

2:1 

LK 

1:2 

KL 

3:1 

LK 

1:3  

KL 

1:1 
 
Rak 
 

Total  
LK 

Total  
KL 

1   3 

27% 

1 

9% 

2 

18% 

4 

37% 

1 

9% 

5 

45.5% 

5 

45.5% 

2  1 

10% 

2 

20% 

2 

20% 

  5 

50% 

2 
20% 

3 
30% 

3   4 

27% 

1 

8% 

8 

57% 

1 

8% 

 12 
84% 

2 
16% 

 

August Bohlin 

Åtton-
delsrytm/ 
Taktslag  

3:2 

LK 

2:3  

KL 

2:1 

LK 

1:2 

KL 

3:1 

LK 

1:3  

KL 

1:1 
 
Rak 
 

Total 
LK 

Total 
KL 

1   5 

17% 

14 

50% 

 1 

3% 

9 

30% 

5 
17% 

15 
53% 

2   8 

72% 

 2 

18% 

 1 

10% 

10 
90% 

 

3   12 

57% 

 3 

14% 

 6 

29% 

15 
71% 

 

 

Thore Zetterström 

Åtton-
delsrytm/ 
Taktslag  

3:2 

LK 

2:3  

KL 

2:1 

LK 

1:2 

KL 

3:1 

LK 

1:3  

KL 

1:1 
 
Rak 
 

Total 
LK 

Total 
KL 

1   9 

69% 

 4 

31% 

  13 
100% 

 

2   5 

37% 

4 

31% 

1 

8% 

 3 

24% 

6 
45% 

4 
31% 

3   3 

13% 

1 

5% 

18 

82% 

  21 
95% 

1 
5% 
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Eric Sahlström 

Åtton-
delsrytm/ 
Taktslag  

3:2 

LK 

2:3  

KL 

2:1 

LK 

1:2 

KL 

3:1 

LK 

1:3  

KL 

1:1 
 
Rak 
 

Total 
LK 

Total 
KL 

1    3 

21% 

 11 

79% 

  14 
100% 

2   12 

57% 

6 

28% 

1 

5% 

 2 

10% 

13 
62% 

6 
28% 

3   25 

94% 

 2 

7% 

  27 
100% 

 

 

Leonard Larsson 
Åtton-
delsrytm/ 
Taktslag  

3:2 

LK 

2:3  

KL 

2:1 

LK 

1:2 

KL 

3:1 

LK 

1:3  

KL 

1:1 
 
Rak 
 

Total 
LK 

Total 
KL 

1 1 

7% 

3 

22% 

1 

7% 

5 

35% 

 3 

22% 

1 

7% 

2 
14% 

8 
79% 

2 2 

9% 

1 

4% 

4 

19% 

5 

25% 

3 

14% 

5 

25% 

1 

4% 

9 
42% 

11 
54% 

3   16 

66% 

 5 

20% 

1 

4% 

2 

10% 

21 
86% 

1 
4% 

 

Sammanlagt 

Åtton-
delsrytm/ 
Taktslag 

3:2 

LK 

2:3  

KL 

2:1 

LK 

1:2 

KL 

3:1 

LK 

1:3  

KL 

1:1 
 
Rak 
 

Total 
LK 

Total 
KL 

1 1 

1% 

3 

3% 

28 

31% 

23 

25% 

6 

7% 

19 

21% 

11 

12% 

35 

39% 

45 

49% 

2 2 

3% 

2 

3% 

31 

42% 

15 

20% 

7 

10% 

5 

6% 

12 

16% 

40 

54% 

22 

30% 

3   60 

55% 

3 

3% 

36 

33% 

2 

2% 

8 

7% 

96 

88% 

5 

5% 
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Enligt denna kategorisering kan man enkelt konstatera att det på det 3:e 
taktslaget är vanligast med någon variant av LK samt att de triolbaserade 
rytmerna är vanligast i allmänhet.  

ES, LL och AB har i majoritet KL på 1:orna medans TZ och JS har i 
majoritet eller lika många LK. I relation till detta så förekommer hos TZ och 
JS sextondelsliknande melodifigurer på alla taktslag medans det hos ES, LL 
och AB inte förekommer på 1:an förutom i ornamentsform. 

 

Omvänd punktering före lång ton 

Om 2:an består av en ton som är en fjärdedel eller längre och 1:an består av 
två toner så rytmiseras dessa ofta som en omvänd punktering. 

 
Notexempel 2: Utsnitt ur De Geers polska, spelad av Jonas Skoglund. 

 

Den raka rytmen som variation eller melodi 

Raka åttondelar förekommer mer eller mindre i samtliga undersöktas spel. 
Här sticker AB ut med relativt mycket raka rytmer och här upplever jag 
dessa först och främst som medvetna variationer. Observera skillnaden 
mellan takt 3 och 7. 

 
Notexempel 3: Utsnitt ur "När jag talar med min lilla vän" spelad av August Bohlin. Obs. 
rytmiseringen i takt 3 kontra takt 7. 

 

Även hos LL och ES upplever jag de fåtaliga och ej återkommande raka 
rytmerna som variationer. 

De Geers Polska
Transkriberad av 
J Lång 2017

Trad. Spelad av 
Jonas Skoglund

& 34
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När jag talar med min lilla vän 
Tredje Varvet

Transkriberad av 
Johan Lång 2017

Trad. Spelad av
August Bohlin
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Hos TZ och JS däremot är de raka åttondelarna mer konsekventa och bör 
snarare ses som en del av melodin. 
 

Den något tidiga tvåan 

I ES samt LL:s spel så förekommer det att 2:an är något tidig på specifika 
platser i melodin. Hos ES är det konsekvent och hos LL förekommer det 
under första varvet. Ett alternativt sätt att se på denna rytm skulle vara som 
en föruttagning. En föruttagning innebär att tonen ifråga börjar före slaget 
snarare än på själva slaget. 

 
Notexempel 4: Utsnitt ur "Hög och Låg" spelad av Eric Sahlström 

Även om 2:an i detta fall kan ses som tidig så är den inte lika tidig som i 
vissa andra sorters polskor inom den svenska folkmusiktraditionen.9 

Sextondelsliknande melodifigurer 

Även när slaget delas in i fyra toner så rytmiseras dessa ofta på olika sätt. 
De två vanligaste varianterna är dels en rak rytm och dels en där den andra 
tonen är något längre än de övriga. Även andra varianter förekommer 
sporadiskt. 

 
Notexempel 5: De olika varianterna av 16-delsmelodifigurer som förekommer i de undersöktas spel. 

Stråkmönster i relation till rytmik 

När ett slag består av två raka åttondelar är det vanligast att dessa två är 
stötta, se notexempel 3, men det förekommer många undantag. I övrigt så är 
det svårt att hitta någon koppling mellan rytmiken och stråkmönster då båda 
varieras mer eller mindre oberoende av varandra. 

 

Felkällor 
Som metod så lyssnade jag noggrant på inspelningarna på många olika sätt: 
olika tempon, knackade pulsen samtidigt, spelade urklipp av olika rytmer 
efter varandra för att förstå skillnaden mellan dem och sist men inte minst 
jämförde med midi-uppspelningen av transkriptionen. Jag analyserade 
däremot inte ljudet i något datorprogram så den här beskrivningen av 
 
9  Karaktäristiska egenskaper för låttyper i svensk folkmusiktradition, Sven Ahlbäck, 1995, 
s. 19. 

1

Hög och Låg
Transkriberad av
J Lång 2017

Trad. Spelad av
Eric Sahlström

& 34
q = 149

ÏÏ Ï 3 jÏ Ï 3 jÏ Ï Ï . ÏÏ
3 jÏ ÏÏ

3 jÏ Ï Ï . ÏÏ
3

ïÏ ÏÏ
3

ïÏ Ï
7

Ï Ï Ï Ï ÏÏ
3 jÏ ÏÏ

3 jÏ jÏ
3Ï ÏÏ

3 jÏ Ï 3 jÏ
6& Ï Ï . ÏÏ

3 jÏ ÏÏ
3 jÏ Ï Ï . ÏÏ Ï Ï Ï . Ï Ï Ï Ï Ï úú jÏÏ

3Ï Ï 3 jÏ Ï 3 jÏ Ï Ï . ÏÏ
3 jÏ ÏÏ

3 jÏ
11& Ï Ï . ÏÏ Ï ÏÏ

3

ïÏ Ï
7

Ï Ï Ï Ï Ï .Ï . Ï Ï 3 jÏ jÏ
3Ï Ï 3 jÏ Ï 3 jÏ Ï Ï . ÏÏ Ï ÏÏ

3 jÏ Ï Ï . ÏÏ Ï Ï Ï . Ï

16& Ï Ï . úú
17& ÏÏÏ

jÏ .Ï .
3Å ïÏ jÏ .Ï .

3Å jÏ jÏ .Ï . ÏÏ ÏÏ 3ä ïÏ Ï 3 ïÏ ïÏ . Ï Ï Ï Ï ÏÏ 3

ïÏ ïÏ 3 Ï
jÏÏ
3 Ï Ï

Ï
3

ïÏ

21& Ï
6

Ï Ï Ï Ï ïÏ
3ÏÏ Ï Ï Ï 3 jÏ jÏ .Ï . ÏÏ ÏÏ 3ä ïÏ Ï 3 ïÏ ïÏ . Ï Ï Ï Ï ÏÏ

3

ïÏ Ï Ï .Ï . úú ÏÏ
jÏ .Ï .
3ÅïÏ ÏÏ

3 jÏ
26& jÏ .Ï . ÏÏ ÏÏ 3ä ïÏ Ï

Ï
3 ïÏ

jÏ .Ï . Ï Ï Ï Ï Ï 3

ïÏ ïÏ
3ÏÏ

jÏÏ
3Ï Ï

Ï
3

ïÏ Ï Ï Ï jÏÏ
3Ï Ï Ï ÏÏ

3 jÏ jÏ .Ï . ÏÏ ÏÏ 3ä ïÏ ÏÏ
3 ïÏ

& Ï Ï Ï Ï Ï 5Ï Ï Ï Ï3Ï Ï Ï Ï . Ï . Ï Ï
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musiken är därför begränsad av min uppfattningsförmåga. När man lyssnar 
på musik, och i synnerhet noterar den, så skapar man sig en bild av hur man 
tror att det låter och den bilden stämmer inte alltid med verkligheten. Det 
hände flertalet gånger att jag upplevde en rytm på ett sätt i fulltempo och på 
ett helt annat sätt när jag hörde den nersaktad. När sådan problematik dök 
upp lyssnade jag på samma rytm i många olika tempon och knackade pulsen 
till det tills en ny variant utkristalliserat sig. Detta gjorde jag också sedan 
med hela transkriptioner ungefär en vecka efter att jag ansåg mig färdig med 
den för att undersöka om min uppfattning hade ändrats efter att ha låtit den 
vila. Det var ofta några enstaka rytmer i låten som jag upplevde annorlunda 
när jag sedan lyssnade igen.  

 

Sammanfattning och reflektion 
Mitt syfte med arbetet var att för min egen del undersöka och 
medvetandegöra rytmiken för att jag själv skulle kunna skapa mig en 
uppfattning om hur låttypen sett till den aspekten faktiskt har spelats. Det 
tycker jag att jag delvis har lyckats med.  
Materialet jag undersökt är egentligen alldeles för litet för att kunna 
beskriva stilen rent generellt men däremot för mitt eget spel har det gett 
insikt som jag inte hade sedan innan. T.ex. att det är vanligast med omvänd 
punktering på första slaget i takten, i synnerhet om den är efterföljd av en 
relativt lång ton. 
Sedan är det värt att nämna att dagens begrepp Bondpolska är ett väldigt 
brett begrepp. När jag diskuterat detta med Håkan Larsson10 så nämnde han 
att Eric Sahlström använde två olika begrepp där den tempomässigt 
långsammare varianten kallades för ”bondpolska” och den snabbare 
kallades för ”slängpolska". Detta förtjänar i sig ett eget arbete och ska inte 
diskuteras vidare här. 
Det som jag inte förväntade mig att hitta var att det i två av fem spelmäns 
spel fanns inslag av tidig tvåa då jag tidigare i min utbildning fått lära mig 
att detta inte förekommer i stilen. Hos både LL och ES fanns den men det är 
känt att dessa spelade mycket ihop och har säkerligen influerat varandra. 
Som jag nämnde tidigare så kan man även uppfatta rytmen som en 
föruttagning. Anledningen till att jag ser rytmen som en tidig tvåa snarare än 
som en föruttagning är för att en föruttagning inte nämnvärt förändrar 
taktens metrik vilket är precis vad jag upplever att den gör i ES spel. 
Det vore intressant att fortsätta undersöka hur ofta den något tidiga tvåan 
förekommer i traditionsinspelningar av bondpolska för att se om det är en 
s.a.s. tvågångsföreteelse eller inte.  
Eftersom mitt fokus låg på rytmiken i låttypen så har jag inte fördjupat mig 
särskilt mycket i stilens övriga karaktär vilket är orsaken till att min främsta 
metod var att lyssna och transkribera snarare än att härma och spela.  
 

 
10 Svärson till Eric Sahlström. 



 12 

När det gäller mitt eget spel och hur det har påverkats av detta arbete så 
upplever jag att jag nu är mer medveten om rytmiken när jag spelar och att 
jag varierar den mer medvetet. Det måste ändå nämnas att även om 
rytmiken har varit i fokus i detta arbete så finns det otaliga fler aspekter av 
bondpolska som jag inte gått djupare in på i detta arbete men likväl 
reflekterat över under processen. Mina observationer av aspekter såsom 
tonbildning, gestaltning och frasering för att bara nämna några, har säkert 
påverkat både min uppfattning om bondpolskan och mitt spel av den. 
 
Det slutgiltiga målet är att dessa rytmiseringar och variationer blir en 
integrerad del av mitt eget bondpolske-spel. Där är jag inte än men nu är det 
första steget taget.  
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Transkriptioner 

 

De Geers Polska
Transkriberad av 
J Lång 2017

Trad. Spelad av 
Jonas Skoglund

& 34
q = 166

ä
Ï 5Ï

ïÏ
Ï Ï

Ï
Ï
3

3

ïÏÏ
ä

Ï .Ï .
Ï . ÏÏ

Ï
Ï .
Ï .

Ï
Ï

ÏÏ
Ï

ïÏÏ
jÏ

Å
Å

RÏÏ
rÏ

ÏÏ
Ï3Ï Ï Ï

ÏÏ
Ï

ÏÏ Ï .Ï . ÏÏ ÏÏ
Ï

ÏÏ
Ï Acc

ÏÏ
Ï ÏÏ
Ï

ïÏÏ
jÏ
3

3

ÏÏ
Ï

5& ÏÏ
Ï3Ï Ï Ï

ïÏÏ

jÏ
3

3

ÏÏ
Î

ïÏ .Ï .
Ï . Å

Ï
ÏÏ
Ï
ÏÏ
Ï

ÏÏ
Ï Ï Ï .

Å ÏÏ
Ï
3

3

ïÏÏ

jÏ
ÏÏ
Ï Ï Ï

ÏÏ
Ï ÏÏ

Ï Ï Ï
ÏÏ
Ï Ï Ï Ï

ÏÏ
Ï

ÏÏ
Ï ÏÏ
Ï
3

3

ïÏ
jÏ Ï
Ï Ï Ï Ï ÏÏ

Ï
ïÏÏ
jÏ ä
ä

10& ÏÏ
Ï . Ï . Ï Ï

ïÏÏ

jÏ
3

3

ÏÏ
Î

ÏÏ
Ï
3

3

ïÏÏ
jÏ

ÏÏ
Ï
Ï .Ï .
Ï .

ÏÏ
Ï

ïÏÏ
jÏ
Å
Å

RÏÏ
rÏ

ÏÏ
Ï 5Ï Ï Ï

ÏÏ
Ï

ÏÏ Ï .Ï .
Ï . ÏÏ ïÏÏ

jÏ
3

3

ÏÏ
Ï

ÏÏ
Ï ÏÏ

Ï
Ï .Ï .
Ï .

ÏÏ
Ï 5Ï Ï Ï

ïÏÏ

jÏ
3

3

ÏÏ
Î

Ï .Ï .
Ï . ÏÏ

Ï

15& ÏÏ
Ï

ÏÏ
Ï .

ÏÏ
Ï Ï Ï

Å ÏÏ
Ï
3

3

ïÏÏ

jÏ
ÏÏ
Ï Ï Ï

ÏÏ
Ï Ï .Ï .

Ï .
ÏÏ
Ï

ïÏÏ
Ï Ï

ä
Ï Ï

ÏÏ
Ï

ÏÏ
Ï Ï .Ï .

Ï . ÏÏ Ï
Ï Ï Ï Ï ÏÏ

Ï Î
ä . rÏ

19& ÏÏ
Ï
3

3

ïÏ
jÏ Ï
Ï

7

7

Ï
Ï

Ï
Ï

ÏÏ ÏÏ ÏÏ Ï
Ï

Ï
Ï
3

3

Ï
Ï

ÏÏ ÏÏ
Ï
3

3

ïÏ
jÏ
Ï
Ï Ï Ï .

ÏÏ
3

3

ïÏ
jÏ Ï
Ï
3

3

ÏÏ ÏÏ ÏÏ
3

3

ÏÏ ÏÏ Ï
Ï
3

3

ÏÏ ÏÏ ÏÏ
Ï
3

3

ïÏ
jÏ Ï
Ï Ï Ï .

23& ÏÏ
3

3

ïÏ
jÏ
Ï
Ï
3

3

Ï
Ï

ÏÏ ÏÏÏ
3

3

ÏÏ ÏÏ ïÏ
jÏ
Å
Å

RÏÏ

rÏ
ÏÏ
Ï

ÏÏ
Ï 3 jÏ

ÏÏ
Ï

ÏÏ
Ï

ÏÏ
Ï ÏÏ

Ï Ï Ï
ÏÏ
Ï Ï Ï Ï

ÏÏ
Ï

ÏÏ
Ï Ï .Ï .

Ï . ÏÏ ÏÏ
Ï Ï Ï Ï úú

ú
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När jag talar med min lilla vän 
Tredje Varvet

Transkriberad av 
Johan Lång 2017

Trad. Spelad av
August Bohlin

& # 34
q = 159

Ï 3 jÏ ÏÏ
3 jÏ Ï . Ï jÏ 3Ï Ï . jÏ

jÏ
ïÏ

ÏÏ
3 jÏ ÏÏ

3 jÏ Ï 3

ïÏ Ï Ï ÏÏ Ï Ï Ï Ï jÏ 3Ï Ï .
ïÏ .

Ï Ï 3 jÏ
6& # jÏ 3 Ï ú Ï Ï

ïÏ
Ï
ïÏ

Ï Ï 3

ïÏ ïÏ 3Ï Ï . Ï Ï ÏÏ Ï Ï Ï Ï . Ï ïÏ 3Ï ÏÏ
3 jÏ Ï Ï

11& # Ï
ïÏ
Ï Ï 3

RÏ .
jÏ Ï 3 jÏ jÏ 3Ï Ï Ï Ï

ïÏ
Ï Ï Ï jÏ Ï . Ï ïÏ3Ï ÏÏ

3
3

ïÏî Ï 3

ïÏ
jÏÏ
3Ï Ï 5Ï Ï Ï Ï 3 jÏ

16& # Ï Ï Ï . Ï
RÏ
Ï ÏÏ Ï Ï 3

ïÏ ïÏ3Ï ÏÏ
3
3

ïÏî Ï Ï Ï
ïÏ

Ï Ï . ÏrÏ ÏÏ 3 ïÏ
jÏ 3 Ï Ï Ï Ï Ï Ï>


21& # Ï

RÏ
Ï . Ï Ï 3

ïÏ Ï Ï Ï 3

ïÏ Ï Ï Ï
ïÏ

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï úú ÏÏ
3 jÏ ÏÏ

3

Ï ïÏ Ï 3 jÏ
>

26& # jÏ 3 Ï ú ÏÏ
3 jÏ Ï .

ïÏ .
Ï Ï Ï Ï Ï ÏÏ Ï Ï Ï Ï jÏ 3 Ï Ï .

ïÏ .
Ï Ï 3 jÏ jÏ 3 Ï Ï ÏÏ

31& #
ÏÏ
3
3 j
ÏÏ ÏÏ

3 jÏ Ï 3

ïÏ ïÏ3Ï Ï .Ï . Ï Ï
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Hög och Låg
Transkriberad av
J Lång 2017

Trad. Spelad av
Eric Sahlström

& 34
q = 149

ÏÏ Ï . Ï Ï 3 jÏ Ï Ï . Ï .
ïÏ .

Ï ÏÏ
3 jÏ Ï Ï . Ï .

ïÏ
Ï ÏÏ

3 jÏ Ï
7

Ï Ï Ï Ï ÏÏ
3 jÏ ÏÏ

3 jÏ jÏ
3Ï Ï .

ïÏ .
Ï Ï 3 jÏ

6& Ï Ï . ÏÏ
3 jÏ ÏÏ

3 jÏ Ï Ï . Ï
ïÏ

Ï Ï Ï . Ï Ï Ï Ï Ï úú jÏïÏ
3 Ï Ï 3 jÏ Ï 3 jÏ Ï Ï . ÏÏ

3 jÏ ÏÏ
3 jÏ

11& Ï Ï . Ï
ïÏ
Ï ÏÏ

3 jÏ Ï
7

Ï Ï Ï Ï Ï .
ïÏ . Ï Ï 3 jÏ jÏ

3Ï Ï 3 jÏ Ï 3 jÏ Ï Ï . Ï
ïÏ
Ï ÏÏ

3 jÏ Ï Ï . Ï
ïÏ
Ï Ï Ï . Ï

16& Ï Ï . úú Ï
ÏÏ

jÏ
ïÏ Å3ïÏ jÏ

ïÏ
Å3 jÏ Ï .Ï . ÏÏ jÏïÏ

3ä ïÏ Ï 3 ïÏ ïÏ . Ï Ï Ï Ï ÏÏ 3 ïÏ ïÏ3Ï
jÏ
Ï
3 Ï Ï

Ï

3 jÏ
21& Ïî 3 3Ï Ï 3Ï Ï ïÏ

3Ï
Ï Ï Ï Ï 3 jÏ Ï .Ï . ÏÏ jÏÏ

3ä jÏ Ï 3 ïÏ ïÏ . Ï Ï Ï Ï ÏÏ
3 jÏ Ï Ï .

ïÏ .
úú Ï

Ï
jÏ
ïÏ Å3ïÏ ÏÏ

3 jÏ
>

26& Ï .Ï . ÏÏ jÏÏ
3ä jÏ Ï

Ï
3 jÏ jÏ .

ïÏ .
Ï Ï Ï Ï Ï 3

ïÏ
jÏ 3

Ï Ï
jÏ 3

ïÏ .
Ï Ï

Ï

3 jÏ Ï Ï Ï jÏ
Ï
3 Ï Ï Ï ÏÏ

3 jÏ
30& Ï .Ï . ÏÏ jÏÏ

3ä jÏ Ï
Ï
3 jÏ Ï Ï Ï Ï Ï ÏÏ

3 jÏ Ï Ï .
ïÏ .

úú
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Polska e. Gås-Anders
Transkriberad av
J Lång 2017

Trad. Spelad av
Leonard Larsson

Accent på 2:orna

& # 34
q = 141
ÏÏ Ï

RÏ Ï . Ï .Ï . ÏÏ Ï 5Ï .
ïÏ

Ï Ï Ï ÏÏ
3 jÏ Ï Ï Ï Ï . Ï Ï . ÏÏ 3

ïÏ Ï
6

Ï Ï Ï Ï Ï . Ï Ï Ï Ï 3 jÏ
5& # jÏ 3Ï Ï

RÏ Ï . ÏÏ
3 jÏ ïÏ

3Ï Ï Ï Ï 3

ïÏ ÏÏ
3 jÏ Ï Ï Ï Ï Ï Ï . ÏÏ 3 ïÏ Ï

5

Ï Ï Ï Ï .Ï .
jÏ
ïÏ

ÏÏ Ï
RÏ Ï . ÏÏ

3 jÏ

10& # ïÏ
3 Ï Ï . 5 Ï

RÏ .
ÏÏ
3 jÏ Ï 5Ï . jÏ 3 Ï ÏÏ 3

ïÏ Ï Ï Ï Ï . Ï Ï Ï Ï 3 jÏ jÏ 3 Ï ïÏ
3 Ï Ï . Ï

14& # Ï
5

Ï Ï Ï Ï 3

ïÏ ÏÏ
3 jÏ Ï Ï Ï Ï jÏ 3 Ï Ï Ï Ï

5

Ï Ï Ï Ï .Ï .
jÏ
ïÏ

Ï Ï Ï Ï .Ï . Ï Ï ÏÏ ÏÏ Ï .Ï . ÏÏ

18& #Ï Ï Ï .Ï . ÏÏ jÏ
ïÏ
33ÏÏ Ï .Ï . ÏÏ Ï Ï Ï ÏÏ

5

Ï . Ï 3 ïÏ Ï Ï .
ïÏ .

Ï .Ï . ïÏ Ï Ï ÏÏ ïÏä 3
3ÏÏ Ï .Ï . ÏÏ ÏÏ ÏÏ Ï .

ïÏ .
Ï ÏÏ

3 jÏ

23& # Ï
5

Ï Ï Ï ÏRÏ Ï Ï Ï Ï Ï Ï ÏÏ
3
3 jÏ
ïÏ Ï .Ï . Å RÏ ÏÏ ÏÏ

ÏÏ ÏÏ
ÏÏ Ï Ï Ï . Ï ïÏ3Ï ÏÏ 3 jÏ Ï

3

Ï Ï Ï .Ï
5

Ï Ï 3 ïÏ

28& # ïÏ3Ï Ï .Ï . Å RÏ ÏÏ
6

Ï Ï Ï Ï ïÏä 3
3ÏÏ Ï .jÏ . Ï Ï .Ï

5

Ï Ï ÏÏ
3 jÏ ÏÏ

3 jÏ Ï
5

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï 3 jÏ Ï Ï . Ï .Ï . ä
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1

Polska m. Thore Zetterström
Obs: Vid de tillfällen där dubbelgreppen har en rytmiskt längre ton än motsvarande plats i melodistämman
så följer den skrivet långa tonen  de stråk som är angivna i melodistämman.

Trad.
Transkriberad av 
Johan Lång 2017

& 34
q = 156

Î
Î

ÏÏ
3

3

ïÏ
jÏ ïÏ .
Ï .

Å
Ï

ÏÏ
5Ï Ï Ï ÎÏ ïÏ .Ï . ÅÏ ïÏ .

Ï . ÅÏ ïÏ
jÏ
3

3

ÏÏ Ï .
Ï .

ÏÏ ïÏ
Ï Ï ÅÏ RÏ

Ï ÏÏ Ï
Ï

Ï
Ï 5Ï Ï Ï>>>

5& ÏÏ
3

3

ïÏjÏ ÏÏ
3

3

ïÏ
jÏ ïÏ .
Ï .

Å
Ï

ÏÏ
5Ï Ï Ï ÏÏ ÏÏ Ï .Ï . ÏÏ ïÏ

jÏ
3

3

ÏÏ ïÏ .
Ï .

Å
Ï

ïÏ
Ï 5Ï

¨
5
ïÏ
Ï Ï Ï .Ï . äÏ Ï ÎÏ . Ï ä .Ï . RÏÏ Ï .Ï . ÏÏ

>>

10& ÏÏ 5Ï Ï Ï ÏÏ ïÏ .Ï . ÅÏ ÏÏ
3

3

ä
jÏ ïÏ
jÏ
3

3

ÏÏ Ï .
Ï .

ÏÏ RÏ
Ï ä .Ï Ï Ï äÏ ïÏ

Ï
Ï
Ï 5Ï Ï Ï AccÏ ïÏÏ RÏÏ RÏÏ ÏÏ

3

3

ïÏ
jÏ ÏÏ

3

3

ïÏ
jÏ>>

14& ÏÏ Ï Ï Ï ÏÏ ÏÏ
3 jÏ ÏÏ

3

3

ïÏ
jÏ ïÏ
jÏ
3

3

ÏÏ Ï
Ï
3

3

ïÏ
jÏ ÏÏ Ï Ï Ï úú Ï

jÏ Ï
3

3

ïÏ
jÏ
Ï
Ï 5Ï Ï Ï

ïÏ .
jÏ .

Å
Å

Ï
Ï
3

3

ïÏ
jÏ
Ï
Ï 5Ï Ï Ï

Ï .
Ï .

Ï
Ï>>

19& Ï
Ï 5Ï #Ï Ï ÏÏ ÏÏ Ï

nÏ
ÏÏ ÏÏ ÏÏ Ï

Ï
Ï
Ï
Ï
Ï

ÏÏ Ï
Ï
Ï .
Ï .

ÏÏ Ï
Ï
3

3

ïÏ
jÏ
Ï
Ï 5Ï Ï Ï

Ï .
Ï .

ÏÏ Ï
Ï
3

3

ïÏ
jÏ
Ï
Ï 5Ï Ï Ï

Ï .
Ï .

Ï
Ï>>

23& Ï
Ï Ï #Ï Ï ÏÏ

3

3

ïÏ
jÏ Ï .
n Ï .

ÏÏ ÏÏ
5Ï Ï Ï úú Ï

Ï
3

3

ïÏ
jÏ
Ï
Ï 5Ï Ï Ï Ï

Ï .
Ï .

ÏÏ Ï
Ï
3

3

ïÏ
jÏ

Ï
Ï Ï Ï Ï

Ï .
Ï .

Ï
Ï>>

27& Ï
Ï 5Ï #Ï Ï ÏÏ

3 jÏ Ï
jÏ n Ï Ï

Ï
3

3

ÏÏ ÏÏ ïÏ
Ï ÅÏ

3

3

Ï
Ï
Ï
Ï
Ï
Ï

ÏÏ Ï
Ï
Ï
Ï
3

3

ïÏ
jÏ Ï
Ï
3

3

ïÏ
jÏ
Ï
Ï 5Ï Ï Ï Ï

Ï .
Ï .

ÏÏ Ï
Ï
3

3

ïÏ
jÏ
Ï
Ï 5Ï Ï Ï Ï

Ï .
Ï .

Ï
Ï>>
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Analysschema samt generell beskrivning av spel 
 

Jonas Skoglund 
Uttryckskvaliteter Gestaltnings- 

kvaliteter 

Generella 
Musikaliska 
Kvaliteter 

Tekniska 
Kvaliteter 

Konstant Flöde Varierande 
rytmik 

Dubbelsträngsspel 
m. kompfunktion 

Lätt och 
varierande  

stråktryck 

 Hemioler i basen Klar ton  

 

Jonas Skoglunds spel präglas starkt av hur han använder de underliggande 
strängarna för att skapa ett komp som blir rytmiskt unisont med melodin där 
stråkvändningarna sker. I A-delen byter detta komp toner så pass sällan att 
jag snarare upplever det som en rytmiserad bordun. Tempot är högt och ökar 
en del under genomspelningen men jag upplever ändå ett lugn i spelet. 
Ornament finns men de är relativt sparsmakade. Skoglund spelar på en 
normalstämd Silverbasharpa, dvs. med stämningen a1, c1, g, c. 
 

August Bohlin 
Uttryckskvaliteter Gestaltnings- 

kvaliteter 

Generella 
Musikaliska 
Kvaliteter 

Tekniska 
Kvaliteter 

Dansant Medveten 
variation mellan 
raka och 
punkterade 
rytmer 

 Varierande 

stråktryck inom 
varje stråk 

Tydligt Rytmisk frasering   

Talande Varierande 
rytmik 

  

Stilrent    

 

Spelet är väldigt stilrent med klara, distinkta toner och de dubbeltoner som 
finns är oftast lösa strängar. Jag upplever spelet som väldigt medvetet och 
kontrollerat med tydliga rytmiska variationer och fraser vilket också gör det 
väldigt dansant. Väldigt få ornament förekommer och vibrato finns inte alls. 
Bohlin är känd för att ha spelat på en femsträngad fiol men i denna 
inspelningen låter det som en normalstämd fyrsträngad fiol. 
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Thore Zetterström 
Uttryckskvaliteter Gestaltningskvaliteter Generella 

Musikaliska 
Kvaliteter 

Tekniska 
Kvaliteter 

Hög energi Frasering med tempo, 
ljudstyrka, 
tonkaraktär och 
dubbelgrepp 

Konsekvent 

dubbelsträngspel 

Varierande 
stråktryck inom 
varje stråk 

Expressionistiskt Varierande rytmik   

Tydligt    

Hög intensitet    

 

Thore Zetterström har tydliga fraseringar där han använder många aspekter 
samtidigt såsom, tempo, dynamik, dubbelgrepp etc. Jag upplever spelet som 
luftigt men ändå intensivt och energirikt. Han liksom JS spelar på en 
silverbasnyckelharpa men deras stil är inte lika. TZ använder 
dubbelsträngspel för att framhäva melodins inbyggda harmonik medans JS 
som sagt mer använder det som en rytmiserad bordun. Zetterström spelar på 
en normalstämd silverbasharpa. 
 

Eric Sahlström 
Uttryckskvaliteter Gestaltnings-

kvaliteter 
Generella 
Musikaliska 
Kvaliteter 

Tekniska 
Kvaliteter 

Hög energinivå Varierande rytmik Medvetna 
dubbelgrepp 

Varierande 

stråktryck inom 
varje stråk 

 Tempodynamisk 

frasering 

 Konsekvent  

stråkmönster 

   Klar ton 

 
ES spelar med en väldigt klar ton och har ett konsekvent stråkmönster som 
upplevs uttänkt. Fraserna stråkas likadant varje gång de återkommer oavsett 
vilka rytmiska variationer han gör. Han använder sig av små mikropauser, 
antagligen i samband med lägesväxlingar, vilket gör att spelet känns hoppigt 
och studsigt. Här förekommer också de något tidiga tvåorna i B-delen. Jag 
tycker att man även i A-delen kan uppleva att han förlänger 2:orna något, 
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ibland på bekostnad av 1:an och ibland på 3:an. Sahlström spelar på en 
normalstämd treradig nyckelharpa, dvs. stämd a1, c1, g, c. 
 

Leonard Larsson 
Uttryckskvaliteter Gestaltnings-

kvaliteter 
Generella 
Musikaliska 
Kvaliteter 

Tekniska 
Kvaliteter 

Hög energinivå Varierande 
rytmik 

Mycket 
Ornament 

Varierande 

stråktryck inom 
varje stråk 

Dansant Varierande 

dubbelsträngsspel 

 Generellt högt 
stråktryck 

"Skitigt"   Tydliga tonstarter 

 
LL spelar med ett ganska högt stråktryck, mycket dubbelsträngspel och 
många ornament. Detta kombinerat med de väldigt tydliga tonstarterna gör 
att jag upplever det som "skitigt". Det blir väldigt tydligt om man jämför 
med AB hur stor skillnad det har funnits i spelsätt. LL varierar också sina 
rytmer mycket men på ett diskretare sätt än AB. Medans AB varierade 
mellan "rakt och inte rakt" så varierar LL snarare mellan olika grader av 
punktering. Larsson spelar på en normalstämd fiol. 
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De Geers Polska, inspelad på fonograf 1920 av Yngve Laurell. 
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