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Abstrakt

Syftet med denna studie var att undersoka pedagogers syn pa lekens betydelse
for barns sociala utveckling samt hur de beskriver sin roll i detta. Det
empiriska materialet samlades in genom kvalitativa intervjuer vilka
genomfordes pa tva olika forskolor inom samma kommun med sex
forskollarare. Tidigare forskning visar pa lekens betydelse for barns sociala
utveckling och att den sociala kompetensen utvecklas genom att barn
samspelar och leker. Forskollararna har en viktig roll i barns lek vilket aven
styrks genom den tidigare forskningen.

I resultatet framkommer det att pedagogerna upplever leken som en
betydande faktor for barns sociala utveckling. Resultatet visar dven pa att
pedagogerna ser sin roll och sitt forhallningssatt av stor betydelse gallande
barns sociala utveckling.

Nyckelord: foérhallningssatt, forskola, lek, pedagoger, social utveckling
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Inledning

I Sverige ar 84 % av alla barn under tre ar i inskrivna i forskolan och forskning
visar att barns sociala kunskaper och fardigheter grundlaggs redan i férskolan
och ar betydelsefulla for larandet i ett livslangt perspektiv (Pramling, Sheridan
& Johansson, 2010). En stor del av barnens socialiseringsprocess utformas
alltsd i samspel med barn och pedagoger i forskolan. Barngruppen pa
forskolan ar en viktig del i barnens sociala utveckling dar de dagligen tranar
pa att forhandla, kompromissa och 16sa konflikter, inta olika roller, turtagande,
kommunicera pa olika plan, bearbeta kanslor och tankar.

Barns sociala utveckling ar en viktig del av pedagogers uppdrag och leken ar
en naturligt férekommande del i barns liv. Leken préglar ocksa till stor del
forskolans verksamhet. Forskolldararen har enligt styrdokumenten till uppgift
att erbjuda barnet ett positivt lekklimat och ett medvetet bruk av leken for att
framja varje barns utveckling och ldrande. Pedagogerna har dessutom till
uppgift att stimulera barnen for att utveckla deras sociala och kommunikativa
kompetens. (Ipf698, skolverket, 2016, s.6).

Under min resa mot blivande forskolldrare har jag tillignat mig teoretiska
kunskaper i lekens betydelse for barns utveckling. Genom att jag tagit del av
de teoretiska kunskaperna samt arbetat och fatt en inblick i verksamheten har
lekens betydelse for barns sociala utveckling verkligen vackt en nyfikenhet
inom mig. Darfor har jag valt att undersoka hur pedagogerna pa forskolan
resonerar kring lekens betydelse for barns sociala utveckling samt hur de
beskriver sin roll i detta.

Jag anser att ett medvetet bruk av leken kan na méanga av de stravansmal som
gar att utldsa i forskolans laroplan och att leken dven kan bidra till barns
sociala utveckling. Jag tanker att den sociala utvecklingen innefattar hur de
sociala formagorna och fardigheterna sdsom empati, sympati, samarbete,
konfliktlosning samt turtagande vaxer fram genom leken. Att den sociala
kompetensen utvecklas genom att barn samspelar och leker anser Knutsdotter
Olofsson, (2003).

Forskning visar att det skett markanta fordndringar under de senaste
artiondena vilket bidragit till ett perspektivskifte i forskarnas grundldggande
uppfattningar om barn och deras utveckling (Lillemyr, 2002). Forbattrade
forskningsmetoder i form av bland annat videokameror har bidragit till helt
nya mojligheter for forskarna att komma nédra och studera barnen, detta har
medfort mer ingaende kunskaper om barnen i forskoledldern. Lillemyr menar
att man framforallt fatt en okad kunskap om barns formaga till social
kompetens och samspel med andra.



Jag tanker att lagger vi grunden redan i fOrskolan pa att stotta barnen i
utvecklingen av de sociala férmagorna och anvander leken som ett verktyg for
att uppna detta, kan det gynna bade utifran ett individ- och pa sikt dven ur ett
samhallsperspektiv. Pape (2001) menar att barn som vaxer upp i dag moéts av
ett mangkulturellt samhélle som praglas av ett stort informationsflode vilket
kraver en sarskild formaga, att kunna samarbeta, kommunicera och samspela
med alla slags manniskor. Forfattaren forklarar att forskolan ska forbereda
barnet for ett liv i samhallet och barnen ska fostras i att pa sikt bli goda
samhallsmedborgare. Verksamheten ska dven bidra till barns formaga att
kommunicera och samarbeta vilket dr nddvandiga kunskaper i dag i ett
samhaélle som préglas av ett stort informationsflode och snabb férandringstakt
(Skolverket, 2016).

Med bakgrund av vad jag tillignat mig fran tidigare forskning och den
erfarenhet jag sjdlv har fatt genom arbete i férskolan, anser jag att barns sociala
utveckling ar en viktig del i pedagogers uppdrag. Ett uppdrag som jag snart
sjdlv ska ha. Darfor stdller jag mig undrande 6ver vad som har betydelse for
barns sociala utveckling i relation till lek och hur pedagoger resonerar om det.

Anmarkning

Pa grund av olika omstandigheter har skrivarkonstellationen dndrats fran tva
forfattare till en under arbetets gang. Jag viljer att skriva “jag” genom arbetet
for att underlatta for lasaren, dock skriver jag ”vi” i metoddelen da det var ett
gemensamt arbete.



Forskningsoversikt

I denna del redovisar jag for vad tidigare forskning visar pa om lekens
betydelse for barns sociala utveckling samt om pedagogens roll i detta. Jag har
delat in forskningsoversikten efter tre teman, dessa har framkommit genom
bearbetningen av forskningen i var studie och &r dven relevanta for studiens
senare resultat. Teman som jag kommer att behandla under detta avsnitt ar
foljande: lekens betydelse for den sociala utvecklingen, pedagogens roll i leken
samt de sociala lekreglerna vilka dar samforstand, turtagande och dmsesidighet
(Knutsdotter Olofsson 2003).

Lekens betydelse for den sociala utvecklingen

Ohman (2011) skriver att leken har betydelse for barnets sociala utveckling
samt att lek och larande dr sd ndra sammanvavda att det ar oskiljpbara fran
varandra i ett barns liv. Hon menar att nar barn utforskar sin omvarld och sig
sjdlva sker detta oftast genom lek och menar att det nastan inte gar att skilja lek
fran larande. Ohman papekar att i leken uppticker barnet sina formagor och
intressen och att leken bidrar till att barnet utvecklas socialt.

Leken har betydelse for barnets utveckling och lirande da barnets lek och
larande dr sammanhéngande och inte gar att sarskilja (Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson 2008; Ohman, 2011). Ohman forklarar att i leken lar sig
barnet att tdinka och anvanda sina egna ideér, sin forestédllningsformaga och att
motivera sig sjdlva. Kompetens, flexibilitet och kreativitet dr kvaliteer som
barnet dven lar sig genom lek. Pramling Samuelsson och Aspund Carlsson
(2014) menar att leken bidrar till att barnet ges en forstaelse for sin omvarld,
samarbeta samt att leken tillsammans med andra bidrar till att barnet utvecklar
sociala fardigheter samt blir medvetet om andras perspektiv.

Vickerius och Sandberg (2007) havdar att tidigare i svenska forskolor var lek
och ldarande separerade, och lek hade ingen storre betydelse for barnets
larande. Idag rader det en helt annan syn pa lek och larande i forskolan,
forfattarna skriver att lek mer eller mindre ses som utbildning tidigt i
barndomen. Vidare menar de att lek beskrivs som oumbadrlig for barnets
utveckling och larande. Pa sikt ska det livslanga larandet ge barn mdjlighet att
tillagna sig de kunskaper som alla méanniskor behover for att leva och aktivt
delta i ett demokratiskt samhalle. Forskolan har som uppdrag att se till att den
pedagogiska verksamheten ska bidra till individens utveckling till en
demokratisk medborgare (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999). Forfattarna
menar att barnen maste utveckla olika kompetenser for att kunna mota



framtiden, det globala tdankandet och internationaliseringen staller i sin tur
krav pa barnens sociala kompetens och samarbete.

Barn utvecklar kunskaper genom att integrera med andra, genom leken samt
genom utforskandet. Barns ldrande och utveckling i forskolan ska framst
handla om att barnen ges en mdjlighet till att utveckla en bred social
kompetens och en kommunikativ kompetens. Det pedagogiska arbetssattet i
forskolan ska speglas av att barnen ges en majlighet att leka och lara pa samma
gang (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999).

Knutsdotter Olofsson (2003) menar att leken med andra ger social kompetens,
de lar sig sjdlvkansla och empati samt de sociala lekreglerna samférstand,
omsesidighet och turtagande vilka ar grunden i mansklig samvaro. I leken kan
man Ova, prova, uttrycka och ldra sig bemadstra sina kanslor. Leken dr av
betydelse for kdnslans utveckling och dven for barns forestallningsférmaga da
barns formaga att fantisera sker genom leken. Forskaren menar att lekens
betydelse for den sociala kompetensen ar val dokumenterad inom forskningen
och social kompetens dr en konsekvens av leken men dven ett villkor for
leken.

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) delar Knutsdotter Olofssons mening
om lekens betydelse for den sociala utvecklingen. De menar att leken bidrar till
larandet och menar att barnen utvecklar socialt och kédnslomassigt genom
leken. Leken stimulerar d@ven barns fantasi samt férmagan att samarbeta och
16sa problem. Forfattarna menar vidare att barns formaga att kommunicera
utvecklas i leken och att ingenting ar omdgjligt i leken (Pramling Samuelsson &
Sheridan, 1999).

Brodin och Lindstrand (2008) papekar att leken innehaller manga olika
komponenter som paverkar barnets sociala utveckling. Forfattarna menar att
alla barn lar sig genom att leka, och att i samspelet med andra utvecklar barnet
sin sociala formaga, far kunskaper om sig sjialva som individer vilket i sin tur
ger barnet majligheter att leva sig in i andra méanniskors situationer och roller.
Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) skriver att leken &r det
mest centrala verktyget for barns larande. Forfattarna menar att lek och
larande ér tva sidor av samma sak, darfor att barn som leker lar sig nagot nytt
hela tiden. Lekforskare ar eniga om att lek tillsammans med andra barn leder
till social kompetens (Jensen & Harvald, 2015). Genom att leka med varandra
menar forfattarna att barnen Gvar sig i att samspela med andra méanniskor,
bearbeta kadnslor, kompromissa samt kdnna sympati och empati. Leken bidrar
aven till att barnen lar kdanna varandra vilket skapar gldadje och trygghet.

Lillemyr (2013) menar att leken ar viktig for barnen da de dgnar merparten av
sin tid till att leka, men framforallt for att leken har stor betydelse for barns
utveckling och socialisation. Genom leken utvecklar barnet sin sociala och
kommunikativa kompetens vilket de har stor nytta av senare i livet och som
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aven praglar hur de vaxer in i samhallet. I Ekstrom (2007) avhandling visar
resultatet pa att pedagogerna i forskolan har hog prioritet pa att barnen
tillsammans i kollektivet pa forskolan ska utveckla formagor som att
samarbeta, visa hdansyn och respekt for andra manniskor. Forskaren skriver
ocksa att pedagogerna strévar efter att barngruppen ska utveckla och lara det
som forvantas av dem nédr de kommer upp till skolan, vilket blir att barnen
redan i forskolan forbereds infor framtida skolar.

Pedagogens roll i leken

Lillemyr (2013) stéller sig fragan i vilken omfattning de vuxna ska beblanda sig
i barns lek. Han menar att de vuxna inte ska blanda sig i barnens aktiviteter i
alltfor stor utstrackning utan menar att deltagandet ska ske med forsiktighet.
Som vuxen bor man vara medveten om det inflytande man har pa barns lek,
barns lek ar dyrbar och det ar av storsta betydelse att pedagogen besitter ett
medvetet forhallningssatt i samband med olika former av aktivt deltagande i
barns lek. I liknelse med Lillemyr (2013) menar Pramling Samuelsson och
Asplund Carlsson (2008) att pedagogens forhallningssétt dar en viktig faktor nar
det kommer till barns sociala utveckling. Forfattarna betonar att pedagogen
har som uppgift att vara observant och lyhord nar det kommer till varje enskilt
barn samt skapa kunskaper om varje barns utveckling och ha respekt och
forstaelse for varje enskilt barn.

Lillemyr (2013) menar att pedagogen maste ha vissa skal for att delta i barns
lek, och att detta kan tillexempel vara om barn behover stottning i att delta i
leken med andra barn, att hjélpa till att vidareutveckla en lek som stagnerat
eller att bidra med verktyg i en lek som inte anses som 6nskvard. Det ar viktigt
att nar en vuxen gar in i barns lek att det ar barnets vérld, och att de vuxna
respekterar detta. Jksnes (2011) poangterar betydelsen av lekens egenvarde
och menar i liknelse med Lillemyr (2013) att det ar viktigt att vuxna inte
glommer att barnet &r i centrum i lekens varld.

Aven Bokstrdm och Sarkadi (2014) tar upp vikten av pedagogens roll i barns
lek. Forfattarna menar att pedagogerna ska finnas tillgédngliga for barnen pa
forskolan och havdar att pedagogerna kan stotta barnen i deras utveckling
genom att vara ndrvarande i leken. Pramling Samuelsson och Asplund
Carlsson (2003) betonar betydelsen av pedagogens roll i barns lek. En
kompetent pedagog kan forvandla varje vardagssituation till en rolig
kunskapslek och kan den vuxne fanga barnets intentioner och dven anvinda
sig av den pedagogiska miljon kan detta bidra till barnens utveckling menar
forfattarna. Jensen och Harvald (2015) ar av liknande asikt, de menar att de
vuxna ar potentiella forebilder for barn och det ar viktigt att de har en
forstaelse for betydelsen av barns lek.

Oksnes (2011) menar att genom att observera barnen ges man tilltrade till deras
varld och kan upptacka mycket och komma till insikt gdllande barns lek och
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utveckling. Knutsdotter Olofsson (2003) forklarar att tid och ostordhet ar
nodvandiga forutsattningar for barns lek. Hon poangterar pedagogens viktiga
roll i att ge barnen tid till att leka ostort d& den utvecklade latsasleken bygger
pa inre forestallningar och kraver koncentration. Barnen ska ges mdjlighet till
att leka ostort vilket aven kan innebdra att pedagogerna skapar manga vrar i
miljon dér barnen fér leka i fred. Aven Jensen och Harvald (2015) menar att det
ar viktigt att det finns tid for ostord lek och att pedagogerna ger barnen tid att
leka fardigt och inte storas av att tillexempel maltidssituationerna. Knutsdotter
Olofsson (2003) menar att manga ganger ar de vuxna sa okansliga for leken att
de inte kan franga rutiner eller planering av aktiviteter. Johansson och Pramling
Samuelsson (2006) skriver om att man som pedagog maste vara tillganglig for
barnen och betonar betydelsen av att vara ndrvarande. Forfattarna menar att
man som pedagog bor mota barnen dar de befinner sig for att en social
utveckling ska ske. Johansson och Pramling Samuelsson (2006) skriver ocksa att
det ofta kan uppsta konflikter och missférstaind dd manga barn inte beharskar
spraket och genom det kan fa svarigheter att samspela med andra, detta kan ses
som en utmaning for pedagogen.

De sociala lekreglerna

Det ar av storsta betydelse att barn har forstaelse for leksprakets koder for att
utveckla de sociala fardigheterna i leken menar Knutsdotter Olofsson (2003).
Hon héavdar att barn maste ha forstaelse for leksprakets koder for att utveckla
de sociala fardigheterna i leken. Barn med bristande social kompetens far
svarigheter i leken och att samspela med sina kamrater. Forfattaren havdar att
det som ar en forutsattning for att lek ska uppsta och fungera blir dven foljder
av den. Ska barn dverhuvudtaget ha mojligheten till att samspela med andra
och utveckla de sociala fardigheterna kravs det att barn har forstdelse for de
sociala lekreglerna. Forfattaren menar att alla barn ar fodda med en férmaga att
leka men att en del barn kan ha svarigheter i att leka och att bemastra reglerna.
Grunderna till lekreglerna lar sig barnet tidigt i lek med vuxna men utvecklas
senare tillsammans med kamrater. En kompetent pedagog bor darfor besitta
kunskaper om de leksignaler som krévs for att lek ska uppsta. Pedagogerna ska
erbjuda och stotta barns utveckling av de sociala lekreglerna och kunna delge
barnen de ratta verktygen om det finns behov av detta i leken.

Johansson och Pramling Samuelsson (2006) tar ocksa upp vikten av att barnen
har forstaelse for lekreglerna. Forfattarna skriver att barn kan ha tillagnat sig
begransade kunskaper inom leken; hur man leker och hur lekar gar till.
Johansson och Pramling Samuelsson (2006) skriver att det dr viktigt att man
som pedagog stottar barnet i detta.

Knutsdotter Olofsson redogor for vilka forutsattningar som maste rada for att
barnet ska kunna leka. Hon forklarar att for att barnet ska kunna leka maste
den kunna forhalla sig till verkligheten pa lekens plan, alltsa forsta att allt inte
ar vad det ser ut att vara och att barnet maste forstd andras leksignaler och
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kunna kommunicera lek genom signaler till andra. For att leken ska kunna
fortgad och utvecklas kravs att harmonin i leken bevaras. Vad som kan inverka
pa harmonin i leken kan vara maktkamp, Overgrepp, Oversitteri samt
ojamlikhet. For att en harmoni ska rdda i leken beskriver forfattaren tre
faktorer som ligger bakom barns lasformaga: trygghet, ostordhet samt barns
forstaelse for lek signalerna. Det ar pedagogernas uppgift att skapa
forutsattningarna sa barn utvecklar sin formaga till att leka. Det kravs att
barnet dr inforstddd med de sociala lekreglerna, namligen: samfdrstand,
omsesidighet och turtagande. Samforstand i leken innebéar att bada barnen ar
inforstddda med att de leker och vad de leker. Omsesidighet innebir att alla &r
pa jamstalld niva oberoende av alder och styrka, leken véxer fram i gemensamt
samspel. Turtagande betyder att ibland ar det du och ibland ar det jag som
bestammer i leken.



Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka pedagogers syn pa lekens betydelse
for barns sociala utveckling. Med syftet som utgangspunkt har jag formulerat

foljande fragestallningar:

1) Hur resonerar och tolkar forskolldarare lekens betydelse for barns

sociala utveckling?
2) Hur beskriver forskolldararna sin roll i detta?
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Metod

I denna del beskriver vi hur vi gatt till vaga och den metod vi anvant oss av for
att behandla vart syfte. Vi redogor for metodval, urval, genomférande,
analysering av datamaterial, forskningsetiska Overvaganden,
reliabiliteten/validiteten och slutligen en metoddiskussion.

Metodval

Studiens syfte var att undersoka pedagogers syn pa lekens betydelse f6r barns
sociala utveckling samt hur de ser pa sin roll i detta. For att ta reda pa det
anvande vi att oss av kvalitativa intervjuer med sex stycken pedagoger da
kvalitativa intervjuer ger oss en bredare bild kring vart fenomen. Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2011) skriver att kvalitativa intervjuer visar pa
trovardighet och mgjligheter till generalisering pa andra satt an vid
kvantitativa intervjuer. Vi 6vervagde att komplettera med en annan kvalitativ
metod, ndmligen observationer men avstod da tiden var knapp. Enligt Stukat
(2011) &ar observationer ofta en valdigt tidskravande metod.

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2011) menar att ndr man anvénder sig av
kvalitativa intervjuer behéver man inte planera antalet intervjufrdgor innan
utan man kan kdnna efter en mattnad nér intervjusvaren staimmer 6verens. Vi
hade ett visst antal forskriva fragor som ar sa kallade oppna fragor dar det
fanns majlighet till foljdfragor om vi upplevde att det fanns behov av detta.
Bryman (2002) skriver att en semi-strukturerad intervju handlar om att
intervjuaren har en uppsattning fragor som kan ses som ett frageschema, vilket
betyder att fragornas ordningsfoljd varierar. Vi anvande oss av foljdfragor
under intervjuerna vilket gav oss en bredare bild av informanternas svar och
aven mojligheter till ytterligare material.

Urval

Vi anvande oss av bekvamlighetsurvalet som enligt Bryman (2001) innebar att
intervjupersonerna inte valjs representativt utan de utbildade forskollararna
som fanns tillgangliga valdes efter samrad med forskolechefen. Vi valde att
utfora studien pa tva forskolor samt med sex stycken informanter. Vi hade inte
med avsikt valt att intervjua bada konen utan det var slumpen som avgjorde.
Vi intervjuade pedagoger som fanns tillgangliga for dagen och det hade ingen
betydelse vad pedagogerna hade for alder eller antal ar i verksamheten.
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Genomfdrande

Vi genomforde vara intervjuer enskilt pa tva olika forskolor i en stad i
mellersta norrland och vi intervjuade tre forskollarare pa vardera forskolan.
Den ena forskolan ligger utanfor centrum och har 25 barn mellan 1-5 ar. Den
andra forskolan ligger i centrum och har fyra avdelningar med en 5 arsgrupp
och tre avdelningar med barn mellan 1-4 ar. Studien paborjades genom att vi
tog kontakt genom telefonsamtal med varsin forskolechef fér den berdrda
forskolan. Vi informerade forskolechefen om studiens 6vergripande tema och
syfte och gavs muntligt ett godkdnnande for att genomfdra intervjuerna
tillsammans med forskolldrarna. Darpa kontaktades forskolldrarna genom
telefonsamtal for godkdnnande att vilja delta i studien via intervjuer.

Under intervjuernas gang anvande vi oss av bade ljudupptagning och
anteckningar vilket dven Eriksson-Zetterquist och Ahrner (2011) beskriver som
en grundlaggande teknik vid intervjuer. Det underldttar genomforandet av
intervjun da man kan koncentrera sig pa att enbart skriva ner det som syns da
resterande gar att aterlyssna pa ljudupptagningen samt senare vid analysen.

Det kan vara till en fordel att genomféra en intervju enskilt menar Stukat
(2011). Forfattaren menar att en anledning till att inte vara tva personer under
intervjutillfallena &r att informanten da kan kanna sig i underldge. Vi
genomforde tre intervjuer var och vi anviande oss av 6ppna fragor vilket gav
informanterna majlighet att reflektera utifran egna erfarenheter. Stukat (2011)
skriver om hur man som forskare kan agera vid intervjun och menar att om
man ger informanterna mer utrymme och spelrum kan det vidare bidra med
nytt intressant material. Samtidigt menar han att det kan medfora att
informanternas svar blir vdldigt olika och svara att jamfora och tolka. Men
genom att vi anvande oss av ljudupptagning under intervjuerna gav det oss
storre mojlighet till att reflektera och analysera det insamlade materialet och pa
sa vis kunna jamfora informanternas olika svar.

Intervjuerna utférdes pa en plats som informanterna sjdlva valde, vilket bidrog
till att informanterna upplevde sig mer trygga i situationen. Eriksson-
Zetterquist och Ahrner (2011) skriver att det har stor betydelse for var
intervjun haller till. Forfattarna menar att beroende pa om det galler intervjuer
pa arbetet eller privat ska man valja plats som passar for andamalet.

Analysering av datamaterial

Vi genomfdrde intervjuerna var for sig och pa varsin forskola, vi valde dven att
transkribera materialet var for sig da det var en tidskravande process. Efter
transkriberingen bearbetade, analyserade och reflekterade vi gemensamt det
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insamlade materialet. Vi anvande oss av Overstrykningspennor i varierade
farger nar vi transkriberade och markerade likheter och eventuella skillnader
for att f4 en klar overblick. Vi analyserade materialet och forsokte hitta
monster i svaren som gjorde att vi kunde se skillnader och likheter mellan
verksamheterna samt mellan pedagogernas svar. Dels for att se om det fanns
nagon likhet i hur pedagogerna funderade kring fradgan om social utveckling
samt eventuella olikheter kring deras funderingar. Ahrner och Svensson (2011)
papekar att det ar viktigt for en kvalitativ process att synliggora skillnader och
likheter mellan respondenternas uttalanden. Genom att vi bearbetade
materialet upprepade ganger, vilket daven Rennstam och Waésterfors (2005)
foresprakar, blev liknande och avvikande svar tydliga och det gav oss en rod
trdd genom analysen av vart material.

Vi sammanstéllde svaren analytiskt och lyfte innehallet i svaren, och efter att
den delen av analysarbetet var klar formulerades rubriker vilka vi ansag av
betydelse for studiens syfte. Rubrikerna som trddde fram ar foljande: vad
betyder begreppet barns sociala utveckling for pedagogerna, sociala
fardigheter och formagor som utvecklas genom leken, majligheter och hinder i
leken som medel att na social utveckling. Slutligen pedagogens roll i leken: hur
de ser pa sin roll i leken och barns sociala utveckling.

Trots att vi inte hade med avsikt att intervjua forskolldrare med varierade
aldrar samt olika kén sa blev de valda informanterna det genom slumpen.
Detta gjorde att vi vid var analys av det insamlade materialet dven tittade pa
kon och alder pa informanterna for att se om det hade nagon skillnad kring
svaren som vi fick fram. Vi valde att titta pa detta for att se om det kunde ha
nagon betydelse for hur informanterna svarade pa fragorna.

Forskningsetiska dvervaganden

Studien ar gjord i enlighet med vetenskapsradets etiska forhallningssatt och
det finns fyra huvudkrav vilka dr: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet =~ och  nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002).
Informationskravet innebar att informanterna ska goras medvetna om vilken
roll i studien dessa har samt att det far vélja om de vill delta eller inte och att
de far ndar som helst under studien avbryta sitt deltagande. Eftersom vi
kontaktade de berdrda forskolorna pa telefon sa togs missivet upp muntligt
och eventuella fragor och funderingar fran forskolorna togs upp direkt dver
telefonen. Det andra kravet, samtyckeskravet handlar om att informanterna
ska ge sitt medgivande till att delta i studien. Konfidentialitetskravet handlar
om att informanterna som deltar i denna studie kommer att namnge med
tiktiva namn samt att verksamhet och ord bland annat inte kommer att skrivas
ut. Det sista och fjarde kravet ar nyttjandekravet som handlar om att all
insamlad data for studien kommer att kasseras da arbetet dr bedomt och
godkant.
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Reliabilitet och Validitet

Reliabilitet och validitet ar viktiga kriterier for att skapa en bild av kvalitén i en
studie (Bryman, 2011). Dock menar forfattaren att begreppen kan vara
missvisande dd maétning inte dr det framsta intresset i en kvalitativ studie.
Bryman (2011) skriver att det finns andra alternativ for bedomning av en
kvalitativ studie och foresprakar begreppen dkthet och tillforlitlighet, vilka
dven jag kommer att anvianda mig av.

Akthet och tillforlitlighet

Kriteriet dkthet tar upp om undersokningen gav en rattvis bild av
forskollararnas asikter och uppfattningar och for att forsoka uppna detta i
studien genomfordes intervjuer. I en kvalitativ studie som denna finns det
alltid manskliga faktorer vilka kan paverka &ktheten. Faktorer som
pedagogernas dagsform, att jag som respondent tolkar svaren felaktigt eller att
pedagogerna svarar vad de tror man Onskar de ska svara. D4 jag dr medveten
om de manskliga faktorerna minskar risken att ovan namnda faktorer
paverkar studiens dkthet.

For att oka tillforlitligheten i en kvalitativ studie ndmner Bryman (2011) att
man kan anvanda sig av triangulering, vilket innebér att komplettera de
kvalitativa intervjuerna med andra metoder. Ytterligare metoder skulle
mojligen bidragit till en storre tillforlitlighet i studien. Dock var syftet med
denna studie att undersdka just pedagogers uppfattningar och da anser jag
intervjun som mest @ndamalsenlig utifran studiens syfte. D& intervjuerna
genomfordes enskilt samt pa tva olika forskolor med olika respondenter 6kar
detta studiens trovardighet. Forskollararna som deltog i intervjuerna visade pa
liknande uppfattningar utifrdn studiens syfte vilket Okar trovardigheten i
studien.

Metoddiskussion

Vi valde forskolor och kontaktade forskolechefen f6r godkannande och darpa
tog vi kontakt med pedagogerna och fick ett godkdnnande av dem att delta i
var studie som innefattade intervjuer. Efter godkdannandet var tanken att vi
snart skulle bege oss ut till verksamheterna for att intervjua pedagogerna, men
pa grund av skollov sa medforde det att en del av intervjuerna blev férsenade
da en del av pedagogerna var lediga under den tankta veckan. Vi tanker att
om tiden funnits till hade man kunnat be forskolechefen for det valda omradet
att kontakta personalen och att forskolechefen undersokt intresse hos
forskolorna for att delta och att man pa det viset hade natt ut till fler férskolor
och fatt fler intervjuer eller delat upp antalet intervjuer pa fler forskolor. Vi
anser att eftersom det ar under en begransad tid s& sparade vi mer tid att fraga
forskolorna sjilva efter godkannande av forskolechefen, istdllet for att be
forskolechefen om hjalp.
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Vi formulerade fem stycken forbestimda fragor som vi skulle stilla till
pedagogerna vilket gjorde att vi kinde oss trygga nar vi kom till platsen. Dessa
fem fragor hade vi valt utifran att kunna ha mdajlighet att stadlla foljdfragor och
att personalen sjalva skulle kunna reflektera och fundera pa egna erfarenheter
eller liknande som kunde ha varit till hjdlp i var studie. Vi Onskar att
pedagogerna skulle ha bidragit med ytterligare tankar och erfarenheter sa
mojligen hade vi kanske varit i behov av desto fler fragor da det kanske hade
bidragit till &annu mer material till var studie. Men vi upplever dnda att det
insamlade empiriska materialet var tillrackligt for att besvara vart syfte.

Vi valde ocksa att anvanda oss av ljudinspelning samt anteckningar under
vara intervjuer, dels for att kunna lyssna flertalet gdnger pa pedagogernas svar
och lattare kunna analysera materialet. Eriksson-Zetterquist och Ahrner (2011)
skriver att penna och papper ar grundlaggande teknik och menar pa att aven
om man anvander sig utav inspelningsteknik behdver man ha tillgang till
papper och penna for att kunna fora anteckningar om sadan som inte
inspelningen kan visa i efterhand, till exempel gester, grimaser eller liknande
fran informanten. Det ger fordelar for analyseringen att ha bade inspelning och
anteckningar, men man blir fort okoncentrerad d4 man ska bade koncentrera
sig pa att anteckna bade for stdd men dven om inspelningsmaskinen inte skulle
fungera i framtiden, samt att lyssna pa informanten ar tidskrdavande och kan
skapa problem senare ndr vi ska analysera och transkribera materialet.
Eriksson-Zetterquist och Ahrner (2011) tar upp om att det sallan racker med att
intervjua en eller tva stycken for att fa tillrdckligt med material utan menar pa
att man bor intervjua iallafall minst sex-atta stycken for att 6ka siakerheten att
man fatt material som rdacker. Vi valde att intervjua sex stycken pedagoger men
upplevde dnda vid analysen att vi méjligen kunnat intervjua nagra fler. Detta
skulle kunna generera med ytterligare material till transkriberingen och
sammanstallningen av svaren.

Avslutningsvis kan vi dra slutsatsen av denna diskussion att intervjuerna
bidrog med tillrackligt datamaterial, men att vi &nda mdgjligen kunde valt att
genomfora fler intervjuer for ytterligare material. Vi kunde eventuellt valt
desto fler fragor som beror vart amne vilket bidragit till mer svar pa fragorna.
Vi upplever dnda att pedagogerna gav oss klarhet i fragorna vi stillde da vi
kunde se tydliga monster i deras svar.

Vi hade turen att alla som intervjuades godkédnde att vi spelade in under

intervjun annars anser vi att vi kanske borde genomfdrt intervjuerna
gemensamt for att ldttare tilldgna oss all information.
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Resultat

I det hér avsnittet avser jag att redovisa resultatet av pedagogers syn pa lekens
betydelse for barns sociala utveckling samt hur pedagogerna ser pa sin

Jag har delat in avsnittet i underrubriker och det som kommer att presenteras
under varje rubrik ar ett urval att det totala empiriska materialet.

Rubrikerna ar foljande: vad betyder begreppet barns sociala utveckling for
pedagogerna, sociala fardigheter och férmagor som utvecklas genom leken,
mojligheter och hinder i leken som medel att na social utveckling. Slutligen en
rubrik som innefattar pedagogens roll i leken: hur de ser pa sin roll i barns lek
och sociala utveckling.

Vad betyder begreppet barns sociala utveckling for
pedagogerna

Ett gemensamt monster som visar sig under analysen ar pedagogernas
uppfattning av vad begreppet barns sociala utveckling betyder for dem.
Samtliga informanter anser att barns sociala utveckling innebér hur barn lar
sig att fungera med andra och att samspela. En av informanterna belyser
vikten av att barn lar sig att fungera tillsammans med andra och samspela da
detta ar av stor betydelse for barnets sociala utveckling. Pedagogen menar att
om inte barnet lar sig att samspela med andra barn kan detta bli en negativ
konsekvens for barnets sociala utveckling, en konsekvens av detta menar
informanten kan vara att barnet inte utvecklar en sjdlvkdnsla. Detta menar
informanten annars sker genom leken om barnet har en fungerande samspel
tillsammans med andra barn. Flera av informanterna menar att det ar viktigt
att vi redan i forskolan anvander leken som ett medel for att barnen ska
utveckla sociala formagor och fardigheter som kommer vara av stor betydelse i
barns framtida liv.

Den sociala utvecklingen ar viktig for hela livet, vare sig du éar i
skolbénken eller ute i ett arbete. Den sociala utvecklingen som barn ar
viktigt for det ar nadgot som foljer med hela livet, hur man kommer att
fungera i olika sociala sammanhang.

De menar pa att den sociala utvecklingen foljer en fran barndomen och vidare
genom livet och i alla ssmmanhang. Det ar inte bara i férskolan dér den sociala
utvecklingen sker utan d@ven senare under skolaren och slutligen i arbetslivet
samt i alla sociala sammanhang som man kommer att befinna sig i under livets
alla skeenden.
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Sociala formagor och fardigheter som utvecklas genom
leken

Samtliga informanter forklarar att leken har stor inverkan pa barns utveckling
av sina sociala formagor och fardigheter. Flertalet pedagoger uttrycker fantasin
som en fardighet vilket barnen utvecklar genom leken. Informanterna namner
aven formagor som samarbete, sympati, bearbetning av olika kanslor och att
kompromissa. En av informanterna namner barns forestallningsformaga som
valdigt central i barns lek och att det ar nagot som barn standigt anvander nar
de leker. Pedagogen menar att barn hela tiden tanker abstrakt nar de leker da
de omvandlar saker till ting som egentligen ar nagot annat. Samtliga
informanter lyfter dven samspelets betydelse i leken och menar att barnet lar
sig i leken hur man fungerar tillsammans med andra.

Men de lér sig att lyssna, ta del av andras behov, fantasi, bearbeta saker
och fa utlopp for saker. Av allt som man vill att barn ska fa ta del av och
uppleva, det dr genom leken. Det viktigaste som jag kanner, det &r just den
sociala utvecklingen, att barn lar sig att samspela med andra.

Informanterna anser att leken har stor betydelse for den sociala utvecklingen
och betonar att det ar pa forskolan som barn ges mdojligheter till detta och att
det dven sker genom leken. En informant betonar betydelsen av att barn ges
mojlighet till att utveckla sociala formagor da detta ar viktigt nar det kommer
till att vaxa upp i dagens radande sambhalle.

Jag tdnker att det handlar om hur man utvecklas till att klara sig som
maénniska i samhallet, Jag ténker for att bli en medborgare maste man ha
sociala kunskaper. Allt som handlar om hur det ar att vara en ménniska i
dagens samhadlle, detta far barnen genom att vara har pa forskolan och
sjalvklart tdnker jag att barnet utvecklar det i leken dé&r barnen far
mojligheter att utveckla sociala kunskaper.

Tva av pedagogerna lyfter betydelsen av barns rollek och menar att den bidrar
till att barn ges forstaelse for olika situationer barnen hamnar infor i livet.
Pedagogerna beskriver hur de upplever att rollekarna dven hjalper barn att
bearbeta erfarenheter, hiandelser och annat som barn stills infor.
Informanterna forklarar att manga av barnen leker mamma, pappa, barn och
familjelekar men dven vardagliga saker som tillexempel hushéllsarbete. De
papekar betydelsen av att barn ges tillfélle for utlopp av sadant de upplever i
deras vardagsliv. Genom att barnen leker rollekar och far inta olika roller
menar en av informanterna att barn utvecklar sin formaga for empati och
forstaelse for andra. En informant sager:

Barn utvecklar dven sin forméga att klara livet om de far leka rollekar,
lekar och saddant de varit med om och de ger dven andra en inblick vilket
ger en Okad forstdelse och sympati for andra.
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Turtagande ar en social fardighet som barnen tranar, lar sig och utvecklar i
leken och genom det vardagsliv barnet befinner sig i pa forskolan, menar en av
informanterna.

Mojligheter och hinder i leken som medel att n& social
utveckling

Genom analysen av empirin framkommer en del gemensamma namnare for
bade mojligheter och hinder nar det kommer till att anvanda leken som medel
for att nd den sociala utvecklingen hos barnen. Informanterna anser samtliga
att en viktig faktor for att barn ska na social utveckling genom leken ar vilka
forutsattningar som ges till barnen for detta i verksamheten och @ven att det ar
av betydelse hur pedagogerna arbetar med detta i verksamheten. De namner
aven att miljon kan skapa hinder f6r barnens sociala utveckling. Pedagogerna
menar att leken inte ges tillrackligt mycket utrymme i verksamheten som den
borde da tid och rutiner kan vara faktorer som kan forhindra detta. En
informant menar att det inte finns tid att vara lika ndrvarande i lek som man
som pedagog Onskar. Detta kan medfora att man inte ges lika stor inblick i
barnets lekviérld, vilken i sin tur kan ses som en fara i att man inte vet var
barnet befinner sig rent utvecklingsmassigt. Informanten beskriver hur man
som pedagog behover ha en insikt i varje barns lekvarld for att veta vad de
leker da detta dr beroende av hur man kan som pedagog kan stotta barnet i
den enskilda utvecklingen. En informant berattar:

Det ar viktigt att vi lyssnar, forsoker lyssna in situationen och vara lyhord.
Ar vi det far vi forstaelse for hur man kan anvénda leken och jobba vidare
med den for att barnen ska utvecklas socialt. For att barnen ska utvecklas
kravs det att vi dr narvarande i leken for att se detta. Tid kan vara ett
hinder da man inte hinner vara sa narvarande i alla barns lek som man
kanske borde.

Tva av informanterna sager att barngruppen har betydelse for vilken lek och i
sin tur vilken utveckling som sker hos barnen. De papekar att de blandade
aldersgrupper som numera ofta forekommer i férskolan kan skapa hinder men
daven mojligheter for barns utveckling. En informant siager att det sker olika
lekar i olika dldrar och menar att de storre barns lek tar mycket mer fokus fran
de mindre barnen och kraver att pedagogerna i verksamheten intar olika
forhallningssatt beroende pa barnets alder. Pedagogen menar vidare att man
mest sitter tillsammans med de mindre barnen, dr narvarande och forsoker
stotta de mindre barnens lek. Samtidigt som man ska finnas till f6r de mindre
barnen kan de storre barnens manga ganger stokiga lek paga i rummet
bredvid. Detta menar informanten kan forsvara upptackten av vad som
egentligen sker i leken, vad de leker och vad som hdnder. Da kan de inte heller
stotta barnen i leken som de egentligen borde.

Barns skilda bakgrunder och olikheter kan forsvara barns sociala utveckling
genom leken. Idag kommer barn fran valdigt skilda bakgrunder och detta kan
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medfora vissa svarigheter i leken for en del barn, berdttar tva av
informanterna. Da har pedagogen som uppgift att fungera som ett stod for de
barn som ar i behov av detta och beritta och sitta ord pa vad leken handlar om
sa barnet ges en forstdelse for detta. En av informanterna berattar att en annan
svarighet som kan uppstd nar barn kommer fran olika bakgrunder och har
olika livserfarenheter &r att just lekmaterialet pa forskolan kan vara svart att
anpassa efter varje barn. Pedagogen menar med detta att en del barn ar
omgiven med en mangd olika féremal i hemmet medan andra har bara ett
tatal. Eftersom lekmaterialet pa forskolan ska anpassas efter varje enskilt barn
kan detta upplevas som en svarighet beréttar pedagogen. Barn som inte riktigt
beharskar de sociala lekreglerna och som har svarigheter i att leka och ingen
kansla for lekens innehall kan forsvéra barnets sociala utveckling menar en av
informanterna.

Pedagogerna ar Overens gallande miljons utformning som viktig nar det
kommer till att underlatta for barns lek sa att den sociala utvecklingen kan ske,
men dven att miljons utformning kan hindra barnen i deras lek och utveckling.
En informant berdttar att en del barn kan ha svérigheter i sin
forestallningsformaga vilket kan leda till att barnet blir styrd av ett visst
material och att detta kan hamma barnets utveckling istéllet. Informanten
menar dven att manga barn inte har ndgra problem alls med att leka utan har
en stor lekférmdga och dr da inte alls beroende av ndgot material.

En pedagog lyfter betydelsen av att miljon ska vara tillatande, flexibel och att
den dven bor anpassas efter barngruppens behov. Informanten menar pa att
om man tillhandahéller material och stimulerande miljder som i sin tur kan
stimulera leken skapar detta i sin tur forutsattningar till att barn ska utvecklas
socialt. En annan informant pétalar ocksa man kan skapa forutsattningar for
den sociala utvecklingen genom vilken miljo barnen erbjuds. En informant
uttrycker:

Vi kan ju skapa miljoer och styra vilka lekar vi vill ska lekas
for att na social utveckling och ldrande i alla dess former.

Ett begrepp som var aterkommande genom analysen ar narvarande. Att vara
en narvarande pedagog anser samtliga informanter som en viktig faktor nar
det kommer till att skapa forutsattningar for den sociala utvecklingen i leken.
En av pedagogerna beréttar att om man inte dr ndrvarande kan det blir en fara
da man inte uppticker barnets utforskande och lek och att detta kan vara ett
hinder om man vill att barnen ska utvecklas socialt genom leken. Tva
informanter menar att en narvarande pedagog i barns lek ar en forutsattning
for att kunna hjélpa barnen i deras sociala utveckling, men papekar dven att
man som pedagog manga ganger kan beblanda sig i barnens lek manga ganger
helt i onddan. En informant berdttar att man maste vara lyhord for vilken lek
barnet leker om det ar en lek som tillfor barnet utveckling och ldarande, men att
man inte far stora barns lek i onddan. Pedagogen ska dven fungera som ett
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stod for barnen i leken, berattar en informant. Vara en forebild f6r hur man ska
bete sig mot varandra och sitta ord pa kanslor, hur man ska vara och hur man
ska gora om barnen upptrader pa ett sdtt som inte ar dnskvart. Samtidigt som
nagra av pedagogerna dr Overens om att man ska fungera som ett stod for
barnen sa menar tvad av pedagogerna att mycket kommer av sig sjalvt nar
barnen leker, att man inte behdver tillféra sd mycket till leken da barnet
tillagnar sig detta dnda. En informant menar:

Jag tror barnen sjélva utvecklar den sociala utvecklingen genom lek.
Och att vi pedagoger enbart behover finnas dédr som stod.

Informanten &r av den asikten att pedagogen framst ska befinna sig i
bakgrunden av barns lek men papekar dven att det ar viktigt att befinna sig i
nédrheten av barns lek om de skulle behova stottning. Pedagogen sdger att
leken framst ar barnens varld, deras lek och deras fantasier.

Pedagogens roll i leken

Analysen visar pad att informanterna har lyhdrdhet som gemensam ndmnare
vid frdgan om pedagogernas roll i barnens lek. De allra flesta av informanterna
sdger att begrepp som lyhord, flexibel och narvarande &r viktiga aspekter for
att man som pedagog ska kunna framja barnens sociala utveckling.

Att vara den som visar végen, alltsd vara en lyhord pedagog. Sedan delta i leken
dér jag tycker att det behdvs. Sedan fraga barnen vad de leker, inte ta for givet att
det ar ndgon speciell lek som man kanske inte tycker ar okej. Inte sdga stopp utan
istallet ta reda pa vad det &r egentligen de leker.

Informanterna namner ocksa att man inte far vara fyrkantig d& man arbetar
med barn utan man maste kunna vara flexibel och dven att man har en viktig
roll i att fungera som ett stdd for barnen. En informant anser att man utvecklar
den storsta delen av sin sociala utveckling som barn och informanten tror inte
att man kan fortsdtta utveckla den nar man blivit &dldre. Detta kraver i sin tur
att man redan i forskolan lagger stor vikt vid den sociala utvecklingen och att
pedagogernas forhallningssdtt och roll i detta dr viktig. Informanten menar
ocksa att rollen som pedagog i barnens lek och utveckling férdandras fran barn
till barn. Detta forutsdtter ocksa en narvarande och flexibel pedagog, en
informant sager:

Vissa ganger ar man valdigt narvarande, och det &r ju ocksa beroende om barnen vill
ha mig dar. Observera och forsoka tanka ut “hur sag det har ut, dr det nagot jag kan
gora for att leken ska bli mer av larande nésta gang de leker, eller ska jag ga in och
avbryta leken. Den hir leken verkar inge bra, kan jag utveckla den har leken?”

En annan informant menar: “Min roll som pedagog &r viktig, jag ska finnas dar nar
barnen behdver mig, men barnen behéver kunna utforska och leka sjalva ocksa”.
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Pedagogerna beror liknande svar som citatet ovan, de uppfattar sin roll i barns
lek och den sociala utvecklingen som betydande. Samtidigt som pedagogerna
framhaller sin viktiga roll, lyfter flertalet vikten av att ge barnen spelrum. Det
ar viktigt att barnen sjdlva far upptacka och da fungerar pedagogen istéllet
som nagon som haller sig lite i bakgrunden men anda tillganglig.

Informanterna berdttade dven att arbetet i férskolans verksamheter forandras
beroende pa barngrupperna och att man inte kan ta for givet att arbetet blir
lika varje gang. Alla informanter anser att om man &ar nédrvarande som
pedagog kan man se pa leken och hur den forandras. Det &dr av stor betydelse
att man som pedagog observerar och se om det finns nagot man kan gora for
att leken ska bli mer utvecklad, eller att man ser att leken inte ar bra for barnen
sd maste man avbryta den. En informant beréattar: “All lek inte &r bra for alla
barn”.

Den informanten menar att alla sorters lek inte passar alla barn att leka och att
rollen som pedagog da ar annu viktigare, att man ser det och kan hjilpa
barnen att antingen fa en push i rétt riktning sa leken blir bra eller avbryta helt
och héllet. Om man kollar pd informanternas svar om att man ska vara lyhord
som pedagog sa handlar aven det om att man ska se leken och vilken lek som
passar vilket barn. Att man som pedagog ar lyhord att lyssna in vad barnen
tycker om och inte tycker om &r av storsta betydelse for att kunna avgora var
barnet befinner sig utvecklingsmassigt.

Resultatsammanstallning

Jag kan av intervjuerna dra en slutsats att pedagogerna anser sig ha en viktig
roll i barns lek ndr det kommer till att framja barns sociala utveckling. Ett
gemensamt monster som framkommer ar att pedagogerna framhaller sin egna
viktiga roll i barns sociala utveckling och de menar att de ar viktiga for barnen
i deras liv pa forskolan. Informanterna menar dven att det ar av stor betydelse
att man ar en ndrvarande pedagog, detta berdrs manga ganger under
intervjuernas gang. Det finns bade hinder och mdjligheter i forskolans
verksamhet nar det kommer till att anvanda leken som ett medel fér barns
sociala utveckling, pedagogerna beror strukturella faktorer vilka kan forsvara
den sociala utvecklingen. Aterkommande begrepp som informanterna nimner
ar narvarande och lyhord och menar i resonemanget att pedagogernas
forhallningssatt kan skapa forutsattningar for den sociala utvecklingen.

Nar pedagogerna ska forklara deras uppfattning av begreppet barns sociala
utveckling beror pedagogerna samma omrade vilket innefattar barns samspel.
De uttrycker att det dr i leken och i samspelet barnen emellan den sociala
utvecklingen sker. Genom intervjuerna upptéacktes det att pedagogerna har ett
liknande forhallningssatt nar det kommer till den sociala utvecklingen for
barnen samt att man pa manga vis arbetar liknande inom forskolornas
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verksamheter. Det insamlade materialet visar ocksa pa att pedagogerna inte
kan ha en mall att folja nar det galler barns utveckling, utan alla barn kraver
olika och allt passar inte alla barn.
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Diskussion

Syftet med denna studie var att genom kvalitativa intervjuer undersoka
pedagogers syn pa lekens betydelse for barns sociala utveckling samt hur
forskollararna beskriver sin roll i detta. I foljande avsnitt analyseras och
jamfors studiens resultat mot vad tidigare forskning visar utifrdn studiens
problemformulering. Det som presenteras nedan ar ett urval av det totala
empiriska materialet. Avslutningsvis gor jag en kort sammanfattning dar jag
tar upp det mest centrala i diskussionen och dven ger forslag pa vidare
forskning.

Lekens betydelse for barns sociala utveckling

Enligt empirin framkommer pedagogernas uppfattningar om vad begreppet
barns sociala utveckling betyder f6r dem. Begreppet har liknande innebdrd for
samtliga informanter, hur barn samspelar och fungerar tillsammans med
andra barn. Enligt Jensen och Harvald (2015) &r det i leken barn ovar sig pa att
samspela med andra. I liknelse med Jensen och Harvald (2015) menar
Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) att leken bidrar till att barn
utvecklar kunskaper i att integrera med andra. Forfattarna menar dven att
barns utveckling i forskolan framst ska handla om att utveckla en bred social
kompetens. En pedagog papekar just betydelsen av den sociala utvecklingen i
forskolan och menar att det viktigaste uppdraget forskolan har &r att barn lar
sig samspela tillsammans med andra da det dr en grundldggande fardighet
som foljer en hela livet. Samtliga informanter beskriver hur viktig leken och
samspelet dr for barns utveckling av de sociala fardigheterna. Dock ar det
endast en informant som beskriver vikten av att barn ingar i ett fungerande
samspel da detta bidrar till barns utveckling av sjdlvkanslan vilket dven
Knutdotter Olofsson (2003) menar utvecklas genom leken.

Sociala formagor och fardigheter som utvecklas genom
leken

Samtliga informanter berdr sociala fardigheter sasom samarbete, sympati,
forestallningsférmaga samt att kompromissa som formagor som utvecklas
genom leken. Vidare fardigheter som barn utvecklar genom leken anser
informanterna vara bearbetning av kédnslor samt att leken bidrar till att barnet
lar sig hur man fungerar med andra. Lekens betydelse for barns utveckling av
sociala kompetenser och fardigheter ar flertalet forskare eniga om (Brodin &
Lindstrand, 2008; Knutsdotter Olofsson, 2003; Lillemyr, 2003; Pramling
Samuelsson & Sheridan, 1999). Knutsdotter Olofsson (2003) beskriver hur barn
utvecklar empati, forestdllningsformagan samt kanslans utveckling,
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fardigheter vilka informanterna dven beskriver att barn utvecklar genom
leken.

Enligt Pramling Samuelsson och Asplund (2003) ar lek och larande tva sidor av
samma mynt och de menar att nar barn leker lar sig barn nagot nytt hela tiden.
I liknelse med detta skriver Ohman (2011) att det néstan inte gér att skilja lek
fran larande i ett barns liv. Detta gar att fOrsta som att forfattarna menar att i
ett barns liv ar leken sa central och att det sker en utveckling och larande
oavsett, bara barnen ges mdjlighet till lekens varld. En informant namner
betydelsen av leken i ett barns varld och betonar att allt det som man vill att ett
barn ska ta del av och uppleva finns tillgangligt for barnet i leken.

Bodin och Lindstrand (2008) menar att leken dven ger barnet mdojligheter att
leva sig in i andras ménniskors situationer och roller och att det ar i samspelet
med andra som barnet utvecklar sin sociala formaga. Det tolkar jag som att
tillexempel rolleken kan vara tillfdllen da barnen ges mdjligheter till detta da
de far inta olika roller och perspektiv. Genom den insamlade empirin
framkommer just rolleken som tillfallen déar barn far utbyta erfarenheter samt
far en forstaelse for andra.

Den sociala utvecklingens betydelse for framtiden

Genom intervjusvaren har jag forstatt att flertalet informanter ser den sociala
utvecklingen som en forberedelse for framtida liv och skolar. Informanterna
namner den sociala utvecklingen som ytterst betydelsefull nar det kommer till
att fostras till en god samhallsmedborgare. Informanterna menar att den
sociala utvecklingen dven ér till barns fordel nar det kommer till att klara sig i
dagens samhdlle som staller allt mer krav pa samarbete och sociala formagor.
Enligt Lillemyr (2013) har leken betydelse for just barns socialisation och bidrar
till att barnet utvecklar sin sociala och kommunikativa kompetens. Den sociala
och kommunikativa kompetensen praglar aven hur barn senare klarar av livet
i samhallet skriver forfattaren. Samtidigt som informanterna menar att den
sociala utvecklingen ar ett stod for barns kommande skoldr och for livet i
samhaéllet papekar en informant utmaningen med detta i verksamheten.
Pedagogen menar att barns skilda bakgrunder och hemférhallanden kan
medfora vissa svarigheter i leken for en del barn.

De sociala lekreglerna

Knutdotter Olofsson (2003) lyfter betydelsen av att barn maste vara
inférstddda med de sociala lekreglerna for att lek 6verhuvudtaget ska uppsta.
Hon menar att for att barn ska ges mdjlighet till att utveckla de sociala
tardigheterna i leken maste aven barnet ha forstaelse for lekreglerna. Vidare
skriver forfattaren att det som ar en forutsattning for lek aven blir en {6ljd av
den. Jag tolkar detta som att for att barn ska ges de ritta forutsattningarna for
att kunna utvecklas socialt, 4r det aven av storsta vikt att de kanner till
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lekreglerna som forfattaren beskriver vara samforstdnd, omsesidighet och
turtagande. Forfattarna hdavdar att det ar pedagogernas uppgift att stotta
barnen i att utveckla detta. Trots att detta ar av storsta betydelse f6r den sociala
utvecklingen genom leken, dr det endast en pedagog som namner turtagande
som en social fardighet barnet utvecklar i leken. Det forvanar mig att ingen
annan pedagog ndmner nagra av lekreglerna. Vidare berdttar informanten i
liknelse med vad Knutdotter Olofson (2003) forklarar, att det ar en fara for
barns sociala utveckling om barnet inte beharskar de sociala lekreglerna.
Informanterna beréttar att det ar viktigt vilka fOrutsdttningar barnen ges i
verksamheten for att en social utveckling ska ske genom leken. Samtliga
pedagoger i studien namner lyhordhet och néarvaro som tva viktiga faktorer i
pedagogers forhéllningssatt. Pedagogerna poangterar att det ar viktigt att
pedagogerna ar narvarande och lyhorda for att kunna stétta barns sociala
utveckling i leken. Vidare beréattar informanterna att det kravs att pedagogerna
ar narvarande i leken da det bidrar till en forstaelse for var barnen befinner sig
utvecklingsmassigt. Det underléttar dven for pedagogerna nar de ska hjdlpa
barnen vidare i deras sociala utveckling.

Pedagogens roll i leken

Pedagogens forhallningssatt dr en viktig faktor nar det kommer till barns
sociala utveckling, betonar Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2008).
Enligt forfattarna ar det pedagogens uppgift i verksamheten att vara lyhord
och observant. Vidare skriver forfattarna att pedagogerna bor ha en inblick i
varje barns utveckling. Detta tolkar jag som att forfattarna menar att en lyhord
och observant pedagog i sin tur leder till att pedagogen tilldgnar en kunskap i
varje enskilt barns utveckling. Har pedagogen en insikt i varje barns
utveckling bidrar ju det dven till en forstdelse i hur man kan stotta barnet
vidare i den sociala utvecklingen. Detta dr d&ven nagot som en pedagog lyfter i
studien. Samtidigt som pedagogen poangterar hur viktigt det 4r med en insikt
i var barns sociala utveckling framhaller hon en svarighet i detta. Pedagogen
menar att tid och rutiner kan vara faktorer vilka kan forsvara for pedagogens
forstaelse for barns lekvarld. Ges inte pedagogerna tillrackligt med insikt i vad
och hur barnen leker, var de befinner sig i leken kan detta d@ven forsvara
pedagogernas syn i barns sociala utveckling. Oksnes (2011) skriver att genom
att pedagogerna observerar barnen i leken kan detta tilligna dem kunskaper
gallande barns lek.

Samtidigt som pedagogerna ska vara narvarande for barnen och stotta barnen i
leken da detta bidrar till den sociala utvecklingen ar forskare eniga om
betydelsen av att barnen bor ges majligheter till att leka ostort (Jensen Harvald,
2015; Knutsdotter Olofsson, 2003). Knutsdotter Olofsson menar att leken
bygger pa inre forestdllningar och krdver koncentration och darfor ar det
viktigt att barnen inte stors i leken da den riskerar att avbrytas vilket i sin tur
hdmmar utvecklingen.
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Avslutande reflektioner

Efter genomford studie har jag skapat mig en bild av pedagogers syn pa lekens
betydelse for den sociala utvecklingen och dven hur de ser pa sin roll i detta.
Efter att ha analyserat den insamlade empirin framtrader en tydlig koppling
mellan vad tidigare forskning uttrycker om lekens betydelse for den sociala
utvecklingen samt pedagogernas uppfattningar kring detta.

Pedagogerna uttrycker att begreppet barns sociala utveckling innebar hur
barnen fungerar och samspelar tillsammans med andra. Samtliga informanter i
studien delar likande uppfattningar och papekar att leken ar av betydelse for
den sociala utvecklingen och menar att det ar i samspelet barnen mellan de
utvecklar den sociala kompetensen. Aspekter vilka samtliga pedagoger beror
ar narvaro och lyhordhet. Pedagogerna menar att detta ar tva betydande
faktorer i pedagogers forhallningssétt for att kunna framja barns sociala
utveckling. Vad som forvanade mig var att endast en av sex pedagoger
namnde turtagande som en fardighet barn utvecklar i leken och som en viktig
faktor for barns samspel. Da detta dr en grundldggande forutsattning for barns
sociala samspel anser jag att det borde vara ndgot samtliga informanter borde
ha namnt. I studien framgar det att miljon som barnet ingar i bade kan skapa
mojligheter och hinder fér den sociala utvecklingen vilket dven pedagogerna
namnde som faktorer vilka kan paverka den sociala utvecklingen.

Vidare forskning

I studien framgar det tydligt att miljon som barnen ingar i dr betydande for
den sociala utvecklingen. Vidare forskning som jag anser ytterst intressant ar
att genom observationer undersdka den fysiska miljons betydelse for barns
sociala utveckling. Hur man genom den fysiska miljon kan skapa
forutsattningar for leken som i sin tur bidrar till barns sociala utveckling, men
aven undersoka vilka hinder den fysiska miljon kan medféra néar det kommer
till barns sociala utveckling.
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BILAGA 2: intervjufragor

-Vad betyder begreppet barns sociala utveckling for dig?
-Vad tanker du som pedagog att barn utvecklar genom leken?

-Pa vilket sdtt anser du som pedagog att det finns hinder respektive
mojligheter att anvanda sig av leken som verktyg till den sociala utvecklingen?

-Hur tanker du som pedagog att man kan anvanda leken for att framja barns
sociala utveckling?

-Hur ser du pa din roll som pedagog?

29



