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Abstract
Aim
The purpose of this study is to examine the correlation between commonly used jump tests
and sprint performance over 10 m skate on-ice.
The questions we will answer are;
- What correlations exist between a set of jumping tests and the sprint ability over 10 m
skate on-ice?
- Which jumping test has the strongest correlation with the sprint ability over 10 m
skate on-ice?

- Are there any differences between junior- and senior players, and in that case wich?

Method
In this study 34 subjects participated and they were between 16-25 years of age and had 9-20

years of icehockey playing experience. They performed five jumping tests; countermovement
jump with arms (CMJa), one-legged vertical jump on the right leg, one-legged vertical jump
on the left leg, squat jump (SJ) and a horizontal broad jump. On-ice skate test was performed
to measure the acceleration ability over 10 m skate sprint in order to try to find correlations
between vertical jJumping height and the sprint ability, as well as horizontal jumping length
and the sprint ability. The tests were performed 48 hours apart. At the first test occasion the
jumping tests were performed and at the second the on-ice test was performed.

Results
The results of this study shows a significant correlation between SJ and the on-ice test result,

as well as between CMJa and the on-ice test result. The correlation between SJ and the On-
Ice test was r = -0.422 (p < 0.05), and the correlation between CMJa and the on-ice test was r
=-0.403 (p < 0.05). When comparing the jump tests to the on-ice test for only juniors no
significant correlations were found. However, the seniors (n=7) showed a stronger correlation
between the SJ and the on-ice test (r =-0.761, p < 0.05).

Conclusions
The study confirmed that SJ is the jumping test that best correlates with the

acceleration/sprint ability skating on-ice. It was also shown that SJ is a more useful predictor
for the acceleration/sprint ability for seniors than for juniors. More research will be needed

for a deeper understanding of this area.



Sammanfattning

Syfte
Syftet med studien &r att undersdka korrelationerna mellan vanligt forekommande hopptester

och sprintférmaga 1 skridskodkning 6ver 10 m on-ice.
De fragestillningar vi &mnar att besvara ér;
- Vilka eventuella korrelationer finns mellan de olika hopptesterna och sprintférméga 1
skridskodkning 6ver 10 m on-ice?
- Vilket hopptest har storst samband med sprintformaga i skridskoakning éver 10 m on-
ice?
- Finns det ndgra skillnader mellan junior- och seniorspelare, och 1 sé fall vilka?

Metod
I denna studie deltog 34 forsokspersoner (fp) de var mellan 16-25 ar gamla och hade en

idrottslig bakgrund pa 9-20 &r. De genomférde fem hopptester; countermovement jump med
armdrag (CMJa), vertikalt enbenshopp pa hdger ben, vertikalt enbenshopp vénster ben, squat
jump (SJ) och stdende ldngdhopp. Ett on-ice test for att méta accelerationsférmagan i
skridskodkning éver 10 m genomfordes for att se samband mellan vertikal hopphdjd och
accelerationsformagan samt horisontell hoppliangd och accelerationsférmaga. Testerna
genomfordes med 48 timmars mellanrum. Vid forsta tillfallet genomfordes hopptesterna och
vid andra testtillfallet genomfordes on-ice testet.

Resultat
Resultatet 1 denna studie visar pd signifikanta korrelationer mellan SJ och on-ice testet samt

mellan CMJa och on-ice testet. Mellan SJ och on-ice testet uppmattes varden dér r = -0.422
(p <0.05). Mellan CMJa och on-ice testet uppmattes vérden till r =-0.403 (p < 0.05). 1
jamforelsen mellan hopptesterna och on-ice testet for enbart juniorer uppméttes inga
signifikanta korrelationer. Daremot visade seniorspelarna (n=7) en signifikant korrelation
mellan SJ och on-ice testet (r =-0.761, p < 0.05).

Slutsats
Studien bekraftar att SJ dr det hopptest som bést forutser acceleration/sprintférmégan 1

skridskodkning on-ice. Det visade sig dven att SJ &r ett mer anvéndbart test for att forutse
acceleration/sprintférmagan for seniorer dn for juniorer. Vidare forskning kommer att

behdvas for att skapa djupare forstdelse inom omrédet.
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1. Bakgrund

Ur ett historiskt perspektiv dr ishockey en ung sport som forst kom till Europa vid forra
sekelskiftet, 1898, men d& mer likt en form av landhockey pa is 1 England. Intéget till sverige
skedde forst 1919, 11 ar efter att Internationella ishockeyforbundet (ITHF) bildades 1908.
1920 fanns ishockey med som OS-sport for forsta gangen och dé placerade sig Sverige pa en
4:e plats. 1922 bildades svenska ishockeyforbundet och pa 30-talet fick Sverige sin forsta
konstfrusna arena (Gustafsson. 2012. s 1-3). I Sverige finns det 6ver 63 500 licensierade
ishockeyspelare och domare, varav ca 3 800 damer, som &r fordelade pa 407
ishockeyforeningar runt om 1 landet. Sverige dr en framgangsrik nation som bland annat
vunnit 10 VM-guld, 2 OS-guld och 2 JVM-guld. (Svenska Ishockeyforbundet 2017-09-05)
Ishockey bedrivs aktivt p4 is i Sverige vanligtvis mellan augusti och maj manad. Ovriga
manader ligger fokus pa att forbereda kroppen fysiskt for ndistkommande sdsong, vilket gor
fysisk testning till en viktig del av den perioden. Det ar sdledes dven av stor vikt att den
traning och den fysiska formaga som forbittras “off-ice” under den perioden har 6verforbara

effekter och skapar en prestationsforbattring “on-ice”.

Idrotten ishockey har aldrig gatt snabbare (Krieser, 2012). Snabbhet, kanske framfor allt
acceleration, dr bland de viktigaste bidragande parametrarna for idrottsprestation enligt NHL-
scouterna, och det sdgs dven kunna vara direkt avgdrande for om en spelare far ett NHL
kontrakt eller inte. (Kennedy, 2017)

Ett byte i ishockey varierar mellan 30-90 sekunder och karaktériseras av relativt korta men
intensiva intervaller (Burr, et. al., 2008; Nightingale, 2014). Ishockey har 1 jimforelser med
andra sporter beskrivits som en av de mest fysiskt krdvande idrotterna (ESPN.com, 31/12-02).
Fysiologiskt stéller ishockey stora krav pd utovarna och framgéng pa elitniva forknippas med
att spelarna utvecklar en bred fysisk status i form av bland annat anaerob kapacitet och -
effekt, aerob kapacitet och -effekt, hog maximal muskelstyrka samt forméga att utveckla hog
effekt (Burr et al., 2008). Det finns dven studier som visar att snabbhet, power och
acceleration (olika variabler under “férméga att utveckla hog effekt”) ar nyckelfaktorer for att

kunna bli en framgangsrik ishockeyspelare (Nightingale, 2014).



Svenska ishockeyforbundet beskriver 1 sitt utbildningsmaterial “Végen till Elit” fysisk
testning som en viktig del 1 effektiviseringen av trdningsprocessen. Utbildningsmaterialet dr
framtaget som en rekommendation kring vilka tester som bor utfoéras av svenska
ishockeyspelare, samt for att testerna ska vara tillgingliga och genomforbara for alla lag
oavsett divisionstillhdrighet, ekonomi eller vilken geografisk position laget har. I materialet
skriver forbundet att det 1 vissa fall ar fullt mojligt att med hjélp av testning faststélla att
forbéttring av en fysisk egenskap dven har positiv effekt pd en annan prestationshdjande
egenskap. Vidare uttrycker de dven att det ar efterstrdvansvart att testerna ar snabba, billiga,
lattforstaeliga och enkla ur utrustnings- och mitningssynpunkt. (Boustedt T, et al. kap. 1, sid.

1-3, 2006.)

Att hitta korrelationer mellan prestationsforméga inom fysiska delkapaciteter pa- och utanfor
isen skapar en motivering till varfor de valda testerna genomfors. Kunskapen om korrelation
mellan prestation utanfor och pa isen bidrar till att traningsuppligget kan effektiviseras genom
specificering och optimering av valda fysiska formagor. Optimeringen av triningsuppldgget
borde kunna utvecklas under off-ice sdsongen sévil som under on-ice sdsongen vilket kan
resultera 1 gynnsamma neuromuskuléra effekter for spelarna i lagen. (Battaglia et al., 2014)
Relationen mellan olika testvdrden off-ice och prestationen on-ice finns undersokt i flera
tidigare studier, ddremot krévs vidare forskning for att faststilla hur pass starka vissa av dessa
relationer dr (Behm et al., 2005; Bracko and George, 2001; Burr et al., 2007; Burr et al., 2008;
Farlinger et al., 2007; Hermiston et al., 1979). Det ar viktigt att forstd dessa samband for att
korrekt kunna gora urval och utviardering av spelare, samt for att off-ice tester da kan hjilpa
tranare att identifiera vissa fysiologiska brister som sedan kan utvecklas med hjéilp av trédning
(Bracko and George, 2001). Att monitorera fysisk status under off-ice sdsongen ar viktigt for
att se hur spelarna utvecklas. Off-ice tester foreslas av andra forskare som ett billigare och

mer lattillgéngligt alternativ till on-ice tester (Farlinger et al., 2007).

Testningen av vertikal hopphdjd ar vanligt forekommande och det finns en uppsjo av
variationer av hopptester for att méta bade vertikal hopphdjd och kraftutveckling i
benmuskulaturen. Bland de vanligaste hoppen att testa dr countermovement jump (CMJ),
squat jump (SJ) och countermovement jump med armdrag (CMJa). SJ anses vara den
hoppvariant som dr mest likt ishockey péd grund av den benposition och
helkroppskoordinerade rorelse som hoppet utgors av. SJ exkluderar dven armdraget vilket ar

en rorelse som inte aterfinns 1 skridskodkning. (Burr et al. 2007)



2. Tidigare forskning

Tidigare studier har visat pa korrelationer mellan vertikal hopphdjd och acceleration off-ice,
dar ett exempel ar en studie fran 2017 som jamforde bland annat vertikalhopp 1 form av SJ
och CMJ med lopsprinter pd 10 m. Studien genomfordes med 26 netball spelare och resultatet
visar att CMJ hade hogst korrelation (=-0.65) med 10 m 16psprint, med en signifikansniva p
<0.01 (Thomas et al., 2017). Liknande resultat kan utldsas ur en studie fran 2014 dér
forskarna undersokte sambandet mellan bade vertikala och horisontella CMJ med 16psprinter
pa 10- och 15 m. De testade 39 stycken fotbollsspelare och fann att horisontella hopp hade
storst korrelation med 10 m 16psprint medan vertikala hopp korrelerade starkast med 15 m
16psprint (Yanci et al., 2014). I deras uppfoljande studie fran 2017 fann de dven d& samband
mellan hopp och snabbhet off-ice. I den studien testades 42 fotbollsspelare och forfattarna
jamforde bdde CMJ och CMJa med accelerationsféorméga 1 form av 15 m 16psprint. Resultatet
visade pa korrelationer mellan CMJ och 15 m sprint dér r=-0.583 samt mellan CMJa och 15m

sprint dar r=-0.570. (Yanci et al., 2017)

En studie av Behm et al. (2005) hade som syfte att hitta specifika off-ice delkapaciteter som
korrelerar med skridskosnabbhet pé is. De testade bland annat 36 m 16psprint off-ice, 1
repetition max (1RM) benpress och SJ. Resultatet visade en svag korrelation mellan SJ och
snabbhet pd is (r=-0.30) (Behm et al., 2005). Senare studier med liknande korrelationsvérden
mellan snabbhet pa is och SJ dr bland annat Peterson et al., (2016). I den studien testades 45
seniorishockeyspelare och resultatet 1 studien visade en korrelation pa r=-0.42 mellan SJ och

skridskosnabbhet i form av 15,2 m sprint (Peterson et al., 2016).

I en studie fran 2007 testades bade horisontella och vertikala hopp for att se sambandet mellan
dessa och skridskosnabbhet 6ver 35 m pé is. De kom fram till att horisontellt stdende
langdhopp korrelerade bést med snabbhet (r=-0.74), och att det dven var stark korrelation

mellan vertikalhopp (CMJa) och snabbhet pa is (r=-0.71). (Farlinger et al., 2007)

Krause et al. (2012) gjorde en studie dér syftet var att undersoka fysiska formagor off-ice och

dess samband med olika on-ice tester. De testade bland annat stdende langdhopp och stdende



langdhopp pé ett ben. Totalt tre stycken horisontella hopptester genomfordes och av dessa

fann de att enbenshopp hade starkast korrelation med snabbhet pa is (Krause et al., 2012).

Runner et al. (2016) undersokte 1 sin studie sambandet mellan vanliga prestationstester off-ice
och skridskosnabbhet. Studien genomf6rdes pa 40 manliga ishockeyspelare och man testade
vertikalhopp, stdende langdhopp, 36 m 16psprint och 1RM kndbdj. Resultatet visade att det
enda prestationstestet off-ice som hade signifikant samband med skridskosnabbhet var

vertikalhopp (p =0.011).

I en studie av Mascaro et al (1992) undersoktes sambandet mellan olika off-ice testvirden och
sprintformdgan on-ice. Syftet var att hitta de fysiologiska tester och varden som bést kan
forutse snabbheten pa is och man genomforde bland annat 36 m 16psprint, CMJa, stdende
langdhopp och ett sprinttest on-ice pa 54.9m. Resultatet fran studien visar att CMJa har det
starkaste sambandet med sprintférmagan on-ice, =-0.85 (Mascaro et al., 1992). Senare
studier som undersokt liknande samband &r bland annat Haukila & Tjelta. De testade
skridskosnabbhet pa 36 m 1 forhéllande till olika fysiska tester off-ice 1 syftet att undersoka
vilka tester som kan indikera en snabb skridskodkare. De presenterar i resultatet att CMJ var
den bista faktorn att forutse snabbhet pa is (r=-0.86). Aven SJ visade en signifikant
korrelation (r=-0.74) (Haukali & Tjelta, 2015).

Det finns alltsé flertalet studier som testat korrelationen mellan vertikalhopp och stdende
langdhopp med on-ice skridskoprestation, ddremot dterfinns ingen studie som testat olika
varianter av vertikalhopp med kortare sprint on-ice, det vill sdga mer av accelerationsdelen,
och dirfor valdes for detta arbete ett on-ice test med en stricka pa 10 m. Som testgrupp valdes

ishockeyspelare pé seniorelit- och juniorelitniva 1 Sverige.

Med denna studie vill vi undersdka om det finns en korrelation mellan olika hopptester off-ice
med acceleration on-ice for att stirka testbatteriet som Svenska ishockeyforbundet anvénder

vid den fysiologiska testningen av ishockeyspelare.



3. Syfte

Syftet med studien &r att undersdka korrelationerna mellan vanligt forekommande hopptester
och acceleration/sprintférméga i skridskodkning éver 10 m on-ice.
- Vilka eventuella korrelationer finns mellan de olika hopptesterna och
acceleration/sprintférmaga éver 10 m on-ice?
- Vilket hopptest har storst samband med acceleration/sprintférmagan 6ver 10 m on-
ice?

- Finns det ndgra skillnader mellan junior- och seniorspelare, och 1 sé fall vilka?

4. Metod

4.1 Forsokspersoner

I denna studie gjordes ett strategiskt urval dar 34 manliga ishockeyspelare pé junior- och
seniorelitniva testades. Forsokspersonerna (fp) var 18 + 3 ar gamla, 180 + 7 cm langa och
viagde 76 + 7 kg. De hade en idrottslig bakgrund inom ishockey vid studiens genomforande
som motsvarade 9-20 &r.

For deltagande 1 studien kravdes deltagande pa 2 av testtillfallena.

Vi hade ett bortfall pa 5,9% (2 st) pa grund av skada och sjukdom. Samtliga fp som fullféljde

studien var helt friska och hade inga besvér av skador.

4.2 Definition av accelerationsformaga elitniva

I denna studie definieras acceleration/sprintférméga som snabbast mdjliga tid for fp att ta sig
over 10 m on-ice pa skridsko. D4 denna stracka ar kort hinner inte fp upp 1 maxfart pa den
givna strickan utan accelererar darfor under hela testet.

Elitnivé 1 denna studie syftar for juniorer till spel 1 J18 Elit eller hogre. For seniorer syftar

elitniva till spel 1 division 1 eller hogre.



4.3 Testmaterial

Hopphojd mattes med Opto Jump Next fran Microgate (Bolzano Italien).

Mattband av modell Hultafors PC 50m anvéndes for métning av horisontella hopp.
Sprinttider méttes med dubbla fotoceller av modell Polifermo frdn Microgate (Bolzano
Italien).

Tidtagarur av modell Quartz analogt bordsstoppur anvéndes for manuell tidtagning av

uppvarmningstid.

4.4 Testgenomforande

Testerna genomfordes vid tre olika tillfallen med 48 timmars mellanrum for varje enskild
deltagare. Vardera fp deltog i tva av de tre testtillfdllena dir de genomforde alla hopptester
tillfalle 1 och on-ice testet tillfdlle 2. Fp delades upp i fem olika grupper med hjélp av Excels
randomiseringsverktyg. Aven startordningen samt ordningen pa hoppvariant slumpades for
vardera fp med hjilpa av Excels randomiseringsverktyg. En standardiserad uppvarmning
genomfordes av samtliga deltagare innan varje enskilt testtillfalle. Fp fick tre forsok per
hopptest med en vilotid pd 3 minuter mellan forsoken samt tre forsok pa on-ice testet med en
vilotid mellan forsoken pd 3 minuter. Det bésta resultatet fran vardera fp 1 respektive tester

registrerades.

4.4.1 Uppvarmning

Uppvérmningen innan hopptesterna bestod av 10 minuters submaximal 16pning foljt av tre
stycken 10 m 16psprinter med maximal insats samt tre maximala vertikalhopp med 1-2
minuters vila mellan hoppen. Uppvédrmningen innan on-ice testet bestod av 5 minuters
submaximal skridskodkning foljt av fem kortare skridskosprinter med maximal insats med 1-2

minuters vila mellan sprinterna.



4.4.2 On-Ice testet

On-ice testet bestod av en 10 m skridskosprint dédr samtliga fp fick tre forsok var. Fp startade
med fotterna 50 cm bakom den forlingda méllinjen med valfri fotposition. Fp startade pa eget
initiativ nir denne var redo och akte sedan med maximal insats rakt framlédnges 1 >10 m.

Testet genomfordes med hjélp av fotoceller vid start och méllinje for tidsregistrering.
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Figur 1. On-Ice testets utformning

4.4.3 Hopptester

Enbens CMJa

Enbens countermovement jump startades genom att fp stod pa ett ben med hinderna fria efter
sidan av kroppen. Pé signal fick fp flexera knéleden for att samla kraft och sedan hoppa sé
hogt som mojligt, och dven ta hjélp av armpendling. For ett godkint hopp krévdes att fp

landade pa bada fotterna med benen fullt utstrackta.

CMlJa

Countermovement jump med armdrag startades genom att fp stod axelbrett med fotterna och
hinderna fria efter sidan. Pa signal fick fp flexera kndleden for att samla kraft med savél ben
som armar och sedan hoppa s& hogt som mojligt. For ett godként hopp kravdes att fp landade

pa bada fotterna med benen fullt utstrackta.

Squat Jump

Squat jump startades genom att fp stod axelbrett med fotterna med hénderna 1 sidan péd hoften.
Pa signal fick fp flexera knéleden till ett sjalvvalt djup pa 80° - 100° {for att sedan stanna dér 1
vantan pa startsignal. Pa startsignal fick fp sedan hoppa s hogt som mojligt fran den givna
positionen. For ett godként hopp krdvdes att fp landade pa bada fotterna med benen fullt

utstriackta.



Staende langdhopp

Staende langdhopp startades genom att fp stod axelbrett med f6tterna, hdnderna fria efter
sidan med tarna bakom markerad nollpunkt. Fp samlade kraft genom att gunga 1 knédn och
svinga med armarna for att sedan hoppa jimfota si langt som mgjligt. For ett godként hopp
kriavdes det att fp hade fotterna i marken under hela kraftsamlingen samt att landningen var

med fotterna stillastdende 1 balans. Hoppldngden maéttes fran nollpunkten till bakre hélen.

4.5 Etiska overviganden

Information och samtycke: Samtliga fp tilldelades information om studiens syfte och
tillvdgagangssitt samt att de skrev under pa att de fitt och forstétt all info géllande studien.
Alla deltagare var ocksa fria att avbryta nir som helst under studiens gang, utan att behdva
ange orsak dartill.

Fp och dess uppgifter har behandlats med konfidentialitet genom att alla testvirden samlats in
pa ett sétt dér varje fp angetts som en slumpmassig siffra. P4 sa sitt kan inte resultat och
forsoksperson kopplas samman.

Malsman for samtliga fp som inte fyllt 18 &r informerades och skrev under f6r godkdnnande

om deltagande.

4.6 Reliabilitet och validitet

Det finns egentligen inte nagot golden standard test for acceleration. Istestet genomfors med
hjilp av dubbla fotoceller av modell Polifermo frén Microgate vid start samt méllinje vilket
har visats 1 tidigare studier ha hog reliabilitet (Moir et al., 2004). Detta tog bort felmarginalen
att klubban kan hjélpa till att bryta sensorerna och pa sé sett ge ett felaktigt vérde, for att en
tid ska registreras kridvdes det att bdda fotocellerna brots vid exakt samma tidpunkt. Tiderna

visades pd handdatorn av modell RaceTime2 fran Microgate.

Samtliga fp genomforde en standardiserad uppvarmning innan varje testtillfille (se
underrubrik “4.4.1 Uppvéarmning”). Vid hopptesterna anvinds Opto Jump Next frén
Microgate, som bestér av tva stycken avldnga sensorer som optiskt méter tid i1 luften och
omvandlar det till h6jd med hjélp av mjukvaruprogrammet Opto Jump Next software dven de

frdn Microgate.



Opto Jump har anvinds frekvent 1 olika studier och har visat en stor validitet (Healy et al.,
2016). Opto Jump har dven visats ge samma resultat som anviandandet av kontaktmattor (Tien
Bui et al., 2015). Forfattarna till studien var testledare och ség till att tekniken och
hoppmetoden var godkéind for att hoppets resultat skulle registreras. Fp slumpades in i

grupper dir varje persons hoppordning var slumpad.

4.7 Datahantering

Statistiska berdkningar géllande korrelation har genomforts 1 mjukvaruprogrammet Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS IBM version 24). Vid berdkningen av korrelationerna
anvéndes Pearsons korrelationskoefficient. Samtliga testresultat anges som medelvérde +
standardavvikelse, korrelationskoefficienten presenteras i form av r vérde, samt
signifikanskoefficienten (p) av korrelationen.

Styrkan pé korrelationerna baseras pa Cohens riktlinjer (Cohen, 1988), se tabell 1.

Tabell 1 Cohens riktlinjer for tolkning av korrelationsvdrden.

Liten korrelation r=.10 till .29
Medium korrelation r=.30 till .49
Stor korrelation r=.50till 1.0




5. Resultat

Tabell. 2 Korrelationsgraf for samtliga testresultat.
Korrelationsgraf

Enben
s Enbens Summa Staen
CMJa CMJa Hoger + de On-Ice Bastab
CMJa Hoger Vanster Vanster SJ Langd 10m en
CMJa Pearson 1 ,800 784 ,827 ,915 ,822 -,403 ,800
Correlation
Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,022 ,000
tailed)
N 32 32 32 32 32 32 32 32
Enbens Pearson ,800" 1 ,839" ,965 737 643" 211 ,956
CMJa Correlation
Héger Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 247 ,000
tailed)
N 32 32 32 32 32 32 32 32
Enbens Pearson 784" 839" 1 952" 699" 693" -,329 918"
CMJa Correlation
Vénster Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,066 ,000
tailed)
N 32 32 32 32 32 32 32 32
Summa Pearson 827" ,965 952" 1 750" 694" -,277 978"
Hoger + Correlation
Vanster Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,126 ,000
tailed)
N 32 32 32 32 32 32 32 32
SJ Pearson 915 737 699" 750" 1 676 -,422° 744"
Correlation
Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,016 ,000
tailed)
N 32 32 32 32 32 32 32 32
Staende Pearson 822" 643" 693" 694" 676 1 -,288 619"
Langd Correlation
Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,110 ,000
tailed)
N 32 32 32 32 32 32 32 32
On-Ice Pearson -,403° -,211 -,329 277 -, 422" -,288 1 -,284
10m Correlation
Sig. (2- ,022 247 ,066 ,126 ,016 ,110 116
tailed)
N 32 32 32 32 32 32 32 32
Bastabe Pearson ,800" ,956 918" 978" 744" 619" -,284 1
n Correlation
Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,116
tailed)
N 32 32 32 32 32 32 32 32

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tabell. 3 Korrelationsgraf for samtliga testresultat for seniorer.
Korrelationstabell Seniorer

Senior Senior

Senior erEnb erSum Senior
Seni erEnb ens maHo er Senior  Senior
or ens CMJa ger + Senior Staen erOn-  er
cMmJ CMJa Vanst Vanst spelar deLan Ice Bastab
a Héger er er e SJ gd 10m en

Senior CMJa Pearson 1 ,846 ,816 ,854 ,923 ,827 -,536 787

Correlation

Sig. (2- ,016 ,025 ,015 ,003 ,022 ,215 ,036

tailed)

N 7 7 7 7 7 7 7 7
SeniorerEnbe  Pearson 846 1 ,901" 981" 857 753 -,703 979"
ns CMJa Correlation
Hoger Sig. (2- ,016 ,006 ,000 ,014 ,051 ,078 ,000

tailed)

N 7 7 7 7 7 7 7 7
SeniorerEnbe  Pearson 816 ,901" 1 968~ 750 769 -,597 952"
ns CMJa Correlation
Vanster Sig. (2- ,025 ,006 ,000 ,052 ,044 157 ,001

tailed)

N 7 7 7 7 7 7 7 7
SeniorerSum Pearson 854" 981" 968" 1 831 779 -,674 ,992"
maHoger + Correlation
Vanster Sig. (2- ,015 ,000 ,000 ,020 ,039 ,097 ,000

tailed)

N 7 7 7 7 7 7 7 7
Seniorspelare  Pearson 923" 857 750 831 1 822" 761 786
SJ Correlation

Sig. (2- ,003 ,014 ,052 ,020 ,023 ,047 ,036

tailed)

N 7 7 7 7 7 7 7 7
Seniorer Pearson 827 753 769 779 822 1 -,419 733
Staende Correlation
Langd Sig. (2- ,022 ,051 ,044 ,039 ,023 ,350 ,061

tailed)

N 7 7 7 7 7 7 7 7
SeniorerOn- Pearson -,536 -, 703 -,597 -,674 761 -,419 1 -,695
Ice 10m Correlation

Sig. (2- ,215 ,078 157 ,097 ,047 ,350 ,083

tailed)

N 7 7 7 7 7 7 7 7
Seniorer Pearson 787 979" 952" ,992" 786 733 -,695 1
Bastaben Correlation

Sig. (2- ,036 ,000 ,001 ,000 ,036 ,061 ,083

tailed)

N 7 7 7 7 7 7 7 7

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tabell 4. Korrelationsgraf for samtlia testresultat for juniorer.

Korrelationstabell juniorer

Junior
Junior er
Junior er Summ
er Enben a
Enben S Héger Junior Juniore
Junior s CMJa + Staend Junior r
er CMJa Vanste Vanste Junior e On-lce Bastab
CMJa Hoger r r erSJ Langd 10m en
Juniorer Pearson 1 624" 559" 652" ,865 698" -,325 614"
CMJa Correlation
Sig. (2- ,001 ,004 ,000 ,000 ,000 112 ,001
tailed)
N 25 25 25 25 25 25 25 25
Juniorer Pearson 624" 1 669" ,938" 533" 277 ,089 913"
Enbens Correlation
CMJa Sig. (2- ,001 ,000 ,000 ,006 ,180 673 ,000
Hoger tailed)
N 25 25 25 25 25 25 25 25
Juniorer Pearson 559" 669" 1 885 478 ,260 -,218 8117
Enbens Correlation
CMJa Sig. (2- ,004 ,000 ,000 ,016 ,209 ,296 ,000
Vanster tailed)
N 25 25 25 25 25 25 25 25
Juniorer Pearson 652" ,938" ,885 1 557" ,295 -,046 ,950"
Summa Correlation
Héger + Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,004 ,153 827 ,000
Vanster tailed)
N 25 25 25 25 25 25 25 25
Juniorer Pearson ,865 533" 478 557" 1 455 -,181 ,556
SJ Correlation
Sig. (2- ,000 ,006 ,016 ,004 ,022 ,387 ,004
tailed)
N 25 25 25 25 25 25 25 25
Junior Pearson 698"~ 277 ,260 ,295 455 1 -,259 ,143
Staende Correlation
Langd Sig. (2- ,000 ,180 ,209 ,153 ,022 211 494
tailed)
N 25 25 25 25 25 25 25 25
Junior Pearson -,325 ,089 -,218 -,046 -,181 -,259 1 -,028
On-lce Correlation
10m Sig. (2- 112 673 ,296 827 ,387 211 ,894
tailed)
N 25 25 25 25 25 25 25 25
Juniorer Pearson 614" 913" 811" ,950" ,556 ,143 -,028 1
Bastabe Correlation
n Sig. (2- ,001 ,000 ,000 ,000 ,004 ,494 ,894
tailed)
N 25 25 25 25 25 25 25 25

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Korrelation mellan Squat Jump och Accelerationsférmaga On-lce 10m

Aldersgrupp

O Junior
O Senior

2,00 o o}

1,90

1,807

Accelerationsformaga (sek)

1,709

T T T T T
20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

Squat Jump (cm)

Figur 2. Forsokspersonernas (n = 32) bdsta resultat i squat jump (SJ) mot bdsta tiden pd On-
Ice skridskotestet 10 m (p <0.05).

En signifikant medelstark korrelation (r = -0.422) uppmattes mellan SJ och on-ice testet.

Korrelation mellan Countermovement Jump med armdrag och
Accelerationsférmaga On-lce 10m

Aldersgrupp

O Junior
O Senior

(o]
o}

2,00

1,90

1,80

Accelerationsformaga (sek)

1,70

T T T T T T
30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00

Countermovement Jump med armdrag (cm)

Figur 3. Forsokspersonernas (n = 32) bdsta resultat i countermovement jump (CMJ) mot
bdista tiden pd on-ice skridskotestet 10 m (p <0.05).

En signifikant medelstark korrelation (r = -0.403) uppmaittes mellan CMJa och on-ice testet.
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Korrelation mellan Squat Jump och Accelerationsférméaga On-lce 10m fér
seniorer

2,007

1,90

1,80

Accelerationsférmaga (sek)

1,70

T T T T T T
35,00 40,00 45,00 50,00 55,00 60,00

Squat Jump (cm)

Figur 4. Bdsta resultat i squat jump (SJ) mot bdsta tiden pad on-ice skridskotestet for seniorer

(n =7) (p <0.05).

En signifikant stark korrelation (r=-0.761) uppméttes mellan SJ och on-ice testet for seniorer.

Korrelation mellan Squat Jump och Accelerationsférmaga On-lce 10m fér juniorer

2,007 [e] o

1,95

1,907

1,857

Accelerationsformaga (sek)

1,80 o

175 T T T T T T
25,00 30,00 35,00 40,00 45,00 50,00

Squat Jump (cm)

Figur 5. Bdsta resultat i squat jump (SJ) mot bdsta tiden pa on-ice skridskotestet for juniorer
(n=25).

Ingen signifikant korrelation fanns mellan SJ och on-ice testet for juniorer.
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Korrelation mellan Countermovement Jump med armdrag och
Accelerationsférmaga On-lce 10m fér seniorer

2,00

1,907

1,807

Accelerationsformaga (sek)

1,707

(o]

T T T T T T T
45,00 50,00 55,00 60,00 65,00 70,00 75,00

Countermovement Jump med armdrag (cm)

Figur 6. Bdsta resultat i CMJ mot bdsta tiden pa On-Ice testet for seniorer.

Ingen signifikant korrelation uppmattes bland seniorer dir on-ice testet stilldes mot CMJ.

Korrelation mellan Countermovement Jump med armdrag och
Accelerationsférmaga On-lce 10m for juniorer

2000 © o

1,957

1,857

Accelerationsféormaga (sek)

1,807

175

T T T T T T
35,00 40,00 45,00 50,00 55,00 60,00

Countermovement Jump med armdrag (cm)

Figur 7. Bdsta resultat i CMJ mot bdsta tiden pa On-Ice testet for juniorer.

Ingen signifikant korrelation uppmattes mellan on-ice testet och CMJ bland juniorer.
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6. Diskussion

6.1 Metoddisskussion

Ett problem i vér studie ar att skridskodkning &r en komplex rorelse dér det forutom
muskelstyrka och effektutveckling stills hoga krav pa en god teknik. En spelare med dalig
teknik kommer oavsett hur stor effektutveckling, “Power”, denne har inte kunna nyttja det 1
skridskodkningen (Haukali & Tjelta, 2015). Vi forsokte undvika det problemet genom att gora
ett strategiskt urval dér vi inriktade oss pa junior- och seniorspelare pa elitniva. Trots detta bor
man ha 1 atanke att tekniska skillnader mellan fp kan férekomma och péverka resultatet
beroende pa hur ldnge fp aktivt utovat ishockey, hur manga skridskotekniska timmar de
trdnat, samt pd hur vélkoordinerade de dr. Det var stor skillnad pa hur ldnge fp spelat ishockey
mellan grupperna dér vissa seniorer spelat 1 20 ar medan de juniorer som hade minst
erfarenhet varit aktiva i ca 9 ar. Detta ger sjdlvklart en skillnad i antalet traningstimmar, och
ddrmed ocksé antalet skridskotekniska traningstillfdllen. Ett annat problemomride vi stotte pa
var den tekniska aspekten av enbenshopp, vilket stiller krav pa koordinationen och motoriken
for att tekniskt korrekt kunna utféra ett godként hopp. Det var dven dér skillnader mellan fp.
Vissa hade inga problem med arbetet pa ett ben medan andra hade svérigheter med att hoppa
pa ett ben for att sedan landa pd bada fotterna med benen 1 utstrackt lige. Enbenshoppen var
ocksa den hoppmetoden som hade flest underkdnda hopp vid testgenomforandet. Det hade
darfor kunnat vara till studiens fordel att fp hade fatt utfora dessa hopp vid ett tidigare tillfalle
for att sikerstilla att samtliga fp hade formaga att korrekt utféra hoppen och dirmed minska

risken for teknisk pdverkan av resultatet.

Testgrupperna slumpades, liksom startordning och hoppordning, for att eliminera riskfaktorn
av att trotthet skulle paverka ett och samma hopp hos samtliga fp. Hoppordningen slumpades
ocksé av anledningen att minimera inlérningseffekten av att se andra utfora sina hopp. Fp fick
pa sé sitt mindre information om vad som var positivt i det tekniska utférandet och darfor inte

heller ndgon fordel infor sitt hoppforsok.

For att sdkerstélla att fp kunde prestera maximalt i varje enskilt hopp lades dterhdmtningstiden
mellan hoppen till 3 minuter vilket ska vara mer an tillrackligt for att ATP-CrP nivéerna ska

vara helt dterstéllda (Bompa & Buzzichelli, 2015). Pa on-ice testet dr den totala arbetstiden sa
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pass lag att ATP-CrP-depéerna aldrig hinner ta slut och diarfér kommer fp kunna prestera

maximalt (Kenney et al., 2012, sid. 56)

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersdka korrelationerna mellan vertikal hopphdjd och horisontell
hopplangd i vanligt forekommande testmetoder med acceleration/sprintférmaga i
skridskodkning on-ice. Denna studies resultat gar i stora drag i linje med tidigare forskning.
Tidigare studier har visat pa korrelation mellan CMJa och snabbhet pa is, dock har strackorna
pa is varierat mellan 35 m och 55 m (Farlinger et al., 2007; Haukali & Tjelta, 2015;Mascaro
et al., 1992; Runner et al., 2016) ). Styrkan pé korrelationerna har ocksé varierat i tidigare
studier, dir det hogsta uppmétta korrelationerna har ett viarde déar r = -0.86 (Haukali & Tjelta,
2015), medan den lidgsta uppmatta signifikanta korrelationen har ett virde pa r =-0.74
(Farlinger et al., 2007). Det visar tydligt att resultatet 1 var studie inte har samma starka
korrelation dé vi fann ett virde dir r=-0.403 (se figur 2). En skillnad mellan denna och
tidigare studier dr att hir undersoktes en kortare stricka, 10 m. Skillnaden i resultat jamfort
med tidigare studier kan vara en indikation pa att CMJa har storre mgjlighet att pavisa
maximal snabbhet pd is och inte accelerationsférmaga. En annan skillnad mellan studierna ar
aldern pa fp, dér denna studie tillsammans med Haukila och Tjelta (2005) ar tva av fa studier
som testat juniorspelare. Néar vi delade upp fp 1 grupperna senior- och juniorspelare sé fann vi
inga signifikanta korrelationer mellan varken SJ eller CMJa och on-ice testet hos juniorer (se
figur 5 och 7) till skillnad frdn Haukali och Tjelta (2015) som enbart testade juniorer och fann
vildigt starka korrelationer. En anledning till detta kan aterigen vara skillnaden i stricka pa
on-ice testet vara studier emellan. Ovriga studier har enbart testat seniorspelare och dér har
det visats pa starka korrelationer mellan CMJ och snabbhet pd is dver strackor som motsvarar
35 m (Farlinger et al., 2007) och 55 m (Mascaro et al., 1992). Véra resultat ligger dterigen inte
1 linje med den tidigare forskningen dé vi inte kunde identifiera ndgon signifikant korrelation
mellan CMJa och acceleration/sprintférméagan on-ice hos seniorer. Skillnaden i striacka kan
aven denna gang vara en paverkande faktor men ocksa skillnaden 1 antalet deltagande
seniorer. I var studie deltog endast 7 seniorspelare vilket bor tas 1 beaktning nidr man tolkar

resultatet d& det dr en for liten testgrupp for att kunna dra ndgra generella slutsatser.
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Det finns flertalet studier som undersokt korrelationen mellan SJ och snabbhet on-ice. I dessa
studier har korrelationsvirden uppmitts till r = -0.30 (Behm et al., 2005) och r =-0.42
(Peterson et al., 2016) vilket ligger 1 linje med resultatet frin denna studie. Korrelationsvirdet
mellan SJ och acceleration/sprintférmégan on-ice i denna studie uppmattes till r=-0.422 (se
figur 3). Bland tidigare studier dr Haukali och Tjelta (2015) aterigen den studie som
presenterat det hogsta uppmaitta korrelationsvirdet pa r=-0.74, men det dr ocksé den enda
studien som enbart testat juniorspelare vilket kan vara en bidragande faktor. En intressant
aspekt 1 detta &r att resultatet for endast juniorerna i denna studie inte alls stimmer Gverrens
med Haukila och Tjelta da vi hir fann en markant svagare, och icke-signifikant, korrelation
(r=-0.181) (se figur 5). Tittar vi ddremot pé resultatet fran seniorerna 1 vér studie sd finns det
en stark korrelation (r=-0.761) mellan SJ och acceleration/sprintférméigan on-ice dér (se figur
4). Skillnaden i bade stracka och alder kan vara paverkande faktorer, men vi anser att mer
forskning kravs inom omradet for att kunna klargdra situationen. Sammantaget tyder
resultaten pa att SJ enbart fungerar som en prediktor for acceleration/sprintférmagan hos
seniorspelare, men att det eventuellt kan ses som en prediktor for snabbhet on-ice dver en
langre stricka for juniorer. Skillnaden mellan junior- och seniorspelarna kan bero pé flera
olika aspekter, exempelvis att seniorer har en mer vélutvecklad teknik som ger dem mdjlighet
att ta tillvara pa den Power som hoppvérdena symboliserar, alternativt att de har en mer
fardigutvecklad koordination och motorik, vilket skulle kunna gora resultatet pa hopptest mer
overforbart till skridskodkningen. En annan aspekt kan vara testvanan, dd juniorspelarna
(n=25) pd grund av sin ringa erfarenhet troligtvis genomfort liknande tester farre gdnger dn
seniorspelarna (n=7). Detta gar dock enbart att spekulera kring i nuldget men det skulle vara
intressant for framtida forskare att genomfora studien pé en storre testgrupp seniorer for att
kunna undersoka den bakomliggande anledningen till den uppvisade skillnaden mellan

junior- och seniorspelare.

Om vi utgar enbart fran resultatet 1 var studie, med en signifikant korrelation mellan SJ och
acceleration/sprintférmagan hos seniorer men inte mellan CMJ och
acceleration/sprintforméga kan det eventuellt forklaras av att SJ dr den hoppvariant som &r
mest likt hockey, med den helkroppskoordinerade rorelse som hoppet utgors av (Burr et al.,
2007). Vart resultat samt det Burr et al., (2007) visar skulle kunna vara ett argument till att
enbart testa SJ vid vertikal hopphdjdsmitning for ishockeyspelare. Spekulationer fran vér sida
om varfor SJ visade sig vara den starkaste korrelationen med acceleration/sprintférmagan on-

ice kan vara det faktum att det hoppet &r det enda hopptestet 1 var studie som inte utnyttjar
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stretch shortening effekten. Det hir borde gora SJ till den mest grenspecifika hopptestmetoden

mot skridskodkningen.

En tidigare studie visade att enbenshopp var den testmetod som hade starkast korrelation med
snabbhet on-ice, med korrelationsviarden pa mellan r =-0.401 och r = -0.496 beroende pa
hoppvariant (Krause et al., 2012). I vara resultat uppméttes ingen signifikant korrelation
mellan enbenshopp pé hoger ben, enbenshopp pé vinster ben eller summan av hoppet pa
hoger och vinster ben mot acceleration/sprintférmagan (se tabeller 2-4). Det kan bero pa att
enbenshopp dr en béttre indikator for snabbhet Gver langre striackor dn accelerationsformaga.
En annan forklaring kan vara att vissa fp 1 vér studie hade svarigheter med den koordinativa

biten av enbenshoppet vilket gor att testresultatet kan ha paverkats.

7. Slutsats

Resultaten i studien pekar mot att SJ dr det hopptest som bést forutser
acceleration/sprintférmagan 1 skridskodkning on-ice. Det kan dven konstateras att SJ ar ett
mer anvéandbart test fOr att forutse acceleration/sprintférméigan on-ice hos seniorer dn hos
juniorer. Dock kommer ytterligare forskning att behdvas for att skapa djupare forstielse och

klarhet inom omradet.
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Bilaga 1
Litteratursékning

Syfte och fragestallningar:

Syftet med studien &r att undersoka korrelationerna mellan vertikal hopphdjd och horisontell
hoppléngd 1 vanligt forekommande testmetoder med accelerationsférméiga On-Ice.

Hur ser eventuella korrelationer ut mellan de olika testmetoderna och snabbhet 6ver 10m On-

Ice?

Vilken testmetod har storst samband med snabbhet over 10m On-Ice?

Vilka sokord har du anvant?

Vertical jump, Horizontal jump, On-Ice sprint, On-Ice skating, correlations, Off-Ice, Power,
Sprint correlation, Counter movement jump, Squat jump, one-leg jump, single leg power,
Off-Ice power tests, On-Ice power test, Anaerobic power, Skating, On-Ice acceleration,
Hockey skating acceleration, High intensity.

Var har du sokt?

Artikeldatabaser: SportDiscus & Discovery
Sokmotorer: Google, Google Scholar

Sokningar som gav relevant resultat

Discovery: “Hockey skating performance”, “Olff-ice and On-Ice sprints”, “On-Ice skating

relationship”, “anaerobic power and skating”, “Vertical jump and skating”’, “anaerobic

power and On-Ice sprints”,

Kommentarer

Det var inga svdrigheter att hitta artiklar inom vart valda omrade. S6kningar i Discovery
gav ett flertal relevanta trdffar men majoriteten av artiklarna hittades via “related articles”
och andra artiklars kdll- och litteraturforteckningar.

Bilaga 2
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“WGIH

=
Al

Deltagande i studie om sambandet mellan hopp och

accelerationssnabbhet pa is

Du tillfragas harmed att delta i en korrelationsstudie pa elitaktiva juniorer/seniorer (herrar) i svensk
ishockey.

Syftet med studien dr att undersdka om det finns ndgot samband mellan olika hoppvarianter och
accelerationssnabbhet pa is.

Detta &r en fysiologisk tvérsnittsstudie och all data som samlas in kommer att statistiskt analyseras i

SPSS for att unders6ka eventuella samband.

Fysiologiska tester som kommer utforas:

Hopptest

Hopptestet bestar av 4 olika hoppvarianter som alla testpersoner utfor i 2-3 ganger vardera.

CMJa pa ett ben

Countermovement jump med armdrag pé ett ben gér till som sé att tp star pa ett ben inom ett markerat
omrade och héller dér balansen. Pa signal far tp flektera kndleden for att samla kraft och sedan hoppa
sd hogt som mojligt.

CMJa

Countermovement jump med armdrag gér till som sa att tp star axelbrett med fotterna och har
hianderna fria efter sidan. P4 signal far tp flektera knéleden for att samla kraft med savél ben som
armar och sedan hoppa sa hogt som mojligt.

Squat Jump

I squat jump ska tp sta axelbrett med fotterna, hinderna satt i sidan pa hoften samt innan start flektera
knéleden till 90°. Fran startpositionen far sedan tp pa signal trycka ivdg och hoppa s& hogt som
mojligt.

Stdende ldingdhopp

I stdende langdhopp star tp med fotterna isér och tirna vid en markeringslinje for att dérefter utfora ett

jamfotahopp. Det ar tillatet att ”gunga” i kndna och svinga armarna, fotterna far dock inte lyftas.

Sprinter for att mdta accelerationssnabbheten pd is
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Istestet bestar av en 10m sprint diar en mellantid registreras efter Sm. Testpersonen far starta pa eget
initiativ ndr denne ar redo och ska sedan dka med maximal insats rakt framldnges. Alla testpersoner

har 3 forsok pa sig dér den snabbaste sprinten registreras.

Vad forvintas av Dig?

Vi forvantar oss att Du deltar pa samtliga tillfdllen och att du presterar ditt yttersta. Vi har planerat 2-3
testtillfdllen som kommer vara i anslutning till er ordinarie verksamhet for att minimera tidsétgangen
och risken for bortfall.

Testernas tid kan variera men maélet ar att det inte ska Overstiga den ordinarie traningstiden.

Insamlad data.

I studien kommer Du att vara anonym samt all hantering av information och data kommer endast
ansvariga testledare och testpersonal fa tillgang till.

Redovisning av den slutliga uppsatsen kommer senare att presenteras i seminarieform pa Gymnastik-
och Idrottshogskolan dér lag, plats samt testpersoner kommer vara anonyma.

Kéllmaterialet kommer att sparas i upp till ett ars tid for det fortsatta arbetet med uppsatsen. Det
kommer att lagras pa en extern harddisk/USB minne som endast testledare har tillgéng till.

Om intresset finns far Du ta del av resultatet/uppsatsen nir den ar fardig.

Den fardiga uppsatsen kommer dven att publiceras och finnas tillginglig via Gymnastik- och

Idrottshogskolans bibliotek samt olika databaser.

Deltagande

Ditt deltagande i studien ar helt frivilligt. Du kan nér som helst avbryta ditt deltagande utan narmare

motivering.
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Genom att underteckna nedan samtycker Du att du fatt och forstatt informationen ovan samt att det ar
frivilligt att delta och avbryta ndr som helst utan ndrmare motivering.
Om Du ér under 18 ar maste dven en virdnadshavare signera.

Ort/Datum
Underskrift Namnfortydligan
Véardnadshavares underskrift Namnfortydligan

Allmian information:

Studien kommer att utforas av tva studenter pa lararprogrammet vid Gymnastik- och idrottshdgskolan

1 Stockholm.

Anders Selin Tim Alfredsson

073 023 16 87 076 808 54 75
anders.selin@student.gih.se tim.alfredsson@student.gih.se
Handledare:

Mikael Mattsson

mikael.mattsson@gih.se
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