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Abstrakt

Syftet med detta arbete var att studera relationen mellan &mnesomradet friluftsliv och
betygssattning. Arbetet har utgatt fran tva fragestallningar: Vilka arbetsformer har lararna i
friluftslivsundervisningen och hur resonerar larare kring betygséttning av
friluftslivsundervisningen. Bade i det svenska samhaéllet och i den svenska skolan finns det en
lang tradition av friluftsliv. Tidigare forskning visar att amnesomradet friluftsliv ar
problematiskt att genomféra i skolsammanhang samt att &mnet praglas av en aktivitetsdiskurs
dar fokus inte ligger pa larande utan pa prestation. Intervjuer genomfordes med sex larare i
grundskolans senare ar fran fyra olika kommuner. For analysen har Bernsteins tre begrepp
klassificering, inramning och koder anvants. Resultatet visade att friluftsliv i &mnet idrott och
hélsa har en Iag klassificering. Det innebar att lararens tolkning av begreppet friluftsliv far en
stor betydelse for arbetssatt och betygsattning. Trots en bred tolkningsmdjlighet véljer de
intervjuade lararna samma innehall. Resultatet visar dven pa en komplexitet i
betygssattningen av friluftsliv. Lararna har svart att skilja mellan kompetenskoden som rader i
amnets syfte och prestationskoden i idrottsdiskursen samt kunskapskraven. Utifran dessa
svarigheter blir slutsatserna att lararna behdver konkretisera betygskraven innan aktiviteter
genomfors. Detta medfor aven att lararna behover ta stallning till vilken kod som bor rada

infor varje lektion.

Nyckelord; Betyg, Beddmning, Friluftsliv, Grundskola, Idrott och hélsa, Laroplansteori,

Bernstein



Forord
Vi vill bérja med att tacka alla larare i idrott- och halsa som valde att delta och gjorde det

mojligt att genomfora studien. Vidare vill vi tacka var handledare Kalle Jonasson som har
vaglett oss genom uppsattsprocessen. Ett sista tack vill vi rikta till Christina Turesson som har
korrekturl&st texten.

Tack sa mycket for all hjalp.
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1. Inledning

Hur vet man att nagon ar bra i friluftsliv? Eftersom friluftsliv ar en kulturell praktik som gar
bortom prestation blir det problematiskt att bedoma. Backman (2008b) menar att detta
innehall, nar det férekommer inom ramen for skolamnet idrott och hélsa, snarare kopplas mot
rekreativa véarden. Lundvall (2011) ndmner att lararstudenter inom idrott och hélsa ofta har
daliga forkunskaper inom amnesomradet friluftsliv. Omkring 70% av de individer som borjar
pa lararutbildningen med dmnet idrott och hélsa uppger sig ha begransade kunskaper inom
friluftsliv. Trots de ringa forkunskaperna hos studenterna menar forfattaren att &mnesomradet
friluftsliv ar ett av de &mnesomraden som berdr lararstudenter mest inom utbildningen.
Studenterna lyfter fram gemenskap och personlighetsutveckling som de tva mest utvecklade
faktorerna inom friluftslivet. Att lararstudenterna lyfter fram gemenskap och
personlighetsutveckling som de tva mest kunskapsutvecklande faktorerna inom friluftsliv
trots daliga forkunskaper &r en intressant aspekt i forhallande till &mnet idrott och hélsas
kursplaner. Aspekterna som lararstudenterna lyfter fram som utvecklande gar att koppla till
Skolverkets (2011) laroplan. Laroplanen i sin tur behandlar en kompetenskod menar

Svennberg (2017), det vill sdga att fokus &r pa larande.

Enligt nuvarande kunskapskrav krévs det att “eleven planerar och genomfor friluftsaktiviteter
med viss anpassning till olika férhallanden, miljoer och regler “(Skolverket 2011, s. 51) for
att uppna betyget E. Detta medfor att betygsattningen inom grundskolan ska fokusera pa
kunskaper inom friluftslivet och inte ndgon form av gemenskap eller personlighetsutveckling.
Kursplanen kopplas i sin tur till en prestationskod av Svennberg (2017) vilket innebér att
fokus ligger pa att se skillnader mellan individer. Utifran ovanstaende resonemang blir det en
komplex situation for lararen da laroplanens och kunskapskravens koder motsétter sig

varandra.

For att komplicera situationen ytterligare definierar Naringsdepartementet (1999) friluftsliv
som krav- och prestationslost. Utifran denna definition blir relationen mellan &mnesinnehallet
friluftsliv och betygssystemet &n mer komplicerat. Denna komplikation véckte intresset for
oss under utbildningen och ledde till att vilja skapa en forstaelse for friluftsliv inom skolan.
Avsikten med studien blir saledes att undersoka hur larare resonerar kring betygssattning i
arbetsomradet friluftsliv. Men dven att ta reda pa hur larare arbetar och motiveras sin

undervisning i friluftsliv.



2. Syfte och fragestéallningar

Syftet med denna studie var att skapa en fordjupad forstaelse for relationen mellan
amnesomradet friluftsliv och betygssattning inom idrott och hélsa i grundskolan senare ar.
Vidare ar syftet att ta reda pa vilka arbetsformer lararna tillampar och varfor de valjer just
dessa arbetsformer.
e Vilka arbetsformer har larare i &mnesomradet friluftsliv och hur motiveras deras
val?
e Hur resonerar larare kring betygsattning av amnesomradet friluftsliv i de senare

aren i grundskolan?



3. Bakgrund

| denna del av arbetet presenteras en diskussion av begreppet friluftsliv, en historisk aterblick
av friluftsliv i Sverige och skolan. Det beskrivs dven de géllande styrdokumenten i idrott och
héalsa med fokus pa amnesomradet friluftsliv. Avslutningsvis berors relevanta definitioner for

detta arbete.

3.1 Definitioner
Friluftsliv ar ett begrepp som endast finns i Skandinavien, begreppet har fatt olika definitioner

da begreppet bestar av olika varden. Begreppet saknar dven en engelsk dversattning vilket
starker forklaringen till att ordet friluftsliv endast existerar i Skandinavien. Andra begrepp
som anvands i andra lander for att forsta ordet friluftsliv ar outdoor-, adventure-,
environmental- och experimental education. Begreppet har en lang tradition och forsta
forekomsten av ordet var i slutet pa 1800-talet. Norge har varit ledande i forskningen kring
friluftsliv och aven varit forst med att definiera begreppet. | svenska sammanhang sa ar en

definition av begreppet att:

Friluftsliv &r en dvergripande bendmning for aktivitet ute i naturen, i
skog och mark, pa sjon och i fjallen. Det kan innefatta till exempel
vandringar, lagerliv, ex-kursioner, lekar och skidturer. (Al-Abdi 1984,
S. 22)

En annan forklaring till vad friluftsliv handlar om:

Ett enkelt liv pa fard ute i naturen, dar farden ar forutséttningen for
upptéckter och intellektuell stimulans i en naturlig miljo. Darfor bor
vistelsen vara naturnara och sa ursprunglig som mojligt, annars missar

man upplevelsen. (Falt 2001, s. 26)

Det otydliga begreppet har varit ett viktigt ord for manga organisationer i Sverige att kunna
definiera, men en relativt enkel forklaring pa ordet och som anvands i detta arbete har

Naringsdepartementet (1999) fatt fram i:



Vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna miljdombyte och
naturupplevelse utan krav pa prestation eller

tavling” (Naringsdepartementet, 1999:9)

3.2 Historiskt perspektiv pa friluftsliv
Backman (2010) forklarar att friluftsliv som begrepp véxte fram redan pa slutet av 1700-talet,

nér “den forsta grona vagen” tog fart. Det var flera forskare har som visade Okat intresse for
naturen, varav en var Carl von Linné. De forsokte fordndra bilden av naturen som fram till
dess hade ansetts vara nagot skrammande. Intresset for naturen fran den skandinaviska
befolkningen fokuserade runt upplevelsen av rekreation for kropp och sjal. Under denna tid
var de framsta friluftslivsaktiviteterna som borjade ta plats att vistas i parker och badhus.
Aven vandringskulturen, som ar stark i Sverige &n idag, borjade etablera sig under denna
tidsperiod. Friluftsliv lockade till stérsta del de utbildade stadsborna, bland vilka det
betraktades som ett satt att forsta det vanliga folket, folkkulturen och narheten till naturen.
Intresset for naturen avstannade runt mitten av 1800-talet da byggnader for fysisk aktivitet
upprattades, vilket gjorde att friluftslivskulturen i Skandinavien undanskymdes (Backman
2010).

“Den andra grona vdgen” kom i borjan av 1900-talet da intresset for naturen vacktes pa nytt
som en motreaktion till den tilltagande urbaniseringen och industrialiseringen. Den ordrda
naturen ansags som en exotisk tillflykt fran industrierna och det var i stora drag hos
medelklassen som intresset for detta 6kade (Backman 2010). Under denna tid bildades flera
foreningar i Sverige som arbetade for att marknadsfora friluftsliv, med svenska
turistforeningen (STF) och Friluftsframjandet som frdmsta exempel. De mest populéra
aktiviteterna under denna period var skidakning, orientering och skridskor (Sandell & Sérlin
2008).

“Den tredje grona vagen”, som dgde rum runt 1900-talets mitt, innefattade, enligt Backman
(2010), ett Okat intresse for natur- och miljofragor. Dessa fragor ar av relevans an idag och en
kvarvarande problematik ar hur samhéllet ska forandras for att den basta maojliga valfarden i
relation till ett miljoperspektiv ska uppnas. Debatten som férekom i bérjan av ”den tredje
grona vagen" lyfte begreppet friluftsliv, som i sin tur fick fler individer att intressera sig for
omradet. Friluftslivet fick har aven nya former, exempelvis i en mer aventyrlig anda och

andra trendinriktade varianter. Begreppet friluftsliv har idag blivit, med hjélp av den senaste



grona vagen, ett bredare begrepp som tar in fler former och aktiviteter (Backman 2010). Den
historiska dversikten visar att friluftsliv har en lang tradition i Sverige och denna tradition och
kultur avspeglas éven i skolsammanmanhang och skoldmnet idrott och halsa som &r i fokus i

denna studie.

3.3 Historiskt perspektiv pa friluftsliv i idrott och hélsa
Backman (2008) menar att friluftsliv som &mnesomrade inom den svenska skolan har en lang

tradition, dock har det férekommit och formulerats pa olika sétt i styrdokumenten. |
laroplanerna fran 1955 och 1962 fanns det tydliga riktlinjer for omfattningen av friluftsdagar.
Dessa friluftsdagar var inte for nagot amne utan det var skolans ansvar att genomfora dem,
dock menar forfattaren att det i praktiken var kopplat till datidens larare i idrott och hélsa.
Vilka aktiviteter som skulle tillampas blev specificerat i laroplanen fran 1962 och de
aktiviteter som namndes var bland annat skridskor och skidakning. Det specificerade
innehallet av friluftsdagar togs bort i laroplanen som borjade att gélla 1980. | styrdokumenten
fran 1994 togs timregleringen bort fran friluftsdagarna, detta resulterade i att bedomningen av
behovet och omfattning av friluftsdagar forskots till varje enskild skola. Detta ledde till att
amnesomradet friluftsliv behandlades véldigt olika beroende pa skola med bade avseende pa
omfattning och val av aktiviteter. Lundvall (2011) beskriver att i samband med de nya
styrdokumenten togs aven alla friluftslivsrelaterade begrepp bort fran den allménna
laroplanen, vilket forskot allt ansvar for friluftsliv till &mnet idrott och halsa.

Begreppet friluftsliv benamns forsta gangen i kursplanen fran 1980 for idrott och hélsa och da
tillsammans med orientering. Friluftsliv och orientering var da ett av huvudmomenten inom
amnet men det medforde dven att skillnaden mellan friluftsliv och orientering minskade.
Decentraliseringen av 1994 ars laroplan resulterade i att lararens definition av begreppet
friluftsliv fick en avgorande roll for omfattning och val av aktiviteter. Undanskymt i den da
radande aktiveringsdiskursen inom amnet fick amnesomradet friluftsliv mindre utrymme,

trots en stark framskrivning i kursplanerna (Backman, 2008).

Aven styrdokumenten fran 2011 beskriver friluftsliv och utevistelse som ett tydligt
amnesomrade. Lundvall (2011) menar att ett mal med kursplanen for idrott och halsa i
grundskolan var att fortydliga innehallet och pa ett sadant sétt ge friluftsliv ett storre utrymme
i praktiken. For en mer ingaende forklaring av de géllande styrdokumenten kommer det i



nasta stycke. Oversikten visar att friluftsliv har haft en central del inom dmnet idrott och hilsa
under en lang tid och ar dven nagot som aterfinns i dagens styrdokument.

3.4 Kursplan i Idrott och Halsa
| kursplanens syftesbeskrivning for grundskolan i amnet idrott och hélsa beskrivs fyra

formagor som eleverna ska uppvisa:

« FOrmaga att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

« Formaga att planera, praktiskt genomféra och vérdera idrott och andra
fysiska aktiviteter utifran olika synsatt p& halsa, rérelse och livsstil,

« Formaga att genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter
olika forhallanden och milj6er, och

« Formaga att forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera
nddsituationer pa land och i vatten. (Skolverket 2011, s. 48)

Vidare menar Skolverket (2011) att undervisningen ska utformas pa ett sddant satt

att eleverna far mojlighet att utveckla férmagorna.

I kursplanen for idrott och hélsa for grundskolan delas det centrala innehallet upp i tre
kategorier: rorelse, halsa och livsstil, samt friluftsliv och utevistelse. Foljande punkter
presenteras under rubriken friluftsliv och utevistelse for arskurs 7-9 i grundskolan
(Skolverket 2011):

o Attorientera i okanda miljéer med hjalp av kartor och andra
hjalpmedel for positionering.

o Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiseras och
genomforas.

« Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansrétten.

o Kaulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.

« Badvett och sékerhet vid vatten vintertid. Hantering av nédsituationer
i och vid vatten med alternativa hjalpredskap, enligt principen for
forlangda armen. (Skolverket 2011, s. 51)



Den sista delen av damnet idrott och hélsas kursplan for grundskolan beskriver
kunskapskraven. Kunskapskraven ar uppdelade i tre delar utifran betygen E, C och A.
Friluftsaktiviteter berérs som ovan ndamnt med en formulering: “Eleven planerar och
genomfor friluftsaktiviteter med viss anpassning till olika forhallanden, miljéer och regler”
(Skolverket 2011, s. 52). Det understrukna ordet i citatet skiftar beroende pa vilket betyg
kravet syftar till. FOr betyget C ersétts viss med relativt god och for betyg A ersétts det med
god.

Friluftslivsrelaterat amnesinnehall gar aven att tolka in i flera av de andra kunskapskraven. |
foljande citat finns det utrymme for tolkningar. Citatet ar hamtat fran kunskapskraven for

betyg E.

o Eleven kan delta i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa
rorelser i olika miljoer och varierar och anpassar sina rorelser till viss
del till aktiviteten och sammanhanget. [...]

o Eleven kan p4d’ett i huvudsak fungerande satt forebygga skador genom
att forutse och ge enkla beskrivningar av risker som ar férknippade
med olika fysiska aktiviteter. Dessutom kan eleven hantera
nddsituationer vid vatten med alternativa hjalpredskap under olika
arstider. (Skolverket 2011, ss. 52-53)

Som det framgar i texten ovan far friluftsliv en stor plats i dagens styrdokument,
dessa styrdokument ar det som lararna ska bygga sin undervisning runt.
Styrdokumenten &r ocksa de som styr betygsattningen vilket &r i fokus i denna

studie.



4. Tidigare forskning

| detta avsnitt tas tidigare forskning upp som handlar om amnesomradet friluftsliv i idrott och
hélsa. Friluftsliv ndmns dven i skolan utifran ett laroplansperspektiv. Avslutningsvis
behandlas ocksa forskning om betyg och bedémning som tillampar bland annat Lindes och

Bernsteins teorier.

4.1 Friluftsliv i skolan
Svanstrom (2011) menar att naturupplevelsen &r starkt forknippad med begreppet friluftsliv

som benamns i kursplanen fran 1994. Forfattaren lyfter fram tre olika kategorier for
naturupplevelser: perceptuella, estetiska och kroppsliga. Den perceptuella naturupplevelsen
beskrivs som malfokuserat dar naturen betraktas som ett redskap for att na malet. Ett exempel
pa detta ar jakt dar malet med naturvistelsen ar att skjuta djuret. Den andra kategorin benamns
som den estetiska naturupplevelsen. Den identifieras med att upplevelsen av farg och form i
naturen ar den centrala delen. Den sista kategorin ar den kroppsliga naturupplevelsen som
innebar att det finns ett forhallande mellan den fysiska formagan och omgivning. Inom denna

kategori férekommer ofta extremt pafrestande expeditioner (Svanstrém, 2011).

McNamee och Timken (2017) menar att amnet idrott och hdlsas dominans av lag- och
bollsport inte &r dverensstimmande med vuxnas rorelsevanor. Detta blir intressant i relation
till att &mnet i USA ska inspirera eleverna for ett livslangt intresse fysisk aktivitet. Forfattarna
intervjuade tio larare som undervisar i idrott och hédlsas motsvarighet i USA. Dessa larare
tillampar en utomhuspedagogik som benamns som outdoor pursuits. Outdoor Pursuits
definierar forfattaren som utomhusrelaterade aktiviteter dér forflyttningen ar den centrala
delen. Resultatet visar att en mer outdoor pursuits inriktad undervisning ger 6kad mojlighet
for elevernas livslanga larande och intresse for fysisk aktivitet. Begransningar i denna
arbetsform framhaller lararna att det kraver stora kunskaper av lararen och dven en noggrann
och omfattande planering for att genomfora aktiviteterna pa ett sakert satt. Det blir saledes en
tidskrdvande undervisning. En annan begransning som l&rarna lyfter fram &r kostnader for

utrustning.

Karppinen (2012) har gjort en studie i Finland som handlar om en dventyrsbaserad
utomhusundervisning. Malet med studien var att utveckla en slags aventyrs- och
erfarenhetsbaserad undervisning som ett alternativ till den teoretiska skolkulturen. De som

deltog i undersokningen var elever som hade problem med beteende och lag motivationsgrad
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till skolan. Upplagget pa denna undervisning gjordes och genomfordes av Karppinen sjalv.
Resultatet av denna undervisningsmetod var rehabiliterande och en 6kad reflektion av sig
sjalv som leder till en personlig utveckling. Karppinen (2012) menar darfor, pa basis av den
finska laroplanens formuleringar att eleverna ska utveckla personliga och sociala fardigheter,
att denna metod &r relevant att implementera. Liknande metod redovisar Schwab och Dustin
(2014) som har undersokt hur en skola i USA handskats med det 6kande problemet av
inaktiva ungdomar. Skolans larare i USA:s motsvarighet till skoldmnet idrott och hélsa
skapade en egen form av aktivitetsplan som skolan utgick ifran. Denna aktivitetsplan syftade
till outdoor education i form av en dventyrsbaserad undervisning och innehdll aktiviteter som
elever inte hade eller hade mycket lite erfarenhet av. Dessa aktiviteter var cykling, paddla
kajak, inomhusklattring och dvernattning i naturmiljo. Syftet med aktivitetsplanen var att fa
eleverna till att skapa ett livslangt intresse men planen larde eleverna dven om risker,

sékerhet, problemldsning, kommunikation och beslutstagande.

Aven Andkjaers (2012) och Mikaels, Backman och Lundvalls (2016) studier visar att outdoor
education i Nya Zeeland staller oftast aventyr, risk och utmaningar i centrum i
undervisningen. Andkjaers (2012) har &ven jamfort det danska friluftslivet med Nya Zeelands
outdoor education och den tenderar att dras at samma hall med ett mer dventyrsinriktat synsatt
istallet for det traditionella friluftslivet. Det traditionella friluftslivet innebar istallet ett
holistiskt perspektiv, halsa och livskvalité. En forklaring till forandringen av friluftslivet
menar Andkjaer (2012) kan vara globaliseringen och den moderna tidens syn pa vikten av
reflektion. Mikaels et al. (2016) finner &ven att undervisningen i Nya Zeeland inte bara bestar
av den dominerande aventyrsdiskursen utan ocksa en larandediskurs som framhaller att det
finns ett instrumentellt och dekontextualiserat larande. Det senare larandet innefattar platsen,
var undervisningen befinner sig och sammanhanget larandet sker i. Det instrumentella
larandet forklaras att syftet med undervisningen endast riktar sig mot att l&ra sig sjalva

aktiviteten som gors (Mikaels et al. 2016).

Backman (2008a) studerade vad friluftslivet inom &mnet idrott och hélsa gav och hade for
varde for utbildare av larare inom idrott och hélsa i Sverige. Den grundldggande anledningen
till att studien genomfordes var att friluftsliv i den svenska grund- och gymnasieskolan inte
tycktes ha samma véarde som under utbildningen for larare inom idrott och hélsa. Forfattaren
intervjuade 17 individer med konsfordelningen 12 man och fem kvinnor. Alla intervjuade

arbetade med att utbilda nya larare i &mnet och var inriktade pa omradet friluftsliv. Studien
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visade att utbildarna inom friluftsliv inte hade sa mycket tidigare erfarenheter till
amnesomradet. Resultatet visade dven att det finns en motséagelse bland utbildare inom dmnet.
Den ena sidan foresprakar att studenterna ska lara sig det grundlaggande friluftslivet som
kommer att vara det realistiska att undervisa i. Den andra sidan tycker att lararstudenterna
inom idrott och hélsa ska genomfora det exklusiva friluftslivet, alltsa det dyra och
resurskravande friluftslivet. Argumentet for detta &r att vilja formedla den riktiga
upplevelsen. Resultatet visar dven att det finns en hierarkisk ordning mellan olika
arbetsomraden inom amnet, dar klassiska idrotter &r dverordnade friluftsliv. Detta resultat kan
jamforas med Skolinspektionens (2010) flygande inspektion som visar pa att bollspel ar det
mest forekommande lektionsinnehallet. En problematik med bollspelets dominans &r att de
andra mer uttalade amnesomradena i kursplanen asidosatts. Anledningen till att denna
inspektion genomfordes var att studera lektionsinnehallet och synliggora vad som behover
utvecklas for att na verksamhetens mal. En viktig aspekt som Skolinspektionen (2010) far
fram &r att olika &mnesomraden kan vara sasongsberoende, vilket skulle kunna vara en
forklaring till bollspelets dominans. Ett annat resultat i Backmans (2008a) studie ar att
utbildningen inte ger studenterna en formaga att véardera och kritiskt granska friluftsliv utan

istallet ger ett exempel som sedan betraktas som sanningen.

Samme forskare (Backman 2008b) har tittat pa effekter av friluftsliv i skolan, utifran fragan
om friluftslivet bidrar till mer integration. Det han har tittat pa ar hur friluftsliv kommit till
uttryck i lokala kursplaner. Det problem som studien uppehaller sig vid ar, a ena sidan, att
friluftsliv i de nationella styrdokumenten och idrottslararutbildningar tillskrivs hogt varde,
medan det, & andra sidan, i sjalva skolundervisningen kantas av problem och begransningar.
For att analysera kursplanerna utgar han fran Bernsteins begrepp klassificering och kod.
Dessa tva begrepp behandlas under rubriken teoretiskt perspektiv. | analyserna kommer han
fram till att friluftsliv och orientering inte separeras, utan blev en slags enhet. Anledningar till
valet av orientering i friluftsliv har att géra med den starka prestationskod som finns i &mnet.
Dock menar Backman att det finns potential i omradet friluftsliv att forandra koden sa att
rorelsekulturen far en karaktar med fokus pa gladje, samarbete och naturupplevelse. Detta
liknas vid Abelsen och Leirhaugs (2017) resultat som visar att elever i den norska skolan
upplever att friluftsliv i skolan leder till social utveckling enighet och samarbete. Det framgar
aven att undervisningen i amnet gar att dela upp i tva delar. Forsta delen handlar om att
lararen féljer den nationella kursplanen, (med exempelvis dans, ergonomi och friluftsliv)

vilken anses ha en svag klassificering. Den andra delen tillampar en mer aktiveringsdiskurs
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och innebdr att undervisningen av idrott och halsa far stort inflytande av idrottsrérelsen dar

eleverna far prova pa en mangd aktiviteter

Backman (2011) studerade dven vilka faktorer som styr och begransar undervisningen inom
amnesomradet friluftsliv. Metoden som forfattaren tillampade var intervjuer med 12 larare i
idrott och halsa fran Sverige. Studiens resultat visar att de svenska styrdokumenten inte alltid
stammer 6verens med den verkliga undervisningen idrott och halsa. Ett omrade dar inte
styrdokumentens formuleringar stammer 6verens med verkligenheten &r omradet friluftsliv.
De intervjuade lararna sammankopplar friluftsliv med langa transporter, mycket utrustning
och till viss del aven riskrelaterade aktiviteter. Detta &r &ven lararutbildningens bild av
amnesomradet och kategoriseras som det exklusiva friluftslivet som namndes i Backman
(2008a). Liknande begransningar aterfinns dven internationellt av McNamee och Timken
(2017) som ocksa lyfter fram tid och ekonomiska resurser. De framhaller &ven att det kravs
valdigt mycket kunskap hos larare vilket ocksa ses som en begransning. Detta framkommer i
deras studie som tar sin grund i att forséka motverka stillasittandet hos amerikanska
ungdomar. Forfattarna lyfter fram outdoor pursuits som en mojlig arbetsform dar fokus ar
naturupplevelser och forflyttningen mellan olika platser. Outdoor pursuits menar de har storre
mojlighet att framja eleverna till ett livslangt intresse for fysisk aktivitet istallet for den

radande lag- och bollsportsdiskursen.

Mikaels (2017) menar att friluftsliv som begrepp mer premierar fysisk aktivitet och istéllet for
pedagogiska perspektiv framjar rekreativa sadana. Vidare framstalls friluftsliv som
aktivitetsbaserad dar larandet inriktar sig pa fardigheter i olika friluftslivsaktiviteter. Ett annat
resultat Mikaels (2017) far fram &r att det finns likheter mellan hur lararna talar om outdoor
education samt friluftsliv i Nya Zeeland och Sverige. De svenska lararna ndmner ingen
larandediskurs utdver den radande dominerande aktivitetsdiskursen som finns. Till skillnad
fran lararna i Nya Zeeland dér de talar om en platsresponsiv pedagogik som mal och innehall i
laroplanen, vilket riktar in sig mot ett hallbarhetsperspektiv i relation till platsen som anvands.
Denna platsresponsiva pedagogik menar forfattaren kan vara ett sétt att utmana den radande
praktik som finns i svensk undervisning. Det vill saga att fokus ligger pa manniskors
personliga och sociala utveckling. En mer utvecklad forklaring av den platsresponsiva
pedagogiken utifran Mikaels (2017) utgar den fran platsers historiska, kulturella och
ekologiska forutsattningar. Detta arbetssatt har potential att fa med laroplanens perspektiv i

undervisningen.
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4.2 Betyg- och bedémning inom idrott och héalsa
Tolgfors (2017) studerade hur arbetet med beddmning for 1arande (BFL) tillampas och vilka

effekter det far i amnet idrott och halsa i. Forfattaren menar att vinnarna inom amnet idrott
och halsa forskjuts beroende pa vilken inriktning av BFL som tillampas. Resultatet visar pa
fem olika kategorier. Utifran en sjalvstandiggérande BFL gynnas eleverna som redan &r
fysisk aktiva oavsett kon. Uppgiften som exemplifieras &r en traningsprogramsuppgift dar
eleverna far skapa ett eget traningsprogram under en given tid. BFL med en mer fysisk
aktivering ar starkt forknippad med en aktiveringsdiskurs. Denna typ av BFL gynnar elever
med tidigare erfarenheter av idrottsrdrelsen och till stor del killarna. Tillampningen av en mer
betygsgenererande inriktning inom BFL forknippas oftast med teoretiska examinationsformer.
Detta medfor att individer med goda skriftliga formagor gynnas. Den fjarde kategorin &r den
konstruktivt lankande som innebér att lararen synliggor kursinnehallet. Elever som forstar
denna typ av inlarning applicerar tre grundfragor inom BFL, vad ar malet, var ar jag och vad
nasta steg. Den sista kategorin &r forhandlande som ger eleverna stort inflytande och &ven
forhandlingsmajligheter. Detta medfor en storre flexibilitet i examinationsformer vilket kan
gynna elever som ar passiva inom amnet (Tolgfors, 2017). Som Backman (2008b) pavisade sa
existerar aktivitetsdiskursen i idrott och hélsa dar eleverna endast far prova pa en massa
aktiviteter utan kunskapsutveckling. Aktivitetsdiskursen medfor saledes att BFL far mindre
utrymme, dar endast BFL med fysisk aktivering tillampas och vinnarna blir eleverna med
tidigare erfarenheter av friluftsliv. Detta resulterar i att friluftslivet premierar

prestationskoden.

Svennbergs (2017) har studerat larares betygsattning i idrott och halsa. Mer ingaende &r det
vad lararna varderar i betygsattningen och mojligheten for eleverna att lyckas i idrott och
halsa. Svennberg visar att hoga betyg i amnet enklare uppnas for killar, elever i friskolor,
elever som bott i Sverige hela skolgangen och elever med minst en foralder som har
eftergymnasial utbildning. Det framkommer ocksa av lararna i studien att den idrottsliga
bakgrunden har betydelse for betygen, vilket betyder att eleverna som redan har forkunskaper
i innehallet gynnas (Svennberg & Hogberg, 2016). Ett annat resultat som Svennberg et al.
(2016) tar upp ar att det blivit ett storre fokus pa hélsa. Da hélsobegreppet och dess innebord
tas upp och behandlas i undervisningen kan det leda till att elever som exempelvis &r smala
och véltrdnade gynnas for att de motsvarar kraven for att vara hélsosam, som vidare leder till

ett hdgre betyg. | betygsattningen kan &ven larares erfarenhetsbaserade forvantningar vara en
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paverkande faktor for vilket betyg eleverna far (Svennberg, Meckbach & Redelius, 2014).
Bara det att lararna utifran sina erfarenheter forklarar att killar, elever i friskolor, elever som
bott i Sverige hela skolgangen och elever med minst en foralder som har eftergymnasial
utbildning lyckas béttre i &mnet sa bekraftas det resultatet menar Svennberg (2017). Som
ovan namnt sa far social klass en signifikant betydelse, hon forklarar utifran Bernsteins
laroplansteori att med en svagare inramning i undervisningens takt for elevers larande kan
social klass fa mindre inflytande pa skolresultaten. Daremot sa har de nya kunskapskraven
fran 2011 medfort att inramningen i &mnet ar stark pa ordningen och takten for larandet, som i

sin tur kan leda till att elever har olika forutsattningar fran borjan att klara av amnet.

Goran Lindes laroplansteori har ocksa anvants av Svennberg (2017). Teorin kommer att
forklaras mer utforligt i avsnittet teoretiskt perspektiv. Utifran den teorin kommer hon fram
till att larare &r en given Oversattare av laroplanen till praktiken, de kan paverka och forandra
sin undervisning utifran sin tolkning av amnesinnehallet och kunskapskraven. Daremot har
Larares inflytande pa betygssattning begransats av de nationella kunskapskraven, som enligt
Svennberg (2016) kan vara ett satt att skapa enhetliga kriterier och ersétta larares
professionella bedomningar. Elever tas upp som en annan grupp med inflytande pa
laroplanens dversattning till praktiken, genom att exempelvis gora motstand mot larares
undervisning och arbete kring betygssattning. Elever som vanligtvis presterar val i vissa typer
av innehall blir osakra i nya arbetsomraden, vilket gor att de inte vill delta pa grund av
osakerhet om de kommer prestera vél eller inte. Vid larares betygssattning forklaras det ocksa
att de upplever krav fran elever samt foraldrar att satta hoga betyg (Svennberg, 2016b)

Svennberg (2017) &r inne pd, precis som Backman (2010), att det finns en prestationsmodell i
den svenska skolan som uppstatt pa grund av decentraliseringen av skolan. Verksamheten har
under de tva senaste artionden gatt mot en resultatstyrning dar malrelaterade betyg fatt en
viktig funktion for skolors utvérdering. Skolbetyg har blivit en marknadsféring for skolorna
och paverkar elever och foraldrars val av skola. Vidare kopplas prestationsmodellen till
idrottsdiskursen som finns i &mnet idrott och hélsa dér de populéra tavlingsidrotterna har stort
inflytande. Anledningen &r att idrottsresultaten ofta &r matbara, jdmforbara och
valdefinierade. Det finns ocksa en motsagning i laroplanen med kopplingar till
kompetensmodellen och prestationsmodellen menar Svennberg et al. (2016). Malen i
laroplanen ar starkt forknippade med kompetensmodellen medan kunskapskraven for idrott

och halsa indikerar pa en prestationsmodell. Nar det &r prestationsmodellen som praglar
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undervisningen sa blir det en mer likvardighet i betygssattningen, daremot kan
individualiseringen av undervisningen fa ett undanskymt inflytande. Elever med olika
bakgrund far mojligtvis inte den anpassning som de behdver for att i slutandan fa ett godkant
betyg. Med prestationsmodellen tillkommer dven de kvantitativa matbara kunskaperna som
forminskar lararnas professionella bedémning. Styrdokumentens komplexitet gor det svart for
lararna att avgora om det &r kompetensmodellen med laroplanen eller prestationsmodellen
med kunskapskraven och betygssattningen som ska bedrivas (Svennberg, 2017).
Komplexiteten som tas upp har av Svennberg (2017) i amnet idrott och halsa gar aven att

aterfinna i amnesomradet friluftsliv, som framkommer av Backman (2008b).

4.3 Sammanfattning
Sammanfattningsvis har forskningen studerat friluftsliv utifran innehallsmassiga faktorer och

begransningar. Bade nationellt och internationellt begréansas friluftsliv av ekonomiska resurser
och tid. Internationellt sett har manga undersokt en dventyrsbaserad undervisning dar larandet
ofta forknippades med risk, sakerhet, personlighetsutveckling, fardigheter och ett livslangt
intresse. Friluftsliv som begrepp i styrdokumenten tenderar att kopplas till ett mer
aktivitetsbaserat perspektiv dér larandet blir sekundért. Vidare lyfts platsresponsiv pedagogik
som en mojlig undervisningsmetod for att forandra larandet i friluftsliv. Det finns ocksa
tidigare forskning kring bedémning for larande inom idrott och hélsa. Har identifieras fem
olika typer av larande dar den mest férekommande & BFL med fysisk aktivering. Forskning
kring betygssattning i amnet visar att det blivit storre fokus pa hélsa, det finns dven en krock

mellan kompetensmodell och prestationsmodell i &mnets styrdokument.

Som det beskrivs ovan finns det studier om betygssattning i idrott och hélsa. Det finns dven
bade internationell och nationell forskning kring friluftsliv inom skolsammanhang. Denna
forskning fokuserar framst pa innehall och begransningar. Daremot finns det ytterst lite om
betyg och bedomning inom arbetsomradet friluftsliv samt vilka arbetsformer som bedrivs
motiveras. Studierna som fokuserar pa friluftslivsundervisningen har tillampat Bernsteins

(2000) laroplansteori som ocksa kommer forklaras har nedan.
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5. Teoretiskt perspektiv

Det framgick i litteraturversikten att Basil Bernsteins teori kan vara vagledande for att
fordjupa forstaelsen av hur omradet friluftsliv planeras, forhandlas och genomférs av larare i
idrott och héalsa. | detta avsnitt kommer vi ga in pa vad Bernsteins teori gar ut pa, vi kommer

ocksa ta hjalp av Goran Linde for att vidga forstaelsen av Bernsteins teori.

5.1 Laroplansteori
Laroplansteori handlar enligt Goran Linde (2012) om att hitta vilken typ av kunskap som ar

befogad att lara ut i skolan. Det viktiga att tdnka pa vid urvalet av kunskap som ska ldras ut ar
att urvalet kan ge stora paféljder. Det vill saga att: beroende pa innehallet som valjs gynnas
olika elever. En laroplansteori som Erik Backman (2010) anvént sig av i sin avhandling &r
Bernsteins teori, som innefattar ett system av begrepp. Denna teori har fatt en del kritik for att
vara for teoretisk, det vill saga otydlig och svarforstaelig. Enligt Linde (2012) ar Bernsteins
teori kultursociologiskt forankrad och forklarar styrdokumentens paverkan pa larare och elev
men ocksa i motsatt riktning, det vill séga elev till larare till styrdokument.

Bernstein har byggt upp ett system av begrepp for att forklara relationen mellan pedagogiken i
klassrummet, styrdokument och samhallet. Han menar att allt borjar med ett produktionsfélt
dar kunskap produceras. Nar kunskapen producerats sa 6verfors det till en pedagogisk
kunskap i de nationella styrdokumenten, detta falt kallas for recontextualising field men med
en svensk Gversattning handlar det om en slags 6vergang av kunskapen till en annan kontext.
Mellan produktionsfaltet och dvergangen finns det rum for inflytande fran olika parter, sasom
staten och specialister inom omradet. Detta gor att de nationella styrdokumenten far den
inriktning eller ideologi som dessa parter star for. | Bernsteins fall pratar han om en
kompetensmodell och en prestationsmodell. | sjalva 6vergangsfaltet andras laroplanens
innehall om till kunskap som skolundervisningen ska behandla, Bernstein kopplar inte denna
del som ndgot falt utan enbart som en transformering. Det sista féltet forklaras som det
sekundara faltet eller ett aterskapande falt, dar kunskapen aterskapas i praktiken, det vill séga
larares lektionsinnehall. Dessa olika félt har d&ven Goran Linde (2012) inspirerats av i sin tre
arenor. Den forsta arenan &r formuleringsarenan och innefattar styrdokumentens utformning,
denna arena kan kopplas till Bernsteins recontextualising field. Darefter kommer en
transformeringsarena, vilken behandlar de pedagogiska verksamheternas omvandling av

styrdokumentens innehall, som star i likhet med Bernsteins transformering fére det sekundéara
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faltet. Det sekundéra faltet i Bernsteins teori forklarar Linde (2012) som realiseringsarenan,
dar innehallet utfors i praktiken mellan larare och elev.

5.2 Klassificering och inramning
Tva av begreppen Bernsteins system gar ut pa ar klassificering och inramning. Begreppen

delas in i olika nivaer. Begreppet klassificering arbetar pa den forsta nivan som &r laroplanen,
det sager ndgot om maktrelationen mellan kategorierna och strukturen i laroplanen.
Klassificering handlar om hur tydliga granserna &r i innehallet av laroplanen, ar det starka
klassificeringar sa r det tydliga granser mellan innehallet och svaga klassificeringar innebar
suddiga granser. Bernstein gar vidare med att forklara ju starkare klassificeringar det ar, desto
mindre makt har lararen 6ver vad som kommuniceras, det vill séga lararen har inte fria tyglar
att bestdamma innehallet inom @mnesomradet. Bernstein menar dven att en stark klassificering
kan leda till k&nslan av tillhorighet i en grupp och dven skapa en identitet (Bernstein, 2000).
Den andra nivan ar pedagogiken, har behandlas begreppet inramning. Inramning forklarar
Bernstein som graden av kontroll larare och elever har dver valet, organisationen och nar
kunskapen 6verfors och tas emot i det pedagogiska forhallandet. En stark inramning innebér
alltsa att det ar lararen som har kontroll dver den pedagogiska kommunikationen, den starka
inramningen gor att elevernas kontroll 6ver nar, var och hur kunskapen inférskaffas minskar.

En svag inramning blir att kontrollen ligger hos eleverna (Bernstein, 2000).

Klassificering och inramning &r tva faktorer som larare forhaller sig till i undervisningen.
Beroende pa hdga och laga tillampningar av begreppen skapas olika forutséttningar for
undervisningen. Dessa begrepp kan kopplas till analysen av deltagarnas resonemang i denna

studie och vad det resulterade i.

5.3 Koder
Begreppen klassificering och inramning &r av stort varde vid bildandet av kunskap, det leder

till att koder skapas i utbildningen och utbildningssystemet. En kod beskriver Bernstein som
en norm, som styr och skapar sammanhanget inom den givna situationen (Bernstein, 2000).
Tva koder som Bernstein funnit i Storbritanniens idrottsundervisning &r prestationskod och
kompetenskod. Prestationskoden fokuserar pa prestation, individers brister och synliggor
skillnader mellan eleverna med olika hjalpmedel som exempelvis betyg. Inom
kompetenskoden star larandet i fokus, dar individens nuvarande kunskaper bekraftas och vad
individer har gemensamt. Har har det foreslagits att kompetenskoden skapar mojlighet for

amnesovergripande arbete for att pa ett sadant satt vidgad kunskap omradet. Koderna som
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presenteras ovan kan kopplas till den svenska idrott- och hdlsa undervisningen dar
Prestationskoden dominerar dver kompetenskoden, fokus pa sporter och fysisk aktivitet
istallet for larande (Backman, 2010).

Koder visar pa vilka normer och véarden som skapas och rader i undervisningsmiljén. De tva
koderna prestationskod och kompetenskod é&r starkt forknippade med inlérning och prestation,
vilket ar vardagligt i skolsammanhang. Dessa tva begrepp tillampades i analysen for att forsta

normer och varden i deltagarnas undervisning.
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6. Metod

| detta avsnitt beskrivs metodval, tillvagagangssatt vid inforskaffandet av data och motivering
till varfor. Det tas &ven upp hur datan analyseras och bearbetas. Det sista som berdrs har ar

forskningsetik, vilket belyser kraven som studien har foljt.

6.1 Kvalitativ metod

| denna studie tillampades en kvalitativ ansats da studiens syfte var att skapa en fordjupad
forstaelse for hur larare i grundskolans senare ar bedémer och betygsatter elever inom
arbetsomradet idrott och halsa. Larsson (2005) menar att den kvalitativa ansatsen medfor att
undersokningspersonerna betraktas ur ett helhetsperspektiv och pa ett sadant satt skapas en
djupare forstaelse for deltagarnas situation. Nackdelen med det kvalitativa perspektivet &r att
mojlighet for generalisering éver en hel population minskar. Vidare menar forfattaren att det
kvalitativa perspektivet innefattar framst tre olika metoder, dokumentanalys, observationer
och intervjuer. | detta arbete har intervjuer anvants som metod. Med intervju som metod

skapar det mojlighet att forsta en individs attityder, kunskaper och tankar om det valda amnet.

6.2 Intervju
I denna studie tillampades intervjuer, som var uppbyggda i form av semistruktur med

utgangspunkt i en intervjuguide (se bilaga 2). Denscombe (2016) forklarar att en
semistrukturerad intervju innefattar en intervjuguide forskaren utgar fran, men val under
intervjun kan forskaren valja att stalla andra fragor eller djupgaende fragor for att deltagaren
ska kunna utveckla sina tankar och asikter. Det forklaras aven att med semistrukturerade
intervjuer kan fragorna som stalls dndras under arbetets gang som en slags utveckling. Detta
var daremot nagot som inte gjordes i studiens intervjuguide. Fragorna i intervjuguiden har
skrivits med inspiration fran tidigare forskning och teoretiskt perspektiv. Exempelvis utifran
de tre teoretiska begreppen klassificering, inramning och koder (se bilaga 2). Intervjuerna
genomfordes personligen ansikte till ansikte och de genomfordes dven i deltagarnas narmiljo
for att fa dem att kanna trygghet till ett mer 6ppet samtal. Anledningen till att intervju valdes
som metod i denna studie var for att syftet inriktade sig mot att forsta asikter, uppfattningar
och Intervjuerna spelades in med ljudinspelning. En fordel med att spela in intervjun &r att all
information deltagaren delar med sig av gar att upprepa. Detta medfor att ingen information

forsvinner/gloms bort och ger ett bredare underlag for studiens analys. En nackdel med
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ljudinspelningen blev séaledes att den icke-verbala kommunikationen inte kom med som till

exempel reaktioner eller ansiktsuttryck (Denscombe, 2016).

Viktigt att tanka pa innan intervjuerna genomfordes var att ga in med en neutral
utgangspunkt, utan varderingar eller egna asikter. Det skulle underlatta att resultatet inte blev
fargat av vara egna forutbestamda uppfattningar eller perspektiv. Daremot var det svart pa
grund av att en av oss hade tidigare upplevelser och erfarenheter med nagon av de
intervjuade. Det ledde till att den som inte kande deltagaren fick géra intervjun. Andra viktiga
delar att tanka pa under intervjun var att fa deltagaren att halla sig till amnet. Svaren som
deltagaren hade pa fragorna kunde behova foljdfragor vilket vi som intervjuare behdvde vara
uppmarksamma pa att snappa upp. Den mojligheten fanns med hjalp av den semistrukturerade
formen som namndes ovan. Vidare menar Denscombe (2016) att fordelar med att ha intervju
som metod &r att informationen blir djup. Med den djupa informationen kan forskaren aven fa
nya insikter av andras erfarenheter. Nackdelar &r daremot tillforlitligheten pa deltagarens svar
och att det &r tidskrdvande med transkribering av data.

6.3 Deltagare

Deltagarna i denna studie var sex stycken behdriga larare i &mnet idrott och halsa. De
undervisade i hogstadiet, det vill saga arskurs 7-9. Arbetslivserfarenheten for lararna var
mellan tva och 30 ar, och aldern varierade mellan 25 och 55 ar. Konsférdelningen var tva
kvinnor och fyra man. Deltagarna arbetar i fem olika kommuner som inte samarbetar over
kommungranserna. Urvalet grundar sig pa bekvamlighetsurval. Bryman (2011) forklarar att
deltagarna som ar med i studien ar de som enklast finns tillgangliga, denna urvalsmetod

anvandes pa grund av tids- och resursbegransning.

6.4 Genomfdrande

Forst kontaktades larare runtomkring i sodra Sverige, dar det sammanlagt blev sex larare som
deltog. Dessa valdes for att de 1ag mest geografiskt fordelaktigt for forskarna. De fick
information om studiens syfte och om de ville vara med och delta. De fick valja om de ville
delta i intervjun genom videosamtal eller att géra intervjun pa plats. Deltagarna fick aven
bestdmma om intervjun fick spelas in. Intervjuerna tog ungefar 30 minuter. De
transkriberades sedan till textformat och darefter analyserades datan. Det forsta steget vara att

skapa en fordjupad forstaelse for materialet, detta gjordes genom att lasa igenom de
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transkriberade intervjuerna och markera meningsbérande delar. Dérefter tilldelades alla
meningsbéarande delarna en kod som sedan sorterades och sattes samman till underkategorier.
Sista steget var att satt ihop underkategorierna till teman. Utifran intervjuerna konstruerades
vi tre olika teman utifran likheter och skillnader mellan dem, Plats eller aktivitet? Rekreation
eller examination? och Olika fokus i betygsattning. Utifran dessa tre teman redovisades
resultatet. Detta exemplifieras i tabell 1.

Tabell 1. Exempel pa analysarbete av transkriberingar

Meningsbarande Kod Underkategori Tema

enheter

Visst kan man ha Friluftslivets Plats Plats eller aktivitet
volleyboll och fotboll definition

med och kalla det
friluftsliv om man har
typ en Gvernattning och

allt sant

Da ar det inte sadar Friluftsdagar Rekreation Rekreation eller
jattemycket, man gar examination
inte runt och kollar

egentligen

betygsmassigt utifran
kunskapskraven. Utan
man egentligen bara ser
att dom kan vistas ute
och ha kul eller vad ska
man saga.

6.5 Reliabilitet och validitet
Bryman (2008) menar att en kvalitativ metod inte anvéander begreppen reliabilitet och validitet

pa samma satt som i kvantitativ metod. Forfattaren belyser fyra begrepp som tillampas i
kvalitativ forskning. Det forsta begreppet ar extern reliabilitet och gar ut pa om studien gar att
upprepa pa ett likvardigt satt. Detta gar att kopplas till denna studie genom att intervjuguiden
foljdes under intervjuerna pa ett relativt strikt vis. Det andra begreppet ar intern reliabilitet
och beror likvérdig tolkning i forskningsgruppen. Denna studie tar hansyn till detta genom att
bada forskarna analyserat och diskuterat materialet tillsammans. Intern validitet ar nésta
begrepp och forklaras att den insamlade datan éverensstammer med forskarens analys, vilket
gors i studien genom att resultatdelen starks av citat hamtat fran intervjuerna. Det sista
begreppet ar extern validitet som ar forknippat med generaliserbarheten, detta blir lagt i denna

studie pa grund av att metoden intervju inte soker efter generaliserbarhet.
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6.6 Etik

Det fanns fyra krav for forskning som detta arbete behandlade, dessa var hamtade fran
vetenskapsradet (2002). Det handlar om ett samtyckeskrav, dar deltagarna fick vélja om de
ville vara med och delta eller inte. Studien inriktar sig mot larare, vilket innebar att det inte
behovdes ta kontakt med och fa ett godkannande av vardnadshavare. Det finns ett
informationskrav att ta i beaktande som innebar att deltagarna fick information om studiens
syfte samt vilka rattigheter de hade innan pabdrjad intervju, det vill séga att de fick avbryta
intervjun ndr de ville och att det var helt frivilligt. Konfidentialitetskravet som uppfylls
genom att anonymisera deltagarna, sa den insamlade datan inte kan sparas till deltagarna. Det
fjarde kravet ar nyttjandekravet, dar deltagarna fick reda pa att den insamlade datan inte

kommer anvéndas till nagot annat an forskningssyftet.
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7. Resultat

Under denna rubrik redogors for vad som framkom i intervjuerna. Deltagarna ar
slumpmassigt tilldelade bokstaver fran A till F. Har redogdrs endast det som framkom i
intervjuerna. Under de forsta rubrikerna plats eller aktivitet och rekreation eller
examination behandlas framst den forsta fragestallningen med vilka arbetsformer
lararna har och hur de motiverar dem. Den sista rubriken olika fokus i betygssattning
inriktar sig mot den andra fragestallningen med hur larare resonerar kring

betygssattning.

7.1 Plats eller aktivitet?

Majoriteten av de intervjuade lararna ansag att det ar platsen som avgor for att det ska bli
friluftsliv. Platsen som de beskrev kopplades till naturmiljé med skogen och sjéar som
exempel. Detta medfdrde att den gemensamma uppfattningen av friluftsliv var att det kravdes
en forflyttning till natur- eller skogsmiljo for att undervisningen skulle betraktas som
friluftsliv. En vanlig idrott som ofta kopplades till friluftsliv var orientering som da
genomfordes i skogsmiljo. Nagra larare lyfte dven idrotter som volleyboll och fotboll som
utfors i naturmiljo till friluftsliv men daremot kravdes det en langre vistelse med exempelvis
Overnattning. “Visst man kan ha volleyboll och fotboll med och kalla det friluftsliv om man
har typ en Gvernattning och allt sant” (Larare B). En annan syn som framkom av ett par
intervjuer &r att aktiviteten avgjorde om det var friluftsliv. Skillnaden blev saledes att den mer
aktivitetsfokuserade synen ansag att friluftslivet kunde genomforas i alla typer av miljoer sa
lange aktiviteten hade en tradition inom friluftsliv. Trots de olika fokus pa plats eller aktivitet
kopplat till friluftsliv fanns det ingen skillnad i val av innehall pa lektionerna. Gemensamma
aktiviteter som lararna ndmnde var stormkok, kla sig rétt, géra upp en eld,

dvernattningsbygge sa som talt eller vindskydd, allemansratten och planering av fard.

Eldning, vindskydd, stormkdk... ja det &r lite med yxa
med nar man spracker ett vedtra. Hur man gor upp eld, da
ingar ju det att man maste ha sma vedtran. Vi har en lada
med material som ligger... dér det ligger presenning, kniv,
yXa, stroppar sa de kan satta upp vindskydd, stormkok.
Larare C
En komplexitet i deltagarnas svar var att utifran styrdokumenten tyckte lararna att det inte var

tydligt vad undervisningen ska innehalla. Det som inte tycktes vara tydligt var vilken aktivitet
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som skulle planeras och genomforas. Det efterstravades en mer specificerad utskrivning om
vilket innehall som ska bedrivas. De uttrycker dven att det skulle bli lttare att fa mer resurser

pa det sattet.

Trots den upplevda otydligheten i styrdokumenten runt val av aktivitet ndmnde l&rarna precis
som ovan samma aktiviteter som genomférdes i undervisningen. Detta ocksa utifran olika

geografiska forutsattningar.

Beroende pa om lararen hade plats- eller aktivitetsfokuserad syn fanns det en skillnad i vilka
begransningar som togs upp av deltagarna. Larare som var mer inne pa val av plats i
friluftsundervisningen lyfte oftast tid som den storsta begransningen. DA platsen var central
kravdes det ofta en forflyttning till ratt miljo och darfor blev det tidskrdvande. Detta till
skillnad mot den andra synen dar fokus Iag pa val av aktivitet i friluftsundervisningen, som
istallet lyfte att material var den storsta begransningen. Det fanns &ven begransningar som var
aterkommande i alla intervjuer oavsett vilket fokus lararen framholl. Ett exempel pa det var
ersattningsfragan, vilken innebar att timerséttningen pa en langre fard tycktes vara lag. Aven

elevernas personliga utrustning ansag lararna vara en begransning.

7.2 Rekreation eller examination?
Alla l&rare som deltog i studien framh&vde att de sjalva hade stort intresse av friluftsliv. De

gick aven in pa att de utdvade flera olika friluftsaktiviteter pa fritiden och ansag sig ha bred
kunskap inom omradet. Aktiviteter som namndes var ofta i sammanhang med lugn och frihet,
till exempel promenad i skogen, jakt, vandring, fiske, paddling och camping. | samband med
deras intresse till friluftsliv menade lararna att de vill formedla lugn och frihet som viktiga
varden inom friluftsliv till eleverna. Detta namndes dven med betoning pa en halsoaspekt.
Halsoaspekten tog sig uttryck pa olika satt och sammanhang, gemensamt for lararna var en

krav- och prestationslos uppfattning.

Det beror pa hur man ser pa det, inte springa tavla, det ska
vara mer kravldst att man har en karta nar man paddlar for
att hitta dit eller i fjallen. En tavling i orientering &r inte
friluftsliv, det ska vara ganska kravlost.

Lérare C
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En del av lararna tog upp den psykiska och sociala halsan och tryckte pa kravlgsheten utan

fysiska och kroppsliga inslag.

/.../ Ibland sa maste man bara vara pa olika stéllen och det
vardet vill jag trycka pa i friluftslivet, att ma bra och att
bara vara i den formen av naturen. Vi kan gora vissa
aktiviteter bara for att vara, som eldning och sant kanske
inte ar jattefysiskt men man kan ma bra av att grilla korv
ute 1 skogen tillsammans med vénner ocksa. /.../

Larare A

Hélsoaspekten fick olika mycket inflytande i undervisningen. Detta tog sig uttryck framst i
anvandningen av friluftsdagar. N&r det kom till arbetsformer jobbade lararna olika. Hélften av
lararna anvénde friluftsdagarna till aktiviteter som inte examinerades utan motiverades med
rekreation, det vill sdga lata eleverna fa prova pa olika aktiviteter samt ett avbrott fran den
klassiska skolmiljon. Aktivitet som namndes av lararna var alpin skidakning samt

langdskidakning.

Da dessa friluftsdagar anvandes som rekreation examinerades elevernas friluftslivskunskaper
pa schemalagda timmar, dér enstaka lektioner tillagnades friluftslivsundervisning. Har fanns
delvis en progressionstanke, det vill sdga en gradvis stegring. Ytterligare ett arbetssatt bestod
av ett examinationstillfalle, dar eleven fick begransad majlighet till att utveckla sina formagor
under lektionstid. Den andra halvan av lararna anvénde friluftsdagarna som examinationer.
Aven hir gick det att urskilja en skillnad kring upplagget infor examinationen. En av de
intervjuade l&rarna beskrev en progressionstanke, dar det fanns en tydlig uppdelning av
innehallet i de olika arskurserna. Eleverna blev sedan examinerade i arskurs nio med en fard
som involverade dvernattning. ”Sa i sjuan var det mer allemansritten o sa, i attan var det att
goOra sakerna separat och i nian var det examination” (Larare C). Ett annat arbetssatt som
beskrevs var att friluftsdagarna endast anvandes som examinationstillfalle, utan nagra storre

forberedelser for eleverna innan.

| intervjuerna framkom det hoga ambitioner for amnesomradet hos samtliga larare. En

aktivitet de hade gemensamt i friluftslivsundervisningen var att ta sig ut pa en langre fard med
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évernattning. Nagra larare beskrev dven att de tidigare har genomfort langre farder men som
har blivit borttagna av olika skal. Gemensamt for de olika arbetssatten var att eleverna hade
lagt/inget elevinflytande, ett argument var det riskrelaterade innehallet dar lararen ville
kontrollera riskfaktorn. I nagra fall fick eleverna inflytande pa sekundéara uppgifter, till

exempel vilken mat som ska tillagas.

7.3 Olika fokus i betygsattning
Bland lararna radde det variation i var de lade vikten i betygssattningen. Som namndes i forsta

rubriken ska eleverna betygsattas pa planering och genomférande inom friluftsliv. Nagra
larare anvande dven kunskapskraven som behandlar sakerhet och skadehantering i
betygssattningen. Det gick att urskilja lararnas fokus vid betygsattning till tre kategorier,
planering och genomférande som separata moment (1), genomférande (2) och sista dar
planering och genomférande ses som en helhet (3). Forsta kategorin framhavde planering som
central del. Dar eleverna planerade en fard utan nagra begransningar. Farden genomfordes
aldrig i praktiken utan betygsattningen blir den teoretiska uppgiften. Genomftrandet i

kategori ett var kopplat till andra uppgifter dar det tidigare beskrivna innehallet betygsattes.

De far planera och genomfora men de far géra den i tva
delar, de far planera en 6vernattning med all packning och
om de aker ivag ensamma eller tva och tva liksom. /.../
Eftersom jag har begransat med tid s& hinner jag ju inte
med en dvernattning dar alla ska fa gora sina grejer. S en
del hittar pa supersaker de vill gora.

Lérare A

Kategori tva fokuserade endast pa genomfoérandet av friluftsaktiviteterna. Har betygsattes
endast tillampning av material och utrustning bade ur ett sakerhetsperspektiv och

friluftsmetoder.

ehh... alltséd det &r inte sd att vi har fragor och inga prov
det har vi inte. Alltsa nar de jobbar i grupp bedémer vi
dem efter hur de jobbar och hur de samarbetar och att de
har lite koll pa vad de gor och sa, men inget prov.

Lérare F
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Kategori nummer tre avsag planerande och genomférande av aktiviteten sammanhangande.

Storst fokus vid betygsattningen var dock pa genomférande.

Ja, det ar val genomforandet, det vi ser pa plats det vager
mycket. Man ser det snabbt, de som har rétt klader och
vilka som gor upp en eld. Sa det &r inte sa svart som man
kan tro.

Larare C

Nar det kom till betygssattning av friluftsliv sa tyckte lararna att kursplanen var tydlig med att
man ska planera och genomfora en aktivitet. Daremot namnde alla svarigheter kring vilken
aktivitet och hur den graderas utifran betygsskalan, vad som kravs for varje betyg. Lararen
tillampade olika strategier for att gradera eleverna. Utifran intervjuerna fanns det en
gemensam problematik att satta ord pa vad som betygssattes och skillnaden pa en A-elev och
E-elev. Ett satt var att man sokte en jamforelse inom klassen dar de tog ut typiska E-eleven
och den typiska A-eleven och darefter placerade resterande elever i betygsskalan. Ett annat
satt var att studera elevens anpassningsformaga till miljon, dar for ett E inte kravdes nagon
anpassning utan endast nérvarande. FOr ett A krdvdes en konstant anpassning till aktivitet och

miljé.

Lararna betraktade formativ bedomning som svart forhallandevis till arbetsomradet friluftsliv.
En forklaring de namnde var den relativt lilla platsen arbetsomradet far i undervisningen dar i
nagra fall endast examinationer genomfors. Den formativa bedémningen som beskrevs var

endast mellan larare och elev och syftade oftast mot sakerhet.
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8. Analys

Har kommer resultatet att analyseras utifran Basil Bernsteins laroplansteori. Analysens
utgangspunkt ar i begreppen klassificering, inramning och koder men ocksa Lindes teori.
Fragestallningarna i denna studie syftar till att besvara vilka arbetsformer lararna har och hur
dessa motiveras samt hur lararna resonerar kring betygsséttning av friluftsliv. Rubrikerna
klassificering och inramning utgar framst fran forsta fragestallningen. Andra fragestallningen

kopplas mer till koder.

8.1 Klassificering

Denna del i teorin innefattar laroplanens utformning, hur tydliga de olika &mnesomraden
framskrivs i kursplanen. En hog klassificering innebér tydliga direktiv och granser mellan
omraden. En lag klassificering innebar det motsatta, det vill sdga otydliga granser mellan
arbetsomraden (Bernstein, 2000). Utifran resultatet i denna studie menar lararna att
amnesomradet friluftsliv har en 1ag klassificering nar det kommer till arbetsformer. Daremot
anser nagra larare att delar av amnesomradet friluftsliv ar mer tydligt i jamforelse med andra
arbetsomraden. Det som tycks vara tydligt ar att eleverna ska planera och genomfora en
aktivitet. Vilken aktivitet som ska planeras och genomfdras ar det som skapar
tolkningsmajligheter. Det leder vidare till att den enskilde lararens definition av begreppet
friluftsliv spelar en avgorande roll for vilka och pa vilket satt aktiviteterna appliceras inom
den praktiska verkligheten. Med koppling till resultatet &r den laga klassificeringen en av
anledningarna till de olika synerna pa plats eller aktivitet. Den Iaga klassificeringen tillater
lararna att tolka styrdokumenten, vilket de aldrig anser begransar dem till skillnad mot om det
hade varit en hog klassificering dar styrdokumenten styr undervisningsinnehallet. Istallet
begransas det av andra faktorer som till exempel tid och material.

Med den laga klassificeringen och otydligheten pa Lindes (2012) formuleringsarena blir det
upp till varje enskild larare att transformera det som star i styrdokumenten och att vid den
transformeringen tycks lararnas egna erfarenheter spela in for vilken tolkning/transformering
de gor. Detta skulle kunna vara en forklaring till varfor lararna valjer samma
undervisningsinnehall. Den laga klassificeringen gor aven att granserna mellan friluftsliv och
andra amnesinnehall blir otydliga. Risken blir saledes att &mnesomradet friluftsliv tillskrivs
aktiviteter som inte tillnér omradet. Resultatet visar ett tydligt exempel pa detta da majoriteten
av det intervjuade lararna framhaller orientering i ett tavlingsliknande format som innehall for
friluftslivs undervisningen. Nar det kommer till betygsattningen av det valda innehallet
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framhé&ver deltagarna en svag klassificering. Detta synliggors framforallt vid vardeorden i
kunskapskraven, da majoriteten av lararna anser det problematiskt att gora skillnader mellan
olika betygsgrader. Resultatet av den laga klassificeringen i kunskapskraven leder mojligtvis
till att lararna tillampar olika strategier vid betygssattningen och tolkar betygsnivaerna pa

olika sétt.

8.2 Inramning

Utifran Bernsteins (2000) teori gar inramning ut pa vem som styr undervisningen. Forfattaren
lyfter tva aktorer, lararen som styr undervisningen eller att lararen gjort eleverna delaktiga i
undervisningens utformning. En hdg inramning innebér att lararen styr undervisningen, en Iag
inramning betyder att eleverna har ett hogt inflytande (Bernstein, 2000). Deltagarnas svar
visar pa en hog inramning dar eleverna far inget utrymme till inflytande av arbetsomradet
friluftsliv. Forklaringar till varfor lararna inte tillater elevinflytande &r riskfaktorer som finns i
aktiviteterna som genomfors i undervisningen. Tillsammans med detta handlar det &ven om
att eleverna anses ha laga/obefintliga forkunskaper. | vissa svar framkommer det daremot att
eleverna tillats ha inflytande pa lektionen men véljer att ldgga Gver ansvaret till lararen pa
grund av bristande intresse. Nagra deltagare ger eleverna mojlighet att paverka de sekundéara
uppgifterna som exempelvis val av mat, vilket kan ses som forsok till mer elevinflytande. En
tendens till en forskjutning av inramningen kan vara lararna som skiljer pa att planera och
genomfora i undervisningen. Resultatet i denna studie visar att lararna i dessa fall later
eleverna planera en aktivitet utan begransningar vilket indikerar pa en lagre inramning.
Déaremot vid genomforandet visas endast enstaka moment som anses rimliga av lararen vilket

hojer inramningen.

8.3 Kod

Med kod menar Bernstein (2000) en slags norm eller oskrivna regler som tar sig uttryck i
undervisningen. Denna norm styr och skapar sammanhanget pa lektionerna. Tva olika koder
Bernstein lyfter fram &r kompetens- och prestationskod. Den forstnamnda koden innebar att
fokus ligger pa larande medan prestationskod inriktar sig mot tavling och skillnader mellan
individer. Utifran svaren fran deltagarna existerar bada koderna inom friluftsliv. Dessa tva
koder upplevs nastan som konkurrerande mot varandra. A ena sidan vill lararna formedla ett
avslappnat och ett prestationslost friluftsliv. En forklaring kan vara att lararnas egna
erfarenheter och intressen av friluftsliv &r férknippade med dessa vérden. | undervisningen

28



kommer detta till uttryck i de traditionellt kravltsa aktiviteterna som exempelvis satta ihop
stormkok och bygga vindskydd. Dessa beskrivna aktiviteterna gar att koppla till
kompetenskoden. A andra sidan uppstar det en problematik med betygssattningen da
kravlGsheten Gvergar till prestation och lararnas olika formedlingar av varden forsvinner. De
varden lararna vill formedla handlar oftast om halsoaspekter. | resultatet framgar det att
lararna vill formedla véarden som kan kopplas till naturens lugn i friluftslivsundervisningen.
Detta synliggors i deras andamal med friluftsdagarna. De som valjer att anvanda
friluftsdagarna till rekreation efterstravar mer en kompetenskod. De lararna som istallet valjer
att anvanda dagarna examination kan mer liknas vid en prestationskod. Aven har gar att
urskilja en konkurrens mellan koderna dar lararens val leder till att en av koderna utesluts.

En koppling till prestationskoden kan vara lararnas val av innehall. Ett innehall som ofta
forekommer i undervisningen och som namndes ovan &r orientering, detta visar pa en tydlig
koppling till sportdiskursen som Backman (2010) tog upp och forknippade med
prestationskoden. Nagra av lararna forsoker flytta fokus fran den klassiska orienteringen dar
tid pa genomforandet samt ratt kontroller ar centrala. Losningarna de tillampar &r att ta bort
tavlingsmomentet och fokusera pa kartkunskaper, vilket kan indikera pa ett forsok till att
narma sig kompetenskoden. Kompetenskoden &r dven den koden lararna foredrar for den
innefattar mer &mnesovergripande arbetssatt som ofta férekommer som drémbilden for
undervisning av friluftsliv. En forklaring till varfor lararna involverar orientering i
friluftslivsundervisningen skulle kunna vara att orienteringen forknippas med prestationskod,
vilket pa ett traditionellt sétt ar lattare att gradera till olika betygsnivaer. Dessa traditioner
saknar de andra frilutsrelaterade aktiviteterna som l&rarna beskriver i resultatet och som kan
kopplas till kompetenskoden. Exempel pa dessa aktiviteter kan vara att sétta upp ett stormkok
eller att bygga vindskydd. Aktiviteterna som namns har har inte nagon naturlig kvantitativ

matning som orientering har.
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9. Diskussion
Diskussionen kommer svara pa fragestallningarna arbetet utgatt fran. Den tidigare

forskningen kommer jamfdras med resultatet och metodens styrkor och svagheter kommer tas

upp.

9.1 Stort fokus pa kursplanen

Arbetsformerna lararna genomfor i undervisningen av friluftsliv gar att identifiera till fyra
stycken. Det som framst skiljer i de olika arbetsformerna ar progression, anvandning av tid
och traningsmajligheter for eleverna. Tva av arbetsformerna som endast innehaller
examinerande tillfallen pa bade friluftsdagar och vanliga lektioner kan liknas vid en
aktiveringsdiskurs som Backman (2008b) tar upp. Det framkommer &ven av ldrarna att
friluftslivsundervisningen far lite utrymme i forhallande till andra &mnesomraden. Det &r
nagot som Skolinspektionen (2010) ocksa papekar. McNamee och Timken (2017) gar in pa
att undervisningen i USA innefattar till stor del sportaktiviteter, den intressanta aspekten i det
ar att dessa aktiviteter inte relateras till vuxnas rorelsevanor. Med det menar forfattarna att en
mer friluftsinriktad undervisning skulle leda till ett livslangt intresse for eleverna. Detta
genom att anvanda sig av undervisningsmetoden outdoor pursuits dar fokus ligger forflyttning
i naturmiljo. Lararna i denna studie tar upp att forflyttningen ses som begransande istallet for
en del i undervisningen som outdoor pursuits mojliggor. Aven de svenska styrdokumenten

framhaver det livslanga intresset som denna arbetsform inriktar sig mot.

Lararnas uppfattningar kring begreppet friluftsliv far en avgorande roll for hur aktiviteterna
genomfors pa lektionerna och vilka begransningar de anser finns. Forklaringen till detta ar
den laga klassificeringen, som studiens resultat visar och som star i likhet med Erik Backman
(2008b). Lektionerna styrs pa tva olika satt. Den forsta synen som &r aktivitetsstyrd innebéar
att platsen inte &r sarskilt viktig. Den andra synen pa friluftsliv fokuserar pa just platsen i
friluftslivsundervisningen och aktiviteterna kommer sekundart. Studiens resultat visar att de
olika synerna inte paverkar val av innehallet utan istallet arbetsformer. Den mer platsstyrda
synen arbetar med friluftsliv i naturmiljo till skillnad fran den mer aktivitetsstyrda synen som
istallet applicerar undervisningen oavsett omgivning. De olika synerna gar att koppla till
Mikaels et al. (2016) som forklarar att det finns tva olika larande inom outdoor education i
Nya Zeeland. Den platsstyrda synen gar att likstalla med dekontextuella larandet. Den
aktivitetsstyrda synen gar att betrakta som det instrumentella larandet. Utifran Svanstroms

(2011) tre kategorier av naturupplevelser kan den sistndmnda synen kopplas till en estetisk
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naturupplevelse. Det innebdr att upplevelsen av omgivningen &r i fokus. Den andra synen med
aktivitet i centrum behover nddvandigtvis inte involvera naturupplevelser, vilket medfor att

Svanstroms (2011) kategoriseringar inte gar att se.

Med de olika synerna tillkommer det olika typer av begransningar, lararna med aktivitetsstyrd
syn tar upp material som storsta begransningen medan larare med platsen i centrum menar att
tiden begransar mest. Dessa begransningar star i likhet med de begransningar som Backman
(2011) fatt fram av sina intervjuer. En forklaring till varfor dessa begransningar tas upp menar
Backman (2011) ar att lararutbildningen formedlar det exklusiva och resurskravande
perspektivet pa friluftsliv. Generellt géller dessa begransningar aven internationellt,
McNamee och Timken (2017) far fram liknande resultat i undervisningen fran USA.

Resultatet visar pa att det rader en skillnad mellan drombilden av friluftsliv i skolan och den
undervisning som bedrivs. | den undervisning som lararna beskriver sig géra kan de flesta
aktiviteterna betraktas som det enkla friluftslivet pa grund av de ovanstaende
begransningarna. Drombilden l&rarna har av friluftsliv i skolsammanhang &r att genomfora en
langre fard med eleverna. Anledningen till det ar Skolverkets (2011) formuleringar i
kursplanen om att eleverna ska planera och genomfora friluftsaktiviteter. Denna fard kan
kopplas ihop med lararutbildningens formedling av friluftsliv som Backman (2008a) tar upp.
Forfattaren menar att lararutbildningen inte ger verktygen for att kritiskt granska
friluftsrelaterade aktiviteter utan istéllet exemplifierar aktiviteter som sedan betraktas som en
sanning av friluftsliv, det vill séga det exklusiva friluftslivet. Lararnas drombild kan jamféras
med en aventyrs- och upplevelsebaserad undervisning, nagot som Karppinen (2012) har
studerat. Resultat visar att utdver friluftskunskaper utvecklade eleverna &ven en storre
sjalvreflektion och andra social fardigheter. Forfattaren menar saledes att denna
undervisningsmetod bor tillampas i den finska skolan da formuleringarna de ska félja
innefattar en utveckling av sociala och personliga erfarenheter. Liknande formuleringar
aterfinns i den svenska laroplanen som bade beror sociala och personliga fardigheter
(Skolverket, 2011). Liknande resultat visar Schwab & Dustin (2014) som menar att den dkade
inaktiviteten hos barn och ungdomar i USA kan motverkas genom att undvika aktivitets- och
sportdiskursen. Istallet fokusera pa dventyrsrelaterade aktiviteter dar fokus ligger pa risk,
sékerhet, beslutstagande och problemlésning. Denna &ventyrsinriktning férklarar Andkjaer
(2012) och Mikaels et al. (2016) &ven ar vanligast forekommande diskurs inom outdoor

education i Nya Zeeland.
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| detta arbete namner endast larare kunskapsmal fran &mnet idrott och halsa och involverar
inte laroplanens varden i friluftslivsundervisningen. Varden som istallet tas upp i denna studie
ar halsorelaterade och &r ofta forknippade med lugnet och kravldsheten i naturen eller
aktiviteten. Dessa varden kan relateras till bade Backman (2008b) och Abelsen & Leirhaug
(2017) som menar att friluftsliv som rorelsekultur har stor potential att formedla varden som
samarbete, gladje och naturupplevelse. Det gar dven att forknippa dessa varden med den
kravldsa definitionen som Naringsdepartementet (1999) tar upp. Ett arbetssétt som involverar
ovanstaende &r den platsresponsiva pedagogiken som Mikaels (2017) visar i sin studie. Den
svenska undervisningen domineras av en aktivitetsdiskurs medan Nya Zeeland har en annan
typ pedagogik. Denna pedagogik bendmns som platsresponsiv pedagogik och innefattar
historiska, kulturella och ekologiska forutsattningar i relation till platsen som undervisningen
sker vid. Mikaels (2017) menar att detta arbetssatt har stor potential att fa den svenska

laroplanen mer involverad i undervisningen.

9.2 Betygssattningens problematik

Nar det kommer till beddmning sdger lararna att de inte jobbar strategiskt formativt men att
de forsoker ge tips och rad nar det finns mojlighet. Den typ av BFL som framst tillampas kan
relateras till fysisk aktivering. Tolgfors (2017) menar att denna typ av BFL gynnar elever med
tidigare erfarenheter av amnesomradet, de som inte gynnas &r eleverna som forstatt
sambandet av kunskapskraven och betygséttningen. Svennberg och Hogbergs (2016) studie
visar ocksa pa att individer med forkunskaper inom amnet gynnas vid betygsattningen.
Tolgfors (2017) menar att en central del inom BFL é&r att skapa delmal for undervisningen.
Detta kan kopplas till ett progressionstank vilket kan likstéllas med nagra av lararnas

beskrivningar av undervisningen i denna studie.

Studiens syfte grundar sig pa komplexiteten mellan lararnas egna erfarenheter, definitionen av
friluftsliv samt kursplanens formuleringar. Kursplanen syftar mot att betygsatta kunskaper
vilket medfor att prestationen fran eleverna blir en central del. Samtidigt definierar
néringsdepartementet (1999) friluftsliv som krav- och prestationsldst. Detta resonemang
aterfinns hos de intervjuade lararna som vill formedla kravlosheten med halsoinriktning fastan
betygen anda maste sattas och sta centralt i undervisningen. Daremot ar en tolkning av
intervjuerna att lararna forsoker hitta en balans mellan kravldsheten och betygséttningen
genom till exempel friluftsdagar som riktas mot kravlosheten. Det rader d&ven motsattning

mellan betygséttningen och laroplanen, dar Svennberg et al. (2016) menar att laroplanen riktar
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in sig pa en kompetensmodell medan kunskapskraven i idrott och héalsa indikerar till en
prestationsmodell. Liknande motsagelse framkommer i analysen dér prestationskoden
forknippas till betygsattningen och kompetenskoden forknippas till innehallet i
undervisningen. Undantaget i den senare koden ar orienteringen som forknippas med ett
tavlingsformat. I likhet med Backman (2008b) forknippar majoriteten av de intervjuade
lararna orientering med friluftsliv och pa ett sadant satt examinerar och betygsétter
orientering. En forklaring till detta skulle kunna vara att orientering och kunskapskraven ar
forknippade med prestationsmodellen, vilket ar lattare for lararen att bedéma och betygsétta.
Till skillnad fran de andra aktiviteterna, exempelvis eldning och vindskyddsbygge som gar att
betrakta som kompetensmodellen blir det en motsattning mellan kunskapskraven och
amnesinnehallet. En del larare forsoker att hitta alternativa losningar dar de examinerar endast

kartkunskaper genom att till exempel ta bort tavlingsmomentet.

9.3 Metoddiskussion
Generaliseringen av studiens resultat begransas pa grund av tva saker. Den forsta anledningen

ar metoden intervju vars avsikt inte ar att skapa generaliseringar 6ver hela populationen
(Denscombe, 2016). Den andra anledningen &r ett lagt antal deltagare i studien. Daremot &r
deltagarna fran fyra olika kommuner vilket ger en bredare bild av amnet. Aven om denna
metods avsikt inte ar att skapa generaliserbarhet kan den anda skapa insikt och forstaelse for
hur larare resonerar kring arbetsomradet friluftsliv. Pa grund av den tidigare erfarenheten av
deltagarna kan det ha paverkat diskussionens riktning och darmed gett ett missvisande
resultat. Det kan dven ha paverkat analysen av resultatet. Det kan ocksa ha varit ovanan av att
genomfora intervjuer som paverkar diskussionens riktning och lett till fel féljdfragor under
intervjuernas gang. Hade studien haft tillgang till storre resurser hade urvalet grundat sig pa
olika skolors forutsattningar som till exempel geografisk plats och ekonomiska resurser.
Urvalet hade aven grundat sig pa yrkeserfarenheten hos lararna, pa detta sattet hade en
bredare bild av lararnas sétt att betrakta friluftsliv i skolan.

Validiteten dr hog da fragorna ar uppbyggda utifran arbetets teori. Dessutom har lararna i
studien haft relativt latt att svara pa fragorna vilket kan indikera pa en relativt hog validitet.
Ska studien genomforas igen bor tva fragor formuleras om. Detta géller fragorna som
involverar véarden och olika arbetsformer som kraver ett fortydligande for basta resultat. Ett
mojligt problem i intervjuerna kan ha varit att deltagarna inte svarat sanningsenligt som de i

verkligheten gor, utan istéllet beskrivit en forskdnad bild. Trovardigheten i studien &r relativt
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hog. Som intervjuare har vi forsokt vara sa neutrala som majligt trots tidigare erfarenheter av
deltagarna, intervjuerna har inte svdvat ivag utan varit nara intervjuguiden.

Transkriberingarna har analyserats flera ganger for att undvika feltolkningar.

9.4 Framtida forskning

For framtida studier hade det varit intressant att studera resultatet i ett storre urval av larare
for att fa en hogre generaliserbarhet. Ytterligare en intressant studie hade varit att studera
friluftsliv i grundskolans senare ar utifran ett elevperspektiv inom amnesomradet friluftsliv.
Det hade &ven varit intressant att se hur progressionen i amnesomradet friluftsliv ser ut fran
grundskolan till gymnasiet. En annan aspekt att fundera kring &r resursférdelningen hos
skolor.

9.5 Slutsatser
Studiens resultat visar att larare tycker det ar svart att tolka styrdokumenten i amnesomradet

friluftsliv nar det kommer till bade innehall och betygsséttning. Det enkla att forsta i
styrdokumenten &r att eleverna ska planera och genomféra men problematiken &r vad de ska
planera och hur de ska planera. Darefter lagger de olika fokus i betygsattningen, vissa lagger
det betygsgrundande i planering och andra i genomférande. Lararna har aven svart att
exemplifiera vad som kravs for exempelvis for en A-elev respektive E-elev. Detta tyder pa en
lag klassificering utifran Bernsteins (2000) laroplansteori dar styrdokumenten ger utrymme
for lararen att tolka, vilken kan uppfattas som problematiskt for lararna. Lararna bedriver sin
undervisning med en stark inramning, det vill sdga att kontrollen i undervisningen ligger hos
lararen och inte eleverna. Anledningar till detta ar riskfaktorer och elevers laga forkunskaper.
| Bernsteins begrepp om koder kan tva stycken identifieras, kompetenskod och
prestationskod. Kompetenskod dér nuvarande kunskaper bekraftas och fokus &r pa larande.
Prestationskoden innebar att synliggora skillnader mellan individer och se brister, den
fokuserar mer pa prestation istéllet for larande. Dessa tva koder skapar en problematik vid
betygssattningen enligt studiens resultat. Lararnas val av innehall for undervisningen ar
forknippat med prestationslsa aktiviteter med ett fokus pa larande. Detta skapar en krock mot

kunskapskraven som endast inriktar sig mot prestation.

Begransningar for friluftsundervisningen &r en aterkommande punkt i alla intervjuerna. Ett

sétt att skapa mer resurser for friluftsliv i undervisningen kan vara att motivera sina
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pedagogiska val utifran bade kursplanen och laroplanen. Resultatet i denna studie visar endast
pa att lararna motiverar sin undervisning utifran kursplanen. Ett annat sétt kan vara att
involvera fler &mnen och skapa ett stdrre tema. Nér det kommer till betygsattningen bor
lararna se 6ver krocken mellan prestationskoden (kunskapskraven) och kompetenskoden
(traditionellt friluftsliv). Denna krock skapar svarigheter i betyg och bedémning och gor att
lararna har svart att specificera vad som kravs for de olika betygsstegen. For att kunna gora
detta bor lararen ha konkretiserat betygsstegen innan aktiviteten genomfors. Det &r dven

viktigt att lata eleverna trana praktiskt och teoretiskt pa amnesomradet innan de blir bedémda.
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Bilaga 1
Hej!

Vi ér tva studenter som studerar pa Linnéuniversitetet i Vaxjo. Vi studerar till &mneslarare och
vara amnen &r idrott och halsa och psykologi. Vi skriver nu vart examensarbete 15 hp och det
innefattar intervju som riktar in sig till larare pa grundskolan, som undervisar i &mnet idrott och
hélsa. Studiens syfte ar att fa forstaelse kring betyg och beddémning inom arbetsomradet
friluftsliv och utevistelse. Denna undersdkning &r helt frivillig att delta i och anonym. Datan
som samlas in kommer endast att anvandas i forskningssyfte. Intervjun tar ungeféar 30 min.

Vi undrar om du vill och har mojligheten till att delta i studien?

Tack pa forhand.

Med vénliga hélsningar;
Gabriel Andersson
Ga222bt@student.Inu.se
Jesper Engstrand
Je222nb@student.Inu.se

Kalle Jonasson (Handledare)
Kalle.Jonasson@Inu.se
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Bilaga 2

Intervjuguide

Allméant

Hur lange har du jobbat som larare?

Vad &r dina personliga erfarenheter av friluftsliv?

Innehall
Tycket du att kursplanen ar tydlig for amnesomradet friluftsliv?
Vad ar friluftsliv for dig? (klassificering)
Vad éar utevistelse for dig? (klassificering)
Vilka typer av aktiviteter gor du i friluftslivsundervisningen? (koder)
- Hur arbetar du med dessa aktiviteter? (inramning)
- Vad ser du for for- och nackdelar med detta arbetssatt?

Har eleverna inflytande pa innehallet? (inramning)

Finns det nagot som begransar dig nar du undervisar i friluftsliv?

Finns det nagra varden som é&r viktiga att formedla fran friluftsliv? (koder) (laroplan)
Vilka vérden?

Betyg och bedémning
Arbetar du med formativ bedémning?
- Om inte, hur arbetar du med bedémning?

- Om ja, i sa fall pa vilket sétt?

Tycker du kursplanen ar tydlig for vad som ska betygséttas? (klassificering)
Vad betygsétter du inom friluftsliv? (klassificering, koder)
Vilka examinationer brukar du géra? (koder)
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