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ABSTRAKT

En problematik som kommit upp till ytan under observerade lektioner samt tidigare studier
i skoldamnet idrott och hélsa ar att omradet hélsa sallan undervisas eller bedéms i. Denna
studie &mnade att underscka hur idrottslarare ser pa sin undervisning i och bedémning av
innehallet halsa. Studien d&mnade &ven att undersoka hur undervisningsinnehallet och
bedémningen forhaller sig till varandra, och att ta reda pa hur larare reflekterar dver
implementering av halsa i idrott och hélsa. Studiens resultat baserades pa sju intervjuer av
gymnasieldrare i sodra Sverige. Studiens analys och teoretiska ramverk grundades fran
laroplansteori med fokus pa Lindes arenor och Lundgrens ramfaktorer. Resultatet i denna
studie visar att lararna kan redogora for vilket innehall med koppling till halsa i
idrottsundervisningen som de anser vara av Vvikt att ha med. Resultatet visar att
forhallandet mellan undervisningens innehall och bedémningen av hélsa ar svar att
synliggéra med en tydlig koppling till kunskapskraven i &mnet. Detta paverkas bland annat
av lararnas olika tolkningar av kursplanen for amnet genom transformeringsarenan.

Konsekvenser som detta kan leda till att halsoaspekten blir svar att bedoma.

Nyckelord: Halsa, idrott och hdlsa, bedomning, undervisning, léarare.
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1 INLEDNING

En problematik som kommit upp till ytan under tidigare observerade lektioner i idrott
och hélsa har visat att halsa ar ett komplext omrade som sallan undervisas i
(Skolinspektionen, 2010). Det &r ofta nagot som ses som underforstatt med idrotten da
manga larare anser att halsan kommer pa kopet av aktiviteten. Ar detta ndgot som
galler for flera skolor eller ar detta bara enstaka handelser pa specifika skolor och

lektioner?

Halsodebatten i samhéllet har under en lang tid handlat om att vi &r allt for stillasittande
och ror pa oss for lite, vilket ocksa speglar av sig pa skoldebatten dar barn och
ungdomars halsa fatt ett allt storre fokus. Barn och ungdomars hélsa har haft en stor
paverkan i hur nuvarande kursplaner &r utformade (Skolinspektionen, 2010). Centrum
for idrottsforskning redogor i en ny studie att fa barn och ungdomar nar upp till
rekommendationerna for fysisk aktivitet (Nyberg, 2017), vilket ocksa innebér att
fragan rorande behovet av okad fysisk aktivitet laggs pa skolorna och speciellt pa
amnet idrott och halsa. Halsa och halsoframjande har fatt ett storre inflytande i &mnet
idrott och hélsa i och med att den senaste laroplanen tradde i kraft 2011, bland annat

har halsa och livsstil fatt ett eget kunskapsomrade i amnet (Skolverket, 2011a).

Under 2010 utfoérde skolinspektionen observationer av lektionstillfallen runt om i hela
Sverige i arskurserna 7-9, under dessa observationer upptacktes en stor franvaro av
hélsoaspekten i undervisningen (Skolinspektionen, 2010). Lektionsinnehallet bestod
till storsta delen av boll, antingen i form av spel eller lekar. Detta trots avsaknad av
momentet boll i kursplanen samtidigt som det tydligt utskrivna momentet hélsa i
kursplanen, syntes nastan aldrig till i lektionerna. Rapporten tar dven upp att den
forandring som skett i amnet inte fatt det genomslag i praktiken som man hade 6nskat,
da manga fortfarande ser amnet som att det &r sunt att fa réra pa sig (Skolinspektionen,
2010).

Begreppet hélsa har genom historien definierats som avsaknad av sjukdom,
innebdrden av begreppet har med tiden forandrats och skiftat fokus till saval fysiska,



psykiska samt sociala aspekter (Thedin Jakobsson, 2004). Dessutom anser manga
larare i idrott och hélsa att begreppet halsa ar diffust och otydligt. Tydligt ar att det
finns tva inriktningar i hur halsa kan bedrivas i undervisningen, antingen ser lararen
idrott och fysisk aktivitet som nagot som leder till eller ar halsa (Thedin Jakobsson,
2004).

Andra léarare ser hélsa som mer teoretiskt som handlar om undervisning i exempelvis
kostvanor, avslappning och behandling av skador, nagot som inte ingar i idrott och
fysisk aktivitet. Gemensamt &r att manga larare kanner osakerhet kring vad halsa ar
och hur hélsa ska gestaltas i undervisningen (Thedin Jakobsson, 2004). Det som denna
studie undersoker ar hur forhallandet mellan innehallet och beddmningen av halsa
forhaller sig till varandra i idrott och hélsa. Och pa sa satt kommer denna studie att
belysa hur larare ser pa samt reflekterar dver halsoundervisningens innehall och
beddmningen av hélsan. Studiens syfte ar att belysa hur utbildade larare i idrott och
hélsa reflekterar dver hur hélsa bedrivs i skolan och dven bedéms i forhallande till

kursplanen.



2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med uppsatsen ar att belysa hur lararna ser pa halsoundervisning i skolamnet
idrott och halsa pa gymnasiet samt hur lararna reflekterar éver hur halsa implementeras
i undervisningen. Dessutom ska studien underséka hur undervisningsinnehall och

bedémning forhaller sig till varandra utifran larares reflektioner.

» Hur reflekterar larare 6ver héalsoundervisningen i &mnet idrott och hélsa i

gymnasieskolan med koppling till kursplanen.

> Vilket innehall kopplas till halsoundervisningen, och hur reflekterar lararna

over beddmning och betygsattning av hélsa i idrott och hélsa?



3 BAKGRUND

3.1 Vad ar halsa?

Halsa innefattar manga aspekter vilket gor begreppet svart att definiera. |
vetenskapliga rapporter framstélls halsa oftast utifran dikotomin sjuk, frisk eller
kontinuumet halsa och ohélsa (Thedin Jakobsson, 2004). Halsa har under en lang tid
definieras som avsaknad av sjukdom, med tiden har begreppet kommit att innefatta
fysiska, psykiska och sociala aspekter (Thedin Jakobsson, 2004). Med detta i tanken
kan nationalencyklopedins forklaring av halsa tydligare forstas, da en allmant erkand
definition av begreppet som &r omfattande av hela dess innebdrd saknas (Jerrhag,
2017). | denna studie definieras halsa utifran bade Thedin Jakobssons (2004) samt
Jerrhags (2017) forklaringar. Detta eftersom att de lararna som deltagit i studien har

skilda synsatt pa vad halsa ar och definieras som.

Halsa forklaras i undervisningen for &mnet idrott och hélsa ofta med hjalp av olika
begrepp inriktade pa ett patogent forklaringssatt (Schenker, 2016). Ett patogent synsatt
fokuserar pa att forebygga skada och eller ohélsa, medan ett salutogent synsétt pa halsa
ar mer framjande (Quennerstedt, 2006). | Kursplanen for idrott och halsa i
gymnasieskolan namns inte nagot om hur man forebygger skador men hur man
atgardar dem, det star dven skrivet att den allsidiga formagan ska framjas (Skolverket,
2011a). Det finns alltsa skrivelser som kan tolkas som bade salutogent- och patogent

synsétt i kursplanen.

Tidigare studier som gjorts visar att olika larare har olika syn pa begreppet hélsa inom
amnet idrott och halsa (Thedin Jakobsson, 2004). Dessa olika synsétt varierar fran att
hélsa ar ett teoretiskt omrade som inte bor undervisas i under idrottslektionerna till de
som implementerar hélsan i den praktiska undervisningen av idrott. Det dr inte ovanligt
att lararna ej tidigare reflekterat 6ver vad hélsa innebér for dem sjélva (Thedin
Jakobsson, 2004).



3.2 Halsoundervisningens utveckling i amnet idrott
och hélsa

Individens hélsa har under en lang tid varit en samhallelig angelagenhet, samhéllet har
genom olika former av atgarder forsokt att skapa och strava efter en sa god halsa som
mojligt hos befolkningen. | denna halsoprocess har dven idrott och hélsa alltid haft en
central roll (Annerstedt, 2001a)

Redan under 1800-talet framholls gymnastikdmnet, som det hette innan det efter
manga reformer blev idrott och halsa, som en halsoframjande atgard. (Annerstedt,
2001a). Fran pedagogiskt och medicinskt hall betonades &mnets betydelse for att bland
annat motverka barns och ungdomars stillasittande. Gymnastiken syftade till att
forhindra sjukdomar och istéllet starka barnens kroppar, dar ungdomars alltmer samre
hélsotillstand var en viktig faktor for inforandet av amnet i skolorna. Genom att hygien
och hélsoargument fick genomslag i skoldebatten under bérjan av 1900-talet, kom
gymnastiken att fa ett uppsving. Det argumenterades for den dagliga kroppsliga
rorelsen for att forbattra halsoléget, vilket gjorde att Linggymnastiken fick faste i

undervisningen (Annerstedt, 2001a).

1919 ars undervisningsplan for folkskolan betonade halsoaspekten som central for
amnet da betydelsen av en sund allsidig kroppsutveckling, god kroppshallning, samt
framja kraft, hdlsa och levnadsgladje bland annat var malséttningen med amnet
(Annerstedt, 2001a). Halsomalen i amnet kom att ha en fortsatt betydande roll,
samhallsforandringar bidrar till att synen pa hélsa utvecklas och sd dven
halsoundervisningen i &mnet. | takt med att &mnet kom att bli mer fysiologiskt praglat
under 1950-talet, paverkades ocksa synen pa halsa och undervisningen i skolorna, dar
konditionsframjande 6vningar fick stort fokus och ansags vara bra for att uppna en god
halsa. (Annerstedt, 2001a).

Fran 1980-talet och framat har de storsta forandringarna inom &mnet varit
idrottsrorelsernas paverkan pa undervisningen, inférandet av samkoénad undervisning,

och &mnets tydliga halsoperspektiv, den sistndmnda blir framforallt tydligt i Lpo94,



nar amnet byter namn fran idrott till idrott och hélsa (Annerstedt, 2001a). Detta bidrog
till att hélsa fick en framtradande roll i styrdokumenten for amnet. Halsa skulle till en
borjan tolkas som ett teoretiskt innehall, som skulle komplettera den praktiska idrotten.
Denna tolkning medfdrde att undervisningen skulle lagga vikt vid kunskap om hélsa
(Larsson, 2012).

Dessutom har @mnesinnehallet blivit stérre samt att malsattningsformuleringarna i
laroplaner och kursplaner har breddats (Annerstedt, 2001a). |1 och med den senaste
laroplanen (Gy11) kom hélsodelen i undervisningen att fa ett eget kunskapsomrade
(Skolverket, 2011b), vilket ocksa gar att tolka som att halsoaspekten har en allt mer

betydande roll i undervisningen idag.

Hélsa har sedan lange varit en viktig del i undervisningen men som inte alltid har haft
lika stort fokus som i nuvarande laroplan (Skolverket, 2011a). Halsoaspekten i
undervisningen har gatt fran att forhindra och forebygga ohalsa sasom sjukdomar samt
skapa friska medborgare till en mer frdmjande aspekt. I och med skolans och
samhaéllets forandringar har halsoundervisningen utvecklats till en storre del i &mnet
som tidigare har setts som ett teoretiskt komplement till den praktiska undervisningen.
Halsan i amnet har nu, i Gyll, fatt ett eget kunskapsomrade samt bendmns i
kunskapskriterierna. Halsan ska nu i skolan komma att beddémas utifran
kunskapskraven, vilket det inte gjort sedan tidigare (Skolverket, 2011a). Det denna
studie dmnat att undersdka ar hur undervisningen kring hélsa bedéms med koppling

till kunskapskrav i och med de reformer som skett i &mnet idrott och halsa.

3.3 Folkhalsans paverkan pa skolamnet idrott och
halsa

Under borjan av 1900-talet &r det ett stort fokus pa skolbarns hélsa, hygien/hélsovard
infordes aven i skolorna (Annerstedt, 2001). Det var genom att titta pa vad vetenskapen
kom fram till samt att basera halsoarbetet pa lokal niva som méanniskors halsa skulle
forbattras. Detta innebar att folkhdlsan i skolan och gymnastikdmnet fick en
framtradande roll. Halsans fokus har idag forskjutits till att vara riktad mot att forandra



individers levnadssatt, och pa sa satt kunna paverka individens livsstil (Annerstedt,
2001).

Anledningar till detta gar att koppla till att vi har mer kunskap kring sjukdomar, och
att manga sjukdomar idag gar att koppla till manniskans livsstil (Annerstedt, 2001).
Det handlar ocksa om att samhaéllet allt oftare lyfter problem kring att vi ror pa oss for
lite, felaktig kost, och stress, detta ar framtradande i manniskans livsstil som pa sikt
kan leda till oh&lsa (Annerstedt, 2001). Nuvarande idrottsminister, Gabriel Wikstrom
debatterar bland annat for att motionsaktiviteter och idrott leder till minskade
halsoklyftor i samhallet (Regeringskansliet, 2015). Barn och ungdomars hélsa ar béttre
bland de som idrottar. Wikstrom menar att idrotten har en betydande roll for
folkhé&lsans stora utmaningar som bland annat handlar om alkohol, psykisk ohdlsa samt
fetma. Idrottande ungdomar drabbas i mindre omfattning av dessa folkhalsoproblem
(Regeringskansliet, 2015).

Debatten kring folkhalsan speglar vad som premieras i undervisningen i idrott och
hélsa, likt Annerstedt (2001) visar att under 1900-talet speglas innehallet i idrott och
hélsa av den aktuella debatten kring barn och ungas hygienvanor. I och med att
samhallet och dess problematik forandras gor dven innehallet i undervisningen det.
Detta visas genom att dagens samhéllsdebatt rérande hélsa handlar mycket om
nutritionslara och att ha en aktiv livsstil, vilket &ven reflekteras i undervisningen av
idrott och halsa. Denna studie har amnat att undersoka hur lararna reflekterar kring val

av innehall i undervisningen samt hur innehallet bedrivs i &amnet hélsa i &mnet.

3.4 Halsa i GY11

I gymnasieskolans laroplan star det formulerat bland de mal som eleverna ska uppna
att eleven “har kunskaper om forutsittningarna for en god héilsa” (Skolverket, 2011b
sid.9). L&ser man i laroplanens kapitel rorande skolans uppgifter och dess vardegrund
finns inte bendmningen hélsa att utldsa. Det finns dock skrivet att en av skolans
uppgifter ar att skapa forutsattningar for eleverna sa att de kan utova fysiska aktiviteter
pa en regelbunden basis (Skolverket, 2011b). Bland formagorna i kursen idrott och

hdlsa 1 som eleverna ska utveckla ndmns ordet hélsa tva ganger medan det i



kunskapskraven namns en gang (Skolverket, 2011a). Det som ndmns om halsa i
kunskapskravet ar att det ska beskrivas i forhallande till livsstil och aktiviteterna som
genomforts (Skolverket, 2011a).

Amnet idrott och halsa har standigt forandrats, blivit paverkat och har dven paverkan
sjalv pa det ovriga samhéllet (Sandell, 2011). Fran att samhéllet behdvde fysiskt
bildade ungdomar under 1900-talet till idag nar hélsoaspekten lyfts mer i skolan da
samhallet eftersoker halsa pa grund av att ungdomar och barn har en allt mer bristande
halsa (Skolinspektionen, 2010; Larsson, 2012). Genom att denna stdndiga forandring
sker har fokus pa halsa och idrott forskjutits mot en individbaserad undervisning

gentemot den tidigare prestationsinriktade undervisningen (Larsson, 2012).

3.5 Sammanfattning
Halsa ses som diffust och svart att definiera och dess innebdrd har olika betydelse for

olika individer. Halsan har alltid varit en viktig del i skolan men i och med Lfp94 som
hélsa fick en framtrddande roll i styrdokumenten for &mnet idrott och hélsa. Halsan
sags forst som en teoretisk komplettering till den praktiska undervisningen. | och med
att synen pa hélsa i amnet alltid varit féranderlig har det medfort svarigheter for lararna
att tolka och forstd inneborden av halsa med kopplingen till den faktiska
undervisningen i amnet. Genom Gy11 har halsoperspektivet fatt en mer framtradande
roll i amnet som beror pa folkhalsan i dagens samhalle och dess aktuella halsodebatt.
Trots att halsa och livsstil ar en av tre nya huvuddelar i Gy11 menar lararna pa att det
fortfarande &r svart att definiera vad hélsa ska innebara i undervisningen. Detta medfor
aven en osakerhet om och hur hélsa ska bedémas i forhallande till kunskapskraven.



4 TIDIGARE FORSKNING

Det finns fa studier gjorda kring hur elever samt larare ser pa dagens halsoundervisning
I &mnet idrott och halsa i Sverige med koppling till aktuella styrdokument. Dock &r det
vanligt forekommande att hitta studier gjorda inom detta omrade géllande tidigare
kursplan Lpo/Lpf94. Detta gor att den tidigare forskningen till denna studie till storsta
del kommer att grundas pa hur larare samt elever ser pa halsoaspekten i idrott och halsa
ur bade Lpo/Lpf94 samt Lgr/Gy11 ur bade ett nationellt och internationellt perspektiv.
Dessutom kommer hélsa studeras utifran den aktuella kursplanen for amnet (Gy11).

4.1 Elevers syn pa hélsoundervisning och
beddmning

Larsson (2004) och Ahlberg (2015) har bada studerat elevers syn pa halsoaspekten i
amnet idrott och hélsa i grundskolan, och vad som dr viktigt i amnet ur ett
elevperspektiv. Studien av Larsson (2004) pekar pa att eleverna anvander
halsoargument for att motivera vad som &r viktigt i undervisningen bland annat &r
motion, och att kroppen mar bra av att réra pa sig ar argument som lyfts. Eleverna
forknippar halsa med rorelse, dar gorandet star i fokus och det som uppfattas som
centralt for en god hélsa, da undervisningen oftast forknippas med bollspel. Det finns
saledes ingen uttalad halsoundervisning i @mnet (Larsson, 2004).

Likt Larssons studie visar resultaten i studien av Ahlberg (2015) att elevernas syn pa
halsa framst behandlar fysiologiska aspekter, dar fysisk traning lyfts som centralt for
hélsa och halsoundervisning i amnet idrott och hélsa. | denna studie visar &ven
resultatet pa att psykologiska aspekter dar hélsoskadliga perspektiv och
sjalvfortroende lyfts som centrala delar rérande elevers syn kring vad som ér viktigt
inom halsoundervisningen i &mnet idrott och hdlsa. Sammanfattningsvis menar
Ahlberg pa att eleverna sjélva ser halsobegreppet som komplext, dér de har svart att
bestamma halsobegreppets innebord, dock tyder elevernas svar pa att de har god
forstaelse for begreppet med koppling till kursplanen for idrott och halsa. Eleverna
beskriver komplexiteten av olika aspekter som paverkar halsan, och det som eleverna

lyfter upp stammer 6verens med vad som star i kursplanen fér amnet (Ahlberg, 2015).
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En internationell studie av Wright och Burrows (2004) rérande elever i Nya Zeelands
syn pa halsa visar likande resultat som Ahlberg (2015) redogjort for. Vilket innebar att
eleverna ser pa hélsa genom fysiologiska perspektiv och kost till stérsta del. Eleverna
reflekterar dven kring att vara hdlsosamma och vad det innebar fér dem. Endast nagon
elev ndmner sjalvsakerhet och sjalvkansla annars ndmner alla andra elever som deltog
i studien fysiologiska och praktiska faktorer som centrala delar i halsoundervisningen.
(Wright & Burrows, 2004).

I en intervjustudie visar Wiker (2017) att eleverna upplever lararnas grunder till
beddmning som oklar och darfér bor lararna forklara grunderna till beddmningen samt
pa vad betygen grundar sig pa. Eleverna syftar pa att lararna bor fortydliga aktiviteten
eller beddmningsmomentet gentemot de aktuella kunskapskraven. Eleverna anser
aven att de inte hinner lara sig det som forvéantas av dem, utan att de far hogre betyg
om de &r aktiva och kan utfdra aktiviteterna val redan innan undervisningen. Eleverna
vill lara sig det som ligger till grund for beddmningen och inte endast beddma deras
forkunskaper. Eleverna i studien forklarar &ven att idrottslararna upplevs som orattvis
vid bedémning av @mnet, da eleverna anser att lararna har olika satt att bedoma. Olika
moment inom dmnet ses aven av idrottslarare som olika viktiga. Eleverna anser att
beddmningen bor vara likvardig oberoende av vem som bedéms samt vem som
beddémer (Wiker, 2017).

4.2 Larares syn pa halsoundervisningen

Alfrey och Gard (2014) har likt Cale, Harris och Chen (2014) och Alfrey, Webb och
Cale (2012) studerat hur larare bedriver halsoundervisning i skolor i bade England och
Australien. Gemensamt for dessa tre studier &r att undervisningen bedrivs genom
fysisk traning som ska leda till en battre halsa. | en av studierna bedriver dven den
aktuella skolan en slags 6vervakning av elevernas fysiska halsotillstand (Cale, Harris
& Chen, 2014). For att 6vervaka elevernas hélsa méttes deras kroppsvarden samt att
olika hélsotester utfordes. Detta sdgs som ett komplement till idrottsundervisningen da

kurs- och laroplaner forandrats och fatt halsa som ett tillskrivet kunskapskrav i de nya
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styrdokumenten. Trots dessa nya styrdokument ansag lararna i studien att elevernas
hélsa inte endast foll pa deras ansvar och sag garna att resterande komponenter i skolan
skulle ta mer ansvar for elevernas hélsa. Detta eftersom att lararna anser att &mnet &r
starkt préaglat av traditioner dar det praktiska gorandet fortfarande star i fokus (Cale,
Harris & Chen, 2014).

Alfrey och Gards (2014) studerade daremot hur undervisningen rérande halsa bedrevs,
dar var det vanligaste sattet att bedriva hdlsa i undervisningen som varierande
halsotester. Dock anser flertalet av lararna i studien att dessa tester inte bor ligga som
grund for en beddmning av hélsan, medan vissa andra larare tycker att dessa tester
visar tydligt pa elevernas fysiska status. Trots att flera av lararna hade detta synsatt, att
hélsan beskriver den fysiska statusen, fanns det &ven ldarare som sag denna sortens
undervisning som forlegad som forenklade arbetet for lararen. Det som eleverna blev
bedémda i var deras prestationer kopplat till hélsotesterna. Nagra larare sag inte
undervisningen som framjande for &amnet hélsa hos eleverna utan mer motverkande da
eleverna var negativt instéallda till testerna och hade negativa upplevelser av detta. Det
var inte ovanligt att lararna kopplade in ett naturvetenskapligt synsatt och fokuserade
pa anatomiska och fysiologiska fordelar med testerna. Gemensamt for lararna i studien
var en kansla av avsaknad av utbildning inom omradet halsa och halsoundervisning.
Dessa larare saknade utbildning i att undervisa i hdlsa men hade utbildning i idrott
(Alfrey & Gard, 2014).

Likt det Alfrey och Gard (2014) visar, att lararna saknar eget underlag for att bedriva
halsoundervisning inom &mnet har daven Alfrey, Webb och Cale (2012) tidigare visat
pd. Da engelska idrottslarare bedriver hélsoundervisningen &ven de genom
hélsopremierande traningsformer (Health related exercise). Ldrarna forklarar detta
genom att beskriva en avsaknad av utbildning inom detta omrade och undervisar darfor
utifran den egna amneskunskapen de besitter. Flertalet av lararna i studien férklarade
att den fortbildning som erbjods som fordel for att skapa en undervisning av
hélsoinriktning inte var av det 6nskade vardet for att uppna den undervisning som

lararna ansags skulle erbjudas. En effekt av detta gor att flera av lararna bortser fran
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denna hélsoaspekt i sin undervisning, alternativt sag halsa som ett komplement till
fysisk traning (Alfrey, Webb & Cale, 2012).

Thedin Jakobsson (2004) har studerat vad halsa innebar i &mnet idrott och hélsa. Hon
har specifikt tittat pa hur lararna uppfattar &mnets mal och innehall samt hur lararna
uppfattar begreppet halsa. Flertalet larare i denna studie bedriver hdlsoundervisning
som i de ovannamnda studierna som fysisk traning vilket leder till halsa. Utmarkande
for Thedin Jakobssons (2004) studie &r att lararna redogor for att de har svart att
uttrycka sig om vad hélsa innebar i undervisningen innebar och darmed blir det svart
att gestalta i undervisningen. Halsa uttrycks som nagot som ska uppnas, dock
konkretiseras detta inte pa vilket satt halsa ska uppnas. Likt Alfrey och Gard (2014),
Cale, Harris och Chen (2014) och Alfrey, Webb och Cale (2012) beskriver ar hélsa
aven har nagot som ska uppnas, oftast genom fysisk traning.

Lararna i Thedin Jakobssons (2004) studie har svart att forklara pa vilket satt halsa ska
komma i uttryck i undervisningen. Vissa larare menar att idrott eller fysisk aktivitet ar
eller leder till halsa, medan andra larare ser halsa som nagot som inte ingar i idrott och
fysisk aktivitet. Istallet kopplas hélsa ihop med ett teoretiskt perspektiv, halsa lars ut
teoretiskt dar eleverna visar sina kunskaper muntligt eller skriftligt. En tydlig aspekt
ar att merparten kopplar hélsa till ett fysiologiskt och medicinskt perspektiv. Kroppens
ska tranas och anstrangas for att orka med nuet och framtiden (Thedin Jakobsson,

2004), vilket &ven visas i de tidigare ndmna studierna har.

4.3 Hélsoinnehallet i laroplaner

Quennerstedt (2006) har i Att lara sig halsa studerat halsa med koppling till tidigare
styrdokument, Lpo94, i dmnet idrott och halsa. Syftet med studien &r att belysa och
diskutera institutionella forutsattningar for meningsskapande i undervisningen i idrott
och halsa, med fokus pa hélsa. Resultatet i amnet pa grundskolan praglas av ett
innehall med fokus kring ett brett utbud av aktiviteter, aktivt deltagande samt att ha
roligt genom fysisk aktivitet. Quennerstedt har aven analyserat synen pa hélsa genom

olika amnesdiskurser, dar han menar att det ar en tydlig dominans av ett innehall i
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relation till halsa. Innehallet praglas av en fysiologidiskurs. Det halsorelaterade
innehallet i &mnet praglas framst av att undervisningen ska stimulera till goda vanor
géllande fysisk aktivitet, kost samt att utveckla kunskaper om fysisk traning. Fokus
ligger saledes pa att férebygga och forhindra sjukdomar. Quennerstedt menar att &mnet
domineras av en patogen hélsodiskurs. Relationen mellan fysisk aktivitet och halsa
framstar i amnet som en instrumentell, fysiologisk och medicinsk (Quennerstedt,
2006).

Likt Quennerstedt (2006) har dven Annerstedt (2008) undersokt vad som é&r av
betydelse i amnet idrott och halsa. Annerstedt har till skillnad frdn Quennerstedt
fokuserat pa alla skandinaviska lander, dar det storsta fokus ligger pa situationen i
Sverige. Studien baseras pa observationer av olika nationella kursplaner samt
tolkningar och slutsatser fran andra forskare som ocksa studerat amnet ur ett
skandinaviskt perspektiv. Ur amnets hélsoaspekt visar resultaten pa att halsa ar ett
betydelsefullt omrade i Sverige och Finland, i Norge och Danmark betonas inte
hélsoaspekten pa samma séatt. Trots att ett halsoperspektiv bér genomsyra amnet i alla
de skandinaviska l&nderna, &r halsoaspekten och dess betydelse i praktiken sallan
diskuterat, vilket delvis beror pa att lararna har svart att definiera begreppet halsa och
vad det innebar (Annerstedt, 2008).

4.4 Larares syn pa bedomning i idrott och halsa

Svennberg (2016) och Svennberg, Meckbach och Redelius (2016) har skapat studier
som grundas pa hogstadielarares bedomning i idrott och hélsa. Svennberg (2016)
undersokte vad lararna sokte efter i beddmningen av en specifik rorelse. Medan
Svennberg, Meckbach och Redelius (2016) understkte mer allmént vad lararna

beddmde i &mnet.

Det Svennberg (2016) kom fram till var att det tekniska utévandet inom en idrott eller
sport var en stor del i bedémningen. Dessutom sokte de efter komplexa rorelser i sjalva
spelet eller utévandet av idrotten. Nagot som ar av stort véarde for lararna vid

betygsittning &r elevernas halsotillstand (fitness), och detta togs med i beddmningen
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av hélsa och livsstil av vissa larare. Andra larare sag hélsotillstandet som en nédvandig
forutsattning for utférandet av aktiviteterna i undervisningen. Denna studie beror
endast bedémningen av rorelse i idrott och halsa och ingen bedémning kring hélsa och
livsstil samt utevistelse och friluftsliv beddoms (Svennberg, 2016). Det Svennberg,
Meckbach och Redelius (2016) kommer fram till &r att de kriterier som lag till grund
for betygen i Lpf94 skiljer sig fran vad som ligger till grund for betygsattningen och
beddmningen i Lgrll. | Lpf94 var motivation, sociala kompetenser, sjalvfortroende
viktiga aspekter medan kunskapen i och om det undervisade omradet fick mindre
utrymme i bedémningen. Medan i LGR11 grundades betyget betydligt mer pa
kunskaper, men dér de andra kriterierna ofta sags som delar i kunskapskriteriet men
kommer inte till samma stora uttryck som tidigare. Kunskaperna som lararna anser ar
viktiga ar deltagande, planering och reflektion men inget kriterium rorande halsa
(Svennberg, Meckbach & Redelius, 2016).

En studie producerad av Redelius, Quennerstedt och Ohman (2015) har visat pa brister
och skillnader i kommunikationen av mal, vad som ska laras och bedémas bland
svenska hogstadie- och gymnasieskolor i idrott och hélsa. Denna studie skiljer sig
gentemot Svennbergs (2016) och Svennberg, Meckbach och Redelius (2016) studier
da de fokuserat pa vad som beddéms i amnet. Medan Redelius, Quennerstedt och
Ohman (2015) visar hur viktig kommunikationen i amnet ar for maluppfyllelsen och

beddmningen av eleverna.

Det visar sig att larare som inte har klart for sig vilka mal som ska uppfyllas inte
uttrycker dessa for eleverna, eleverna vet inte vad de ska ldra sig utan &mnet och
lektionerna ar till for att gora saker (Redelius, Quennerstedt och Ohman, 2015). De
larare som sjalva har definierat vad eleverna ska lara sig, vilka mal som ska uppfyllas
samt vad som ska beddmas skapar en osakerhet hos eleverna. Eleverna vet att de ska
lara sig saker och bli bedémda med &r osékra pa vad. Medan eleverna till de larare som
sjalva har definierat och forklarat larandemalen har en storre forstaelse for vad som
ska laras och vad de kommer bli bedomda i. Studien visar att tydliga mal och en god
kommunikation ligger till stor grund for att eleverna ska vara medvetna om vad de blir
bedomda i (Redelius, Quennerstedt & Ohman, 2015).
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4.5 Sammanfattning
Det finns flertalet studier rorande hur larare tdnker kring bedémning i idrott och hélsa,

men utan fokus pa hur bedémningen for halsoaspekten i amnet ser ut. Det ar vanligt
forekommande att endast lagga vikt vid det praktiska kunnandet. Tidigare studier som
lyfts har undersokt larares samt elevers syn pa halsa, beddmning i idrott och
undervisning i idrott och halsa. Dock finns det inga studier gjorda pa hur bedémningen
av hélsa ser ut inom &mnet idrott och halsa. Darfér kommer denna studie att vara
relevant for att fylla den lucka som saknas inom omradet. Syftet med denna studie &r
darfor att belysa hur larare reflekterar 6ver hédlsoundervisningen med koppling till
kursplanen for &mnet idrott och hélsa. Dessutom ar det av relevans att veta vilket
innehall som lararna kopplar till halsoundervisningen och hur det sedan bedrivs i den
faktiska undervisningen. Pa s& satt amnar studien att tydliggéra om innehallet och

undervisningen av halsa bedéms utifran kunskapskraven.
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5 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

For att enklare kunna forsta hur larare ser pa, reflekterar och planerar kring
halsoundervisningen i &mnet idrott och hédlsa kommer resultaten i denna studie att
analyseras med hjalp av laroplansteorier. Denna studie grundas pa Lindes
laroplansteori med vissa inslag av Bernsteins teori som Linde utgar ifran for att kunna
forsta och analysera resultaten i studien. Dessutom kommer laroplansteorin att
kompletteras med Lundgrens (2017) ramfaktorteori. Utifran Lindes laroplansteori
genomgar laroplanen tre stadier dven kallat arenor, vilka &ar féljande: formulering,
transformering samt realisering, dar laroplanen bestammer vilka kunskaper som ar
viktiga for undervisningen (Linde, 2012). Ramfaktorteorin beror vilka faktorer som
paverkar lararens aktiva val i att producera och utféra undervisningen, dessa faktorer
ar exempelvis alder, utbildning och geografisk boplats (Lundgren, 2017). Studien
kommer att lagga storst fokus vid den sa kallade transformeringsarenan, som innefattar

lararens perspektiv (Linde, 2012).

5.1 Laroplansteorier

Bernstein (2003) har i sin laroplansteori fokuserat pa hur kunskaper produceras inom
hogre instanser, sdsom universitet och forskare, detta falt kallar han for det primara
faltet, detta falt beror inte Linde i sin teori. Den nyproducerade kunskapen genomgar
sedan en transformeringsfas for att omvandlas till en pedagogisk kunskap, vad som ar
av relevans att laras ut i skolan och skapandet av kursplaner, detta falt kallar Bernstein
realiseringsfalt. Bernsteins sista falt i teorin behandlar hur kunskaper utifran
kursplaner transformeras till kunskaper att undervisa i klassrummet samt hur
kunskapen kan reproduceras av eleverna och bendmns som det sekundéra faltet
(Bernstein, 2003).

Lindes (2012) laroplansteori, dar han inspirerats av Bernstein, har formulerats och
utgatt fran tre olika arenor for att studera laroplanen. Den forsta arenan,
formuleringsarenan motsvarar Bernsteins realiseringsfélt, dar styrdokumenten

formuleras. Lindes realiseringsarena motsvarar Bernsteins sekundéra félt, dar
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kunskapen férmedlas fran lararen till eleverna som reproducerar kunskapen
(Bernstein, 2003; Linde, 2012).

Linde (2012) bhar gentemot Bernstein (2003) ytterligare en arena,
transformeringsarenan, dar lararen sjalv valjer ut och formulerar den kunskap som ska
formedlas till eleverna i ett senare skeende. Linde menar att lararen &r huvudaktoren i
transformeringen av laroplanen medan Bernstein véver in transformeringsarenan i
realiseringsfaltet (Bernstein, 2003; Linde, 2012).

Det &r i formuleringsarenan som laroplanen tar form, dar det bestdms vad som
undervisningen i skolan ska innehalla, tidférdelning, malformuleringar samt sjélva
stoffet i de olika @mnena (Linde, 2012). Det som paverkar staten och hogre instansers
skapande av laroplaner &r olika filosofiska tankeséatt rorande inlérning. | bildandet av
laroplaner i historien har olika filosofer haft inverkan beroende pa vilket synsatt pa
omvaérlden som ar mest aktuell for tiden. Olika delar som spelar in i skapandet ar
ontologin, epistemologi, etik samt hur skolan ska kunna bilda goda
samhallsmedborgare (Bernstein, 2003; Skolverket, 2011b; Linde, 2012).

De beslut som paverkar det faktiska innehallet i undervisningen sker saval pa
formuleringsarenan (laroplanens bestammelser), pa transformeringsarenan (hur skilda
aktorer tolkar laroplanen), samt realiseringsarenan (det som sker i klassrummet)
(Linde, 2012). Lararen ses som huvudaktoren i transformeringen av laroplanen, da
lararen utformar uppgifter efter det valda innehallet, beroende pa vad lararens sjélv
anser som viktigt samt forvéntas att undervisas i, vad lararen har for amneskunskaper
samt vilka yttre villkor som galler. Samhéllet har ocksa en stor paverkan vad det galler
innehallet i undervisningen, olika intressegrupper, laromedelsforlag och
organisationer som producerar och distribuerar material med fokus pa att paverka
skolans innehdll. Aven staten verkar pa transformeringsarenan genom att vara
huvudman for l&rarutbildningen, arrangor av fortbildning och kurser, samt genom

olika inspektioner och utbildningar (Linde, 2012).
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Linde (2012) menar att den formulerade l&aroplanen verkar i stor grad i de &mnen som
ar starkt avgransade och inramade, exempelvis amnen som moderna sprak samt
matematik. | svagt avgransade och inramade &mnen som exempelvis idrott och hélsa,
har lararens personliga stoffrepertoar stor betydelse. Stoffrepertoaren &r innehallet i
lararens méjliga och verkliga lektioner. Ar lararen stabil i sin stoffrepertoar, fornyar
lararen undervisningsinnehallet, samt anvander undervisningsmetoder som tar hansyn
till klassens forutsattningar. Olika larare har skilda tolkningar av samma foreskrivna
laroplan, denna aspekt paverkas av deras livshistoria, beldgenhet, yrkeserfarenhet och
olika skolbildningar som dominerar deras akademiska studier. Alla dessa aspekter

kommer att paverka innehallet i undervisningen (Linde, 2012).

Likt Lindes (2012) transformeringsarena kan ramfaktorteorin pavisa olika utfall av en
undervisning (Lundgren, 2017). Hur resurser fdrdelas mellan olika skolor,
elevgruppens sammanséttning och tidsatgang till bade undervisning samt planering ar
alla faktorer som paverkar lararens val. Alla dessa faktorer tillsammans med
laroplanen gor det mojligt for larare i hela landet att forma sin undervisning, utifran
sina egna forutsattningar sasom amneskunskaper och intresse, resurser och det
politiska styret. Trots detta kan faktorerna dven begransa och ha en inverkan pa hur

undervisningen formas pa lokal niva (Lundgren, 2017).

I realiseringsarenan formulerar och formedlar lararen det stoff och de kunskaper fran
laroplanen till eleverna, samtidigt som eleverna ska uppfatta stoffet och skapa
kunskaper av det (Linde, 2012). Inom denna arena paverkar klassrumsklimat och
interaktionerna mellan larare-elev och elev-elev vad som lars ut, i denna arena kopplas
ofta ramfaktorteorin in. Dar undervisningen beror pa olika yttre faktorer sasom tid,

klasstorlek och klassammanséttning (Linde, 2012).

Dessa teorier, med fokus pa Lindes laroplansteori och transformeringsarenan, samt
Lundgrens ramfaktorer, anvands med fordel i denna studie da syftet &r att ta reda pa
hur l&rare reflekterar kring h&lsoundervisningen i &mnet idrott och halsa samt vad som

bedoms inom hélsoomradet i amnet. De fragestallningar som studien &mnar att besvara
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forklaras med hjélp av transformeringen av laroplanen. Linde (2012) menar att flera
aktorer paverkar den foreskrivna laroplanen, sasom elever, larare, skolledare,
samhallet samt staten. Studien kommer att fokusera pa lararen som aktor for hur

héalsoundervisningens innehall tas fram och bedéms i &mnet idrott och hélsa.
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6 METOD

| detta kapitel kommer den valda metoden att presenteras, foljt av hur
undersokningarna genomforts samt redogora for urvalet av bade larare att intervjua
samt intervjufragorna. Vidare redogors for de etiska riktlinjer som denna studie

forhallit sig till, studiens tillforlitlighet, bortfall samt hur analysen genomforts.

6.1 Kvalitativ intervju

Denna undersokning ar av kvalitativ form, vilket innefattar att vikten av betydelse
ligger i de ord och data som samlas in i undersékningen (Bryman, 2011). En kvalitativ
studie utgar fran att skaffa en storre forstaelse ur ett helhetsperspektiv av den studerade
fragan (Larsen, 2009). | denna studie &r det lararens synsétt och reflektion av hélsa och
dess bedémningsegenskaper av samma omrade som ska undersokas for att skapa ett
helhetsperspektiv av hur hdlsoundervisningen bedrivs och beddéms i den svenska

gymnasieskolan.

For att skapa det helhetsperspektiv som &r forklarande anvandes en intervju av
semistrukturerad form (Bryman, 2011). Valet av en semistrukturerad intervju gjordes
for att ha mojligheten till att kunna stélla foljdfragor samt eventuella fragor som dyker
upp under intervjun. Genom intervjuer tenderar svaren att bli mer breda och
djupgaende samt att svarens kvalité kan forsakras da forklaringar kan géras (Bryman,
2011; Lantz, 2014; Denscombe, 2016).

6.1.1 Utférande
Lérarna intervjuades en och en i en panelintervju da tva intervjuare deltog, dock utan

huvudintervjuare da bada intervjuarna var lika delaktiga i savél studie som intervju
(Kylén, 2004). Vid tva av intervjuerna, som férefoll pa samma dag under samma tid,
intervjuades en respondent via endast en intervjuare. Men for att sakerstélla kvaliteten
har bada intervjuarna deltagit vid transkriberingen av de bada intervjuerna. | denna

form av intervju star respondentens svar i fokus samt att hen inte behGver anpassa sina
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svar utifran nagon annan &n sig sjalv, vilket hade kunnat ske vid en gruppintervju
(Bryman, 2011).

Intervjuerna utfordes i liknande miljoer for samtliga respondenter, samtalen skedde i
samtalsrum eller grupprum. Gemensamt for alla intervjuer var att de utfordes enskilt
och utan paverkan av andra personer. Intervjuerna for samtliga larare utférdes pa de
skolor som de ar verksamma pa for att skapa en storre sakerhet och trygghet for
respondenterna under intervjuerna (Denscombe, 2016). Varje intervju pabdrjades
genom att redogora for de etiska principerna och avslutades med att fraga
respondenten om de hade nagot extra att tillagga. Det stélldes dven en fraga rorande
om intervjun hade speglat deras forestéllningar kring vad som skulle beréras samt vad

de hade forvéntat sig av intervjun.

Intervjuerna spelades in med hjalp av en applikation pa telefonen for att sedan
transkriberas. Inspelningen utfordes dven for att sakerstalla svaren, da det finns risk
for att svar faller bort om de endast antecknas av undersokarna (Bryman, 2011).
Genom att spela in intervjuerna fangades inte endast respondentens svar upp utan dven
hur svaret formuleras, tonfall samt hur det sdgs, vilket kan vara av vérde for en senare
analys. Detta skedde efter respondenternas godkannande av att intervjun spelades in
(Bryman, 2011). Under intervjuns gang fordes aven anteckningar 6ver egna tankar,

foljdfragor och kommentarer till senare transkribering (Kylén, 2004).

Det som kan komma paverka studiens resultat &r intervjuareffekten, da respondenten
mojligtvis svarar det som matchar intervjuarens forvantningar (Larsen, 2009; Bryman,
2011; Denscombe, 2016). Trots denna effekt anvands intervjuer, eftersom samtliga
respondenter utsatts for samma personer i intervjuerna, detta anses vaga upp for den

mojliga effekten.
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6.2 Urval larare

Studien utfordes pa sju larare utbildade i idrott och halsa pa gymnasiet, lararna
kommer fran sex olika skolor i sodra Sverige. Urvalet av larare kan ses som en
blandning av bekvamlighets- och sannolikhetsurval da intervjuerna foredrogs att
utforas i ett fysiskt moéte med respondenterna (Bryman, 2011). Sannolikhetsurvalet
skedde pa sadant satt att de utvalda kontaktades via mail med information kring studien
samt vad intervjun handlade om. Detta utfordes tills kvoten larare som ville delta var
uppfylld. Antalet l&rare som intervjuades bestdmdes allt eftersom de genomfordes till
dess att underlaget till studien kunde svara upp till fragestallningarna. Genom att
anvanda ett sannolikhetsurval valdes respondenterna ut slumpmassigt for att fa ett
representativt urval for studien, dessutom minimeras risken i och med detta urval

gentemot samplingsfelet (Bryman, 2011).

6.2.1 Presentation av larare
Nedan presenteras lararna som deltog i studien med fiktiva namn, alder, antal ar i tjanst

samt var och nar lararna utbildade sig.

Robin 36 ar, arbetat 12 &r som larare som utbildade sig pa hogskolan i Kalmar och tog

examen 2005.

Alexander 40 ar, arbetat som larare i 8 ar som utbildade sig pa hogskolan i Kalmar och

tog examen 2004.

Victor 63 ar, arbetat som larare i 39 ar som utbildade sig pa GIH Stockholm och tog

examen 1979.

Jesper 63 ar, arbetat som larare i 37 ar som utbildade sig pa GIH Stockholm och tog

examen 1981.

Axel 41 ar, arbetat som larare i 9 ar som utbildade sig pa hogskolan i Kalmar och tog

examen 2007.

Andreas 58 ar, arbetat som larare i 32 ar som utbildade sig pd GIH Orebro och tog

examen 1986.

Max 39 ar, arbetat som larare i 15 ar som utbildade sig pa Umea universitet och tog

examen 2002.
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6.3 Urval intervjufragor:

Vid formulering av intervjuguiden, med de fragestallningar som stélldes under
intervjuerna, lades fokus pa att formuleringarna inte skulle vara for specifika sa att de
verkade styrande men anda sa pass specifika att de haller sig inom omradet for studiens
ramar (Bryman, 2011). Fragorna formulerades pa sa satt att de skulle tacka upp for
studiens syfte och fragestillningar men anda vara korta och koncisa (Kvale &
Brinkmann, 2014). Fragorna skapades med fokus pa hur hélsa bedrivs i lararnas
nuvarande undervisning, hur de har arbetat med hélsa tidigare samt hur lararna jobbar
med beddomning av hélsa. Eftersom studien analyseras genom laroplansteori samt med

ramfaktorteori framstalldes aven fragor som rorde lararens bakgrund.

6.4 Etiska aspekter

Infor varje paborjad intervju redogjordes de fyra kraven gallande
samhallsvetenskapliga studier, dessa ar nyttjande-, konfidentialitet-, samtyckes- och
informationskravet for att folja den grundlaggande forskningsetiken som ett arbete bor
grundas pa (Vetenskapsradet, 2002; Kvale, 2007; Bryman, 2011). Lé&rarna blev
informerade kring att deltagandet i studien var frivilligt samt att de fick avbryta
intervjun om de kande sig obekvama enligt samtyckeskravet. Respondenterna delgavs
sedan information rérande studiens syfte samt vad deras deltagande bidrog med samt
vad intervjun behandlade i enlighet med informationskravet. Varje respondent
informerades om att deltagandet i studien var anonym samt att den data som samlades
in endast anvéndes i den aktuella studien, detta via konfidentialitetskravet. Slutligen
forklarades det for respondenterna att det insamlade materialet endast hanteras av
forfattarna till studien och sedan raderas bade fysiskt och digitalt. Alla uppgifter
kommer att hanteras pa ett sadant satt att ingen kommer at dem, enligt nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2002; Kvale, 2007; Bryman, 2011).
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6.5 Validitet och reliabilitet

Det finns olika aspekter i en studie som kan paverka bade dess validitet samt
reliabilitet, alltsa studiens tillforlitlighet. Nedan foljer redogorelser for detta kopplat

till studiens utférande for att pavisa tillforlitligheten.

6.5.1 Reliabilitet

Det som kan paverka studiens reliabilitet ar som tidigare namnt intervjuareffekten, da
olika personer har olika effekt pa olika respondenter vilket kan ge komplikationer vid
en replikation av studien (Kylén, 2004; Larsen, 2009). Genom att halla reda pa de olika
respondenternas svar samt att de behandlas pa liknande satt gallande information,
genom att de ar anonyma kan inte ndgon av respondenternas svar premieras.
Reliabiliteten i denna studie starks dessutom genom att bada forfattarna till studien har
genomfort transkriberingen av respondenternas svar och konstaterat likadana svar hos

respektive respondent (Kylén, 2004; Larsen, 2009).

6.5.2 Validitet

Validiteten handlar om att de svar som utkommer fran intervjuerna svarar upp
gentemot de fragestallningar som berors i studien, detta ar enklare att uppna i en
kvalitativ intervju med en semistrukturerad intervjuguide (Kylén, 2004; Larsen, 2009).
| en sadan intervju finns det mojlighet for att stalla foljdfragor samt att utféra
forandringar under studiens gang om svaren inte motsvarar de fragor som ska besvaras.
Validiteten premieras av en flexibel arbetsgang dar fragor samt fragestallningar kan

forandras for att fyllas upp av de svar som anges (Kylén, 2004; Larsen, 2009).

6.6 Analys

| analysen av intervjuerna kommer ett antal faktorer med utgangspunkt i
laroplansteorierna att redogéras for, som kan paverka lararnas svar i studien. Faktorer
som kommer att analyseras i samband med svaren &r traditioner, alder och utbildning,
arbetsplatsens betydelse och antal ar i tjanst. | tidigare kapitel har de valda teorierna
for denna studie presenterats. Analysens syfte &r att finna teman i den insamlade datan
for att hitta samband och monster mellan svaren (Larsen, 2009). Den analys som
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genomforts ar en innehallsanalys och de monster som funnits kategoriserats in i teman

som anvants vid redovisning av resultat (Larsen, 2009).

De transkriberade intervjuerna lastes igenom flertalet ganger for att kunna genomfora
innehallsanalysen som kom att visa de intressanta, for studien, svaren som besvarar
fragestéllningarna i studien. Genom denna innehallsanalys framkom teman som
speglade fragestallningarna i form av hur halsa bedrivs, innehall och reflektion kring
beddmning (se tabell 1). Vidare har vi satt dessa teman mot varandra for att se hur
dessa forhaller sig gentemot varandra samt mot studiens fragestallningar for att belysa

de aktuella fenomenen.

Tabell 1: Tabell dver hur teman i innehallsanalysen togs fram utifran de transkriberade
intervjuerna, i tabellen plockas exempel ut for att visa pa genomforandet. Nedan visas
hur citaten sammanstéalldes i underrubriker som valdes ut genom gemensamma
namnare utifran citaten. Citaten ledde vidare till underrubriker som bygger pa de
gemensamma nadmnarna. Underrubrikerna sammanstélldes sedan till teman som &r

utmarkande for studien och dess fragestallningar

Citat ”Sedan vill jag att de | Vi har enstaka ”Det ar jattesvara
alltid ska ha ett ganger dar vi har ren | invagningar att
halsomal och ett teori. Annars ar det | examinera i, s&
traningsmal och de ggﬂgfgeicg‘nlfg det gor jag nog
ka hel ihop” : inte.”
ska helst passa 1thop mycket tydligare inte
ocksa nar man pratar
om det”
Underrubriker | Traningsléara och Integrerat, varvar | Inte alls
livsstil teori med praktik
Tema Undervisningsinnehall | Hur larare bedriver | Bedomning av
undervisning kring | halsa
hélsa

Genom transkriberingsprocessen samt genomlésningar skapades en forstaelse for
materialet som ledde fram till centrala meningar som vidare kom att bilda teman till

resultatdelen.
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7 RESULTAT

| detta kapitel kommer resultatet att presenteras utifran tre huvudteman, hur halsa
bedrivs i undervisningen, vad halsoundervisningen innehaller samt hur bedémning av

halsa ser ut i skolan.

7.1 Idrott och halsa ar inte idrott och halsa, det ar
idrott

Vissa av lararna i studien ansag att de bedrev undervisningen kring halsa pa ett
implementerade satt i den praktiska undervisningen som varvas med mindre
teorigenomgangar samt diskussioner. Nedan visas ett exempel pa hur lararen bedriver
héalsoundervisningen i forhallande till den praktiska undervisningen. Lararens
forhallningssatt till undervisningen styrs av att han sjalv ar en praktiskt lagd person,
lararens egna intressen har en inverkan i hur undervisningen utformas. Lararna har ett
synsétt som speglar halsa genom praktiskt gérande, trots att enstaka teorilektioner &r
oundvikliga. Genom att anvanda sig av teori som sedan implementeras i den praktiska
undervisningen skapar lararen en tydlighet hos eleverna. Eleverna far da omsétta den
teoretiska kunskapen de tagit till sig och skapar sig en fortrogenhet i och med det

praktiska utforandet.

Jag forsoker nog gora sa mycket praktiskt, men jag ar praktisk av
mig. Jag kor séllan, visst det hdnder med inte ofta teorilektioner. Det
ska ju alltid rora pa sig, forsoker att blanda in det i de dvningar vi
gor - Andreas, 58

En larare som arbetar integrerat med idrott och hélsa i undervisningen anvande sig av
bade ren teoretisk undervisning av omradet halsa inom vissa aspekter sasom kost och
anspanning, men arbetade dven med halsoaspekten i exempelvis det praktiska kring
traningslara. Lararens antaganden kring vad halsoaspekten bor innehalla gor att han
fortfarande bedriver halsoundervisningen sa praktisk som mojligt med teoretiska
inslag. Lararens tolkning av styrdokument tyder pa att héalsan bor bli mer teoretisk i
undervisningen. Lararens asikter gar emot varandra i lararens syn kontra vad han anser

att styrdokumenten sager. Ett resultat av detta blir en integration i hélsoundervisningen
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av de praktiska inslag han foresprakar samt med de teoretiska inslag han tolkar fran
styrdokumenten.

Rent malformulerat, eller utvecklingen éver huvud taget [...] ar att

det blir mer teori. Dock om jag forstatt det ratt vill de att det ska vara

ett praktiskt amne. Sa man forsoker fortfarande hall kvar vid att

amnet ska vara s praktiskt som mojligt. Men vi har teoretiska
block... — Max, 39

Trots att manga arbetar med halsa i den praktiska undervisningen finns det larare som
inte bedriver undervisningen kring hélsa pa ett implementerande satt och menar istallet
pa att halsa kommer pa kopet genom att eleverna aktivt far rora pa sig. Léararen anser
att halsoaspekten finns i undervisningen &ven om den inte rent konkret kommer till
uttryck som en uttalad del i undervisningen.

Jag vill ju inte pasta att jag bedriver undervisningen utifran amnet

halsa utan att jag bedriver den utifran rorelseaktiviteter eller vad det

nu kan vara, men med dessa halsoglasdgon mer tycker jag - Victor,
63

Nedan forklarar Jesper 63, att han andrat sitt sétt att se pa sin undervisning nar amnet
bytte namn fran idrott till idrott och halsa, tidigare menade han pa att &amnet hade stort
tavlingsfokus men att han nu fokuserade pa halsoaspekter d&ven om innehallet &r det
samma som tidigare. Lararen lagger till ett halsoperspektiv pa den redan befintliga
undervisningen.
Det var en helt ny tanke precis som jag sager, man kan titta pa
innebandy t.ex., man kan spela innebandy ur ett hélsoperspektiv och

ur ett tavlingsperspektiv. Ja menar det &r klart att vi spelar ur ett
hélsoperspektiv - Jesper, 63

Axel 41, forklarar att traditioner pa hans arbetsplats styr hur han bedriver sin
undervisning, det finns normer som paverkar idrott och hélsas status pa skolan, dar
bade eleverna och andra larare pa skolan dér han arbetar ser idrott och halsa som endast
idrott vilket gor att halsoperspektivet hamnar i skuggan. Det visas tydligt hér att yttre
faktorer paverkar valet i hur lararen bedriver halsoundervisningen. Lararen gor ett
antagande rorande halsa i skolans idrottsundervisning da han pastar att flera

idrottslérare inte ger halsoaspekten utrymme i undervisningen.



28

Jag kan ju tycka att idrott och hélsa inte ar idrott och hélsa, det ar
idrott. Halsoaspekten vévs in lite grann, i &mnet, fast hélsan &r inte
sa betydelsefull for idrottslarare i allméanhet - Axel, 41

Det ar inte helt ovanligt att lararna arbetar pa flera varierande séatt i sin undervisning,
manga av lararna jobbar dock med hélsa integrerat i all undervisning de bedriver inom
idrott och halsa. Fokus ligger till storsta del pa den praktiska undervisningen dar hélsa
vavs in, dock ar det aven vanligt forekommande att halsa praktiseras genom teoretiska
delar. Utmarkande &r att nagra av lararna anser att halsa kommer genom att eleverna
far vara fysiskt aktiva, de anser att halsa kommer pa kopet utan nagon djupare
reflektion Over halsoaspekten i undervisningen. Samtidigt visar resultatet att normer
och forvantningar pa hélsoaspekten inom amnet krockar med lararnas tolkningar av
styrdokumenten. Detta leder till att flera av lararna premierar en integrerad halsoaspekt
i undervisningen dar bade praktiskt gérande och teoretiska inslag vavs samman.

7.2 Halsa kopplas till tranings- och nutritionslara

Kost, kondition, styrketraning &r nagot som genomgaende lyfts upp bland manga av
lararna nar de diskuterar innehallet i undervisningen med en tydlig koppling till
halsoaspekten. En gemensam namnare for all undervisning med koppling till halsa &r
att alla larare i sin undervisning stravar mot att utveckla en béttre halsa och livsstil
bland eleverna, detta tas i uttryck pa olika satt. Robin 36, trycker pa att undervisningen
kring hédlsa maste vara individbaserad, att gora forbattringar och utveckla en béttre
hélsa kan se olika ut hos varije individ, undervisningen gar da inte att generalisera.

Mycket handlar om att utga fran sig sjalv. Att strava efter att gora en
egen forbéattring. — Robin 36

Andra amnen som kopplas till halsa mindre frekvent men som anda namns flera ganger
ar ANT (alkohol, narkotika och tobak), sémn, mentala aspekter samt ergonomi. Dessa
amnen kopplar lararna till att prata om ohéalsa samt hur man kan motverka detta for att
ga mot en battre halsa, alltsa anvander lararen sig av ett salutogent synsatt pa halsa.

Lararen menar att man ska undervisa for framjande beteende gentemot ANT. Detta
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visar dven pa att innehallet in undervisningen kopplas till ett storre perspektiv, da detta

innehall relateras till eleverna livsstil.

Sa just nu med tvaorna har vi en teoretisk period, dar fokus ar pa
psykisk ohélsa, som ena lararen kor. Jag har fatt reglera anspanning
och lite mer mentala metoder. - Max, 39

Utmarkande aspekter som lyfts kring innehallet i halsoundervisningen &r bland annat
hygien och halsosamtal, Andreas namner hygien som en viktig del i hélsoaspekten.
Vidare utvecklar han dven att omradet hygien inte far det utrymme som han énskar i
undervisningen. Lé&raren grundar sitt argument kring att det &r for lite hygien i
undervisningen pa att han ser manga elever som valjer att inte duscha efter genomfard

undervisning.

| halsa ligger hygien och sadana bitar, som vi kanske tar upp lite for
lite da jag ser ett problem idag med att det &r manga som inte duschar
- Andreas, 58

Utmarkande &r att det finns larare som forklarar att de gor skillnader i examinationen
av omradet hélsa, for de mer praktiska programmen integreras halsoundervisningen in
I de praktiska momenten medan de studieforberedande programmen examineras i
teoretiska kunskaper. Nedan forklarar lararen att han ger de teoretiska programmen
teoretiska examinationer samtidigt som de eleverna pd praktiska programmen
examineras pa praktiska delar. Lararen bedriver bade teoretisk och praktisk
undervisning beroende pa vilken klass som undervisas.

Om vi pratar sa ar det ju kondition, rorlighet, styrka och

koordination. De mer praktiska, de som har praktik forsoker jag

anvanda mer dar, sen har jag prov, rena prov med

studieforberedande, sa dar gor jag ofta en skillnad darfor att det
passar - Robin, 36

Innehallet i undervisningen varieras och fokus skiftar fran hélsa och ohalsa hos olika
larare, men gemensamt for de flesta lararna ar att halsoundervisningen ska ta
utgangspunkt i den enskilda individen, och dennes forutsattningar. Detta gors ofta med
koppling till tréningslara i form av individuella traningsdagbdcker och ndringslara.

Andra utmarkande faktorer som lyfts ar hygien och ANT som viktiga faktorer val
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héalsoundervisningen. Det finns aven skillnader i hur innehallet framstalls beroende pa

om eleverna gar praktiskt eller teoretiskt program.

7.3 Undervisning som leder till betygsattning

Denna sektion ar uppdelad i tva delar, den forsta delen beror hur lararen reflekterar
over undervisningen med koppling till styrdokumenten for att skapa en undervisning
som ska spegla det som de examinerar. Den andra delen handlar om hur lararna

examinerar innehallet inom halsoomradet.

7.3.1 Att kunna satta upp mal

Nagra larare forklarar att det ar viktigt att eleverna sjalva kan satta upp mal for att
utveckla en béttre hélsa, detta sker genom tréning-, kost- och livsstilsdagbdcker. En av
lararna anser att en viktig aspekt i undervisningen kring halsa &r att utga fran sig sjalv
och att kunna utga fran sina egna forutsattningar och att inte bedriva undervisningen

kring hélsa pa en generell niva, dock inte kopplat till ett specifikt kunskapskrav.

Axel 41, namner att han pa sin foregaende arbetsplats har arbetat med hélsa utpraglat
mot ett kunskapskrav. Vidare visar Axel pa att han tidigare arbetat med halsa och
livsstil pa ett adekvat satt, och skulle vilja arbeta pa ett liknande satt igen. Lararen som
var ny pa skolan ansag att han undan for undan och senare ska kunna skapa en
undervisning som stravar mot sitt foregaende arbetssétt.

Dar sa tittar jag pa arbetet hur de staller sig till det (smn, kost och

rorelse) och hur de kan forbattra det ur en halsoaspekt. Sa dar har jag

lagt mycket fokus pa hélsa. Jag har utgatt mer fran kunskapskraven,

det star nagonstans att eleverna ska ha kunskaper om sin livsstil, det

har jag utgatt ifran. Det kopplas till vilka kunskaper de kan om sin
livsstil. - Axel, 41

Andreas 58, bedriver en blockverksamhet kring hélsa och livsstil dar eleverna sjalva
ska analysera, planera, utfora samt reflektera 6ver en vald del som kopplas till hélsa
och som ska forbattras. Dessa uppgifter kopplar lararen till kunskapskravet rérande
beskrivning och utvérdering av livsstilens betydelse, likt Axel 41, hade gjort tidigare.
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Mycket handlar om att de satter upp ett realistiskt mal utifran de
sjalva i en egen utgangspunkt. Och de ska da under en 8 veckors
period da lagga upp en traning for att forbattra nagonting i det malet.
Forst analyserar de sin situation sedan ska de forbattra ndgot. Sedan
vill jag att de alltid ska ha ett halsomal och ett traningsmal och de sa
helst passa ihop. - Andreas, 58

Jesper 63, forklarar att han anvénder sig av halsosamtal nar han traffar eleverna for
forsta gangen, dar eleven far satta upp ett mal som ska bidra till att utveckla en battre
hdlsa. Malen som eleven ska sétta handlar ofta om nagot som ska forbattra deras
livsstil. Dock namner inte lararen om det gors nagon uppfoljning pa halsosamtalet.

Vi pratar med varje elev om deras livsstil, vi tar upp allt som har med

det och gora, om stress och rokning, mat och hur de tranar, sémn och

sadana saker. [...] ar de rokare sa erkanner som det, dricker de for

mycket alkohol erkéanner de det och vi utsédtter dem da inte nagot
straff pa nagot vis utan erbjuder dem hjalp - Jesper, 63

Gemensamt for alla larare ar att halsoundervisningen pa ett eller annat satt
individanpassas, exempelvis far eleverna i uppgift att sjalva sétta upp olika mal som
har med halsa och livsstil att géra. Grunden med hélsoundervisningen for dessa
representerade larare &r att eleverna ska lara sig att ta eget ansvar for sin hélsa genom

att satta upp mal.

7.3.2 Halsa, ett svart begrepp att bedéma

Fa larare i studien kan konkretisera vilket kunskapskrav som halsa bedéms utifran, de
larare som kopplar hélsa till ett kunskapskrav kopplar det till kunskapskravet rorande
elevens kunskaper kring livsstil. | citatet nedan visar Andreas 58, pa att han har ett

tydligt utpekat kunskapskrav till det omradet da de arbetar med hélsa och livsstil.

Ja det ar den (pekar pa kunskapskrav forfattarens anm.), om jag sager
sa har: det temat med livsstilarna som eleverna far komma in och se
vad som passar mig och vad som jag tycker &r roligt att halla pa med
- Andreas, 58

Max 39, redogor for att han examinerar halsa men har svart att veta vad det &r som ska
bedomas inom omradet, da uppgifterna som ska bedémas skapar dilemman som maste
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tas stallning mot. L&raren kan dock inte ndmna ett konkret kunskapskrav som denna
uppgift bedéms utefter. Detta ar aven ett aterkommande fenomen da majoriteten bland
lararna inte kunde saga vilket kunskapskrav de bedomer halsa utifran

Jag hade nagon elev som kunde redogdra for allt vad kostlara ar och

allt sant dar, samtidigt som han kunde gora reflektionen 6ver vad

som skulle géras men inte hade nagon motivation till att gora det,

sedan redovisade han arligt hur han at. Men kunskapen finns dar,

han visste vad han skulle géra. Men kuggar man honom pa att han

inte gor det sa ar det ingen som kommer vara arlig mot mig. Det ar

battre att fa in en arlig dokumentation och sen fa en reflektion kring
det for det kan ju skapa larande - Max, 39

Jesper 63, forklarar att examinationer kring halsa delas upp for E-niva respektive hogre
betyg, da det for ett E racker med att eleverna deltar aktivt i undervisningen. For ett
hdgre betyg kravs det att eleverna lamnar in en uppsats som beddéms. Han forklarar att
hélsan &r svar att beddma genom praktiska moment.

Det ger sig ratt sjalvt nar man ser det, jag kan inte peka direkt sadar

konkret, pang, pang, pang pa ett kunskapskrav utan att det ar en del
av det hela [...] Nej jag har svart att saga nagot konkret - Jesper, 63

Victor 63, berattade att halsa ar ett kansligt &mne att bedoma da han anser det vara for
personligt och att hélsa ar nagot individuellt och tolkningsbart och véljer darfor att inte
bedéma omradet halsa.

Det 4r ju ett svart begrepp att bedéma, det har med deras somn och

kost, deras sociala relationer. Det ar jattesvara invagningar att

examinera i, sa det gor jag nog inte. Jag ser det mer som en helhet

och samtalar kring det och ifragasatter lite. Men att ha nagon
examination, nej, det har jag inte i sig. - Victor, 63

Axel 41,beskriver att nar kunskapskraven studeras uttrycks inte hélsa sa som han ser
det. Han uttrycker att halsan blir en mindre aspekt i undervisningen da den ar svar att
mata. Trots detta menar han att han 6nskar att lyfta ur halsodelen mer &n vad
undervisningen tillater for elevernas skull. Da eleverna endast ser den radande
undervisningen som idrott.

Halsobegreppet, jag kan inte se det och jag tittar framforallt pa
kunskapskravet - Axel, 41
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Flera av lararna har examinationer kring hélsa pa ett eller annat satt. Vissa av lararna
beskriver att de har examinationer som ar bade praktiska och teoretiska rorande hélsa,
dock &r det flera larare som enbart anvander sig av teoretiska examinationsformer som
exempelvis skriftliga inlamningar eller muntliga féredrag. Vanligt forekommande ar
att hdlsomomenten integreras i all undervisning, vilket medfor att lararna har svart for
att specificera vilket kunskapskrav som hélsa ska bedémas i. En av lararna forklarar
att halsa vavs in i alla kunskapskrav pa ett eller annat séatt, for det ar vad det handlar
om menar han pa. Dar av kan han inte peka ut specifika kunskapskrav, vilket inte ar
ovanligt forekommande genom hela studien da det endast ar tva som konkret kan visa
pa att halsa kopplas till ett specifikt kunskapskrav. Utmarkande ar att en larare namner

att han inte examinerar eleverna i halsa.
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8 ANALYS

| detta avsnitt kommer svaren fran de sju intervjuerna att analyseras genom de olika
teman som presenterats i resultatet med hjalp av Lundgrens, Lindes och Bernsteins

laroplansteorier.

8.1 Ramfaktorer paverkar undervisningen

Vid fragan hur halsa bedrivs i undervisningen svarar manga larare att de anvander
hélsan i den praktiska undervisningen. | vidare fragor rérande halsoundervisningen
under intervjuerna visar det sig att flera av lararna anvander sig av och kopplar in halsa
i de teoretiska delarna i undervisningen. Detta starks ocksa genom svaren pa hur hélsa
i undervisningen examineras, alltsa mest teoretiskt da flera larare indirekt forklarar att
halsa ofta examineras med skriftliga prov och reflektioner via exempelvis
traningsplaneringar och inlamningar rérande kost. En faktor som kan paverka detta
utfall kan vara starka amnestraditioner och paverkan fran andra kollegor pa
arbetsplatsen dér halsa tidigare har, och dven an idag, forknippats med teori och
teoretiska uppgifter (Lundgren, 2017). De tva lararna som arbetade pa samma skola
beskrev att de arbetade pa liknande sétt, vilken ar en paverkan av ramfaktorer da de
far input och paverkar och paverkas av varandra. Detta kan leda till att deras

undervisning gestaltas pa liknande sétt.

| resultatet visas att det ibland gors skillnader i den utférda undervisningen och
examinering beroende pa vilka program eleverna laser. Robin 36, anser att i de
studieforberedande programmen kan teoretiska uppgifter med fordel vévas in
gentemot de praktiska och yrkesférberedande programmen dar undervisningen praglas
av mer praktiska kunskaper. Beroende pa vilken elevgrupp lararen undervisar anpassas
undervisningen darefter, inklusive hélsoundervisningen (Lundgren, 2017). Jesper 63,
menar att eleverna pa naturvetenskapliga programmets kunskaper kring vissa moment
inom halsan, exempelvis kondition och kroppens kapacitet kan fordjupas och
utvecklas mer i undervisningen da de har mer férkunskaper kring detta genom biologi.
Han forklarar vidare att han far arbeta pa ett annat satt med exempelvis elever pa

industriprogrammet da kunskaperna som formedlas &r mer grundlaggande.
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Laroplansteorin rérande hur man formar undervisningen utifran Linde (2012) tyder pa
att lararnas forhallande till eleverna spelar roll i skapandet av det tankta innehallet i
undervisningen. Nar lararen skapar sig erfarenheter kring vilken niva han eller hon
grundar sin undervisning pa beroende av vilka som ska undervisas genomgar lararen
annu en process i transformeringsfasen. Kollegor paverkas av varandra, vilket ar en
ramfaktor som ocksa speglar sig i undervisningen da de ofta inspireras av varandra
och forandrar innehallet efter vad andra larare ser som ett centralt och relevant innehall
I undervisningen (Lundgren, 2017).

Axel 41, namner tydligt att lararen menar Idrott och hélsa inte &r idrott och hélsa pa
den skola dar han ar verksam, utan bara idrott. Halsan vévs in lite grann, men har
egentligen ingen betydelse for idrottslararna eller de Gvriga lararna i allméanhet. |
diskussioner med andra idrottslarare finns halsan dar men da handlar det om att det &r
bra att halla pa med idrott for att man far en béattre hélsa. Lararen forklarar ocksa att
traditionen kring vad idrott och hélsa ar och ska vara paverkar innehdllet i
undervisningen, vilket gor att undervisning forknippas med praktiskt gérande. Likt
tidigare ar detta en paverkan av yttre faktorer i form av kollegor, normer samt
forvantningar som lararen anpassar sig efter i val av innehall och undervisningsform
(Linde, 2012; Lundgren, 2017).

Andreas forklarar vidare att det under utbildningen fanns en avsaknad av
halsoaspekten da fokus ofta lag pa prestationer och praktiskt kunnande bland sport och
idrotter. Har kan ramfaktorteorin kopplas in da denna larare redan tidigt i sin
utbildning insett avsaknaden av hélsa och darfor har lattare for att anamma det i senare
undervisning med hjalp av kollegor pa arbetsplatsen. Sdsom namnts tidigare &r
utbildning en ramfaktor och kan ha en betydelse for den enskilde lararens
stoffrepertoar (Linde, 2012; Lundgren, 2017). De lararna med langst erfarenhet,
forutom Andreas, inom yrket n&mnde inget kring avsaknaden av hdlsa i utbildningen

och hade, enligt egen utsaga, svarare att anamma hélsa i undervisningen.
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8.2 Transformeringen paverkar innehallet

Resultatet visar att det finns larare som utmarker sig i studien nér det galler hur de
bedriver halsoundervisning i amnet idrott och halsa. De utmarker sig pa sa satt att de
ser pa och bedriver halsoundervisning framst genom fysisk aktivitet. En gemensam
namnare ar att dessa larare bedriver undervisning pa samma skola, de har varit
verksamma som idrottslarare nastan lika lange da det endast skiljer tva ar mellan deras
utforda utbildning vid samma institut mellan sent 1970-tal och tidigt 1980-tal. Som
Linde (2012) beskriver sa ar det lararen som via transformering tolkar laroplanen och
formar sin undervisning. Transformeringen styrs och paverkas av olika faktorer som
exempelvis yrkeserfarenhet och olika utbildningars traditioner och detta paverkar
lararens satt att se pa hur undervisningen ska bedrivas och vad som ska varderas i
undervisningen (Linde, 2012). Lararna forklarade i intervjuerna att de bedrev en
undervisning med liknande innehall dar halsa kopplades till de redan befintliga

aktiviteterna samt ergonomi.

Dessa larare forklarade att undervisningen i och med Lpf94 fick mer tydligt
hélsofokus, dock sa menar de pa att undervisningen inte forandrades anméarkningsvart
utan att halsoaspekten visas tydligare genom aktiviteten med ett par hélsoglasdgon.
Vilket innebar att lararna skiftade fokus fran tavlings- och prestationsperspektiv till
mer héalsoinriktade synsatt, samma innehall som tidigare sdgs nu fran en annan
synvinkel. Lararna har i transformeringsfasen tolkat kursplanen, Lpf94, att halsa ska
ha en storre del i undervisningen och detta skapar de genom deras halsoglaségon
(Linde, 2012).

Skillnaden i den nya undervisningen sags inte endast ur det ursprungliga tavlings- och
prestationsperspektivet utan &ven genom det nya halsoperspektivet. Detta kan medféra
att reflektionen dver vad halsoundervisningen ska innefatta uteblir och darav skapas
svarigheter rérande vad som ska berdras och bedomas. Lararnas utbildning samt att de
ar kollegor pa samma skola skulle kunna vara faktorer som paverkar hur dessa larare

transformerar kursplanen till undervisningen (Lundgren, 2017).
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Andreas 58, beskriver att innehallet i hans undervisning har paverkats av hans yngre
kollegor och skolstyrelsen vilket leder till att undervisningen férandrats. Detta genom
hans forandrade satt att transformera kursplanen via patryckningar fran yttre faktorer
som paverkat innehallet i den konkreta undervisningen kring halsa (Linde, 2012;
Lundgren, 2017).

Till skillnad fran Andreas forklarade Axel att skolans lokala traditioner kring idrott
(och halsa) paverkar hans nuvarande satt att undervisa, vilket han har férhoppningar
om att kunna forandra 6ver tiden. Exempelvis sa namner han att det som forvantas av
hans undervisning fran skolledning, larare och elever ar nagot helt annorlunda annan
an hur Axel ser pa sin undervisning. Da han nu bedriver en annan slags undervisning
an den han ursprungligen vill bedriva, han anser att halsa ska fa mer utrymme i kursen.
Har visas tydligt att aspekter fran hogre insatser har stor paverkan pa hur en larare

formar sin utbildning, transformeringsarenan (Linde, 2012).

Axel ar till skillnad fran Andreas mer hammad i bade transformeringen och
undervisningen av hélsa da yttre faktorer och normer paverkar hans halsoinnehall.
Undervisningen i Axels fall ar svar att forandra, da han har stora forvantningar pa sig
rérande amnets innehall (Linde, 2012). Andreas far hjalp i transformeringen av
kursplanen i och med det stéttande omgivning han beskrev vilket gor att
undervisningen dr Oppen for forédndring. Andreas forklarade tydligt att han
tillsammans med sina kollegor samt med hjalp av skolledningen arbetat fram ett satt
som tydliggor vad som ska undervisas i och bedoémas. Denna larare far hjalp i
transformeringsfasen och de skapar fram en gemensam tolkning av &mnet och
styrdokument som ska gélla for alla aktiva larare pa den aktuella skolan i just detta
amne (Linde, 2012).

8.3 Osdkerhet i transformeringsarenan paverkar
bedomningen

Trots att innehallet kring vad som kopplas till hélsa ar tydligt i undervisningen, kan fa
larare koppla den undervisade hélsoaspekten till nagot direkt kunskapskrav kring vad
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som bedoms i examinationerna. Det manga larare sager ar att laroplanerna skulle
kunna vara tydligare kring detta omrade, vilket skulle underldtta for deras
undervisning och bedémning av eleverna inom omradet. Det kan tyda pa att de saknar
stod fran en hogre instans, vilket skapar en osakerhet hos lararna da de sjalva maste
transformera l&roplanen vilket resulterar i en mangd olika tolkningar kring vad det kan
innebdra (Bernstein, 2003; Linde, 2012).

Trots att lararna kanske upplever brister i stodet fran skolledningen och Skolverket
kan likval halsoaspekten genomsyras i all bedémning da de flesta menar att
hélsoaspekten vavs in i all undervisning de bedriver. Detta kan bero pa att
amnesplanen for Idrott och halsa foreskriver att halsa ar en central del och ska finnas
med pa nagot vis, dock inte tydligt hur eller pa vilket sétt. Detta skapar en osékerhet
hos ldrarna, da de sjalva maste tolka innebdrden av kursplanen och omsétta den
tolkningen i den praktiska undervisningen. Vilket kan leda till att de anser att hélsa
vavs in 6vergripande utan djupare reflektion kring vad det innebér. Ett alternativ till
detta kan vara att hélsa inte beddms 6ver huvud taget i undervisningen. Detta kan bero
pa att styrdokument och kunskapskrav for amnet Idrott och halsa ar svartolkade kring
omradet halsa, vilket ocksa gor lararen oséker pa vad som ska bedémas nar det handlar
om halsa. Det Linde (2012) skriver ar att lararens egen kunskap ska i samband med
transformeringen omvandlas till undervisningsmaterial till eleverna, och har lararen
da begransade kunskaper kring omradet blir dven undervisningen och saledes

bedémningen begransad.

Fa av de larare som deltog i studien kunde konkret bendamna och peka ut ett
kunskapskrav som de bedomde halsan utifran. De larare som konkret pekade ut ett
kunskapskrav ar de larare som arbetar med att eleverna sjéalva ska kunna satta upp mal
for sin egen hdlsa genom undervisningen. Dessa larare har lagt ner tid i
transformeringsfasen da de satt sig in i kursplanen och tolkat denna for att kunna
formedla till eleverna vad undervisningen syftar till och fortydligar vilket larande som
ska ske (Linde, 2017). Detta tyder pa att dessa larare ar sékra i sin tolkning av
kursplanen och vad halsa med koppling till &mnet innebér. Detta underl&ttar for lararen
vid bedémningen av uppgifterna rérande halsa.
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Robin 36, redogjorde att han for en tydlig kommunikation med eleverna rérande
undervisningens innehall, vad som forvantas av eleverna samt vad som ska bedémas.
Dock galler detta amnet i allménhet och inget konkret rérande halsoomradet. Léraren
har alltsa inte klart for sig sjalv vad som ska beddmas med koppling till hélsa inom
amnet. Lararen har i transformeringsfasen tolkat och redogjort fér hur han vill bedriva
undervisningen dock géller detta endast pa ett generellt plan (Linde, 2012). Han har
klart for sig vad amnet ska innehdlla och vad som ska beddmas, men da halsan &r
otydligt framskriven kring vad som bor tas upp och hur det ska bedémas har lararen
inte kunnat tolka hélsoaspekten rent konkret. Detta kan bidra till att halsa évergripande

bedoms ospecificerat utifran alla kunskapskraven och i alla delar av undervisningen.
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9 DISKUSSION

I diskussionen kommer det presenterade resultatet samt analysen att forst diskuteras i
forhallande till tidigare forskning. Sedan féljer en metoddiskussion dar valet av metod
och vissa aspekter i metoden diskuteras. Sedan framfors en slutsats samt forslag till

fortsatt och framtida forskning inom amnet.

9.1 Resultatdiskussion

Resultatet i studien visar tva utmarkande tillvagagangssatt for hur lararna bedriver
héalsoundervisning i &mnet idrott och halsa. Det ena tillvagagangssattet handlar om att
halsoundervisningen i amnet framst bedrivs genom fysisk aktivitet dar teori rérande
hdlsa separeras fran den praktiska undervisningen. Lararna som bedriver
halsoundervisning via framst fysisk aktivitet har flera gemensamma namnare som kan
paverka deras satt att se pa halsoundervisningen samt hur den ocksa bedrivs i
praktiken. Detta skulle kunna bero pa att lararna har gjort en tolkning som &r begréansad
av vad hélsa ar med koppling till styrdokumenten nér de transformerar innehallet i
kursplanen till den faktiska undervisningen (Linde, 2012). Dessutom finns det en
mojlighet att ramfaktorer sasom normer och forvantningar spelar in och paverkar

utfallet av undervisningen (Lundgren, 2017).

Det andra utmarkande sattet som resultaten visar &r att de larare som utbildat sig under
senare tid implementerar hélsa i den faktiska undervisningen. Dessa larare integrerar
teori och praktik i undervisningen for att belysa halsoaspekten. Dessa tva utmarkande
resultat rérande hur halsa bedrivs i undervisningen stimmer éverens med det som
Thedin Jakobsson (2004) samt Quennerstedt (2006) kommer fram till. Lararna sag
halsa genom fysisk aktivitet eller som ett kompletterande element genom exempelvis
teori. Likheter mellan denna och Thedin Jakobssons (2004) studie &r dven att flera av
lararna sen halsa ur ett fysiologiskt perspektiv, dar kroppens ska tranas och anstréngas
for att orka med nuet och framtiden. Detta kan tolkas som att transformeringen har
genomgatt en storre process dar lararna lagger ner tid for att ge hélsan en storre
innebdrd i undervisningen (Linde, 2012).
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Dessa tva ovanstaende resultat stimmer dven Gverens med det som bade Ahlberg
(2015) samt Burrows och Wright (2004) skriver, att eleverna upplever hdlsa som en
fysisk undervisning i storst utstrackning samt hdlsa som fysiologiska och
naringsaspekter. Men enligt Larsson (2004) forknippar eleverna hdlsa med rorelse och
att vara aktiv, eftersom dessa elevers undervisning till storsta del har praglats av
aktiviteter sdsom bollspel. Det denna studie kan presentera kring detta ar vad lararna
anvander for innehall i undervisningen, vilket stammer val 6verens med vad elever i

tidigare studier sager sig uppleva av innehallet i undervisningen.

Resultatet visar att lararnas arbetssétt har forandrats i takt med att nya laroplaner
presenterats och dmnet forandrats och fatt ett storre halsofokus. Amnets stiandiga
forandring medfor konsekvenser for bade undervisning och innehall (Sandell, 2011),
i detta fall med en 6kande individualisering, da vissa av lararna lagger 6ver ett stérre
ansvar pa eleverna sjalva rérande halsa. Detta visade sig genom att eleverna fick jobba
med att satta upp individuella mal rérande halsa som uppgift. | studiens resultat kan
detta tydas som att lararna har tolkat innehdllet i kursplanen under
transformeringsfasen, pa sa satt skapat nytt synsatt pa kursplanens férandrade innehall
(Linde, 2012).

Alfrey, Webb och Cales (2012) studie kan detta hdnga samman med att lararna sjélva
kénde att de inte var forberedda for uppgiften att undervisa kring halsa da de forklarade
att de saknade nodvandiga kunskaper for att kunna bedriva undervisningen pa ett for
dem Onskvart satt. De anvéander sig av fysisk traning som bade halsoundervisning och
som faststéllande av elevernas hélsa. Detta stélls emot det resultat denna studie kommit
fram till da flera av lararna beréattade att halsa ofta examinerades teoretiskt. Detta kan
bero pa att utbildningen hade en avsaknad av &mnet som senare kom att efterfragas av
samhaéllet och olika instanser inom skolorganisationen (Bernstein, 2003). En avsaknad
av utbildning inom hélsa leder till att undervisningen i skolan far en mindre aspekt

halsa och en storre aspekt rérande det praktiska gérandet.
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Resultaten visar att lararna till storsta del utfor teoretiska examinationer rorande halsa
genom exempelvis skriftliga prov, inlamningar samt reflektioner. De larare som
examinerar omradet halsa har ocksa klart for sig vilka moment som ska examineras,
exempelvis traningsdagbdcker, kostplaneringar samt livsstilsuppgifter. Trots att
lararna har klart for sig vilket innehall som de anser ska examineras har de svarare for
att koppla detta till ndgot konkret kunskapskrav samt hur innehallet i dessa
examinationsformer ska bedémas. Ldrarna som inte kan peka ut ett specifikt
kunskapskrav kopplat till bedémning for halsoomradet beskriver att det finns en
otydlighet kring halsoaspekten och hur den ska bedomas i forhallande till
kunskapskraven for amnet. Detta tyder pa som ovan namnt rérande hur val
transformeringsfasen ar genomférd (Linde, 2012). Studien av Thedin Jakobsson
(2004) pekar pa att lararna har svart for att uttrycka sig om vad halsa innebar i
undervisningen, vilket ocksa gor den, kunskapen, svar att gestalta i undervisningen.
Denna studie visar en paféljd av detta da synen pa vad som ska examineras och hur

det ska goras med koppling till kunskapskraven paverkas.

De larare som inte har klart for sig vad, vilket kunskapskrav, som ska beddémas kan
inte heller formedla detta till eleverna eller férmedla vad eleverna ska lara sig i
forhallande till de aktuella kunskapskraven. Redelius, Quennerstedt och Ohman
(2015) har visat pa att en tydlig vision av vad som ska beddmas samt vad eleverna ska
lara sig och formedlar detta till eleverna skapar en hogre maluppfyllelse da eleverna
vet vad som forvantas utav dem. | denna studie kan lararna peka pa vad de ska bedéma,
men har svart for att forklara hur det ska beddmas med en djupare férankring i
kursplanen och betygskriterierna. Detta resulterar i att det blir svart for bade larare och
elever att veta hur halsoundervisningen i amnet ska na maluppfyllelsen i enlighet med
styrdokument. Wiker (2017) menar att eleverna anser att bedémning och betygséattning
I damnet ar diffus och otydlig samt att lararna bor fortydliga grunderna till bedémning
samt vad betygen grundar sig pa. Detta kan forstas da flera larare i denna studie
utrycker en osakerhet kring beddmning av halsa i detta fall. N&r lararna inte vet vad
de ska bedoma kan inte heller eleverna veta det, vilket skapar den synen pa bedémning

som eleverna har enligt Wiker (2017).
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Eleverna anser &ven att lararna har olika satt att bedéma, och att olika moment inom
amnet ses som olika viktiga och ges olika mycket utrymme vid bedémning och
betygsattning (Wiker, 2017). Detta kan tyda pa att lararna gor olika tolkningar i
transformeringsfasen samt vilka normer lararen sjalv utgar fran, detta leder till att
bedémning och betygsattning sker pa olika satt beroende pa vem som utfor
beddmningen (Linde, 2012; Lundgren, 2017). Ett resultat i studien visar att hélsa i ett
fall inte examineras for att det anses vara nagot personligt som da inte gar att méata och
pa sa vis inte gar att bedoma. Detta kan ses som att hélsa ar en del i &mnet som inte
bidrar namnvart till elevernas betyg, da andra delar i amnet far storre betydelse for
bedémningen likt Wikers (2017) studie har visat pa. En studie som skiljer sig fran de
larare som anser hélsa vara personligt och ingen grund fér beddmning éar Cale, Harris
och Chens (2014) studie dar engelska skolor Gvervakar och dokumenterar elevers
fysiska halsotillstand genom halsotester och matningar av kroppsvarden. Detta
utférdes som en kompletterande del till halsoundervisning i &mnet idrott och hélsa
(Cale, Harris & Chen, 2014). Det visas i denna studies resultat att ingen larare
bedémde eleverna utifran liknande halsotester, utan de som bedémer hélsa kopplar in
elevernas kunskaper kring hélsa och livsstil utan att beddma prestationer och resultat

av hélsopremierande traningar.

Svennberg, Meckbach och Redelius (2016) visar att larare har svart att bedéma halsa
da de storsta grunderna for betyget ar kunskaper, deltagande och reflektioner i
undervisningen. | deras diskussion namns ingen reflektion kring hélsa, vilket dven fa
larare i denna utférda undersdkning visar, att halsa inte ligger till grund for bedémning
i forhallande till kursplan. Svennberg (2016) har dven genomfort en studie som visar
att elevernas halsotillstand dock har stor vikt vid betygsattningen av halsa och livsstil
och inte endast fokus pa kunskaper. Denna studie kontra Svennbergs (2016) studie
visar motsatta resultat gentemot vad lararen i denna studie anser rérande elevernas
hdlsa i forhallande till betygsattning, da hélsan ses som personlig och inte
bedémningsbar. Ingen larare i de utférda intervjuerna ndmnde att de tog hansyn till
elevernas varierande halsotillstand vid bedémning, utan beddmde det som avsags for

just det momentet.
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Resultatet av denna studie visar det finns larare som arbetar med hélsa mot ett
kunskapskrav, da pa ett individbaserat sétt, dar elevens individuella forbattring ur en
hélsoaspekt lyfts som en central del. Lararna har utgatt fran ett specifikt kunskapskrav
som handlar om att eleven ska ha kunskaper om sin egen livsstil. Detta visar att det
finns variation hos lararna nér det galler betygsattning kring hélsa inom &mnet
(Svennberg, 2016). Detta kan som tidigare namnt bero pa lararnas olika ramfaktorer,
exempelvis lararens forutsattningar, kunskap och paverkan fran normer och

forvantningar (Lundgren, 2017).

Likt Annerstedt (2008) visar denna studie att lararna anser att hélsa ar en viktig del i
amnet om an svar att bedoma och betygsatta. Detta speglas i resultatet av denna studie,
da det finns larare som &r sakra pa hur bedémningen av halsa sker medan vissa larare
ar mer osakra och darfor aktivt véljer att inte lagga vikt vid denna del vid bedémning
(Lundgren, 2017).

9.2 Metoddiskussion

Antalet deltagare som genomfoérde studien har styrts av tillgangligheten av larare, av
alla utskick till larare svarade endast sju stycken att de ville medverka i studien. Dérav
det laga antalet deltagare i studie, trots detta har de svar som kommit in varit
tillrackliga och av relevans for att besvara studiens fragestallningar samt for att
uppfylla studiens syfte (Bryman, 2011). De larare som deltagit kommer fran sex olika

skolor i s6dra Sverige, detta for att ge studien en storre relevans.

Hade tiden funnits samt om man utokat intervjuerna till telefonintervjuer eller
intervjuer dver exempelvis Skype hade man kunnat genomféra intervjuer med fler
larare samt med larare Over ett storre geografisk omfang. Detta skulle kunna bidra med
mer och fler intressanta insikter dver hur det ser ut i halsoundervisningen samt i

bedémningen av hélsa i 6vriga Sverige.

Valet av att utfora en semistrukturerad intervju gjordes for att kunna stalla foljdfragor
vid respondenternas svar (Bryman, 2011). Genom att ha en semistrukturerad

intervjuguide kunde fragorna stallas i en oberoende ordning av varandra. Fragorna i
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intervjuguiden var formade for att vara 6ppna sa lararna ska kunna ge djupgaende svar

for att styrka studiens validitet.

Den valda metoden till denna studie kan medféra en intervjuareffekt, da svaren fran
respondenterna kan forvrangas for att matcha intervjuarens forvantningar (Larsen,
2009; Bryman, 2011; Denscombe, 2016). For att minska denna effekt har bada
intervjuarna deltagit tillsammans i intervjuerna for att inte ha en personlig paverkan
hos respondenten forutom i tva intervjuer da tva larare endast hade tid att genomféra
studien vid samma tidpunkt. Detta gjordes for att respondenterna inte skulle anpassa
sitt svar utefter vem som intervjuade, for att doélja eventuell okunskap eller anpassa
svaren utefter situationen (Larsen, 2009; Bryman, 2011; Denscombe, 2016). Trots
detta valdes denna metod ut for studien, da fordelarna Gvervager nackdelarna och
ingen annan metod ansag kunna na upp till samma kvalitativa resultat da studien
amnade att undersoka vad lararens egna asikter kring undervisning och beddmning av
hélsa. Detta hade blivit svarare att ta reda pa i exempelvis en kvalitativ enkat, da
lararna sjalva maste sitta och skriva ned sina svar, vilket kan bidra till ett tunnare
material da det finns en risk att de inte skriver ned allt pa grund av t.ex. tidsbrist
(Bryman, 2011).

Flera tidigare studier gjorda inom omradet har anvant sig utav intervjuer samt i enstaka
fall med enkater som komplement (Alfrey & Gard, 2014; Svennberg, 2016). Enk&terna
leder till ett storre urval, da de &r relativt enkla att hantera tillsammans med en intervju
som ger djupare och mer fargade svar fran utvalda respondenter (Larsen, 2009;
Bryman, 2011). Hade denna studie haft en storre tidstillgang skulle dessa metoder med

fordel daven anvants har for att na ut till en stérre massa och pa sa satt utoka urvalet.

Vid vidare studier skulle bade intervjuer, enkater och observationer med fordel kunna
anvandas for att framstalla ett resultat som har bade djup, bredd och innehaller flera
perspektiv &n den enskilde lararen som kommer till svars vid endast en intervju
(Larsen, 2009; Bryman, 2011).
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Nar intervjuerna transkriberades valdes endast information ut som var aktuell och
relevant for studiens fragestallningar och syfte, det skedde en meningsreduktion
(Larsen, 2009). De citat som finns med i studien ar ordagrant transkriberade. En
datareducering kan medfora en risk i att information fran intervjun forsvinner, dock
anvandes citat som var relevant for studien (Larsen, 2009). Det som &r riskfyllt med
att genomfora en meningsreduktion &r att vissa delar tas ur sin kontext, detta

overvagdes dock och genomférdes med noggrannhet for att detta inte skulle ske.

Resultatet i denna studie kan ha paverkats av att ingen pilotstudie utférdes da
intervjufragorna kunde testats fram for att sakerstélla att svaren som gavs var relevanta
for studiens fragestallningar (Larsen, 2009). Trots detta har svaren givit intressanta
och givande resultat. Dock kunde eventuella féljdfragor upptackts i en pilotstudie och
antecknats fran borjan for att ha med dessa i alla intervjuer. Istéllet uppkom féljdfragor
under varje intervju beroende pa vad respondenterna svarat. Detta utfordes inte pa
grund av den begréansade tiden studien hade att tillga samt antalet svar fran forfragade
larare var mycket begransat (Larsen, 2009). Hade en pilotstudie genomforts hade
resultatet mojligen varit annorlunda detta da insikter som kunnat uppkom under
pilotstudien hade kunnat ta del i den riktiga studien for att ge studien en &nnu storre

validitet an vad som nu har uppnatts.

9.3 Vidare forskning

Forslag till vidare forskning kan vara att se hur halsoundervisningen bedrivs bland
larare med varierande uthildning, beroende pa nér de har uthildats sig, var de har
utbildat sig och vilken niva utbildningen legat pa i en storre skala. Genom att géra en
kvantitativ undersokning kring detta dver ett storre och mer omfattande omrade kunna
se pa storre likheter och skillnader mellan tongivande faktorer sasom exempelvis

utbildning och erfarenhet inom amnet.

Annu ett forslag till vidare forskning &r att undersoka hur hélsa representeras i andra
amnen i skolan samt om det endast ar lararen i idrott och hélsas ansvar att undervisa i
detta &mne. Detta &r nagot som Cale, Harris och Chen (2014) gjort i England och det
skulle kunna bidra med till &mnet genom att forska kring det &ven i Sverige. En annan
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infallsvinkel till fortsatta studier ar hur elevers hélsa har inverkan pa de resultat samt

prestationer som eleven visar upp i skolan.

9.4 Slutsats

Resultatet i denna studie visar att lararna kan redogora for vilket innehall med koppling
till hélsa i idrottsundervisningen som de anser vara av vikt att ha med. Lararna kan
koppla det didaktiska ordet vad till sin planering med kopplingar till de styrdokument
som undervisningen grundas pa. Hur lararna bedrev det valda innehallet kunde de
ocksa forklara i forhallande till vad och till viss del varfor i for hallande till det som

ska beddmas.

Resultatet visar att fornallandet mellan undervisningens innehall och beddmningen av
hélsa ar svar att synliggéra med en tydlig koppling till kunskapskrav. Detta paverkas
bland annat av l&rarnas olika tolkningar av kursplanen for &mnet genom
transformeringsarenan. Konsekvenser som detta kan leda till att halsoaspekten blir
svar att bedéma. Trots detta anser flera larare att de bedémer hélsa, genom beddmning

av resterande moment i innehallet under kursen idrott och hélsa 1 pa gymnasiet.

Utifran resultaten av intervjuerna efterfragar manga av lararna att Skolverket bor
fortydliga riktlinjerna kring undervisning och bedémning av hélsa i styrdokumenten
for att skapa en mer likvéardig undervisning da hélsa ses som ett brett och svardefinierat
begrepp. Trots att manga larare har svart att veta hur hélsa ska undervisas i och
beddémas ar det inte ovanligt att halsa genomsyrar hela undervisningen dock utan
bedomning gentemot nagot specifikt kunskapskrav. Detta kan vara foljder av
ramfaktorer som paverkar lararen i dess arbete. Hélsa och livsstil &r trots allt en av tre
centrala delar i &mnet och formuleringen av dessa i styrdokument och betygskriterier
ar vaga och tolkningsbara och mojligtvis ar det darfor det finns en sa pass stor

osakerhet bland lararna kring hélsa i &mnet idrott och hélsa.
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Bilagor

Bilaga 1 — intervjuguide

Alder?

Antal ar inom lararyrket?

Under vilka styrdokument har du arbetat (Gy11, Lpf94 osv.)
Undervisar du i nagot/nagra annat/andra &mnen?

Nér utbildade du dig till idrottslarare och var?

Hur mycket berdrde ni omradet halsa under din utbildning?
Vilket kunskapsfélt inom halsa kopplar du till din undervisning?

Om du jobbat under tidigare laroplaner an Lpf94, jobbade du med halsa da i
undervisningen? Och pa vilket satt? Samt hur har ditt arbetssatt kring halsa forandrats

till din undervisning idag?

Skedde det ndgon forandring i ditt arbetssatt i och med att &mnet bytte namn till idrott

och hélsa, intradet av Lpf94?

Hur upplevde du skillnaden mellan att undervisa i Idrott och Idrott och Halsa?
Hur ser du hélsa inom d&mnet idrott och halsa?

Hur bedriver du undervisning kring hélsa?

Hur examinerar du eleverna pa omradet hélsa?

Hur bedomer du hélsa? | férhallande till kursplan och till vilket/vilka kunskapskrav?



