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Sammanfattning: Arbetsterapeuter moter ofta dldre personer som behdéver hjalp och stod for att
kunna leva ett aktivt och sjalvstandigt liv. | och med att medellivslangden okar i Sverige kommer
denna grupp av aldre personer att behdva mer hjalp fran arbetsterapeuter. Det ar darfor viktigt att vi
far en forstdelse for vad som ar viktigt for dldre personer nar det galler aktiviteter, forutsattningar,
boende och deras majligheter till delaktighet i samhallet. Syftet med studien var att beskriva
aktiviteters betydelse och forutsattningar for utférandet av aktiviteter for aldre personer som bor i
ordinart boende. Som metod valdes kvalitativ design dar data samlades in genom tva
fokusgruppsintervjuer. Fem kvinnor och tvd man i dldern 75-85 ar boende i en mellanstor stad i
Mellansverige deltog. Materialet bearbetades utifran kvalitativ innehallsanalys dar tre domaner och
10 kategorier identifierades. Resultatet presenteras utifran de tre domanerna. Forsta domanen
Aktiviteter och dess betydelse innehaller kategorierna: Fér néjes skull, Socialt aktiv, Aktiviteter som
mdste géras och Identitetsskapande aktiviteter. Andra domanen Omgivningens betydelse for
utférandet av aktiviteter innehaller kategorierna: Sociala miljéns betydelse, Fysiska miliéns betydelse
och Ekonomins betydelse. Tredje domanen Forandrade forutsattningar for utférandet av aktiviteter
innehaller kategorierna: Att bli ensam, Overvéga fordndringar och Samhdllets férdndringar.
Slutsatsen ar att dldre personer vill vara aktiva och det ar betydelsefullt for dem att fa vara

aktiva bade fysiskt och socialt, njuta av livet och utvecklas som personer. Samhallet ar i standig
forandring och for att skapa forutsattningar for god livskvalitet for dldre personer bér samhallet
erbjuda fler bostader med hiss, i en narmiljo med battre tillganglighet till bade samhallsservice och
naturupplevelser. Fler samlingsplatser for socialsamvaro och aktiviteter bor erbjudas, samt mojlighet
att fa information om IT-teknik.
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1 Inledning

Medellivslangden okar i Sverige vilket stéller krav pa samhallet inom manga olika omraden for att
kunna bemota behoven hos dldre personer 6ver 65 ar (Abramsson & Nord, 2012). Statistik 6ver
levnadsforhallanden i Sverige har visat att dldre personer idag ar mer aktiva an for 45 ar sedan och
att de ar aktiva i fler olika sorters aktiviteter (Sundstrom, 2013). Arbetsterapeuter méter ofta aldre
personer i sin profession och kunskap om vad de tanker och tycker om sina aktiviteter ar viktigt for
att kunna arbeta forebyggande och stédja dem i ett tryggt aldrande med god livskvalitet (Haak,
Fange, lwarsson, & Ivanoff, 2007). For att kunna erbjuda individanpassade interventioner behovs mer
forskning om de aldres subjektiva upplevelser, dnskemal och krav vid valet av aktiviteter (Abramsson,
Elmqvist & Magnusson Turner, 2014; Abramsson & Nord, 2012; Granbom, 2014; Haak m.fl., 2007,
Hansen & Gottschalk, 2006; A. Larsson, Haglund & Hagberg, 2009). For att fa 6kad kunskap och en
fordjupad forstaelse om aldre personers upplevelser och tankar, kring betydelsen och forutsattningar
for att utfora aktiviteter, valdes detta examensarbete.

2 Bakgrund

| bakgrunden beskrivs tidigare forskning kring, dldre personer och deras boende, begreppen
livskvalitet, delaktighet och aktivitet utifran ett arbetsterapeutiskt perspektiv.

2.1 Aldre personer och deras boende

Medellivslangden for kvinnor kommer att 6ka fran 84 till 89,1 ar och fér man fran 80,3 till 86,7 ar
mellan aren 2016—-2060, skillnaden i medellivslangd mellan konen kommer darmed att minska
(Statistiska Centralbyran [SCB], 2016). Idag lever fler kvinnor &n man ensamma. Hur medellivslangden
kommer att paverka boendet i framtiden vet man inte, men prognoserna tyder pa att fler kan bli
samboende i framtiden, eftersom mannens medellivslangd 6kar mer dn kvinnornas (Abramsson &
Nord, 2012). Tidigare studier har ocksa visat att aktivitetsmonstret hos aldre personer skiljer sig at
beroende pa om de dr samboende eller ensamboende (Avlund & Legarth, 1994). Med 6kad alder
tillbringar aldre personer mindre tid utomhus, de haller sig mer inomhus och blir mer en betraktare.
En platstillhorighet kan skapas nar personen bott en langre tid pa samma stalle (Abramsson & Nord,
2012). Det blir darfor viktigt att stodja de aldres oberoende i det egna boendet och erbjuda
individuella insatser, utifran de aldres behov och 6nskemal (A. Larsson m.fl., 2009). Om &ldre
personers forvantningar av bostadsanpassning ar uppfyllda och maojliggor till fortsatt utférande av
vardagliga aktiviteter pa ett tryggt och sikert satt, 6kar de aldres kansla av tillfredsstéllelse och
genom att anpassa bostaden kan de dldre bo kvar hemma ldngre (Abramsson & Nord, 2012). Utéver
bostadsanpassning erbjuds dven hemtjanst (Abramsson & Nord, 2012). Socialtjanstlagen och lagen
om bostadsanpassning ar politiska beslut som gor det mojligt for dldre personer att bo kvar langre i
sitt ordinarie boende (Abramsson & Nord, 2012). Ordinarie boende ar boendeformen som finns pa
den vanliga bostadsmarknaden (Abramsson & Nord, 2012). For att ytterligare stédja dldre personers
oberoende i boendet har flera mellanboendeformer tillkommit, som senior- och trygghetsboende
(Abramsson & Nord, 2012). Dessa boendeformer pa den privata marknaden ger majlighet till
trygghet och gemenskap med gemensamma ytor for samvaro och tillganglig personal (Abramsson &
Nord, 2012). De olika boendeformerna kan ocksa erbjuda kvalitet, design och inredning som ger
mojlighet till 6kad livskvalitet (Abramsson & Nord, 2012).

2.2 Livskvalitet

De éldres livskvalitet och livssituation paverkas av halsa, sociala natverk, ekonomi och miljo. Detta
paverkar i sin tur hur de dldre véljer att flytta eller bo kvar for att fortsatta vara sjalvstandiga med
god livskvalitet (Granbom, 2014; Hansen & Gottschalk, 2006). Livskvalitet innefattar manga aspekter
och kénslan av att ma bra och kanna tillfredsstéllelse med sitt liv har stor betydelse for att leva ett



gott liv forutsatt att kdnslan ar sann och stimmer 6verens med den faktiska verkligheten (Briilde,
2003). Livskvalitet kan ocksa ses utifran tre kvaliteter: bevara kontinuiteten genom att géra som forut
fast pa ett nytt satt, att ha makt med sjdlvbestdammande och stravan efter mening i livet (Bergland &
Narum, 2007). For att forbattra livskvaliteten hos den aldrande befolkningen med avseende pa hilsa,
delaktighet och sdkerhet, har Varldshalsoorganisationen (WHO) utarbetat ett ramverk; Active ageing
(World Health Organisation [WHO], 2002). Detta ramverk ska optimera mojligheterna till god halsa,
delaktighet och sakerhet (WHO, 2002). Guiden Age friendly cities (WHO, 2007) utgar ifran Active
ageing dar aldre personer fran 60 ar och uppat, fran 33 stader i olika lander, har blivit tillfragade om
vilka omraden i stadsmiljon de anser viktiga att ta hansyn till for att mojliggora ett aktivt dldrande.
Omraden som identifierades var: transport; kommunikation och information; samhalls- och
halsoservice; utomhusmiljo, byggnader och boende; respekt och social integration, delaktighet i
samhalle i form av olika aktiviteter och social delaktighet.

2.3 Delaktighet

Att fa uppleva och kanna delaktighet innebar ett personligt engagemang utifran den kontext en
person befinner sig i och paverkas av personens vilja, vanor och miljéforhallandet. Delaktighet ar en
personlig och individuell upplevelse 6ver tid och innebar personlig anpassning i aktivitet. Nar en
person med sina fardigheter ar delaktig i aktivitetsutférande skapas en identitet som leder till en
personlig aktivitetshistoria i ett livstidsperspektiv (Kielhofner, 2012). Manniskor styr och ger livet
mening genom att placera sig sjalva i berattelser som innefattar deras datida, nutida och framtida jag
(Kielhofner, 2012).

Delaktighet kan ocksa definieras som en persons engagemang i en livssituation (socialstyrelsen,
2007). Aldre personers delaktighet skapas i och omkring hemmet och férandras éver tid fran att vara
fysiskt deltagande till mer passivt deltagande (Fristedt, 2013; Haak, lvanoff, Fange, Sixsmith &
Iwarsson, 2007). Narmiljon ar viktig for aldre personer. Om narmiljon upplevs attraktiv och maojliggor
till aktivitet, underlattar det for de dldre att fortsatta vara delaktiga och aktiva (Fristedt, 2013). For
att arbetsterapeuter ska kunna stotta de aldre i deras strdvan att leva ett meningsfullt liv behover
hansyn tas till de dldres egna upplevelser av delaktighet (Haak m.fl., 2007; A. Larsson m.fl., 2009).

2.4 Aktivitet

Begreppet aktivitet kan definieras som en persons genomférande av en uppgift eller handling
(Socialstyrelsen, 2003). Inom arbetsterapi ses aktivitet utifran dess meningsfullhet (Hammell, 2004).
Hammell (2004) tar upp och beskriver de fyra dimensionerna: gérandet i malinriktad aktivitet (doing),
varandet i aktivitet (being), kdnsla av tillhérighet i aktivitet (belonging), och blivandet att bli nagon
som kan se sig sjalv i ett framtida liv, med idéer om vem de vill bli och hur livet kan upplevas
meningsfullt (becoming). Inom arbetsterapi ses dven aktivitet utifran aktivitetsbalans som innefattar
tre perspektiv: aktivitetskategori, aktiviteter av olika karaktar och tidsanvandning (Jonsson,
Hakansson & Wagman, 2012). Aktiviteter kan utforas pa olika vis och aktiviteterna kan indelas i:
aktiva, passiva och sociala aktiviteter (Ball, Corr, Knight & Lowis, 2007). Faktorer som visat sig 6ka
motivationen for aldre till att delta i aktivitet ar noje, tillfredsstéllelse och valmaende (Ball m.fl.,
2007).

Manniskor har personliga motiv vid valet av aktiviteter och olika férutsattningar och tillvdgagangssatt
att utféra dessa pa. Méanniskans aktiviteter ar det vi gor sdsom arbete, lek och dagliga aktiviteter.
Aktivitet omfattar en mangd olika géranden som sker i olika situationer i tid, rum, samhalle och
kultur (Kielhofner, 2012). For att forsta manniskors utférande av aktiviteter maste hansyn tas till
faktorer som styr vad vi gor och hur vi upplever det vi gor (Kielhofner, 2012). Kielhofner (2012)
menar att i manniskan finns en viljekraft, vanebildning, utférandekapacitet. Kielhofner (2012) menar
ocksa att miljéns forutsattningar mojliggor eller hindrar aktivitetsutférande. Viljekraft ar en
uppfattning om var egen formaga, varderingar och intressen. Viljekraften ar en process dar tankar
och kanslor uppstar efter hand vi tolkar, upplever och far forvantningar (Kielhofner, 2012).



Vanebildning ar vart handlingsmonster som sker rutinmassigt i vart satt att gora saker pa och hur vi
interagerar med andra. Utférandekapaciteten styr var férmaga att utféra aktiviteter och ar beroende
av vara fysiska och psykiska kapaciteter och var upplevelse av var formaga (Kielhofner, 2012).

Andra faktorer som paverkar aldre personers val av aktiviteter 4r samhallsklass, livslopp och kén
(Avlund & Legarth, 1994). For att arbetsterapeuter ska kunna erbjuda individuella insatser till dldre
personer ar det viktigt med kunskap om dessa faktorer som kan paverka aldres val av aktiviteter
(Avlund & Legarth, 1994).

For att arbetsterapeuter ska kunna beméta den vaxande aldrande befolkningens behov behovs
ytterligare kunskap om dldres synpunkter om aktiviteter, aktivitetsutforande och forutsattningar i
deras omgivning for att 6ka aldre personers livskvalitet, delaktighet och oberoende i det egna
boendet. Det behovs ytterligare forskning om vad aldre personer vill att samhallet ska bidra med for
att de ska kunna leva ett aktivt liv. Denna studie bidrar med kunskap om hur arbetsterapi kan skapa
forutsattningar for meningsfulla aktiviteter i och utanfor hemmet for dldre personer som bor i
ordinart boende.

3 Syfte

Syftet med studien ar att beskriva aktiviteters betydelse och forutsattningar for utférandet av
aktiviteter for aldre personer som bor i ordinart boende.

4 Metod

Under metod beskrivs design, urval, deltagare, datainsamling, dataanalys och forskningsetiska
stallningstaganden.

4.1 Design

Utifran syftet valdes kvalitativ design for att kunna lyfta fram deltagarnas egna beréattelser och
beskriva deras personliga och unika livserfarenheter av aktiviteters betydelse och férutsattningar for
aktivitetsutférande. Intervjuer valdes som datainsamlingsmetod for att skapa interaktion med
deltagarna. Kvalitativ design ger mojlighet att ga tillbaka i de olika momenten i forskningsprocessen
for att vid behov hamta in mer material for att na datamattnad (Polit & Beck, 2012).

4.2 Urval

For att rekrytera deltagare gjordes ett bekvamlighetsurval (Kristensson, 2014) pa en ideellt driven
motesplats. Informationsbrev lades ut pa motesplatsens café nagra dagar innan intervjuerna skulle
aga rum och de som ville kunde ta ett exemplar och ldsa. Informationsbrevet innehdll information
om studien samt nar och var intervjuerna skulle dga rum. Information om studien lamnades ocksa
muntligt vid tva gruppaktiviteter pa motesplatsen. Vid tidpunkten for intervjuerna métte vi upp och
tog emot de som frivilligt anmalde sig for att delta i studien. Mo6tesplatsen ar en plats dar flera ideella
foreningar erbjuder aktiviteter for manniskor i alla aldrar. Dar de kan traffas, umgas, fika och delta i
olika aktiviteter.

Inklusionskriterierna var aldre personer mellan 75 ar och 85 ar bosatt i ordinart boende utan
hemtjanst. Personer 6ver 60 ar och uppat brukar delas in i dldersgrupperna: yngre-aldre 60-80 ar,
ildre-aldre fran 75-80 ar och uppat, allra dldsta fran 85 ar och uppat (Ernsth Bravell, 2013). Ar 2010
hade 13% av 65—-74 aringarna fortfarande ett I6nearbete och inte intratt i pensionarslivet
(Sundstrom, 2013). Detta gjorde att nedre gransen pa 75 ar valdes da pensionarslivet troligtvis har
infunnit sig med dndrade vanor och rutiner. Aldre personer med hemtjanst valdes bort da vi ville veta
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vad aktiva och sjalvstandiga pensiondrer utan insatser fran samhallet gor for aktiviteter. Kristensson
(2010) menar att omsorgsbehovet 6kar med stigande alder. Den 6vre gransen valdes darfor till 85 ar
for att exkludera aldersgruppen de allra dldsta. Aldersgruppen aldre-aldre valdes darfér som
deltagare till studien.

4.3 Deltagare

Deltagarna bodde i en medelstor stad i Mellansverige. Sju personer valde att delta i studien, fem
kvinnor och tva man i aldern 75-85 ar, medelaldern var 79 ar. Tva kvinnor var samboende och tre
kvinnor var ensamboende, en man var samboende och en man ensamboende. Fyra deltagare bodde i
lagenhet med hiss, tva bodde i radhus och en bodde i villa. Inom en tioarsperiod har tre deltagare
flyttat fran lagenhet respektive radhus till lagenhet for att fa tillgang till hiss. Alla har bott i samma
stad sedan 60-talet. Deltagarna hade varierande utbildning och yrkesbakgrund, nagra var akademiker
och nagra hade jobbat inom industri och andra med hantverk.

4.4 Datainsamling

Data samlades in genom tva semistrukturerade fokusgruppsintervjuer (Olsson & Sorensen, 2011).
Fokusgrupper valdes som intervjuform for att fa en variation i diskussionen mellan deltagarna om
aktiviteters betydelse och forutsattningar for utférandet av aktiviteter har fér dem samt deras
upplevelser och tankar kring sina aktiviteter. Fokusgruppsintervju ger mojlighet att studera samtalet
mellan deltagare kring ett visst amne och ger forskaren ett djup i den kontext som undersdks
(Wibeck, 2010). En semistrukturerad intervjuguide utformades med 6ppna fragor for att anvandas
som stdd vid intervjuerna (bilaga 1). En enskild pilotintervju genomférdes for att testa
intervjuguiden. En mindre korrigering av guiden gjordes och ytterligare en enskild pilotintervju
genomfordes.

Intervjuerna genomfordes i ett konferensrum pa moétesplatsen. Deltagarna fick Iamna personlig
information om sig sjalva; kon, alder, civilstand, bostad, ar i nuvarande kommun och tidigare yrke i
ett bakgrundsdokument (bilaga 2) vid intervjutillfdllet innan intervjun startade. Vi ansvarade for att
leda varsin intervju och hade en observatoérsroll vid den andra intervjun. Férsta fokusgruppen bestod
av 3 deltagare, en kvinna och tva mén och den andra fokusgruppen bestod av 4 deltagare, alla
kvinnor. Ingen tidigare relation fanns mellan intervjuare, observator och deltagarna, men nagra av
deltagarna kdnde varandra sedan tidigare. Fokusgruppsintervjuerna spelades in pa ljudfiler och varje
intervju varade i ca en timme. Vi transkriberade darefter varsin intervju ordagrant.

4.5 Dataanalys

Kvalitativ innehallsanalys valdes for att analysera materialet och identifiera likheter och skillnader i
textinnehadllet (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012). Bada intervjuerna lastes igenom i sin helhet
for att fa en forstaelse for materialet. Meningsbarande enheter markerades forst enskilt utifran
intervjuguidens fem frageomraden. Darefter fordes diskussioner kring de meningsbarande
enheternas betydelse. Arbetet fortskred gemensamt med kondensering dar de meningsbarande
enheterna kortades ner men beholl sitt centrala innehall. De kondenserade meningsbarande
enheterna bearbetades vidare med en induktiv kodning for att lyfta materialet till en hogre logisk
niva. Koder med liknande innehall grupperades i underkategorier och kategorier skapades sedan
utifran dessa. Kategorierna delades slutligen in under tre domaner. Doman utgor ett specifikt
omrade med Iag grad av tolkning och kan sammanfalla med intervjufragorna (Lundman & Hallgren
Graneheim, 2012). Tabell | visar exempel pa analysen av materialet fran meningsbarande enheter,
kondensering till kodning och kategorisering. For att sdakerstalla trovardigheten diskuterades
kondensering och kategorisering med handledaren till konsensus uppnaddes.



Tabell I. Exempel pd innehdllsanalysen.

Doman Meningsbarande | Kondensering | Kod Underkategori | Kategori
enhet

Aktiviteter och jag har ju blommor jatteroligt att sa roligt att odla Fa gora det man For nojes skull

dess betydelse ah odling det &r frén och karnor gillar

jatteroligt ah sa fron
och kédrnor ah se om
det kommer upp

Omgivningens jag kdnner att vore vore inte aktiviteter finnsi | Narhet till aktivitet | Fysiska miljons
betydelse for inte dem har aktiviteterna hari | huset betydelse
utférandet av aktiviteterna hari huset ar det inte
aktiviteter huset sa ar det ju sakert att man

inte sakert att man letar reda pa dem

letar pa var det
fanns nanstans utan
nu ar det ju sa
bekvamt verkligen

Forandrade men da ska man man ska flytta orka flytta Byta bostad Overviga
forutsattningar flytta medans man medans man forandring
for utférandet av | orkar egentligen och | orkar, var

aktiviteter det har var ju gransfall for mig

gransfall for mig och
for sen jaha

4.6 Forskningsetiska stadllningstaganden

Deltagarna informerades muntligt och skriftligt om studiens syfte, i enlighet med informationskravet
(Vetenskapsradet, 2016; Tivenius, 2015). Informationsbrev om studien lades ut pa moétesplatsens
café nagra dagar innan intervjuerna skulle dga rum, for att deltagarna skulle fa méjlighet att i god tid
|dsa om studien, for att sedan bestdmma om de ville vara med eller inte. Informationsbrevet innehall
kontaktuppgifter till ansvariga for studien for att intresserade personer skulle kunna ringa och stélla
fragor. Informationsbrevet innehdll dven studiens syfte, intervjufragor, tillvdgagangsatt, tid och plats
for intervjun och konfidentialitet. Studiens syfte presenterades ocksa muntligt for tva
aktivitetsgrupper pa motesplatsen.

Till intervjuerna hade en neutral, lattillganglig och lugn plats valts och deltagarna informerades om
att de sjalva fick bestamma hur mycket de ville beradtta under intervjun. For att skapa en avslappnad
och tillatande miljo bjods deltagarna pa kaffe och smorgas. Deltagarna kdnde till varandra, vilket
ocksa bidrog till en avslappnad stamning. Innan intervjuerna paboérjades holls en genomgang av
informationsbrev, samtyckesbrev och bakgrundsdokument fér deltagarna. Deltagarna laste
materialet i lugn och ro och hade mojlighet att stalla fragor. Deltagarna skrev under samtyckesbrevet
som innehdll information om att deltagandet var frivilligt och att de nar som helst kunde avbryta sin
medverkan utan att ange orsak, att det som sags under intervjun far anvandas i studien samt att
deltagaren tagit del av studiens innehall, i enlighet med samtyckeskravet (Vetenskapsradet, 2016;
Tivenius, 2015).

| enlighet med konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2011; Tivenius, 2015) avidentifierades
deltagarna vid analysarbetet. Detta gjordes genom att byta ut namnen mot bokstaverna A-G vid
transkriberingen. Kélldata och personinformation férvaras pa sakert stalle hos oss utan obehdrigas
tilltrade. Material som samlas in, intervjuer och personlig information om deltagarna, ska férvaras pa
ett sdkert satt for att forhindra spridning av kadnslig information om informanterna (Vetenskapsradet,



2011). I enlighet med nyttjandekravet far data som samlats in ej anvandas till andra syften an till den
berdrda studien (Vetenskapsradet, 2011; Tivenius, 2015). Efter fardigstalld och godkand studie
kommer darfor det insamlade materialet att forstoras.

Efter intervjuerna stannade vi kvar och pratade med deltagarna for att kunna stédja dem utifall
samtalen och diskussionerna framkallat obehagliga minnen. Ingen av deltagarna uttryckte behov av
att fa prata efter intervjuerna. Nyttan med att genomféra studien ar att arbetsterapeuter far 6kad
kunskap om vad aktiviteter i och utanfér hemmet har for betydelse for aldre personer som bor i eget
boende.

5 Resultat

Resultatet av analysen mynnade ut i tre domaner och tio kategorier som beskriver aktiviteters
betydelse och forutsattningar for utforandet av aktiviteter for dldre personer (tabell 11).

Resultatet presenteras utifran de tre doméanerna: Aktiviteter och dess betydelse, Omgivningens
betydelse for utforandet av aktiviteter, Forandrade forutsattningar for utférandet av aktiviteter.
Resultatet tydliggdrs med citat fran deltagarna och personerna namnges med bokstdverna A-G. For
att tydliggora kategorierna i I6pande text anvands kursiverad stil.

Tabell Il. Resultatéversikt.

Domaner Kategorier
Aktiviteter och dess betydelse For nojes skull
Socialt aktiv

Aktiviteter som maste goras

Identitetsskapande aktiviteter

Omgivningens betydelse for utférandet av aktiviteter Sociala miljéns betydelse

Fysiska miljons betydelse

Ekonomins betydelse

Forandrade forutsattningar for utférandet av aktiviteter Att bli ensam

Overviga férandring

Sambhillets forandringar

5.1 Aktiviteter och dess betydelse

For néjes skull och Aktiviteter som mdste géras var de kategorier som innehéll samma aktiviteter
med olika betydelse i. Deltagarnas berattelser visade att gymnastik, korsord, tradgardsarbete och
stadning var de aktiviteter som skiljde sig at. Vissa deltagare utférde dessa aktiviteter for att kanna
vdlbehag, starka kroppen eller fa géra nagot de tyckte om. Andra var aktiva for att de behdvde
bibehalla sin fysik eller ta hand om hemmet, inte for att de tyckte om att gora det.



Jag tycker jittemycket om och stdda, det har jag alltid gjort i hela mitt liv........ jaa jag tycker fortfarande att
det dr roligt men jag vill vara sjélv hemma och stida och sen vill jag ta det i den ordning som jag sjélv vill
va (person E)

Ja inte och stdda det, det stdda det ér ndnting som jag dr tvungen till emellandt (person F)

Vidare inneholl kategorin Fér néjes skull ytterligare aktiviteter med enhetliga betydelser. Dessa var
att fa kdnna valbehag och njuta. Aktiviteterna var att uppleva natur och kultur, dka langdskidor, lasa
bocker, njuta av séngen, ga pa gigong, cykla och promenera. Skapande aktiviteter som skdta om
blommor, plantera och sticka var ocksa aktiviteter de gillade att gora. Deltagarna uppdaterade sig
ocksa om vad som hander och sker i samhéllet genom att ldsa tidningen, aka pa guidade turer,
bilturer, lasa nyheter pa datorn och surfplatta. Dessa aktiviteter gjordes av nyfikenhet och intresse.

dagarna gar fort vad dr det sen, sdngen blir skénare och skénare, ja man ligger ddr, man skéter sig ddr,
man har en madrass som man sjunker ner i, fatt fran min dotter och ja det dr sG himla sként ddr och sa
drar man pd sig técket och ibland blir klockan nio innan man gar upp. (person C)

jag tycker ocksG om och bldddra men képer jag inte om jag vill ha en kvdllstidning dad kan jag ga in och
titta pd rubrikerna, né men jag vill ha fér att da, da har jag min tidning, hinner jag inte idag sG kanske jag
kan ta i imorgon bitti och Idsa resten. (person E)

jag fick min férsta blomma i ar nu, kom upp fér trappan fick se dnglatrumpeten blomma utslagen och det
luktade sa gott, jag har den uppe hela vintern ovanfér trappen, jag vart sa snopen fér jag kénde lukten,
yippee nu dr det var, hahaha (person D)

Att vara Socialt aktiv var nagot deltagarna berattade om att de tyckte var viktigt. Att halla kontakten
med slaktingar och bekanta, dta lunch med fére detta arbetskamrater eller ringa och héra hur
vannerna mar. Majlighet till att kommunicera med sléktingar och vanner pa avstand via mobiltelefon,
sms, mms och sociala medier som Skype och Facetime ansags viktigt och betydelsefullt. Deltagarna
umgicks med andra i foreningsaktiviteter som kurser, boulespel och mattcurling. Aktiviteter for att
hjalpa andra férekom ocksa som ideella styrelseuppdrag och organisera féreningsaktiviteter, att sitta
barnvakt, skjutsa andra med bil, mala, skotta sno och sticka at andra.

Gh dr jag med i handarbetscirkeln hér pg métesplatsen, Gh da har vi stickat bebissaker till o skicka ivdg till
Ghana. ABF hdller ju med garn som vi stickar da. (person F)

jaha men méjligtvis kan, jag skickar dé sms och mms, det gor jag hdér till ungarna och ibland och sa dér
(person A)

jaha vi har haft ett av barnbarnen i Spanien och da har vi det hdr ndr man kan se dem pd datorn och hélla
kontakten, dndad veta att de lever. (person B)

Identitetsskapande aktiviteter som datakurser for att lara sig lana bocker och hantera surfplattor var
nagra aktiviteter deltagarna utforde for att utveckla sig sjdlva. For att fortsatta handla sjalv och
uppleva sjalvstandighet i vardagliga aktiviteter berdttade deltagarna att de anvande hjalpmedel som
t ex rullator. De upplevde dven aktiviteter de alltid utfért som en del av dem sjélva. Deltagarna
beradttade om aktiviteter de utférde forr, dessa verkade fortfarande ha en betydelse fér dem dven
om de inte utforde dessa langre pa grund av olika anledningar.



jag gar pa kurs fér och ldra mig det hdr med surfplatta, jaa det dr inte sa svart det vdérsta dr ndr det dr det
blir na fel liksom, da da star man sig helt. (person G)

ja ska tala om att jag dr féreningsmdnniska. (person B)

5.2 Omgivningens betydelse for utférandet av aktiviteter

Den Sociala miljéns betydelse for deltagarna var stod och hjalp fran anhdériga vid olika tillfallen som
att handla. De uttryckte dven att stod fran samhallet var viktigt for att kunna utféra aktiviteter.
Stoden var att fa hjalpmedel, som forstoringsglas och rullator, eller snéréjning och sandning vid halt
vaglag for att mojliggéra promenader. Bostadsanpassning, hjdlp med IT och nagon som anordnar
aktiviteter for aldre personer var ocksa nagot de uttryckte sig ha behov av.

det [aktiviteter] finns ju i stort sett inte mer én vad kyrkan har, det ér dom som har aktiviteterna ddr ute,
kommunen har ju ingenting vad jag vet..... (person D)

..... det dr bara en gang jag fick ju den [rullatorn] i héstas, september oktober sa det dr vdl en gang forsta
snéfall som jag var ute, Gh da gick det vil inte sG bra men sen dess har jag vdl, har det gatt bra, da har jag
férsékt undvikit gatt med den dd, Gh sen har vdl, hinner dem vil sopa eller ehm skotta géra snyggt ddr jag
bor ocksd, det dr bra (person F)

Den Fysiska miljéns betydelse av att ha narhet till aktiviteter var nagot som deltagarna uttryckte som
betydelsefullt, for att fa tillfalle att medverka och oberoende forflytta sig till aktiviteterna. Deltagarna
berattade att bo nara affaren ar bra och narheten till métesplatsen ger mojlighet till att fika och
traffa andra. Deltagarna berattade ocksa att narhet till naturen var viktig. Betydelsen av att kunna ga
ut pa innergarden for att njuta av gamla trad och fagelsang, narhet till skogen for att plocka bar och
bo ndra motionsslinga underlattar promenader i naturen. Avsaknad av narhet till affar, for att kunna
handla, var en anledning till att s6ka ny bostad.

och det dr jdttesként for jag bor ju ndrma motionsslingan och skogen sa ddr, oja det dr jdttesként Gh ha
och bdrskogen. (person D)

precis ddrfér sa brukar vi sdga mycket bdéttre dn det hdr kan man inte bo att ha afféiren sG hdr néra (person
0

Den Fysiska miljéns betydelse med avseende pa tillgang till olika platser var viktigt fér deltagarna.
Tillgang till kolonistuga, samlings- och foreningslokaler var viktigt for att kunna utféra aktiviteter som
promenader, foreningsaktiviteter, tipspromenader och grillaftnar. Deltagarna berattade positivt om
en nyligen utford ombyggnad av métesplatsen, till en 6ppnare planlésning, som majliggjorde mer
social kontakt och gjorde det lattare att traffa nya vanner. Tillgang till hiss var nagot som upplevdes
viktigt for deltagarna for att fortsatta kunna utfora sina aktiviteter. De uttryckte att det var jobbigt
att gd i trappor vilket var en anledning till att byta bostad.

jaha jag har ju kolonistuga uti X s@ ddr dr jag ute och promenerar (person B)

[berdttar om anledningen till att hon bytte bostad].....ndr det var 48 [trapp]steg upp och ndr man da
kommer med [mat]kassarna sa hdr till 45 da kinde jag amen sa hdr kan jag ju inte fortsdtta nu mdste jag
ju se till, jag blir ju inte jag blir ju inte yngre tvidrtom alltsa (person G)



Den Fysiska miljéns betydelse for att kunna transportera sig till olika aktiviteter genom att cykla, kora
bil, aka buss och flexlinjen, var viktigt for deltagarna for att kunna utfora aktiviteterna. Att fortsatta
kora bil upplevdes som positivt eftersom avstandet till aktiviteterna da inte blev nagot hinder.
Friheten att sjalva vélja nar de ville transportera sig upplevdes ocksa positivt. Deltagarna diskuterade
flexlinjens fardvag. Flexlinjen gar inte utanfor innerstan, vilket gjorde att de blev beroende av andra
for att kunna aka och hélsa pa sina barn som bodde utanfér stan.

nej nej skulle det vara né annat da da tar jag ju bilen, for jag mdste ju ut i alla fall och handla (person E)

tdnk om den [flexlinjen] kunde ga till X och X som jag har son ocksd, och kunna ta den ut dér (person F)

Ekonomins betydelse diskuterades mellan deltagarna om kostnader for att ringa och aka buss till stan
samt kostnader for bilanvandning som garage- och parkeringsavgifter. Deltagarna diskuterade om att
det var dyrt och svart att parkera bilen inne i stan, vilket gjorde att de valde bussen istallet manga
ganger. Deltagarna tyckte det var billigt att dka buss och det fanns olika busskort/bussbiljetter att
valja mellan. Diskussionen om telefonkostnad handlade om deltagarnas fasta telefoner, dessa
upplevdes dyra och onddiga att behalla da de hade mobiltelefoner, men nagra deltagare hade dnda
valt att behalla den fasta telefonen. For alla var det dnda viktigt att ha telefon trots kostnaderna for

att halla kontakt med nara och kéra.

och sen har man sd bra priser pG bussen nu, det kostar ju ndstan ingenting, ska man ta bilen och férséka fa
parkering och betala det det dr jittedyrt och bussen gdr vart femte minut (person A)

ja vi hade ju telefon bade i stugan och hemma vet du det kostar ju skjortan att bara betala av de fasta
avgifterna sd vi tog en var sin mobil da (person B)

5.3 Férandrade forutsattningar for utférandet av aktiviteter

Att bli ensam var nagot deltagarna pratade om. Nar anhoériga och vanner dor, upplevde de saknad
efter personen, men ocksa av aktiviteter som foréndras eller forsvinner som de annars skulle ha gjort
tillsammans som foreningstraffar och danskvallar. De pratade ocksa om att acceptera aldrandet som
en del av livet, kanslan av att inte langre ha kraft och férmaga till aktiviteter.

man dr ju i den ddr dldersgruppen nu sa kompisar dem, en av dem féll ifran nu sa vi var till minneslunden
och hdlsa pd istdllet nu dd, sa det blir lite annorlunda (person B)

foér min man vill inte heller [flytta] och jag, sa ldnge vi dr tva sa vill jag bo kvar, men blir jag ensam dd
flyttar jag (person A)

| att Overviga féréndring uppstod diskussioner da deltagarna pratade om att férdndra miljon for att
fortsatta vara aktiva. De pratade om att byta bostad, ta emot stdd fran samhallet, tekniskt stéd som
robotdammsugare och byta transportmedel. Deltagarna kunde tanka sig att byta bostad nar de inte
kan ta hand om och skéta sig sjalva langre och for att komma narmare samhallets service. De kunde
ocksa ténka sig att begara hjalp fran samhallet i form av stadhjalp och bostadsanpassning. Nagra
deltagare uttryckte oro for att ta emot hjalp da andra ska stada at dem, medan andra inte upplevde
det som ett problem eftersom alla stadar olika.



[i diskussion om att flytta fran villa till ldgenhet] ja man mdste téinka om man tdnker sa hér nér man dr i
den dldern, ja det var ju som jag sa, inte flyttar jag hdr ifrén eftersom det dr inga trappor eller ndgonting
ddr jag bodde, men sa ndr inte viljan bérjade finnas och orken ndr orken férsvinner (person C)

jag har funderat om man skulle skaffa sig en sén dér robot som stédar, det kunde vara mysigt med en san
hdr som gdr runt och stédar, det var ju som ett djur néstan tyckte man, sd bar han ivég ut (person G)

Sambhidllets férdndringar, deltagarna fick fragan om de upplevde nagon skillnad mellan aktiviteter
som de sjalva gor och vad deras foraldrar gjorde. Alla deltagare sade att det inte gick att jamfora
aktiviteterna forr och nu. De berattade att det inte fanns nagot utbud av aktiviteter forr. Féraldrarna
hade fullt sja med att arbeta och att det oftast var kroppsarbete for mannen och hemsysslor for
kvinnorna. Fanns tid over traffade foraldrarna slaktingar eller lyssnade pa radio och tv.

[skillnad i aktiviteterna] men det gar ju inte att jimféra néhd (person C)

Det enda mors uppgifter var handarbete for min mammas del, och pappa tyckte om att snickra lite och sG
ddr pd landet, det fanns ju inga andra aktiviteter (person A)

6 Diskussion

Under detta avsnitt diskuteras studiens resultat och metod.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med den hér studien var att beskriva aktiviteters betydelse och férutsattningar for utférandet
av aktiviteter for aldre personer som bor i ordinadrt boende. Resultatet visade att det fanns olika
forutsattningar for utférandet av aktiviteter och att aktiviteterna hade olika betydelser for deltagarna
i studien. Betydelsen av att fa kanna tillhérighet genom att anvédnda IT teknik for att kommunicera
med andra personer 6verraskade oss. Deltagarna anvande tekniken i storre utstrackning an vad vi
hade rdknat med. Deltagarna 6vervdgde ocksa férandringar i vardagen for att fortsatta vara aktiva.
Genom att ha mojlighet till att vélja aktiviteter utifran sina egna behov skapas enligt Bergland och
Narum (2007) en egen upplevd god livskvalitet.

Deltagarna valde aktiviteter for att kdnna sig starka, kdnna valbehag och njuta. De valde ocksa
aktiviteter for att kanna delaktighet med andra. Tidigare forskning stodjer resultatet i studien genom
att pavisa att motivation till deltagande i aktivitet ar beroende av upplevelsen av tillfredsstallelse,
néje och vdlmaende (Ball m.fl., 2007). Intresse av att utveckla sig sjdlv fanns hos deltagarna genom
att delta i datakurser, for att anvanda och hdanga med i IT-utvecklingen och kommunicera med andra.
En tidigare studie (E. Larsson, Larsson-Lund & Nilsson, 2013) beskriver att kdnslan av delaktighet 6kar
genom Internet Baserade Aktiviteter (IBA). Larsson m.fl. (2013) menar att utbildad personal behéver
darfor introducera och informera om fordelarna med IBA for att dldre personer ska kunna ta till sig
ny kunskap och anvanda den. Vi anser att det ar viktigt att introducera och skapa tillfallen for aldre
personer att fa lara sig anvanda IT teknik da vi sag i var studie att deltagarna anvande IT tekniken pa
olika vis och olika mycket. Deltagarna var nyfikna och intresserade av att lara sig och uttryckte ett
behov av att fa hjalp och stod.

Deltagarna i den har studien utférde aktiviteter bade enskilt och i grupp. Det férekom ocksa
aktiviteter i och utanfor hemmet men dven pa aktivitetsplatser som féreningslokaler och
motesplatser. Avlunds (1994) studie visar att dldre personer har en stor variation av fritidsaktiviteter
och skiljer sig at beroende pa var i livet de befinner sig. | Larssons (2009) studie dar &ldre personer
85+ medverkade visar att en vanlig dag inte skiljer sig fran hur det var forr men aktiviteternas
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utférande har fordandrats. Bergland och Narum (2007) anser att kontinuitet, sjalvbestdammande och
mojlighet att fanga meningen med livet ar viktiga hornstenar for att uppleva god livskvalitet.
Resultatet i var studie visade ocksa att deltagarna utforde aktiviteter som de tyckte om och alltid har
utfort och som blivit en del av dem sjélva, men vi sag dven att de sokte sig till nya aktiviteter som ar
intressanta och meningsfulla.

| studien pratade deltagarna mycket om vad de gjorde forr for att ge en forstaelse for vad de gor idag
och ge en bild av vem de ar. Det héar sattet att beratta om sina aktiviteter gav oss ett djup och en
forstaelse av vad aktiviteter betydde for dem. Att fa hora deltagarna prata i datid, nutid och framtid
skapades en livshistoria som var intressant att fa ta del av. Detta berattande stodjer dven Kielhofners
(2012) teori om manniskans anpassning i aktivitet 6ver tid. Enligt Hammell (2004) &r gérandet i
aktivitet malinriktat, malmedvetet och tillsammans med varandet i aktivitet och tillhérighet i aktivitet
skapas ett blivande, en livshistoria dar personen kan se sig sjalv i framtiden och kdnna en
meningsfullhet med livet.

Nar deltagarna i var studie fick fragor om nutid och framtid berattade de att de 6vervagt och
Overvager forandringar i bostaden, i ndarmiljon och av sina aktiviteter for att fortsatta vara aktiva,
delaktiga och oberoende. Liknade resultat har framkommit i andra studier (Abramsson m.fl., 2014;
Granbom, 2014; Hansen & Gottschalk, 2006). Hansen och Gottschalk (2006) menar att beslut om att
flytta eller inte paverkas av forandringar i livet och om bostaden inte tillgodoser personens behov.
Svarigheter med att flytta beror pa personens formaga att klara av att flytta, kostnader och tillgang
till alternativa boendeformer. | var studie framkom diskussioner om att ta beslut om att flytta medan
orken fortfarande finns kvar och inte vanta for lange da orken forsvagas med stigande alder.
Granboms (2014) studie visar att farre miljohinder for aktivitetsutforande och fortsatt tillganglighet i
samhallet skapas nér aldre flyttar fran ordinart boende till ett annat ordinart boende. Hon lyfter
behovet av att forsta de aldres resonemang i 6vervdagandet av bostadsbyte, for att som
arbetsterapeut kunna vagleda dem i beslutsprocessen. Abramsson m.fl. (2014) menar i sin studie att
aldre personer ar positiva till att flytta men dven att platstillhorigheten i den gamla bostaden ar stark
hos vissa dldre personer vilket gor att det blir osakert hur dldre och deras boende kommer att
utvecklas i framtiden. Resultatet i var studie visade att de deltagare som flyttat gjorde det for att
sjalvstandigt fortsatta utfora sina aktiviteter i hemmet och kunna forflytta sig obehindrat i narmiljon,
att fa komma néra affarer, samhallsservice och aktivitetsutbud. | studien framkom ocksa att
deltagarna kunde tanka sig att anpassa bostaden, men ville flytta da de blev ensamma for att fa vara
delaktiga i en social tillvaro. Abramsson m.fl. (2014) visar i sin studie att de nya ordinéara
boendeformerna ger majlighet till trygghet och social gemenskap. Vi anser utifran vart resultat att
detta satt att bygga bostdder motsvarar de dldres behov och 6nskemal, for att kunna utféra sina
aktiviteter och skapa ett aktivt och meningsfullt aldrande.

Deltagarna i var studie hjalpte andra och tog emot hjalp av andra, familj och samhalle. Tillhérighet
och delaktighet skapades i kdnslan av att vara behdvd och hora ihop. Det framkom dven i en studie
(Haak m.fl., 2007) att deltagarna tyckte det var viktigt att fa kdnna sig behévd och fa bidra med sina
kunskaper och erfarenheter for att hjdlpa andra. Resultatet i var studie visade att stod fran andra
behovdes for att deltagarna skulle kunna forflytta sig till och fran aktiviteter utanfér hemmet. | en
studie (Hovbrandt, Fridlund & Carlsson, 2007) visar resultatet att en stodjande narmiljo ar viktigt for
att dldre personer ska kunna utféra aktiviteter. Detta visar hur viktig arbetsterapeutens roll ar for att
underlatta och stodja de aldres aktivitetsutférande i narmiljon. | var studie framkom det ocksa att
forflytta och transportera sig till aktiviteter med hjalp av olika transportmedel och hjdlpmedel gav en
frihet som deltagarna upplevde som viktigt.

| var studie visade resultatet att ekonomin paverkade deltagarnas satt att transportera sig och hur de
kommunicerade med andra. Aldrecentrums rapport (Lennartsson, Agahi & Wanell, 2012) om &ldre
personers hélsa och livssituation visar att dldre personer fatt det ekonomiskt battre som grupp men
skillnaden i inkomst varierar mycket for de dldre 6ver 65 ar. Ekonomiska och sociala resurser har

11



betydelse for livssituation och levnadsvanor bade i nutid och framtid och paverkar halsan och
overlevnaden. Ekonomins betydelse tillsammans med 6vriga kategorier i resultatet i var studie,
stamde val 6verens med WHO:s omraden i guiden Age friendly cities (WHO, 2007) som skapar en god
livskvalitet for aldre personer.

Vi anser att arbetsterapeutens arbetssatt att se det unika i varje individ och samtidigt se individen i
sin helhet tillsammans med sin omgivning gor att arbetsterapi kan bidra till att bibehalla eller 6ka de
dldres delaktighet i aktivitet och pa detta satt bibehalla eller 6ka deras livskvalitet. Resultatet i den
héar studien har gett kunskap om aktiviteters betydelse och férutsattningar for utférandet av
aktiviteter for dldre personer som bor i ordindrt boende. Inom arbetsterapi blir denna kunskap ett
stod for arbetsterapeuter i deras arbete och vid planering av interventioner for aldre personer.
Kunskapen kan aven anvandas vid halsoframjande och forebyggande arbete for dldre personer,
genom att erbjuda information, stod och hjalp vid aldersférandringar och férandrade levnadsvanor.

Forandringar i samhallet sker kontinuerligt. Vad vill morgondagens pensiondrer att samhallet ska
tillhandahalla for meningsfulla aktiviteter? Resultatet i studien visade att deltagarnas aktiviteter
skiljde sig fran vad deras foraldrar gjorde. Vilken betydelse kommer aktiviteter ha for pensionarer i
framtiden? Hur kommer det paverka arbetsterapeuternas yrkesroll och samhéllsplaneringar? Detta
ar intressanta omraden att ta stallning till och forska vidare i for att halla sig uppdaterad om aldres
behov och hur samhallet férandras.

6.2 Metoddiskussion

En kvalitativ design valdes for att kunna beskriva aktiviteters betydelse och forutsattningar for
utforandet av aktiviteter for dldre personer som bor i ordinart boende. Designen gav mdjlighet att
fanga variationer och detaljer i svaren. Utifran en kvantitativ design hade inte variationer och
detaljerna i svaren kunnat nas. Manniskan ar unik och ska ses i sin helhet tillsammans med
omgivningen (Kristensson, 2014). Vi sokte darfor aktiva deltagare till studien pa en métesplats som
erbjod olika aktiviteter for dldre. Detta for att fa deltagare som kunde bidra med sina erfarenheter av
aktivitet, da syftet med studien var att beskriva aktiviteters betydelse och férutsattningar for
utférandet av aktiviteter for dldre personer som bor i ordinart boende.

Bekvamlighetsurvalet pa motesplatsen innebar att deltagarna som ingick i studien var aktiva med
varierande erfarenheter av olika aktiviteter, utifran dess betydelse och férutsattningar. Detta gav
kunskap om hur adldre sag pa sitt aktivitetsutférande. Kunskap om vilka betydelser aktiviteter har och
forutsattningar for utférandet av aktiviteter for inaktiva dldre personer har inte studerats i denna
studie. Valet av inklusionskriterierna och exklusionskriterierna gor att resultatet visade aktiviteters
betydelse och forutsattningar for utférandet av aktiviteter for pensionarer i 75-85 ars alder. Ovriga
aldrar ar inte representerade och vad de tycker om sina aktiviteter har inte studerats i denna studie.
Fem kvinnor och tva méan deltog i studien och det kan ha paverkat resultatet eftersom kvinnorna
uttryckte mer kanslor an mannen. | fokusgruppen med fyra kvinnor, fordes djupare diskussioner om
aktiviteternas betydelser dn i den andra fokusgruppen dar endast en kvinna deltog. Denna skillnad i
interaktion inom grupperna kan ha paverkat resultatet. Eftersom fler kanslor och betydelser
framkom i de diskussioner dar dialogen mellan deltagarna skapade djupare diskussioner. Antalet
deltagare i fokusgrupperna kan ocksa ha paverkat resultatet och det ar mojligt att fler deltagare i
grupperna hade skapat fler djupa diskussioner. Enligt Wibeck (2010) &r fokusgruppsdiskussion ett
gruppsamtal mellan minst tre deltagare. Wibeck (2010) skriver att det finns olika teorier om hur stor
en fokusgrupp ska vara, gruppen ska inte vara for stor da det kan vara svart att behalla allas
uppmarksamhet, hon skriver ocksa om studier som visar att gransen gar vid fyra personer och att
sma fokusgrupper har anvants med gott resultat. Wibeck (2010) anser att ett [ampligt antal deltagare
i fokusgrupper ar fyra till sex personer. Hade vi valt en stor fokusgrupp pa sju till atta personer hade
vi fatt svart att halla samman gruppen, behalla allas uppmarksamhet och ge alla en chans att fa
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uttrycka sig. Trots det |aga antalet deltagare i var studie anser vi att datainsamlingen resulterade i ett
innehallsrikt material.

Intervjuguiden utarbetades for att fa fragor som svarade mot syftet. En provintervju utférdes for att
testa intervjuguiden (Trost, 2010). Intervjuguiden justerades och en ny provintervju genomfordes.
Guiden beddmdes sedan fungera val och anvandes i studien. Genom att gora provintervjuer for att
starka intervjuguiden 6kar mojligheten till att fa ett mer innehallsrikt material, vilket i sin tur 6kar
tillforlitligheten (Tivenius, 2015; Trost, 2010). Intervjuguiden underlattade for oss att fokusera pa
syftet och gjorde oss mer trygga da vi var oerfarna intervjuare. Att géra intervjuer ar ett hantverk
som tar tid att lara sig (Kristensson, 2014). Intervjuguiden gav olika infallsvinklar mot syftet vilket gav
mycket material att arbeta vidare med. Trots guiden blev en del av materialet svartolkat och i vissa
fall irrelevant mot syftet. Intervjuguidens fragor skulle kunnat reviderats ytterligare genom farre och
tydligare fragor for att fa ett material som dnnu battre svarade mot syftet. Var ovana att intervjua
gjorde aven det svart for oss att fa deltagarna att halla den roda traden. Trots det fick vi mycket
innehallsrikt material som svarade mot syftet.

Fokusgrupp valdes som intervjuform for att fa en variation i diskussionen mellan deltagarna. Vivar
oerfarna intervjuare vilket medforde att det var svart att folja upp diskussionerna och stélla
fordjupande foljdfragor. Det kunde ha varit lattare att stalla fordjupande foljdfragor vid enskilda
intervjuer och darmed lattare att halla roda traden mot syftet. Enskilda intervjuer kunde ha varit en
datainsamlingsmetod att dvervéga for att eventuellt fa ett mer innehallsrikt material. Valet av lokal
for intervjuerna var neutral och lattillganglig for alla deltagare vilket skapade en positiv atmosfar for
diskussionerna. For att respektera deltagarnas integritet fick de se frageomradena innan
intervjutillfallet, sd de kunde férbereda sig. Detta starker giltigheten och sikerstallde ett mer
innehallsrikt material (Tivenius, 2015). En styrka utifran etisk aspekt var att deltagarna fick
information om studien och fragorna i forvag for att kunna bestdmma sig i lugn och ro, utan
paverkan fran oss, for att tacka ja eller nej till att delta i studien. Utifran konfidentialitetskravet
skyddade vi deltagarnas identitet genom att redovisa citaten i resultatet med bokstavskoder.

Vi har bada erfarenhet av att arbeta med manniskor inom den privata och kommunala barn- och
dldreomsorgen. Vart arbete med manniskor ger en forforstaelse for hur olika manniskor ar, tycker
och vill. Detta blev en férdel vid analysen da det underldttade for oss att identifiera olika betydelser
vid kodning av materialet. Diskussioner fordes om bearbetningen av materialet med handledaren och
resultatets verifierbarhet starktes genom citat. Pa detta satt okar giltigheten och tillforlitligheten i
resultatet (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012).

Det som undersoks ar kontextberoende och man ar ute efter kdrnan i det som sags och det innebar
att en kvalitativ design inte generaliseras utan istdllet talas det om Overférbarhet (Kristensson, 2014).
Resultatets 6verforbarhet beror pa materialets djup, variation och innehallsrikedom (Rosberg, 2012)
och ar beroende av en tydlig beskrivning av studiens genomférande och deltagarna (Kristensson,
2014). Det har darfor varit viktigt att noggrant beskriva antal deltagare i studien, deras alder, kon och
hur de bor, tidigare yrke och ar i kommun. Vi har ocksa noggrant beskrivit hur vi har gatt tillvaga vid
datainsamling och analys samt presenterar resultatet tydligt, for att lasaren ska kunna avgdra om
studiens resultat ar éverforbart till andra sammanhang.

7 Slutsats

Aktiviteter har stor betydelse for dldre personer idag. De dldre vill vara aktiva bade fysiskt, socialt
samt njuta av livet och utvecklas som personer. Samhallet ar i standig férandring och for att skapa
forutsattningar for meningsfulla aktiviteter och god livskvalitet for dldre personer bér samhallet
erbjuda fler bostdader med hiss, i en ndarmiljo med battre tillgdnglighet till bade samhallsservice och
naturupplevelser. Fler samlingsplatser for social samvaro och aktiviteter bor erbjudas, samt majlighet
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for aldre personer att fa information om IT-teknik. Hjdlpmedelsforskrivning och bostadsanpassning ar
viktiga arbetsterapeutiska interventioner som maojliggor for dldre personer att fortsatta vara
delaktiga och aktiva i vardagen. Arbetsterapeutens klientcentrerade arbetssatt och holistiska synsatt
ar darfor viktigt i arbetet med &ldre personer for ett aktivt dldrande med god livskvalitet.
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Bilaga 1.
Intervjuguide

1. Vilka aktiviteter gor ni nufortiden, i och utanfor hemmet?
2. Vad betyder era aktiviteter for er, varfor?

3. Har er bostad och omgivning dar ni bor nagon betydelse for vilka aktiviteter ni vill
eller kan gora?

4. Upplever ni nagon skillnad mellan era aktiviteter jamfort med era foraldrars
aktiviteter?

5. Om ni téanker framat 6ver era aktiviteter och ni inte langre kan utféra dem, vad skulle
det innebéra for er?
- Vad skulle samhéllet kunna bidra med for att dldre ska kunna leva ett aktivt liv?
- Aktivitetsutbud
- Transport
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Bilaga 2.

Bakgrundsinformation

1. Kon:

2. Alder:

3. Ensamboende eller ssammanboende:

4. Bostadstyp:

5. Arinuvarande bostad:

6. Tidigare bostadstyp:

7. Hurlange har du bott i kommunen:

8. Tidigare yrke:
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