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1. Inledning

| Sverige ar det skolplikt fran det ar barnet fyller sju och bérjar i forsta klass och den upphor efter
varterminen av nionde klass (SFS, 2010:800). | hégstadiet forvantas ungdomar ha eget ansvar for sina
studier och kunna planera och strukturera sitt skolarbete (Skolverket, 2011). Enligt Skolverket
presterar elever idag samre &n tidigare och farre elever uppnar kunskapskraven (Skolverket, 2015a).
Skolan ar utmanade och det ar inte alla elever som dr mogna och redo foér de krav som stélls och de
kan behova vagledning for att lara sig ta eget ansvar och planera sin skolgang (Psykologiguiden,
2013). Mojlighet till extra anpassningar eller sarskilt stod i undervisningen ska finnas for de elever
som behoéver och detta omrade anses vara i behov av kompetensutveckling (Skolverket, 2015c). Det
maste uppmarksammas tidigt att en elev ar i behov av stodinsatser for att eleven inte ska forlora
motivationen till skolan och da ar elevhalsan viktig. Elevhalsan ska bista med relevanta insatser for
elevens behov (Skolverket, 2015c). Arbetsterapeuter kan vagleda individer att planera och
strukturera sina aktiviteter for ett lyckat aktivitetsutférande (Cole & Tufano, 2008; Townsend, 2002).
| Sverige ar det dock inte vanligt att arbeta inom skola som arbetsterapeut (Eliasson, Lidstrém, &
Peny-Dahlstrand, 2016). Intresset med examensarbetet var att ta reda pa om det fanns ett behov av
ytterligare stod vid planering och strukturering for en typisk population av attondeklassare.

2. Bakgrund

Bakgrunden innehaller information om vad arbetsterapi och aktivitet innebar och dess funktion i
skolmiljé, samt hur skolan fungerar och vad elever férvantas fa for stod.

2.1 Aktiviteter i skolmiljo

Aktivitet styrs av ett syfte och en mening och ar vad manniskor gor for att sysselsatta sig som arbete,
skolaktiviteter, fritidsaktiviteter och dagliga aktiviteter (Townsend, 2002). Aktiviteter ar komplexa,
vilket innebar att betydelsen varierar fran person till person och vissa aktiviteter uppskattas mer an
andra (Backman, 2010; Christiansen & Townsend, 2010). | skolan delas aktiviteter upp i akademiska
aktiviteter vilka ar skriva uppgifter, lasa texter och rakna matematik, samt de icke akademiska vilka ar
rast, lunch och 6vriga aktiviteter som idrott och musik (Bazyk & Cahill, 2015). En central del i
skolaktiviteter ar skoluppgifter vilket kan vara hemléxor och prov. Skolaktiviteter staller krav och
forvantningar pa elever och ett av kraven ar att ta ansvar for sina studier genom att vara i tid, ha med
ratt material till ratt plats samt gora sina skoluppgifter i tid (Skolverket, 2011).

Aktiviteter utfors i olika miljoer och miljon har en stor inverkan pa hur resultatet och upplevelsen av
aktiviteten blir. Miljon kan definieras som fysisk vilket innebar foremalen i rummet som personen ror
sig i och social vilket innebér individerna i miljon. Den fysiska och sociala miljon kan bista med stod
och resurser men dven begrdnsningar och krav for aktivitetsutférandet och samma milj6 kan ha olika
inverkan fran individ till individ (Kielhofner, 2012). Den fysiska och sociala miljon utgor tillsammans
en aktivitetsmiljo vilket ar féremal, rum, individer och uppgifter i miljon déar aktiviteter utfors. Skolan
som aktivitetsmiljo kan i sig stalla krav och begransningar men dven bidra med stéd och resurser for
elever (Kielhofner, 2012).



Kraven fran miljon kan bli for stora och svara for personen att hantera och det kan bli svart att utféra
aktiviteten pa ett tillfredsstallande och meningsfullt satt. (Christiansen CH & Matuska KM, 2006). Det
kan leda till att personen upplever angest, trotthet och en kansla av att tiden inte racker till for
meningsfulla aktiviteter, svarigheter med att organisera sin tid samt stress. Det kan i sin tur leda till
att aktiviteter som anses meningsfulla och viktiga inte blir prioriterade, vilket kan orsaka obalans
mellan individens aktiviteter (Christiansen CH & Matuska KM, 2006). For att kunna kdnna sig tillfreds
med aktivitetsutforanden ar det viktigt att uppna balans mellan aktiviteter och det uppnas genom att
personen kan mota de krav och forvantningar som aktiviteter staller och utféra aktiviteter pa ett
tillfredsstallande satt (Backman, 2010). For att kunna utféra aktiviteter pa ett tillfredsstéllande satt ar
det viktigt att organisera sin tid, vélja ratt material och miljo (Townsend, 2002).

2.2 Stod i skola

| svenska skolor ska det finnas majlighet till extra anpassningar som sker inom den vanliga
undervisningen och under en kortare tid, eller sarskilt stod som innebér att eleven far ndgon typ av
stdd som stracker sig under en langre tid (Skolverket, 2014). Det kravs ingen diagnos for att ha ratt
till extra anpassningar eller sarskilt stod (Skolverket, 2014) det ar larare eller 6vrig personal som kan
ge extra anpassningar om det anses finnas ett behov av det, for att fa sarskilt stod maste det anmalas
till rektorn (SFS, 2010:800). Vid extra anpassning kan eleven fa hjalp med strukturering och planering
av sina studier. Det kan innebara ett schema over skoldagen, tydligare instruktioner eller stéd for att
satta igang med skoluppgifter (Skolverket, 2014). Enligt skollagen ska skolan ta hdnsyn till elevers
olika behov och ge stimulans och stod for att mojliggora varje individs enskilda utveckling, detta for
att eleven ska kunna na utbildningens mal (SFS, 2010). Lasaret 2015/2016 var det 15,3 % av arskurs
atta elever i svenska skolor som hade nagon typ av stddinsats (Skolverket, 2015b, tabell 9ABC).

Enligt Skolinspektionen brister stodet till elever som har svarigheter att na utbildningens mal men
dven till elever som behover utmaningar i sin utbildning (Skolinspektionen, 2017). Ett av
utbildningens mal och férvantningar pa eleven ar att varje elev tar ansvar for sina egna studier
(Skolverket, 2011). Elever avslutar sin grundskoleutbildning utan behérighet till gymnasieskola,
lasaret 2014 saknade 13 % av elever i arskurs nio behorighet (Skolverket, 2015c). Skolans aktiviteter
kan stalla hoga krav pa elever och stédinsatser kan behdvas fran elevhalsan. Elevhalsan ska arbeta
forebyggande och finnas pa grundskola for att bista med psykologiska, psykosociala, medicinska,
specialpedagogiska och andra relevanta insatser med ratt kompetens som moter elevernas behov
(SFS, 2010:800; Skolinspektionen, 2015). Brister i elevhdlsan paverkar elever negativt eftersom de
inte fangas upp och far ratt stéd i tid (Skolinspektionen, 2015).

2.3 Arbetsterapeuter som arbetar i skola

Arbetsterapi innebiér ett klientcentrerat synsatt med fokus pa aktivitetsutférande och syftar till att ge
personer i alla aldrar en mojlighet till engagemang i meningsfulla aktiviteter (Townsend, 2002; Bazyk
& Cahill, 2015). Arbetsterapeuter i skola kan erbjuda elever hjalp och stéd med att organisera,
hantera och utfora sina skolaktiviteter vilket framkommer som en viktig del av arbetsterapi i
skolmiljo (Clark, Jackson, Polichino, & Delany, 2011). Ett viktigt stod att ta hansyn till ar barnets
natverk vilket innebar vardnadshavare, larare samt andra personer runt barnet. Som arbetsterapeut i
skola bor ett samarbete finnas med natverket for att underlatta barnets mojlighet till deltagande i
bade akademiska och icke akademiska aktiviteter (Clark m.fl., 2011). Ett samarbete mellan de olika
yrkesgrupperna i skolan, till exempel larare och kuratorer, innebar att arbetsterapeuten stottar de
andra yrkesgrupperna med sin kompetens, perspektiv och erfarenhet for att framja elevens
deltagande och fa eleven att na laroplanens mal (Bazyk & Cahill, 2015; Clark m.fl., 2011). Tidigare



forskning har pavisat ett behov av arbetsterapi i skola for att elever ska klara av sin skolgang (Clark
m.fl., 2011; Shasby & Schneck, 2011).

| USA ar skolan ett av de fraimsta arbetsomradena for arbetsterapeuter (Bazyk & Cahill, 2015).
Arbetsterapeuter i USA som arbetar i skola anvander sin kunskap till att stodja barn och ungdomar,
bade med och utan funktionsnedsattning, som upplever svarigheter i akademiska och icke
akademiska aktiviteter (Bazyk & Cahill, 2015). Att bistd med stod i deras utbildning kan innebéra
forbattring av studieteknik, malsattning samt planering och strukturering av skoluppgifter (DeLany &
Pendzick, 2008).

| Sverige ar det inte vanligt med arbetsterapeuter i skola, insatser riktade mot skola sker framst av
arbetsterapeuter fran andra verksamheter (Jacobsson, 2016). De vanligaste insatserna mot skolan
sker fran arbetsterapeuter anstallda inom barn- och ungdomshabiliteringen, atgarderna forsvaras
dock i och med att tillgadngen till barnets natverk i skolan ar begransad. Undantag finns for
arbetsterapeuter inom sarskola och da arbetar de oftast under en pedagogisk titel. Det blev en
forandring under 2010-talet da ett flertal projekt startades i Sverige dar arbetsterapeuter skulle inga i
elevhalsoteam. Vid anstallning i skolan av kommun ar arbetsterapeuten en del av elevhélsan vilket
ger tillgang till journaler och omgivningens férutsattningar vid planering av atgarder (Jacobsson,
2016). Vanliga insatser i skolan dr anpassning, intraning och uppféljning av hjalpmedel i och utanfoér
skolan, se 6ver tillgangligheten pa skolgarden och skolans lokaler samt teknikstod for att underlatta
planering och strukturering av skolaktiviteter (Jacobsson, 2016).

2.3.1 Planering och strukturering av skoluppgifter

Elever i hogstadiet bor ha kontroll 6ver sitt eget larande och sina studier och det kan uppnas genom
att eleven lar sig genomféra sina studier i tid och att studera sjalvstandigt (Vorderman, 2016). For att
genomfora studierna och studera sjalvstandigt ar det viktigt att organisera arbetet och sin tid
(Vorderman, 2016). For att organisera sin tid kan anvdndning av olika strategier till exempel att
planera och/eller strukturera sina aktiviteter underlatta (Wickramasinghe V, 2010), vilket &r en
forutsattning for ett positivt aktivitetsutférande (Townsend, 2002). Planering innebar att géra upp en
plan, ordna och organisera. Strukturering innebar att ge struktur dt/bestamma hur nagot ska vara
uppbyggt (Malmstrom, Gyorki, Sjogren, & Hedin, 2006). Planering och strukturering ar bland de
viktigaste fardigheterna och brist pa planering kan leda till att uppgifterna inte blir klara i tid och att
eleven inte nar studiekraven (Vorderman, 2016). For att bli klar med uppgiften behéver eleven
kunna rdakna ut hur mycket tid som bor laggas pa varje uppgift och hur de bor prioriteras
(Vorderman, 2016). For att strukturera arbeten ar det viktigt att forsta syftet, veta vad som ska géras
och nédr samt veta hur materialet ska samlas in (Vorderman, 2016). Hjalpmedel som kan underlatta
vid planering och strukturering ar planeringskalender, listor éver vad som ska goras, tidslinjer och
vaggkalender (Vorderman, 2016). Strategier for att utveckla egenskaper vid planering kan vara att
individen gor en prioriteringslista och satter upp individuella mal (Vorderman, 2016). Anvdndning av
appar som hjalpmedel i skolmilj6 blir allt vanligare och de kan ge stod vid till exempel lasning,
skrivning och planering (Bouvat, Kangas, & Szczech Moser, 2014). Inom forskning géllande ADHD i
skolan framkom det att datorstédd undervisning, tydligare instruktioner, hemlasningsstod samt
strategier anvands for att 6ka akademisk prestation (DuPaul, 2007).

2.4 Problemformulering

En forutsattning for aktivitetsutforande ar god planering och strukturering for att veta vad som ska
goras och nar. Arbetsterapeuter kan anvanda sin kunskap till att hjalpa individer till att hitta
strategier for att klara av aktiviteter till exempel genom att planera och strukturera. Elever presterar
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idag sémre i skolan an tidigare och farre nar utbildningens mal. | skolan &r kraven pa elever héga och
de forvantas ta ett eget ansvar Over sina studier. Information om hur elever gér for att na skolans
krav, till exempel vilka hjdlpmedel de anvander samt vilket stod de far &r begransad. Mer kunskap
behovs om vad elever sjdlva anser angaende de krav som stalls och deras egen formaga samt om de
anser att de ar i behov av mer stéd. Examensarbetet undersoker hur elever planerar och strukturerar
sina studier samt deras behov av stod, detta for att se om det finns ett behov av arbetsterapeutiska
insatser. Kunskapen som resultatet ger skulle kunna komma till anvandning for att se vad en
arbetsterapeut kan bidra med om ett behov av stéd vid planering och strukturering finns.

3. Syfte

Syftet med studien &r att undersdka hur elever i arskurs atta planerar och strukturerar sina
skolaktiviteter samt beskriva elevernas sjadlvskattade behov av stod.

3.1Fragestallningar

1. Hur skattar elever sin formaga att planera och strukturera sina skolaktiviteter?

2. Vilka strategier anvander elever for att planera och strukturera sina skolaktiviteter i skolan
samt hemma?

3. Vad for stod har eleverna vid planering och strukturering av skolaktiviteter samt anser de att
ett behov av mer stdd finns?

4. Metod

Studiens design var en kvantitativ tvarsnittsstudie och data samlades in via en egendesignad enkat.

4.1 Urval

Deltagarna till studien valdes ut via &ndamalsenligt urval enligt Polit och Becks (2008) urvalsmetoder
(Polit & Beck, 2008). Inklusionskriteriet var elever i arskurs atta och exklusionskriteriet var elever som
inte talade och forstod svenska eller inte var ndrvarande vid enkattillfallet.

Forst kontaktades rektorer fran tva kommunala skolor fran en kommun i Vastmanlands lan via mail.
Vid bristande svar utokades omradet till samtliga kommunala skolor i hela Vdastmanlands |an och
Orebro l4n. Sedan tillfrdgades dven tre fristdende skolor i Orebro l13n. Sammanlagt kontaktades totalt
24 skolor via mail. | mailet beskrevs studien och enkadten samt informationsbrev till vardnadshavare
bifogades. Efter en till tva arbetsdagar kontaktades rektorer som inte svarat pa mail via telefon for
att héra om intresse fanns. En rektor fran en kommunal samt en rektor fran en fristdende skola
visade intresse och gav ut kontaktuppgifter till de ansvariga for arskurs atta. Informations- och
samtyckesbrev mailades ut till de ansvariga ldararna dar dven information om lararnas tankta insatser
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beskrevs. Den ansvariga lararen vidarebefordrade sedan informations- och samtyckesbreven till
elevernas vardnadshavare. En larare fran den kommunala skolan och den ansvariga for samtliga
attondeklassare pa den fristdende skolan var intresserade.

4.2 Utformning av enkat

En enkat med 15 fragor utformades utifran studiens syfte och fragestallningar. Enkatfragorna tre, sju,
atta och 14 svarar mot fragestallning ett. Enkatfragorna fyra, sex, nio, tio och 11 svarar mot
fragestallning tva. Enkatfragorna fem, 12 och 13 svarar mot fragestallning tre. Enkatens uppbyggnad
inspirerades av riktlinjer fran Trost (Trost, 2012). Enk&ten innehdll fragor med svarsalternativ och pa
nagra fragor kunde deltagarna kryssa i flera svarsalternativ. Pa vissa fragor fanns det mojlighet till
fritextsvar. Innan enkaten ansags fardig utférdes en pilottestning pa tva ungdomar, 13 och 15 ar
gamla, inga dndringar behdvdes goras efter pilottestningen och enkaten ansags fardig. Enkaten tog
fem till tio minuter att genomféra.

4.3 Datainsamling

De ansvariga ldararna som var intresserade av medverkan delade ut samtyckesblanketter och
informationsbrev till totalt 87 elever att ge till sina vardnadshavare for godkdannande. Den ansvariga
lararen i den kommunala skolan fick in samtycke muntligt frdn samtliga 25 elevers vardnadshavare
under ett foraldramote. | den fristdende skolan fick den ansvariga lararen in 28 stycken
undertecknade samtyckesblanketter och 34 stycken godkidnde deras barns medverkan via mail. Via
mailkontakt med den ansvariga lararen pa den kommunala skolan bestamdes tid och dag for
utdelning och insamling av enkat. Utdelning samt insamling av enkaterna skedde i skolans klassrum
av uppsatsforfattarna. Studiens och enkatens syfte presenterades och eleverna informerades om att
deltagande var frivilligt och att de nar som helst fick avbryta sin medverkan. Samtliga 20 elever som
var narvarande ville delta. Vid fragor eller funderingar fick eleverna be om hjalp och nar eleven ansag
sig vara klar lamnades enkaterna in. Pa den fristdende skolan lamnades enkéaterna till den ansvariga
lararen och tid for insamling av de ifyllda enkdterna bestamdes. Den ansvariga lararen delade sjalv ut
enkaterna till eleverna under lektionstid och fick tillbaka totalt 55 enkater. Lararen garanterade att
de enkdter som samlades in kom fran elever med ett samtyckesbrev och att samtyckesbreven inte
kunde kopplas till specifik enkat.

4.4 Dataanalys

Enkatsvaren matades in i “Statistical Package for Social Sciences” (SPSS) version 23.0. Fem fragor
delades upp och férdes in med olika sifferkoder fér att kunna fora in flera svarsalternativ da fragorna
i enkaten var flervalsfragor. Tre av fragorna férdes in som kvalitativa eftersom deltagarna hade
moijlighet till fritext. Tva enkatfragor (fraga tre och 14, se bilaga) sammanstalldes for att dela in
eleverna i tva grupper, de som har det Ldttare och de som har det Svart med att planera och
strukturera sina studier. De elever som hade svarat ganska svart till svart pa fragan om de upplevde
det latt eller svart att gora sina skoluppgifter i tid och stimmer ganska daligt till stammer inte alls pa
fragan om de anser sig kunna planera och strukturera sina skoluppgifter hamnade i gruppen Svart.
Ovriga elever hamnade i gruppen Ldttare. Genom detta kunde de elever som anser sig ha det latt
respektive svart med planering och strukturering identifieras och sammanstallas med de 6vriga
variablerna for att se om det fanns skillnader mellan hur grupperna svarat i de olika fragorna.



N&r samtliga enkater var inférda analyserades en variabel i taget for att fa en 6verblick 6ver
svarsfrekvensen. Resultatet analyserades utifran de tre fragestallningarna som enkéaten utformades
utifran. For att kunna utforma diagram med fler variabler pa x-axeln behandlades nagra fragori
Microsoft Excel. Tva chi-tva tester utfordes i SPSS. Ett mellan grupperna Ldttare & Svart och
anvandning av hjdlpmedel och det andra mellan om eleverna 6nskar mer hjélp och om de skulle ga
pa laxlasningstillfallen. Detta gjordes for att undersdka om det fanns signifikanta skillnader mellan
grupperna. Deskriptiv statistik anvandes for att beskriva elevernas svar pa fragorna och vissa
variabler grupperades for att kunna jamforas i korstabeller.

4.5 Etiska stallningstaganden

Nar forskning riktas mot manniskor finns det fyra krav som forskarna maste ta hansyn till. Dessa krav
ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2002). Informationskravet innebér att de berorda i studien informeras om syftet
samt villkor som galler for studien, det féljdes genom att informationsbrev skickades ut till alla
berérda parter som rektorer, klassforestandare, foraldrar och elever. Nar klassforestandarna tackat
ja skickades samtyckesblankett ut till vardnadshavarna for att de skulle ges mojlighet till att
godkanna elevernas medverkan i enlighet med samtyckeskravet. Samtyckeskravet innebar dven att
personerna i studien har ratt att avbryta sin medverkan utan att ange orsak trots en godkand
samtyckesblankett. Om deltagaren i studien ar under femton ar kravs samtycke fran deltagarens
vardnadshavare (SFS: 2003:460). Konfidentialitetskravet féljdes genom att klassférestandarna
samlade in samtycke muntligt och via mail samt genom insamling av samtyckesblanketter och
blanketterna holls skilda fran enkadterna och radata behandlades konfidentiellt. All information som
samlades in i samband med examensarbetet nyttjades endast till detta examensarbete enligt
nyttjandekravet.

| forskning ar det viktigt att vdga eventuella tdnkbara vinster mot att deltagaren i studien drabbas av
risker (Vetenskapsradet, 2002). Detta gjordes i examensarbetet och valdigt liten risk ansags foreligga,
eftersom de deltagande inte ansags kunna utsattas for fysisk skada eller stress och de
personuppgifter som samlades in kunde inte kopplas till enskild individ. Det diskuterades kring fragan
pa enkdten som ville ha svar pa om personen hade nagon diagnos vilket anses som en kéanslig
personuppgift vilket skulle kunna paverka personen psykiskt att behdva svara pa. Fragan, som alla
fragor pa enkaten, var frivillig att svara pa vilket gav individen en frihet och kunde maijligtvis lindra
lidande. Sammanfattningsvis bedémdes de mojliga kunskapsvinsterna som évervagande mot
riskerna.

5. Resultat

Resultatet presenteras med tre underrubriker som utgar fran fragestallningarna. Deltagarna bestod
av sammanlagt 75 elever varav 37 tjejer och 34 killar samt fyra personer som valde att inte svara pa
fragan om kon. Tre elever svarade att de hade nagon typ av diagnos som paverkade deras férmaga
att planera och strukturera. | de tva identifierade grupperna hamnade fyra femtedelar (80%) av
eleverna i gruppen Lattare och en femtedel av eleverna i gruppen Svart (20%).



5.1 Elevers sjalvskattade formaga att planera och strukturera sina skolaktiviteter

Majoriteten av eleverna (44 av 75) ansag det som latt till ganska latt att gora sina skoluppgifter i tid
medan 28 av eleverna ansag det som ganska svart till svart. Det var fler elever som ansag det lattare
att veta nar de ska borja lasa till prov (62 elever) dn att veta nar de ska borja med en
inldamningsuppgift (54 elever) (se figur 1).

Skattning av tidsplanering

45
40
35
30
25
20
15
10
. L] -

Upplever du det I3tt eller Tycker du det dr l3tt eller Tycker du det dr |3tt eller

svart att gra dina svart att veta nar du ska svart att veta nar du ska
skoluppgifter i tid? borja med en bérja lasa till prov?
inlamningsuppgift fér att bli
klar i tid?

M ittt M Ganska latt Ganska svart I svart

Figur 1. Diagram &ver elevernas skattning géllande skoluppgifter

En fjardedel av eleverna (19 av 75) ansag att det stimde ganska daligt till daligt att de kunde planera
och strukturera sina skoluppgifter och de flesta (52 elever) ansag att de stamde ganska bra till bra.

5.2 Elevers strategier vid planering och strukturering

For att komma ihag sina skoluppgifter anvande majoriteten (46 elever) nagon typ av hjalpmedel som
kalender, kalender i telefon eller programvara pa datorn. Av dessa elever var det sedan 17 som
angav att de anvande hjalpmedlen for att komma ihag vad som skulle lasas till prov (se tabell 1) och
de flesta, fyra femtedelar, bad istéllet en larare, kompis eller annan vuxen om hjalp.
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Tabell 1. Korstabell 6ver om eleverna anvinder ndgot hjdlpmedel for att komma ihdg vad som ska

ldsas infér prov respektive skoluppgifter

Anvéands nagot hjalpmedel
for att komma ihag vad
som ska ldsas pa infor ett

prov?
Ja Nej Totalt
Anvands nagot hjalpmedel for att Ja 17 29 46
|komma ihag skoluppgifter? Nej 4 20 24
Annat 0 5 5
Totalt 21 54 75

Av eleverna i gruppen Svdrt sa var det en tredjedel som inte anvdande nagot hjdlpmedel for att
komma ihag sina skoluppgifter (se tabell 2). Det var ingen signifikant skillnad mellan grupperna

(p=0.51).

Tabell 2. Korstabell 6ver variabeln Léttare & Svart och om eleverna anvinder hjdlpmedel som
kalender, kalender i telefon eller programvara pd datorn fér att komma ihdg sina skoluppgifter

Anvandning av hjdlpmedel

Ja

Nej

Annat

Totalt

Latt & Svart Latt

Svart

Totalt

36

10

46

19

24

60

15

75

For att bli klar med skoluppgifter i tid var det 41 av de 75 eleverna som anvande nagon typ av
hjdlpmedel och/eller fick paminnelse fran nagon medans tva femtedelar angav att de inte gjorde

nagot speciellt.

Den vanligaste strategin vid strukturering av skoluppgifter var att borja med de som var lattast. Minst
antal elever angav att de bad nagon om hjalp (se figur 2).
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Vilket eller vilka av alternativen stdmmer bést in pa dig
gillande strukturering av skoluppgifter?
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Figur 2. Figur 6ver hur eleverna strukturerar sina skoluppgifter

De flesta elever tittade pa schemat for att veta vilket material de skulle ha med sig pa lektion, 31 av
eleverna bad nagon om hjalp. Fem angav att de inte visste vilket material de skulle ha med sig, fyra
av dessa elever tillhdrde gruppen Léttare.

5.3 Stod vid planering och strukturering av skolaktiviteter for eleverna

Resultatet visar pa att majoriteten av eleverna, 65 av 75, ansag sig fa stod for att komma ihag sina
skoluppgifter, endast tio elever fick ingen hjalp fran larare, kompisar, foraldrar eller annan vuxen i
hemmet. Flest elever angav att de fick hjalp av sina kompisar att komma ihag sina skoluppgifter, nast
vanligast var att frdga sin larare eller sina foraldrar (se figur 3).

Far du hjlp av nadgon att komma ihag dina skoluppgifter?
50

45
40
35
30
25
20
15
10
[, B

la, fragar fordldrar la, frégar lgrare la, frégar kompisar Nej, ingen

i

Figur 3. Diagram 6ver om och av vem eleverna far hjélp att komma ihdg sina skoluppgifter
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Angdende mer stod 6nskade 23 av 75 elever mer hjalp med sina skoluppgifter. Av de 23 elever som
svarade att de 6nskade mer hjilp var det endast 12 som skulle ga pa laxlasning alltid eller ibland. Det
var 47 elever som inte 6nskade mer hjalp, av dessa skulle 19 elever ga pa laxlasning alltid eller ibland.
Tabellen visar ett internt bortfall pa fem elever som inte svarat pa fragan om de skulle ga pa
laxldsning eller om de 6nskar mer hjalp (se tabell 3). Det var ingen signifikant skillnad mellan om
eleverna dnskar mer hjalp och om de skulle ga pa laxlasning (p=0.7).

Tabell 3. Korstabell 6ver om eleverna 6nskar mer hjélp respektive om eleverna skulle gé pa
ldxlésningstillféllen

Laxlasning
Alltid Ibland Sallan Aldrig Totalt
Onskar mer hjilp Ja 11 2 4 53
Nej 17 18 10 47
Vi 28 25 14 70

Vid forslag fran fyra elever i fritextsvaren framkom det att eleverna 6nskade férbattring av stod
genom fler och tydligare paminnelser. De 6nskade dven individuellt anpassade instruktioner samt
mindre skoluppgifter s& att fritidsintressen inte blir lidande. Aven 6nskemal kring mojligheter att
kunna gora laxor, inlamningsuppgifter och plugga till prov under skoltid.

6. Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka hur eleverna planerar och strukturerar sina skolaktiviteter samt
beskriva elevernas sjalvskattade behov av stod. | resultatet framkom det att majoriteten av eleverna
fragar nagon om hjalp och/eller anvander nagon typ av hjdlpmedel som kalender, kalender i telefon
eller programvara i datorn vid planering och strukturering av sina studier. De flesta av eleverna ansag
sig inte vara i behov av ytterligare stod i skolan. Dock identifierades en grupp (20%) som ansag det
som svart att planera och strukturera sina studier. Skolinspektionen har identifierat en grupp pa 13 %
som inte nar kunskapsmalen (Skolverket, 2015c), det &r mojligt att dessa tva grupper har ett
samband. Studiens identifierade grupp som anser det svart att planera och strukturera kan vara en
del av Skolinspektionens grupp av elever som inte nar kunskapskraven da det kan vara svart att na
skolans alla mal om eleverna inte kan planera och strukturera sina studier.
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Majoriteten av eleverna upplevde det som latt att géra samt planera sina skoluppgifter, de ansag att
de fick det stdd de vill ha och att de inte ar i behov av mer stéd. Skolan har en skyldighet att ge
eleverna det stod som de anses vara i behov av (SFS, 2010:800), enligt enkatsvaren far eleverna det
stéd som de anser sig vara i behov av. Trots att majoriteten av eleverna ansag sig vara nojda med
stodet visade sammanstallningen att 56 av 70 elever nagon gang skulle ga pa laxlasning om det
erbjods efter skoltid en gang i veckan (se tabell 4). Eleverna sdger emot sig sjalva till viss del, da det
kan tolkas som att de ar i behov av nagon typ av stod som laxlasning innebar. Da resultatet i studien
visar att majoriteten skulle vid nagot tillfdlle ga pa laxlasning sa kan det tdnkas att flera skulle svarat
att de 6nskade mer stod av nagot slag. En annan mojlig forklaring till detta kan vara att skolorna
redan erbjuder laxldsning, enkaten hade ingen fraga angaende om laxldsning redan fanns. Enligt
studiens resultat sa anser eleverna att de far det stod som de &r i behov av men Skolinspektionen
lyfter i en av sina rapporter att stédet till elever brister (Skolverket, 2015d). Skillnaden i dessa
resultat kan bero pa att Skolinspektionen grundade sitt resultat pa brister gallande extra anpassning
och sarskilt stéd medans studiens resultat var grundat pa en typisk population attondeklassare.
Nagot som kan paverka resultatet angaende om eleverna 6nskar mer stod kan vara att eleverna inte
vet vad de kan fa for typ av stod. Hade enkatfragan lyft nagra exempel pa olika typer av stéd hade
svaren mojligtvis sett annorlunda ut.

Eleverna anvande sig av olika hjalpmedel (46 av 75) eller fick hjalp av nagon (65 av 75) for att planera
och strukturera sina skolaktiviteter vilket svarar pa fragestallning tva. Voderman beskriver att
kalendrar och att skriva listor kan underlatta vid planering och strukturering (Vorderman, 2016),
vilket eleverna angav att de anvande sig av. Resultatet av enkaterna visade att eleverna anvande sitt
natverk som stod vid planering och strukturering. Clark m.fl. nAmner att ett viktigt stod ar barnets
natverk for att underlatta barnets deltagande i akademiska och icke akademiska aktiviteter (Clark
m.fl., 2011).

Av eleverna som deltog i enkdtundersokningen identifierades en grupp elever (20%) som upplevde
planering och strukturering som svart. Skolverket lyfter i sin lagesbedémning att 13 % av eleverna i
arskurs nio inte uppnar kunskapskraven (Skolverket, 2015d). Av de 20 % i studien som tillhér gruppen
svart kan i framtiden vara en del av de 13 % som inte nar kunskapskraven om de inte far den hjalp de
behover. Studien har identifierat en grupp som ar i behov av stdd vid planering och strukturering av
sina skoluppgifter. Arbetsterapeuter i skola kan ge elever stoéd genom till exempel planering for att
forbattra akademiska formagor och vara ett stod samt infor interventioner for sjdlvstandighet da
eleverna ska utvecklas och bli mer sjalvstandiga i sina studier (Shea & Giles, 2012). Vid
implementering av olika insatser ar det viktigt att tidnka pa miljon, den ska vara lamplig for den
tankta insatsen (Cohn & Lew, 2015). | miljon kan det dven uppsta olika hinder for aktivitetsutférandet
(Kielhofner, 2012), till exempel en stérande ljudniva vilket kan gora det svart att komma ihag
instruktioner. Det dr da extra viktigt att ha en arbetsterapeut som &r insatt i skolan och kanner till
miljon for att kunna géra en sa bra insats som mojligt som svarar mot elevens behov med hansyn till
miljons krav. Atgarder i skolan mot elever med ADHD 4r till exempel datorstédd undervisning,
tydligare instruktioner, hemlasningsstéd samt strategier (DuPaul, 2007). Detta kan arbetsterapeuter
anvanda vid interventioner mot elever som har det svart att planera och strukturera sina
skoluppgifter for att géra det tydligt for eleverna att férsta vad som ska gbras. Bade elever med och
utan diagnos kan ha svart med planering och strukturering av skoluppgifter och da kan atgarder mot
elever med diagnos 6verforas till elever utan diagnos men som upplever det som svart att planera
och strukturera sina skoluppgifter.

Framtida forskning kan riktas mot elevernas larare for att ta reda pa vad lararna anser angaende
elevernas formaga att planera och strukturera, till exempel att eleverna kommer i tid till lektioner
med ratt material och har gjort klart skoluppgifter i tid. En annan idé till framtida forskning kan vara
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ta reda pa om lararna anser sig behova stod fran annan yrkeskompetens med att erbjuda eleverna
stdd och hjalp. En arbetsterapeut kan stotta de andra yrkesprofessionerna i skolan med sin kunskap
(Bazyk & Cahill, 2015; Shasby & Schneck, 2011). Shasby och Schneck lyfter i sin artikel att det finns ett
pavisat behov av arbetsterapi i skolan for att hjalpa eleverna till att klara sin skolgang (Clark m.fl.,
2011; Shasby & Schneck, 2011).

6.2 Metoddiskussion

Tanken med studien och den valda insamlingsmetoden var att samla in ett stort material att
bearbeta och analysera. Férdelen med insamling av information genom enkater ar flexibiliteten och
bredden av tillampning som kan appliceras till manga populationer, ha flera olika @mnen och
informationen kan anvandas till manga syften. Nackdelar kan vara att innehallet i enkater blir
begransade av vad personer kan och vill svara pa (Polit & Beck, 2008). Eftersom designen var av
kvantitativ tvarsnittsstudie var syftet att fa en bredd i materialet och for att kunna generalisera
resultatet till en typisk attondeklass. Tanken var att fa in minimum 60 enkatsvar for att fa ett
tillrackligt stort material att arbeta med och efter kontakt med 24 rektorer blev det totalt 75
enkéatsvar. Sjuttiofem enkatsvar ansags som tillfredstéllande och gav ett stort material att arbeta
med som svarade mot syftet.

Intresset fran rektorerna var lagt och det var svart att fa tag pa skolor som var intresserade av att
delta i studien. Rektorer och klassférestandare forklarade att det laga intresset var pa grund av att
manga enkéter fran bland annat kommuner och landsting besvarats, speciellt av attondeklassare,
under varterminen. Det externa bortfallet i studien var raknat pa elever som inte ville delta och
elever som inte forstod eller talade svenska. Bortfall pa grund av att skolan ansag att eleverna redan
fyllt i manga enkéter var inte inrdknat eller nagot som diskuterats som ett eventuellt problem.
Diskussion fordes kring om hur tillvdgagangssattet kunde ha varit istallet for att mejla och ringa for
att fa rektorerna att visa intresse men inget annat kontaktsatt som hade 6kat intresset ansags ha
funnits. Onskan var att rektorerna gav ut kontaktinformation till klassférestdndarna som i sin tur fick
moijlighet att visa intresse istéllet for att rektorerna tackade nej direkt. En annan diskussion som
uppkom var att dndra inklusionskriteriet till elever i arskurs sex till nio istallet for endast i elever i
arskurs atta hade bidragit med flera deltagare i enkatundersdkningen. Det ansags att arskurs sex till
sju vara fér unga och inte hade samma ansvar for sina egna studier som hogre arskurser och att
arskurs nio troligtvis var upptagna med gymnasieval och nationella prov.

Studiens instrument var en egendesignad enkat och enkatens validitet och reliabilitet kan
ifragasattas da det vid analysering av enkaten ansags sakna viss information. Det diskuterades kring
att det hade varit bra att ha med fragor om eleverna redan hade stéd fran skolan och vad for typ av
stod. Detta for att kunna tolka resultatet battre och minska feltolkningar av enkatfragorna. Det skulle
dven varit intressant att fatt reda pa vart eleverna lag betygsmassigt och om de nadde
kunskapskraven fran skolan. | kvantitativa studier granskas det tillvdgagangssatt som valts for att
samla in information, detta gors genom att titta pa validiteten och reliabiliteten. Validitet innebar att
mata det som avses att matas och reliabiliteten avser noggrannhet och konsekvens av information
som erhalls (Polit & Beck, 2008). Enkatsvaren visade pa att eleverna vid vissa fragor sa emot sig
sjalva. Om enkaten pilottestas pa fler dn tva ungdomar hade eventuella missforstand och egna fria
tolkningar uppkommit och enkaten kunde ha konstruerats med tydligare beskrivning. Analyseringen
av enkatsvaren forsvarades nagot da vid ett flertal fragor hade eleverna majlighet att kryssa i flera
svarsalternativ vilket bidrog till att fragorna fick delas upp till flera variabler for att kunna foéras in i
SPSS. Detta gjorde det svart att analysera och titta pa samband mellan olika variabler. Det hade
forenklat samt gett tydligare svar om enkaten konstruerats utan flervalsfragor och dessa istillet hade
brutits ner till flera fragor och/eller omformulerats till JA och NEJ fragor.
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Tillforlitligheten och generaliserbarheten av resultatet anses sig ha brister da utformningen av
enkaten hade kunnat utvecklas ytterligare for starkare validitet och reliabilitet genom att fragorna
utvecklades for att undvika feltolkningar samt mer och grundligare fragor som skulle gett ett
trovardigare resultat. Tanken &r att resultatet ska generaliseras till attondeklassare i svenska skolor.
Resultatet hade varit mer generaliserbart om enkaten hade besvarats av fler attondeklassare fran
flera olika skolor i Sverige.

Tankar som uppkommit efter genomforandet av enkaten ar att nagra av fragorna kan ha fatt
eleverna att ma daligt da de till exempel skulle svara pa ett pastaende om de var bra pa att planera
och strukturera sina skoluppgifter. Detta kan vara etiskt kansligt da det kan paverka eleverna psykiskt
da de maste skatta sin formaga for att kunna svara pa fragorna.

6.3 Slutsats
Majoriteten av eleverna anser att de har god férmaga att planera och strukturera sina skolaktiviteter
och inte ar i behov av mer hjilp enligt denna studie. Dock har en grupp elever identifierats pa 20%

som anser det som svart att planera och strukturera. Har kan en arbetsterapeut med sin kompetens
och kunskap bidra med stod och st6tta eleverna vid planering och strukturering.
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Bilaga.

Enkat om struktureringoch planering av skolaktiviteter

For att svara pa fragorna kryssar du i ett svar. Pa fragor dar det star flervalsfragor far du
kryssa i flera svar som passar in for dig.

1. Kon
L1 Tjej

L] Kille

2. Har du nagon diagnos som paverkar din formaga att strukturera och planera? (Till

exempel ADHD, autismspektrumtillstand, dyslexi m.m)

] Ja

[1 Nej

Om Ja, vilken/vilka?

3. Upplever du det latt eller svart att gora dina skoluppgifter i tid?

[ Latt
[] Ganska latt
[0 Ganska svart

0 Svart



4. Anvander du nagot hjalpmedel for att komma ihdg dina skoluppgifter?
FLERVALSFRAGA

L1 Ja, kalender

L1 Ja, kalender i telefon

[ Ja, skolans programvara i datorn
1 Nej

0 Annat:

5. Far du hjalp av nagon att komma ihdg dina skoluppgifter? FLERVALSFRAGA

[1Ja, foralder/annan vuxen i hemmet
[ Ja, larare
1 Ja, kompisar

1 Nej, ingen

6. Hur kommer du ihdg vad som ska lasas pé infor ett prov? FLERVALSFRAGA

[ Fragar en larare

(] Fragar en kompis

[0 Fragar en foralder/annan vuxen i hemmet
1 Hjalpmedel t.ex. kalender

[0 Kommer inte ihag vad som ska lasas pa infor ett prov



7. Det ar mandag och du har en inlamningsuppgift som ska vara klar pa torsdag. Tycker
du det &r latt eller svart att veta nar du ska borja med uppgiften for att fa den klar i tid?

] Latt
[ Ganska latt
[0 Ganska svart

0 Svart

8. Det ar tisdag du har ett prov pa fredag nasta vecka. Tycker du det ar latt eller svart att

veta ndr du ska bdrja lasa till provet?

[ Latt
[0 Ganska latt
[0 Ganska svart

] Svart

9. Hur strukturerar du veckans skoluppgifter for att bli klar med allt i tid?
FLERVALSFRAGA

[0 Jag skriver i kalender/kalender telefon/program pa datorn vad som ska goras de
olika dagarna

[ Jag skriver en lista 6ver vad som ska goras och nar

[ Jag far paminnelse fran foralder/annan vuxen i hemmet om vad som ska géras och
nar

[1 Jag gor inget speciellt

[ Annat:




10. Vilket eller vilka av alternativen stammer béast in pa dig géllande strukturering av

11.

12.

skoluppgifter? FLERVALSFRAGA

[1 Jag borjar med det jag tycker ar lattast

[0 Jag borjar med det jag tycker ar svarast

1 Jag gor en plan éver vad som ska gdras

[J Jag ber nagon om hjalp att strukturera mina skoluppgifter

0 Annat:

Hur vet du vilket material du ska ha med dig pa lektionerna? FLERVALSFRAGA
[0 Genom att titta pa schemat vilken lektion det ar sa vet jag vilket material som jag
ska ha med mig

[0 Fragar en kompis
(I Fragar larare
L1 Vet inte vilket material jag ska ha med mig

Skulle du 6nska mer hjélp med skoluppgifter som laxor, prov och

inlamningsuppgifter?

1 Ja

1 Nej

Om Ja, vilken hjélp skulle du vilja ha?




13. Om det fanns majlighet till laxlasning en gang i veckan efter skoltid, skulle du ga pa
den?

O Alltid
] Ibland
] Séllan

L1 Aldrig

14. Jag tycker att jag kan strukturera och planera mina skoluppgifter bra

[0 Stammer helt och hallet
1 Stammer ganska bra
[0 Stammer ganska daligt

[ Stammer inte alls

15. Nagot mer du vill lagga till angaende strukturering och planering av dina studier?




