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Sammanfattning

Studien har for avsikt att skapa ny forstdelse och kunskap om hur individer vilka blivit
sexuellt utnyttjade i barndomen, upplever sin tillvaro och omgivning som vuxna.
Fragestillningarna studien besvarar handlar om hur individerna upplever att dvergreppen
paverkat vuxenlivet, vilka gemensamma monster som kan finns samt vilka faktorer som har
betydelse for individernas vilmaende. Analysmaterialet som legat till grund for studien
innefattas av fyra sjélvbiografier i vilka forfattarna beréttar om de sexuella dvergrepp de
utsattes for i barndomen. Den teoretiska referensramen ér Erwing Goffmans teori om
stigmatisering samt begreppen framtrddandet och friamre- och bakre regionen, vilka ir
hédmtade ur hans dramaturgiska perspektiv. Tidigare forskning beskriver bland annat paverkan
till foljd av sexuella Gvergrepp vara individuell, att socialt stod &r en viktig faktor for utsattas
vilmaende samt att dvergreppen inverkar negativt pd hur sociala roller hanteras. Resultatet
visar att hur individernas vuxenliv &r paverkat till f61jd av overgreppen, kan relateras till hur
omgivningens stod och bemdtande ser ut. Till skillnad fran vad tidigare forskning visar pa
aterfinns gemensamma monster hos de studerade individerna. Samtliga bir pa skam- och
skuldkénslor och upplever att relationen till omgivningen ha péverkats negativt. Individerna
upplever sig tillskrivas som stigmatiserade av sin omgivning vilket forsamrar deras
mojligheter att gd vidare efter hindelserna. Saledes kan deras vilméende i vuxenlivet ses vara
avhiingig omgivningens syn pé offer till sexuella vergrepp. Okat stdd och forstielse ér ocksa
det som individerna beskriver omgivningen kan forbéttra for att bidra till att de kan gé vidare i
livet.

Nyckelord: Sexual abuse, sociology, adult, childhood.



Abstract

The purpose of this essay is to create new understanding and knowledge about how
individuals who have become sexually exploited in childhood, experience their living and
environment as adults. The questions include how individuals perceive that the abuse has
affected adulthood, what common patterns that can be found and what factors that are
important for the well-being of these individuals. The material that forms the basis for this
study includes four autobiographies in which the authors tell about the sexual abuse they were
exposed to in childhood. The theoretical framework consists of Erwing Goffman's theory of
stigmatization and the concepts of appearance and front and rear region, which are derived
from his dramaturgical perspective. Previous research describes, inter alia, that the impact of
sexual abuse is individual, that social support is an important factor for the well-being of
vulnerable people, and that the abuse negatively affects how social roles are handled. The
result shows that the effects from childhood abuse on adulthood can be related to the
environment's support and response. Unlike previous research, this essay shows common
patterns of the studied individuals including feelings of shame and guilt and experiences that
the relationship with the environment has been adversely affected. The individuals perceive
themselves as stigmatized by their surroundings, which worsens their ability to progress after
the events. Thus, their well-being in adulthood can be seen to depend on the surroundings
view of victims of sexual abuse. Increased support and understanding is also what the
individuals themselves express that the environment can improve to help them move on with
their lives.

Keywords: Sexual abuse, sociology, adult, childhood.
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Inledning

Sexuella overgrepp

Sexuella dvergrepp mot barn uppmérksammades i Sverige under slutet pa 1970-talet. Forst
den 1 juli 1979 blev det enligt svensk lag forbjudet att grovt misshandla barn psykiskt och
fysiskt. BRIS medverkade under denna tid till kunskapsutbildning géllande sexuella
overgrepp och arbetsprogram vilka skulle trdna barn i att vaga protestera mot nirmanden fran
vuxna vilka upplevdes obehagliga (Irgens & Moqvist 2002).

Sexuella 6vergrepp kan vara av bade fysisk och icke-fysisk karaktir och kénnetecknas av att
barnets beroendestillning utnyttjas. Overgreppen ér ofta handlingar vilka barnet inte kan
forsta eller &r mogen for, och innefattas av alla sexuella krakningar eller 6vergrepp som en
annan person utsétter barnet for (Rddda barnen 2015). Enligt polisens (2016) beskrivning &r
ett sexualbrott ett samlingsbegrepp for brotten valdtikt, grov valdtakt, valdtikt mot barn,
sexuellt tvang, sexuellt utnyttjande, sexuellt ofredande, kdp av sexuell tjdnst och koppleri.

Brottsbalkens sjatte kapitel (SFS 1962:700) ar lagen som reglerar sexualbrott. Enligt lagen
ska den vuxen som utsitter ett barn for sexuella krédnkningar eller sexuella utnyttjanden
domas for sexuellt overgrepp mot barn. Den som genomfor samlag eller annan jamforbar
sexuell handling med ett barn under 15 ar ska domas for valdtikt mot barn (SFS: 1962:700).

For barnets rattigheter

Rédda barnen

Ar 1919 bildades Réidda barnen i Sverige och till en bérjan var organisationens huvudsakliga
uppgift att lindra den krissituation manga barn befanns sig i till foljd av det forsta
vérldskriget. Under 1970-talet blev Réddda barnen en bistdndsorganisation var en stor del av
resurserna gick till att fordndra situationen for barn i utvecklingslénder. Nar barnaga och
sexuella overgrepp forbjods &r 1979 var Radda barnen en aktiv del i de kampanjer som ledde
till lagens tillkomst. De har dven bidragit till skapandet av Barnkonventionen. Rddda barnen
arbetar fOr att langsiktigt forbattra barns situation i samhéllet. Arbetet sker i ndra samarbete
med bade lokala och internationella organ. Rddda barnen bedriver i ett antal svenska stdder
centrum vilka dr mottagningar dér barn och ungdomar i utsatta livssituationer kan fa hjilp. Pa
mottagningarna arbetar psykologer, socionomer och psykoterapeuter vilka hjilper barn som
utsatts for overgrepp (Rédda barnen u.aa.).

Rédda barnen arbetar aktivt for att riksdagen ska lagstifta om en garantiniva for vad
kommuner och stadsdelar ska erbjuda. Detta eftersom det forebyggande stod som i nuldget
erbjuds i svenska kommuner skiljer sig at. Detta dr Rddda barnen kritiska mot eftersom det
stdd och hjilp barn har tillgang till sdledes paverkas av var i landet man bor. Andra fragor
Rédda barnen bedriver dr att hogre krav ska stdllas péd landstingen, att alla relevanta
hogskoleutbildningar ska informeras om Barnkonventionen samt att till exempel belysa och
kritisera att polisens handlaggningstider vid véld mot barn &r ldngre &n de tre manader lagen
tilldter (Rddda barnen u.ab.).

Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets réttigheter innehéller 54 artiklar vilka dr bestimmelser om
ménskliga rattigheter for barn. 196 ldnder inklusive Sverige har skrivit under och ddarmed
forbundit sig att folja reglerna (Unicef 2009). For denna uppsats finns det ett antal artiklar
vilka &r sdrskilt aktuella.



Enligt den 19:e artikeln ska konventionsstaterna genom lagstiftning, administrativa samt
sociala atgdrder vidta vad som krévs for att skydda barnet mot alla former av psykiskt eller
fysiskt vald. Dessa skyddsatgérder ska effektivt anvdndas for att ge barnet stod i form av
exempelvis identifiering, rapportering, undersékning, behandling samt uppfdljning av ovan
beskrivna fall (Unicef 2009).

Samtliga konventionsstater har enligt artikel 34 skyldighet att skydda barn mot alla former av
sexuellt utnyttjande och sexuella overgrepp. Utifran detta ska alla 1dampliga nationella,
bilaterala och multilaterala atgérder vidtas for att forhindra:

“(a) att ett barn formas eller tvingas att delta i en olaglig sexuell handling.
(b) att barn utnyttjas for prostitution eller annan olaglig sexuell verksamhet.(c) att barn
utnyttjas i pornografiska forestdllningar och i pornografiskt material” (Unicef 2009).

I enighet med artikel 34 i barnkonventionen ska konventionsstaterna skydda barn mot alla
former av sexuellt utnyttjande och sexuella 6vergrepp. For att detta ska forhindras ska alla
lampliga atgdrder anvindas for att forhindra att barn formas eller tvingas delta i olagliga
sexuella handlingar (Unicef 2009). Trots detta utsdtts ungefar 20 procent av alla barn i
Sverige och internationellt for sexuella 6vergrepp. De flesta dvergrepp anmals dock aldrig
och Rédda barnen riknar med att cirka 10 procent av alla brott kommer till myndigheters
kdnnedom (Ré&dda barnen 2015).

Barnets forhallning till 6vergreppen

Hir presenteras en kortfattad beskrivning av faktorer vilka enligt BRIS (Irgens & Moqvist
2002) fordjupningsstudie om barnmisshandel forklaras ha inverkan for ett barns maende och
upplevelse av situation i forhallande till de sexuella dvergreppen de utsétts for. Dessa faktorer
kan antas ha en stor betydelse for hur barnet 1 vuxenlivet hanterar sin bakgrund av sexuella
overgrepp i relation till sin omgivning.

Levnads- och familjesituation

Barn har individuella moéjligheter att hantera de péfrestningar vilka de utsétts for. Detta kan
saledes ses som betydande faktorer for om barnet kommer att berdtta om de sexuella
overgreppen for ndgon. Hur funktionen inom familjen ser ut beskrivs spela en stor roll. Det
kan innefatta hur barnet ser pa relation till fordldrarna och i vilken grad barnet har kirlek och
vérme att hdmta inom familjen (Irgens & Moqvist 2002).

Individuella egenskaper

En strategi som visat sig vara viktig for barnet, i mening att kunna hantera sin situation, ar
mdjligheten att forstd och ur ndgot perspektiv kunna kontrollera det som sker. En avsaknad av
dessa faktorer kan i hogre grad resultera i och 6ka risken for psykiska symptom,
sjdlvdestruktiva beteenden och i vérsta fall sjadlvmordstankar och sjdlvmordsforsok. For de
allra flesta barn upplevs det svéart att berdtta om héndelserna for nagon i sin omgivning. Detta
blir mest patagligt om barnet blir utsatt i hemmet. Barnet kan kénna skam och skuld for
hindelserna samt en ridsla av att inte bli betrodd da det kan férekomma hot, mutor eller
manipulation frdn férdvaren. Vissa barn kan komma att forsoka fortranga det intrédffade
eftersom barn har ett starkt behov av att se sin familj som normal. Att kénna sig ledsna, riddda,
ensamma och maktlosa dr vanligt hos barn som blir sexuellt utnyttjade (Irgens & Moqvist
2002).



Relation till forgriparen

Den som forgriper sig pa barn lagger ofta ett stort ansvar pa barnet. Detta ansvar innefattar
oftast att barnet kinner sig tvungen att hemlighélla 6vergreppen och féar délja och anpassa sitt
beteende efter det. Overgriparen #r inte sillan ndgon som ska verka som en trygg och
stddjande person for barnet. Barnets néra relation till forgriparen &r en faktor som dkar
sannolikheten att barnet inte beréttar om dvergreppen for ndgon. Det vare sig som barn eller
senare 1 vuxenlivet. Detta visar pd vikten av det finns observanta vuxna i omgivningen som
erbjuder barnet fortroende att berdtta om dvergreppen. Hur omgivningen bemdoter och hjalper
barnet, kan alltsd antas paverka i vilken grad en utsatt som vuxen kommer uppleva sig
paverkad av sin bakgrund (Irgens & Moqvist 2002).

Historisk utveckling

Under 1940-talets Sverige betraktades barn vara oférmdgna att forsta skillnaden mellan
fantasi och verklighet (Back 2002). En 6verldkare vid Karolinska Sjukhusets Barnpsykiatriska
avdelning framforde i "Barnpsykiatriska synpunkter pa sedlighetsbrott mot minderariga”
resonemanget:

“Jag har sett flera smd flickor, som haft frekventa sexuella kontakter med mdn, men ddir
héindelsen tydligen gdtt dem ganska omdrkligt forbi” (Back 2002, s. 21)

Citatet tydliggdr den syn pé sexuella dvergrepp och barnpsykologi som var enligt den linje
som bedrevs under denna tidperiod. I Sverige kom en lag vilken skyddade sexuellt utnyttjade
forst 1 1965 ars brottsbalk. Lagstiftarens formulering 16d “att bereda straffittsligt skydd for
barn och ungdom mot sexuella krdnkningar samt i 6vrigt virna om individens integritet i
sexuellt hinseende” (Back 2002, s. 18). Under 1980-talet patalades sambandet mellan
sexuella 6vergrepp och psykisk ohélsa, vilket frivilliga organisationer och kvinnororelsen var
forst med att beskriva. Barnpornografin uppmérksammades i1 Sverige under 1990-talet varvid
barnpornografihdrvor fick stor massmedial uppmirksamhet. Denna typ av fall ledde dven till
forstaelsen att bakom varje barnpornografiskt material fanns en sexuell krinkning av ett barn.
Dessa hédndelser ledde till att den som soker anstéllning pa forskolor behdver visa utdrag ut
kriminalregistret. Detta i mening att skydda barn mot 6vergrepp inom omsorgen (Back 2002).
Den massmediala uppmirksamheten omréadet fick under denna tid kan ses ha fort &mnet 1
ljuset. Saledes kan det ligga till grund for den rddande synen pa sexuella 6vergrepp som finns
1 samhéllet.

Statistik over sexuella Gvergrepp visar att i 87 procent av fallen anmaélda valdtéktsbrott ar
2014 var offren en kvinna (Brottsforebyggande radet 2016). Giddens (1995) menar att det
moderna samhillet undergriver mannens tidigare sexuella kontroll av kvinnor vilket han
menar har visat pd mannens sexuella tvdngsmaissiga karaktér. Av tradition har mannen setts
vara i behov av ett mangsidigt sexliv for sin fysiska hélsas skull. Den tidigare synen pa kérlek
och sex har delvis verkat som ett verktyg for mannen att sétta kvinnan pa plats och utgjort ett
satt for honom att kontrollera henne. Nir denna mojlighet till kontroll minskat i det moderna
samhdllet har &ven méns vald mot kvinnor okat (ibid).

Tidigare forskning

Det finns en del studier som bygger pa antagandet att vad sexuella dvergrepp i barndomen for
med sig in i vuxenlivet skiljer sig &t for varje individ. Sandersen har skrivit boken Counselling
adult survivors of child sexual abuse (2006) i vilken genom tidigare forskning presenteras hur
sexuellt utnyttjade individer bor bemoétas genom radgivning och terapi. I denna studie menas
det att individerna inte kan ses som en homogen grupp vilka kan antas béra pa samma men av
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héndelserna. Utifran dessa resonemang finns det anledning att undersoka vidare vilka
gemensamma namnare som trots allt finns hos gruppen da fokus tenderar att bli pa de
individuella skillnaderna utsatta individer uppvisar.

Sandersen (2006) menar vidare att hur individen péverkas och i vilken grad denne &r paverkad
1 vuxenlivet delvis kan forklaras med ett antal faktorer:

- Barnets individuella egenskaper: Barnets personlighet och karaktdr samt om och hur
individen under 6vergreppen distanserade sig eller inte till handelsen.

- Levnadssituation: Hur barnets relationer till sin omgivning ser ut samt hur barnets
livssituation fram till overgreppens borjan sett ut.

- Omfattning av 6vergreppen: Hur tidigt och hur ofta 6vergreppen sker, samt om vald ar
inkluderat.

Relationen till forovaren: Vem som utsétter barnet och vilken relation barnet har till denne.

- Kulturella faktorer: Vilken miljo och omgivning med dess paverkan over barnets forstaelse
over inneborden av dvergreppen (Sandersen 2006).

Dessa ovanstdende punkter vilka Sandersen (2006) menar kan paverka vuxenlivet kan ses
som relevanta och tar hinsyn till de mest grundlidggande for en sexuellt utnyttjads
forutsittningar for vilmaende i vuxenlivet. En faktor vilken dock kan anses saknas &r
individens forhéllningssatt till sexuella 6vergrepp, som fenomen och den roll individen genom
utsattheten far i relation till sin omgivning. Det vore dnskviért om studien dven hade tagit
hénsyn till hur individen upplever sig paverkas av dvergreppen samt hur omgivningen
forhéller sig till dennes bakgrund. Att individer som i barndomen blivit utsatta for sexuella
overgrepp kommer att lyckas olika vil i livet &r naturligt. Men att visa p4 gemensamma
monster hos drabbade senare 1 livet, trots att det kan finnas uppenbara skillnader i synliga
framgangar och levnadssitt, kan bidra till att forstd individerna som grupp. Ett sddant resultat
kunde sedan tas i beaktning nar sexuellt utnyttjade dr i behov av att bearbeta hindelserna. Kan
vissa monster hos vuxna finnas, kan det siledes vara till anvindning for att rikta sérskild
uppmaérksamhet mot vid exempelvis samtalsterapier. Sandersen tar inte direkt hénsyn till hur
individerna paverkas utifrdn hur den allménna synen pa sexuella dvergrepp ér. Det finns
anledning att undersoka om karaktiren av dvergreppen har en paverkan for hur den utsatta
bemots. Sandersen (2006) resonerar och beskriver d&ven om symptom och upplevelser
individer bér pé 1 vuxenlivet endast kan sidgas vara ett resultat av sexuella 6vergrepp, och inte
ndgon annan form av overgrepp eller utnyttjande. Det &r svart att helt motséga att det kan vara
svért att urskilja en koppling mellan ett fenomen och en eventuell f6ljd av detta. Av den
anledningen finns det dock orsak att 14ta de utsattas egna beskrivningar framtrdda. De
beskrivningar och kopplingar individerna goér mellan 6vergreppen och foljder av dem bor
betraktas som ett orsakssamband.

I artikeln Transition to adulthood of child sexual abuse victims utfor de Jong, Alink,
Bijleveld, Finkenauer och Henriks (2015) en genomgang av tidigare forskning géllande vilka
langvariga effekter sexuella 6vergrepp 1 barndomen kan innebéra. Studien undersoker
effekterna inom omréadena utbildning, kriminalitet, arbetsliv, kirleksrelationer samt
fordldraskap. Forfattarna undersoker i1 vilken grad sexuellt utnyttjade intar dessa roller samt
hur vil rollovertagandet av dessa sociala vuxenroller fungerar. Det studerade materialet dr
begrinsat till studier vilka publicerades tidigast 1990.

Vad géller faktorn utbildning menar de Jong et al. (2015) att omradet har en varierande grad
av koppling till de sexuella 6vergreppen i barndomen. Overgripande visade sexuella



overgrepp 1 barndomen ha ett relativt litet samband till faktorn utbildning. Det fanns dock
vissa resultat som samtidigt visade pa att en allvarlig grad av sexuella dvergrepp verkar leda
till samre utbildningsmassiga framgangar. Forfattarna undersokte dven studier vilka behandlar
kopplingen mellan sexuella 6vergrepp i barndomen och risken att hamna i kriminalitet.
Resultatet visade pd att sambanden &r knappa dven om det fanns studier vilka undersokte
kopplingen mellan kriminalitet generellt och sexuella 6vergrepp som fann vissa samband.
Overlag ser forfattarna dock att risken att utfora kriminella handlingar trots allt 6kar genom
sexuella overgrepp. Sambandet mellan hur sexuellt utnyttjade fungerade i kdrleksrelationer
visade ett varierande resultat. Graden av sexuella 6vergrepp 1 barndomen visade sig ha
betydelse for hur en individ hanterar kérleksrelationer. Ett tydligt samband var en f6rhojd risk
for separation och skilsmissa. Resultatet visade dven pa att det for sexuellt utnyttjade var
vanligare att i en relation utsittas for kinsloméssiga, sexuella och fysiska dvergrepp. Nar det
kommer till férdldraskapet visar det sig att sexuellt utnyttjade skaffar lika manga eller fler
barn &n genomsnittet. Det finns studier som visar pa dkad risk for tonarsgraviditeter och en
ndgot forhojd risk for problem i fordldrarollen kopplade till sjdlvkénsla i rollen och relationen
till barnet (de Jong et al. 2015).

de Jong et al. (2015) ser att kopplingar mellan att ha blivit sexuellt utnyttjad i barndomen och
vuxenlivet utifran de studerade sociala funktionerna utbildning, kriminalitet, kdrleksrelationer
och fordldraskap. Séledes paverkar det sexuella utnyttjandet individens vuxenliv i ett brett
spektrum. Resultaten visar att sexuellt utnyttjade generellt aterfinns i de studerade
funktionerna i samma grad som genomsnittet. Forfattarna menar ddremot att kvaliteten och
hur vil individerna fungerar i dem dr vad som paverkas. Utifrdn de undersdkningar forfattarna
studerat var resultatet som utkom varierande. Forfattarna forklarar detta kunna bero pé att det
1 undersokningarna inte skiljts & mellan olika faktorer sdsom graden av sexuellt utnyttjade
och relation till forgriparen. Darfor 6nskar dem att faktorer vilka kan péverka individens
paverkan av overgreppen skiljs at i vidare forskning. De ser dven vikten av att studera de
fysiska, psykiska och sociala faktorer ndrmare var typen av sexuellt utnyttjande tydligt
framgar hos de utsatta (de Jong et al. 2015). Denna studie visar alltsd pa en koppling mellan
sexuella 6vergrepp och hur vil fungerande individer &r utifran sociala faktorer vilka i grunden
ar relevanta omraden att undersoka.

Ovan ndmnda studie kan anses brista nigot 1 hdnseende péd utelimnanden av sexuellt
utnyttjades inre upplevelser. Resultatet visar att sexuellt utnyttjade intar de sociala rollerna i
likvirdig grad som genomsnittspersonen. Ett visst rollovertagande bor dock inte forvéxlas
med ett inre vidlmaende. Att inta normativa roller, &ven om kriminalitet hamnar utanfor den
bendmningen, kan upplevas féormedla en férenklad syn och forklaring pé hur sexuellt
utnyttjade lever och mar. Det finns anledning att misstéinka att en stor del av de problem
sexuellt utnyttjade handskas med &r deras inre kénslor, upplevelser i relation till andra
méinniskors bemotanden och uppfattningar. Dérfor finns ett behov av studier vilken endast tar
kénslor och uppfattningar i beaktning utifrén utsatta individers egna beskrivningar.

Det finns dven studier som problematiserar att det i dagens samhélle finns individer vilka
upplever sig otillfredsstéllda eller olyckliga och dérfor skulle tillskriva sig minnen av att ha
utsatts for sexuella dvergrepp i barndomen. | artikeln Bridging the gap between past and
present: Childhood sexual abuse, recovery and the contradictory self undersoker Woodiwiss
(2013) individer som utndmner sig till offer av sexuella dvergrepp. Dessa individer ska dock
ha svart att terge vad de utsatts for vilket skapar tvivel for berittelsernas trovirdighet. Aven
om forfattarens mening inte &r att doma dessa beréttelsers sanningsenlighet kan denna typ av
studier ses visa pa ett behov att fordndra synen och trovérdigheten hos sexuellt utnyttjade. Det
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idag finns en misstro mot vuxna vilka delger vad de utsatts for som barn. Det finns sdkert
individer vars berittelser inte stimmer, men dr denna grupp i1 behov av ndgot sé ar det storre
tilltro och viardighet. Darfor kan denna studie verka for 6kad forstaelsen for sexuellt utnyttjade
och motverka denna typ av misstro som samhéllet kan ha pa gruppen.

Det finns fler anledningar att belysa &mnet och minska stigmatiseringen av sexuellt
utnyttjade. I Jonzons (2006) studie Child sex abuse - Disclosure, Social support, and
subjective health in adulthood pévisas vikten av socialt stod for sexuellt utnyttjade. Jonzon
(2006) har med studien for avsikt att forsta betydelsen av socialt stdd och hur det i nagon
form kan verka rehabiliterande. Resultatet visar att det sociala stddet dr avgorande for de
utsattas vdlmiende. Det framkommer att utsatta individer i tva tredjedelar av fallen vagade
berdtta om hindelserna forst i vuxen alder. Detta kan enligt forfattaren ofta kopplas till en
vilja att skydda familjen, en riddsla att bli misstrodd eller motas av negativa reaktioner av
omgivningen. Ett socialt stod oavsett om det dr professionellt i form av exempelvis frén en
psykolog, véanner eller en partner visade sig ha en stor betydelse for utsattas upplevelse av
vidlmaende. Fortsatt menar forfattaren att vidare forskning bor riktas mot att precisera vilka
olika végar och mojligheter till socialt stod som finns (ibid). Ett fortydligande av vilka
organisatoriska och professionella stodmdojligheter som finns dr av godo. Samtidigt borde det
mest grundldggande sociala stodet ses vara det den direkta omgivningen kan erbjuda. Déarfor
kunde ett visst fokus istéllet riktas mot att forsta vilka faktorer utsatta upplever vara det
sociala stdd som bidrar till deras vdlmaende.

I studien Disclosure, Reactions, and Social Support: Findings From a Sample of Adult
Victims of Child Sexual Abuse undersoker Jonzon och Lindblad (2004) 122 kvinnors
beskrivningar av de sexuella dvergreppen nagon nérstdende utsatt dem for i barndomen.
Studien utgér fran kvinnornas beskrivningar ver omgivningens reaktioner samt hur det
sociala stodet sag ut. Enligt Jonzon och Lindblad (2004) visade sig 6vergreppens grovhet och
frekvens pdverka graden av socialt stod kvinnorna bemoéttes med. De sexuella Gvergreppens
karaktér visade sig paverka nér i livet det forsta avsldjandet av handelserna skedde. Kvinnor
som i barndomen delgav héndelserna for ndgon visade sig i hogre grad dven vara utsatt for
psykisk- och fysisk misshandel. Majoriteten av kvinnorna drdjde dock med att berdtta om
overgreppen lidnge efter de avtagit. Detta kunde delvis forklaras genom lojalitet till férovaren.
Forfattarna menar fortsatt att barn vilka tidigt blir utsatta for dvergrepp ofta bevarar
héndelserna hemliga i och med den lojalitet forovaren inte séllan bygger upp. Hos barn var
modern vanligast att forst delge 6vergreppen for, vilka responderade positivt i 33 procent av
fallen. Bland individer vilka delgav dvergreppen i vuxenlivet var en terapeut vanligast att
forst berétta for. I de fallen responderade 85 procent av terapeuterna positivt. Av de 122
kvinnorna i studien beholl 66 procent kontakt med familjen vilket kan ses tyda péd en
upplevelse av bristande stod och fortroende hos den utsatte (ibid). Denna studie visar att det
finns mycket att forbattra i bemdtandet mot sexuellt utnyttjade. Det faktum att de nérstaende
uppvisade storst svarigheter att bemota den utsattes beréttelser visar pa behovet av 6kad
kunskap om sexuella 6vergrepp.

Musliner och Singer (2013) undersoker i studien Emotional support and adult depression in
survivors of childhood sexual abuse vilken betydelse kénslomissigt stod av familj och vanner
har for sexuellt utnyttjade. Studien utgar frdn hur och om graden av stdd kan péaverka risken
att utveckla depression i vuxenlivet. Sexuella 6vergrepp 1 barndomen 6kar risken for
depression i vuxenlivet med 2-3 ganger. Resultatet visar pd att kdnsloméssigt stod minskar
risken i fall var forgriparen inte varit barnets fordlder eller vardnadshavare. I dessa fall visade
sig en fordlders stod ha en storre betydelse én vinners stod. Musliner och Singer (2013)
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menar att detta grundar sig pa att dvergrepp av en fordlder eller vdrdnadshavare kan medfora
svérigheter att bedoma ménniskors trovérdighet i hogre grad. Det kan leda till att den utsatte
dras till ett umgénge vilka sviker eller missbrukar sitt fortroende. Var forgriparen en fordlder
eller vdrdnadshavare visade sig inte stdd frdn familj och vénner minska risken for depression i
vuxenlivet. Ddremot visade resultatet pa att om stdd funnits forst i vuxen alder kan det bidra
till att motverka depression oberoende av relation till forgriparen (ibid). Den aktuella studien
undersoker individers upplevelse av sitt vuxenliv och den sociala omgivningens paverkan pa
dess vidlméende. Slutsatserna fran ovan ndmnda studie kan darfor bidra till att forstd och
forklara de studerade individernas relationsmonster och forhéllningssitt till sin omgivning.

Den presenterade tidigare forskningen visar pa behovet av att belysa sexuellt utnyttjade
individers upplevelser och forhallningssitt till sin omgivning kopplat till dvergreppen. Den
redogjorda tidigare forskningen visar en tendens av att endast forklara individernas situation
utan intentioner att bidra med forskning vilken kan forbéttra deras leverne. Mot bakgrund av
det finns ett behov av att anvinda sexuellt utnyttjades beskrivningar i syfte att i framtiden
kunna forbittra omgivningens bemotande av dem.

Utover ovan ndmnda finns det faktorer i vart samhdlle i form av kulturer och normer, vilka
borde paverka sexuellt utnyttjades situation. Hur ett fenomen och de berérda individerna
betraktas kan ha en betydelse for deras vilméaende. Darfor har denna studie har for avsikt att
oka kunskapen om en grupp manniskor som bér pé sar till foljd av sexuella 6vergrepp i
barndomen. Med ett forhéllningssatt som undviker att skuldbeldgga denna grupp kan
omgivningen underlitta situationen for dessa, som inte dr nagot annat dn offer for andra
méinniskors overgrepp. Glddjande ar att &mnet idag oftare berdrs i medier och allt fler utsatta
végar trdda fram. Det ser vi inte minst i form av flertalet offentliga personer och “kéndisar”
vilka sett behovet att belysa dmnet och forbattra situationen for sexuellt utnyttjade individer.
Det finns séledes mojligheter for ett 6ppnare klimat géllande tabubelagda omréden. I den
andan har denna studie for avsikt att vinkla ljuset mot en grupp ménniskor vilka fortjanar
bittre forutsattningar och forstéelse.

Problemformulering

Utifrdn vad som presenteras ovan finns det ett behov att genom utsattas berittelser forsta
sexuella overgrepp som fenomen ur deras synvinkel. Utifrdn att drabbade ofta upplever det
svért att dela med sig av vad de utsatts for, kan det finnas manga vuxna vilka lever i tysthet
kring de dvergrepp de utsatts for. Darfor har denna studie for avsikt att forstd och ndrmare
undersoka situationen for vuxna som blivit sexuellt utnyttjade som barn. Detta dr en grupp
vars situation behover belysas i mening att forbittra deras upplevelse av omgivningens
bemotande. Ur en sociologisk synvinkel kan uppsatsen bidra till att 6ka bade individens och
samhiéllets mojligheter att forsta och kdnna till den skam och skuld offren kan tillskrivas.
Detta kan vidare bidra till att minska stigmatiseringen av sexuellt utnyttjade. Séledes dven
underldtta for utsatta individer att berdtta om héndelserna och ddrmed f4 chansen att ma bittre
1 vuxenlivet.

Syfte och fragestillningar

Denna studie syftar till att bidra med ny kunskap om hur individer som i barndomen utsatts
for sexuella 6vergrepp upplever sig paverkats i det vuxna livet i relation till deras omgivning.
Fragestdllningarna behandlar individernas uppfattning kring hur hindelserna paverkat deras
verklighet samt vilka strategier och faktorer som varit och dr av betydelse for mojligheten till
att ma bra som vuxen.
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- Hur beskriver individer som blivit sexuellt utnyttjade som barn att hdndelserna har paverkat
dem senare i livet?

- Vilka gemensamma monster av beteenden och kénslor hos sexuellt utnyttjade kan éterfinnas
1 deras vuxenliv?

- Vilka faktorer har betydelse for hur drabbade individer gar vidare i livet?

- Hur anser de sexuellt utnyttjade att omgivningen borde agerat annorlunda?

Avgrinsning

Studien innefattar fyra individers upplevelser efter att blivit sexuellt utnyttjade under
barndomen vilka beskrivs i sjdlvbiografier. Antalet biografier som studeras baseras pa vad
som upplevs kunna ge en god bild av fenomenet samt utifrdn uppsatsens begriansningar
géllande bade tidsaspekt samt innehallsméssiga utrymme.

Disposition

I det inledande avsnittet presenteras forst kortare tillbakablick och nutidsbeskrivning om
sexuella Overgrepp. Avsnittet innefattar d&ven den tidigare forskningen pé omradet samt en
motivering om det valda undersokningsomradet. I inledningen framgér &dven syftet och
fragestéllningarna vilka studien utgar frin. I det efterféljande metodavsnittet presenteras
studiens metodologiska val, hur datamaterialet har samlats 1, samt en beskrivning av
analysmetod och tillimpning. I teoriavsnittet beskrivs den teoretiska referensramen samt hur
de kan bidra till att forklara det studerade fenomenet. I resultat och analyskapitlet
framkommer studiens insamlade empiri, vilken analyseras i relation till tidigare forskning och
den teoretiska referensramen. Det avslutande diskussionsavsnittet innefattar en diskussion av
studiens resultat, forslag pd vidare forskning samt studiens slutord.
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Teoretisk referensram

Det dramaturgiska perspektivet ir en samhéllssyn som Goffman skapat for att ur ett
sociologiskt perspektiv forsta arbetslivets principer. For att beskriva detta anvénds
teaterforestdllningen som symbol for ménniskors agerande i relation till varandra. Ur detta
perspektiv kommer for den aktuella studien begreppen framtrddandet, framre- och bakre
regionen att anviandas. Studiens teoretiska referensram utgér dven frdn Goffmans teori om
stigmatisering. Dessa syftar tillsammans till att kunna forklara sambandet mellan vergreppen
och individernas verklighetsuppfattning, hur de hanterar vuxenlivet samt att forstd de faktorer
som kan ha en inverkan pa hur bra man lyckas ga vidare i livet.

Framtrddandet

Goffman (2009) menar att individer spelar roller, framtrdder, infor andra i mening att
overtyga omgivningen om att rollen och vad som férmedlas ar verkligheten. Vilken roll
individen spelar beror pa kontexten i en viss situation. Fortsatt menar Goffman (2009) att
individen i sitt framtrddande i det ena fallet vara dvertygad om att upptriddandet ar dkta och
ddrmed vara utan distans till rollen. I det andra fallet &r individen vara klar med att
framtradandet &r ett skddespeleri och har dirfor en distans till rollen. I de sistnimnda fallen
ses individen vara “cynisk” eller "uppriktig” i sitt framtrddande. Framtrddandet kan ses som
en del av individens forsvars- och sékerhetsmekanismer som inte sidllan anvinds for att spela
roller vilka individen upplever &r till forman eller gynnar andra ménniskor. I dessa
framtrddanden inforlivas den roll man spelar vilken vi har olika stark anknytning till beroende
pa hur vi forhaller oss till rollen enligt ovan beskrivet (ibid). Begreppet framtrddandet kan i
denna studie anvédndas vid tolkningen av de sexuellt utnyttjades sétt att agera till sin
omgivning i forhallande till dvergreppen. Begreppet kan forklara individernas uppfattning av
behovet att omedvetet eller inte, spela en roll till f6ljd av 6vergreppen i barndomen. Beroende
pa hur individerna forhaller sig till sin bakgrund kan deras framtrddanden och
rollgestaltningar te sig olika. Det skulle kunna ses vara i forhallande till deras mognad for att
vara 6ppen med vad de utsatts for. Hur vil den sexuellt utnyttjade spelar och tror pa sin roll,
kan 1 studien dven kopplas till omgivningens forméga och mojligheter att bemota samt stotta
individerna i forhallande till Gvergreppen.

Framre och bakre regionen

Foljande begrepp kan for studien bidra att forklara hur sexuellt utnyttjade upplever sig
paverkade av dvergreppen och de eventuella begridsningar dem fort med sig. Studiens syfte ér
att forstd och forklara hur sexuellt utnyttjade upplever sig paverkade av hindelserna i
vuxenlivet. Utifran det kan begreppen tillimpas for att forklara hur ett beteende skulle kunna
vara till 6ljd av dvergreppen. De kan dven bidra till att forstd individernas agerande mot
omgivningen och hur ett agerande kan skilja sig 4t mot den inre kénslan.

Den frdmre regionen refererar Goffman (2009) till en plats eller situation dér ett sdrskilt
framtradande dger rum. Hér &r individen offentlig och agerar infor sin publik. Ett
framtrddande syftas ofta till att en individ i den frémre regionen forsoker uppritthélla vissa
normer. Hir agerar ofta individen pa ett sétt vilket framstéller de sidor som upprétthéller det
normativa medan aspekter som kan skada normen undertrycks (ibid). Begreppet kan i denna
studie bidra till att forklara och analysera individernas vuxenliv. Den framre regionen kan
anvéndas i mening att forsta hur individernas beteenden kan skilja sig 4t beroende pé situation
och omgivning. I studien betraktas den frimre regionen som alla miljder och situationer var
individen kédnner sig manad att undertrycka kénslor eller beteende vilka kan kopplas till det
sexuella utnyttjandet i mening att dolja det for omgivningen.
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Den andra regionen som Goffman (2009) bendmner ar den bakre regionen, vilken dven kan
kallas bakom kulisserna. Denna region definierar forfattaren som ett stille var individen
upplever att det dr okej att Iimna det normativa beteende som utfors i den frimre regionen.
Har beskrivs individen istéllet kunna koppla av, ldgga fasaden at sidan och kliva ur sin
rollgestalt. Det som undertrycks i den framre regionen kan individen i den bakre regionen
sldppa fram. Den bakre regionen verkar som ett utrymme var kraft och energi kan samlas
infor framtradandena i den tidigare nimnda frimre regionen. Det &r av stor betydelse for
individen att ha kontroll 6ver denna region da ett misslyckande att upprétthalla kontrollen kan
skapa dramaturgiska svérigheter (ibid). I denna studie betraktas den bakre regionen som de
miljoer var individen inte medvetet undviker beteenden eller uttryck som ér till f6ljd av
overgreppen. Regionen ér i studien inte begréinsat till nagon sérskild miljd, utan kan vara var
som helst individen upplever sig befinna sig i en bakre region.

Stigmatisering

Begreppet stigma skapades av grekerna i mening att beskriva individer med kroppsliga tecken
pa avvikelser vilka ansags ovanliga eller nedséttande (Goffman 2011). Idag anvénds
begreppet i mindre grad till kroppsliga kidnnetecken och syftar mer pa ett olycksode en individ
ar drabbad av. Ett samhaélle har vissa kriterier for vad som uppfattas vanligt och naturligt.
Mainniskor delas in i kategorier utifran egenheter vilka den sociala miljon dr avgérande for om
dessa dr accepterade eller inte. Médnniskan dr snabb att kategorisera och faststélla egenskaper
och status pé personer vi moéter, vilka formas om till normativa férvantningar av de
egenskaperna vi ser (ibid). Dessa resonemang kan i denna studie beskriva och kopplas till
relationen mellan individer vilka blivit sexuellt utnyttjade och deras omgivning. Att ha blivit
sexuellt utnyttjad kan ses som en egenhet vilken av den sociala miljon kommer innebédra en
viss kategorisering och forvintningar. Siledes kan det for den sexuellt utnyttjade innebdra en
kénsla av stigmatisering och ett avvikande frdn normen.

Social identitet

Om en framling delar med sig av en egenskap vilken urskiljer individen frén 6vriga i den
kategori vi placerat denne i, menar Goffman (2011) att individen kommer reduceras fran en
vanlig ménniska till att vara utstott och stimplad. Detta i sig innebdr att ett stigma tillskrivs
individen. Ett stigma innebadr att det skapas en diskrepans i individens sociala identitet genom
tva olika identiteter vi har att forhalla oss till (ibid):

Virtuell social identitet grundas pa den uppfattning och det intrycket andra tillskriver en
individ.

Faktisk sociala identitet ar den verkliga identiteten och egenskaper en individ har (Goffman
2011).

For en individ med en egenskap vilken kan komma att betraktas som avvikande eller inte
onskvird kan denne saledes forsoka dolja egenskapen i mening att passa in och undvika
stampling. Ett stigma kan dérfor ofta i praktiken innebéra ett visst monster av beteenden och
det stigmatiserade attributet hos en individ (Goffman 2011).

Misskrediterade och misskreditabel
En individ med ett stigmatiserat attribut kan enligt Goffman (2011) i olika sammanhang
behova hantera tva olika typer av situationer beroende pa stigmats karaktir samt

omgivningens vetskap om det aktuella stigmat:

I den misskrediterade situationen kommer den stigmatiserade individen att forutsétta att det &r
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uppenbart for omgivningen att individen skiljer sig fran dem. Dessa situationer kinnetecknas
oftare av att det stigmatiserade attributet antingen framkommer tydligt i form av synliga
kroppsliga missbildningar eller att omgivningen i situationen pé forhand har vetskap om det
stigmatiserade attributet.

En misskreditabel situation kidnnetecknas av individens uppfattning eller vetskap om att
omgivningen antingen inte kan lagga mirke till eller har vetskap om det stigmatiserade. Det
vilket mojliggdr for individen att undanhélla stigmat i de situationerna. Den stigmatiserade
ges en mdjlighet att spela teater och dolja stigmat, alternativt vélja att vara 6ppen med det
(Goffman 2011).

Ett medforande problem for en stigmatiserad individ menar Goffman (2011) ar att denne har
samma normativa forvéntningar som de normala och sdledes dven samma viarderingar. Detta
menar Goffman (2011) innebdra att individens medvetenhet om sitt stigma dr stindigt
nirvarande och framkallar skam. Denna skam kan tillsammans med omgivningens bemotande
komma att leda till sjdlvnedvirdering och att en klyfta skapas mellan individens verkliga jag
och de krav individen stéller pé sig sjdlv. Nédr normala och stigmatiserade individer
interagerar med varandra och var bada har vetskap om stigmat, skapas en ur sociologisk
synvinkel komplicerad situation. Detta eftersom bada med hénsyn till stigmats orsaker och
verkningar forsoker uppratthdlla en 6msesidig samtalskontakt. I dessa situationer blir den
stigmatiserade ofta osdker av kdnslan att inte veta vad den andre inombords tidnker om en. Det
kan medfora en kénsla av att stindigt vara ifrdgasatt av andra ménniskor. Till foljd av det
drabba ofta den stigmatiserade av kénslan att i forvig alltid behdva bedoma vilka intryck den
gor pd ménniskor, i storre utstrackning édn vad andra gor. I situationer var omgivningen ar
medveten om en deltagande person innehar det aktuella stigmat, tillkommer en risk att
individen tillskrivs fordomar och egenskaper vilka inte dr korrekta. Nar ett stigma &r kint
upplever ofta bade individen sjdlv och andra individer situationen som besvérlig (ibid).

Moralisk karriéir

Individer med liknande stigmatiserade attribut menar Goffman (2011) inte sillan genomgar
liknande faser i sina sjdlvbeddmningar. I sokandet efter att forsoka komma tillrdtta med och
leva med stigmat dr erfarenheterna ofta desamma. Det innebaér att stéllas infér gemensamma
anpassningsproblem vilka forfattaren bendmner som liknande moraliska karridirer (ibid).
Denna socialisationsprocess kdnnetecknas av tvé olika faser:

1. Den stigmatiserade l4r kdnna igen de normalas uppfattning och instéllning till stigmat
vilket den stigmatiserade tillskriver sig.

2. Senare lér sig den stigmatiserade vad stigmat innebér for denne samt de specifika
konsekvenser det kan komma att leda till (Goffman, 2011).

Dessa tvé faser kommer att bilda betydelsefulla monster vilka har stor pdverkan hur
individens fortsatta utveckling kommer att se ut. Utifran tidsméssiga aspekter och hur faserna
samspelar med varandra kommer monstret att se olika ut for varje individ (Goffman 2011).
Vidare beskriver forfattaren fyra monster av detta slag:

- Vid medfodda stigman ldr sig individen att anpassa sig till sitt tillkortakommande. Detta
samtidigt som individen ldr sig och tilldgnar sig kraven denne inte klarar av. Det kan innebéra
en forstaelse for sin avsaknad av nadgot som anses normalt, samtidigt som individen ska ldra
sig leva med denna avsaknad.

- Det andra monstret berdr i vilken omfattning familjen skapar en skyddande sfar runt den
stigmatiserade. Om detta skapas redan fran fodseln kan den stigmatiserade under en period
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skonas frdn omgivningens fordomar och kategorisering.

- Det tredje monstret berdr individer vilka stigmatiseras senare i livet. Ofta fordndrar det inte
individens uppfattning av sitt forflutna forutom 1 fall dir individen i vuxen alder fOrstar att
hen levt med ett stigma. D4 tvingas individen plotsligt se sig sjdlv som ndgon utanfor det
normativa.

- Det fjarde monstret inbegriper individer vilka frén start anpassat sig till en viss miljo, oavsett
om de betraktas som normativa eller inte. Utifrdn samhéllets uppfattning om det normala
tvingas individerna dérfor lara sig leva och forhalla sig till stigmat enligt normens
forvantningar (Goffman 2011).

Forhéllning till stigmat

Att stigmatiserade individer kan komma att reagera och handskas med sin situation pa olika
satt beror enligt Goffman (2011) pé attributet och individens forhallningssitt till stigmat. Vid
exempelvis fysiska dkommor eller avvikelser kan operationer fordndra det synliga
stigmatiserade attributet. Ndgon med l4s och skrivsvérigheter kan komma att soka
undervisning och hjilp for detta. De som genom ldmplig metod blir av med sitt
tillkortakommande lever dock ofta kvar med en skamflick inombords. Detta genom att de
fortfarande kan uppfatta sig sjidlva som stigmatiserade vilka endast dolt eller avldgsnat
attributet. Andra sitt att bemota sitt stigma kan vara att genom aktiviteter vilka av exempelvis
fysiska skél egentligen anses uteslutna, utfors for att indirekt forsoka bli av med beldgenheten
och upplevas normativ (ibid).
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Metod

Under detta avsnitt argumenteras studiens metodologi. Avsnittet inleds med en beskrivning av
den forforstaelse som fanns om dmnet pé forhand, foljt av en redogorelse av
tillvigagéngssittet 1 arbetsprocessen med studien. Sedan beskrivs valet av de metoder vilka
studien utgatt fram for att till sist argumentera kring studiens validitet, reliabilitet, samt de
forskningsetiska fragor studien har att forhélla sig till.

Det empiriska materialet i studien dr baserat pa fyra sjdlvbiografier i vilka forfattarna
beskriver sina upplevelser av sexuella Gvergrepp i barndomen. Studien strivar efter att soka
forstaelse for individernas upplevelse av deras vuxenliv i forhéllande till dvergreppen i
barndomen och omgivningens bemdétande. Studien syftar dven till att bidra med kunskap om
for omgivningen ldmpliga sitt att forhalla sig till sexuella dvergrepp som fenomen och
individer vilka utsatts.

Forforstaelse

Att forska och ta sig an ett amne for naturligt med sig varderingar om @mnet. Det dr omojligt
att undvika eftersom forskaren leder och styr studiens innehall och riktning. De vdrderingar
forskaren har paverkar forskningsprocessen i dess helhet (May 2013). Avsikten dr dock att ha
ett objektivt forhdllningssatt till fenomenet. Malet varken &r eller kan vara att forsoka
eliminera de vérderingar vilka kan komma att paverka studien, utan att medvetandegdra och
se dem som en del av studien. Amnet inverkar engagerande vilket kan ses vara stor en fordel
vid ett uppsatsskrivande. Omradet upplevdes dven viktigt att undersoka utifrdn dess nutida
aktualitet. Pa forhand fanns en tdmligen begriansad kunskap om sexuellt utnyttjades situation i
samhillet. Béttre forstdelse har dock skapats under arbetets gang genom inlésning av
sjdlvbiografierna, forskning och litteratur pa &mnet.

Tillvigagangssatt

Arbetet med uppsatsen inleddes med en ytlig inldsning om sexuella dvergrepp for att skapa en
bild av hur en intressant vinkel av &mnet skulle kunna formuleras till ett syfte. For att
sakerstdlla att den tdnkta metoden att insamla empiriskt material var mojlig att genomfora
undersoktes utbudet av sjdlvbiografier pa omradet.

Efter utformandet av syftet och frdgestillningarna presenterades dessa tillsammans med valet
av metod och teori vid ett PM-seminarie. Seminariet bidrog till viss omformulering av
fragestéllningarna, men pa det hela godkéndes studien vilket innebar att vidare arbete sedan
kunde fortlopa. Dérefter genomfordes en litteratursokning rorande tidigare forskning om
dmnet 1 LTU:s (Luled Tekniska Universitet) biblioteks databaser. Sokningarna bidrog i
enighet med Fangens (2005) uppfattning, 6kad forstaelse for omrddet samt minskar risken for
att endast aterupprepa tidigare forskning. Nyckelorden som anvéndes var; ’sexal abuse”,
’sociology” adult”, ’childhood”. Litteraturen innefattade sexuellt utnyttjade individers
vidlmaende i1 vuxenlivet, faktorer som paverkar vilmaende samt betydelsen av stod fran
omgivningen. Resultaten som litteraturen visade presenteras i den aktuella studiens avsnitt om
tidigare forskning.

Nasta steg i processen innefattade litteratursokningar gillande metod och bakgrundsfakta som
var lamplig utifrdn studiens syfte och metodval. Eftersom syftet med studien ér att forstd och
forklara individers upplevelser, lampade sig en kvalitativ metod. Valet att utga frn inldsning
och tolkning av sjdlvbiografier gjordes utifrdn att &mnet kan upplevas kinsligt samt de
svérigheter som kan uppsta med att né individer vilka kan tdnka sig stdlla upp pa en intervju.
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Kvalitativ metod

Eftersom studien har for avsikt att genom sjdlvbiografier forstd och analysera individers
upplevelser och paverkan av sexuella dvergrepp lampar sig en kvalitativ metod. Detta
eftersom studien inte har for avsikt att mata hur mycket eller ménga utan liksom Rennstam
och Wisterfors (2015) beskriver, istdllet forstd fenomenets betydelse, processer och
sammanhang. Mélet med studien &r att bringa kunskap och belysa ett omride for att verka for
sociala fordndringar vilket Bryman (2011) menar &r en del av samhéllsvetenskaplig forskning.
Eftersom studien har for avsikt att fa en djupare forstielse for sexuellt utnyttjades upplevelser
och perspektiv pa fenomenet utgér studien fran en hermeneutisk vetenskapsmetod eftersom
denna innebdr att sdka forsta individers situation (Thurén 2010). Resultatet i studien belyser
individers upplevelser vilka framgar av sjélvbiografierna. Viktigt att papeka ér dock att inget
ansprak gors att representera eller autentisera individernas egna perspektiv.

Litteraturstudie

Att anvinda sig av textuell data som empiriskt material har férdelen att materialet som finns
att tolka ar stort. Samtidigt innebér metodvalet att inga direkta frdgor kan fis besvarade pa
liknande sétt som vid intervjuer som metod. Istdllet grundar sig tillvigagangsséttet pa det
material vilket finns tillgdngligt i sjalvbiografierna. Att utfora textanalyser innebér enligt
Melin och Lange (2000) att antaganden av materialet oundvikligt gors. Detta menar de fortsatt
kan begransas om ldsaren dr medveten om att texter innefattar uppsat med vilka forfattaren
vill paverka sin ldsare med samt att en text kommer att paverka en. Det empiriska materialet 1
denna studie kan jdmforas med vad Scott (1990 se David & Sutton 2016, s. 163) identifierar
som personligt. Detta eftersom samtligt material dr sjélvbiografier vilka grundar sig pa
forfattarnas egna erfarenheter. Fortsatt identifierar Scott fyra kriterier som bor tas hénsyn till
vid urvalet av det textmaterial som avses anvéndas:

* For det forsta ska texten vara autentisk, det innebér att den dr vad den péstér sig vara.
Det inkluderar @ven att forfattaren till texten ar den vi tror det ska vara.

* Texten ska vara trovdrdig i form av en palitlig kélla, att forfattaren kan anses uppriktig
samt att texten 1 allménhet formedlar ett fortroende.

* Textens representativitet ér av betydelse vilket syftar pa hur typisk forfattaren och
texten kan anses vara i forhallande till det aktuella &mnet. Hansyn bor tas till om
litteraturen kan sédgas spegla fenomenet pa ett palitligt sétt.

* Till sist har textens mening betydelse eftersom denna kan anvéndas som resurs eller

dmne. Textens mening syftar pa vad texten underliggande vill formedla om det &mnet
det beror (Scott 1990 se David & Sutton 2016, s. 163).

Hinsyn har vid valet av litteraturen tagits till att uppfylla ovanstdende punkter. Litteraturen
som presenteras i1 denna studie fir en dkad autenticitet och trovirdighet genom att killorna
framgar och att samtliga dr publicerade av bokforlag. Eftersom det empiriskt material ar
hémtat ur sjédlvbiografier med forfattarnas egna erfarenheter representerar litteraturen
fenomenet ett trovirdigt sétt.

Analysmetod

Analysen av sjdlvbiografierna kommer att genomforas med utgédngspunkt i en kvalitativ
textanalys. Detta pa grund av att vissa delar av den analyserade texten kommer att vara
vésentligare dn andra for denna studie. Dessa delar kan urskiljas genom noggrann inlésning av
litteraturens helhet och delar vilket kan ségas kdnneteckna den kvalitativa textanalysen
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(Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wingnerud 2012). Vid analyser av beréttelser ska texten
behandlas genom att forst bemotas i dess helhet, for att sedan brytas ner och sdttas samman pé
ett nytt sétt (Dahlborg Lyckhage 2006). For denna studie innebar detta att texterna forst léstes
1 sin helhet for att fa en dvergripande forstaelse av dem. Det lade grunden for att i analysen av
materialet sonderdela texten, avskilja data fran sitt ssmmanhang och dela in den 1
meningsbérande delar. Delarna fran de fyra olika sjdlvbiografierna férdes sedan samman
utifran likheter och skillnader i de fyra temana empirin bestar av. Temana namngavs utifrén
innehdll och omradena studien har for avsikt att undersoka. Pa sa vis skapades studiens
resultat som utgdrs av temana som skapades genom analys av sjélvbiografier utifran studiens
syfte och problemomrade.

Validitet

Att handskas med validitet vid forskning och studier dr enligt Bryman (2011) ofrankomligt
nér teori och operationella nivder ska kopplas ithop och samverka. Forfattaren menar fortsatt
att ett vanligt forskningsproblemen att handskas med &r om det empiriska material vilket
aterfinns pa operationell niv4, kan aterspegla vad avsikten dr att undersoka pa teoretisk niva
(ibid). I detta fall minskar risken for problemet genom att studiens empiriska material ar
hémtat ur sjélvbiografier. Det har gett mojligheten att pd forhand gora ett urval av ett material
som kan relateras till studiens teori och syfte. Eftersom studien p4 teoretisk nivé har avsikt att
forsta individers upplevelser av ett fenomen gjordes valet av litteratur med hénsyn till det.

Bryman (2011) delar in begreppet validitet till att innefatta en extern validitet och en intern
validitet. Den externa validiteten vilken dven kan bendmnas som begreppsvaliditet innefattar
mdjligheterna att generalisera studiens resultat (ibid). Det kan ses vara bade ointressant och
svart med denna studies resultat eftersom det grundar sig pé litet antal individers subjektiva
upplevelser. Séledes kan den externa validiteten anses begriansad. Resultatet och
upplevelserna hade kunnat se olika ut beroende pa vilka individers berittelser som anvénts
vid undersdkningen. Diremot inte sagt att resultatet inte speglar verkligheten. Det som
framkommer genom denna studie &r beskrivningar av individers upplevelser fran
verkligheten. Darfor skulle resultaten trots allt kunna anvindas for att belysa omridet i en
storre kontext.

Den interna validiteten vilken ocksa bendmns som logisk validitet innefattar enligt Bryman
(2011) 6verenstimmelsen mellan unders6kningens teori och empiri. Forfattaren menar fortsatt
att den interna validiteten paverkas av hur studiens syfte stimmer §verens med
tillvigagéngssittet av insamling av material (ibid). Inom denna studie har valet av metod och
teori anpassats efter syftet och dmnet vilket styrker den interna validiteten. Studiens variabler
ar hur sexuella dvergrepp 1 barndomen kan péverka utsatta individers vuxenliv. Tidsfoljden
mellan variabler kan enligt Bryman (2011) paverka variablernas samband i form av orsak och
verkan. Eftersom tidsfoljden mellan studiens variabler dr lang, skulle det kunna anses tydligt
vad som é&r orsak och verkan. Den ldnga tidsfoljden kan samtidigt innebéra att sambandet kan
uppfattas otydligt och svart att faststilla. For att sa 1ngt som mgjligt kunna faststilla att
sambandet mellan variablerna &r riktigt, star forfattarnas egna beskrivningar om dessa
samband som frdmsta kédlla. Det innebér att beskrivna forhéllanden mellan variablerna utgar
fran forfattarnas beskrivningar om faktorernas kausala forhallanden, samt de tolkningar vilka
forskaren gor av dessa. Studiens trovardighet forhdjs 1 och med att forfattarna till
sjalvbiografierna beskriver egna erfarenheter av deras sociala verklighet, vilka dr syftet att
forsta och beskriva.
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Reliabilitet

En studies reliabilitet beskrivas handla om ett matinstruments tillforlitlighet och anvéndbarhet
(Fangen 2005). I denna studie forbéttras reliabiliteten genom att arbetsprocessen forklaras,
Det forenklar mojligheterna att utféra en jamforande studie med liknande resultat. Till
skillnad frén kvantitativ forskning dir data méts genom standardiserade former, menar
Fangen (2005) att den kvalitativa forskningen fokusera pa tolkning och forstaelse av ett
fenomen. Nér en kvalitativ metod tillimpas forsvéras ofta mojligheten till en jamforande
studie eftersom manskliga uppfattningar &r svéra att ”frysa” (Bryman 2011). I denna studie &r
dock individers uppfattningar och berittelser himtade ur bestindig litteratur. Déarfor kan detta
resultat jamfort med vid studier med intervjuer anses enklare att utfora en replikering av.

Kritisk granskning

Hur man som forskare definierar och formulerar sin studie och dess problem péverkar
forskningsprocessen i stort (May 2013). Fortsatt menar forfattaren att antaganden om att det
finns ett problem vilket har en 16sning bor motas med forsiktighet vid samhéllsvetenskaplig
forskning. Ett problem kan ha olika och flertalet 16sningar beroende pd hur fenomenet
undersoks och definieras vilket man bor ta hiansyn till under forskningsprocessen (ibid).
Séaledes har denna studie endast for avsikt att forklara fenomenet utifrén vald vinkel och
tillvigagéngsséttet amnet tagits an pa. Det dr ocksa av betydelse att fortydliga att en ordentlig
reducering av materialet har gjorts eftersom det ar omojligt att dterge allt material. En
revidering av material bendmner Rennstam och Wisterfors (2015) som ett
representationsproblem. Ur sjdlvbiografierna vilka verkar som studiens empiri har endast
material vilket har upplevts kunna besvara och aterspegla studiens syfte dtergetts. Att som
forskare vilja vilket material som framgér menar Rennstam och Wisterfors (2015) paverka
studiens utgéng. Forfattarna menar fortsatt att representationsproblemet dven innefattar
svérigheter for forskaren att hantera och aterge materialet pd ett sitt vilket kan representera
materialet i stort. Det innebér att forskaren paverkar hur materialet kommer att tolkas och
framforas i studien, vilket i denna studie har belysts tydligt (ibid). Av vikt vid analysen av
sjdlvbiografierna har varit att endast forfattarnas egna beskrivelser star for analys och sa langt
som mojligt undvika att egna tolkningar av materialet aterfinns i empirin. Huruvida den
utvalda litteraturen och individernas upplevelser kan beskrivas vara representativa for
fenomenet &r svért att faststélla. Studiens avsikt dr dock endast att undersoka och analysera
dessa berittelser utan avsikt att beskriva sexuellt utnyttjade individers situation ur ett
generaliserade perspektiv.

Forskningsetik

For svenska studier ska normalt etiska principerna informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetkravet och nyttjandekravet foljas (Bryman 2011). Studien grundar sig pa
litteraturstudier av sjdlvbiografier, var forfattarna publicerat materialet for allmén beskadning.
Det innebdr att principerna om samtycke och anonymitet inte dr aktuella att i denna studie
beakta. Scott (1990 se David & Sutton 2016, s 159-160.) urskiljer olika nivéer av
tillgédnglighet material kan ha. Det empiriska materialet i denna studie befinner sig pd en niva
vilken bendmns som dppen och publicerad. Det till f6ljd av att litteraturen ar utgiven och
tillgénglig for allménheten (ibid). Detta resonemang bekriftar att studierna av
sjalvbiografierna ur etisk synvinkel ar forsvarbara. May (2013) definierar etik som ett redskap
for forskaren att formulera och skydda deltagande individer samt undersékningens integritet.
Nér man studerar ett fenomen som beror ett kdnsligt amne &r det viktigt att ha hiansyn till hur
de medverkande individerna paverkas av medverkandet i studien (ibid). For att skydda de
medverkande individernas beréttelser aterges endast resultat som aterfinns 1 sjdlvbiografierna.
Utifrén att studiens &mne kan upplevas kénsligt gjordes valet att 1ata det empiriska materialet
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grunda sig pa en litteraturstudie av sjdlvbiografier. Tillvigagangssittet tilldter individers
upplevelser av sexuella dvergrepp framkomma utan en risk att réra upp kéinslor hos individer
vid intervjuer. Sdledes kan etiken och forskningsomridet sigas paverka studiens metod och
tillvigagangssitt.

Analysmaterial

Har foljer en kort presentation av de fyra sjélvbiografier vilka verkar som studiens empiriska
material. I biografier beskrivs minniskors erfarenhet av virlden eller delar av den, och kan
saledes verka som en kélla for analyser som har for avsikt att ta del av manniskor upplever sin
vérld (Friberg 2006). Eftersom studien har for avsikt att forsta individers uppfattning av sin
vérld i enighet med Fribergs ovanstaende resonemang ér sjdlvbiografier lampligt som
empiriskt material. Sju stycken sjélvbiografier inldstes varav nigra inte berérde &mnet ur ett
perspektiv relevant for denna studie. Utifran tids- och innehallsmissiga begransningar valdes
fyra sjélvbiografier ut som empiriskt material. Vid valet av analysmaterial var kriteriet att de
studerade individerna dr forfattare till sjédlvbiografierna. Detta med hinsyn till att det
analyserade materialet skulle vara sa autentiskt som mgjligt.

Medan han lever

Boken ir skriven av Elaine Eksvérd (2016) som 1 barndomen regelbundet utsattes for
overgrepp av sin pappa. Foréldrars skilsméssa blir startskottet for overgreppen. I boken far vi
folja med under hennes uppvéxt och senare ifrdgasdttande mot pappan vilket tillslut i vuxen
alder resulterade i en anmélan mot honom. Med boken vill Elaine forsvara utsatta barn och
berdtta hennes historia i mening att gora skillnad.

Patvingat liv

Forfattaren till denna bok ar Taina Adolfsson (2011) som vid sex érs alder adopterades av en
vélbargad familj i Sverige och tvingades flytta frdn Finland. Omedelbart paborjade
adoptivpappan forgripa sig pd Taina. Det medan adoptivmamman vet vad som forsiggar men
véljer att blunda. Taina dr mycket ensam och har endast sin docka Annica att sdka trost hos.
Hela hennes liv kommer att priaglas av destruktiva relationer och en dalig sjidlvkénsla till f6ljd
av overgreppen.

Puppan

Kate Ostman (2004) beskriver i sin bok hur hon vixt upp utan virme och kirlek. Hon lever
standigt med en stor ldngtan efter trygghet. Hon tvingas véxa upp fort och klara sig sjélv
eftersom ingen vuxen ser till hennes behov. Tidigt i barndomen utsétts Kate av sexuella
overgrepp av farmoderns tva broder. Kates fortroende for omgivningen ér lagt. Inte minst till
foljd av att farmodern trots vetskap om dvergreppen, véljer att blunda for dem.

Flickan som slutade ljuga

I boken skriven av Désirée Kjellin beskrivs hur hon under ménga ar utsattes for sexuella
overgrepp av sin pappa. Désirée lever med en stindigt pataglig radsla. Utét sétt verkade allt
normalt och fordldrarna var ména om att upprétthalla en fin fasad. Familjen bor pé en fin
adress och forédldrarna har bra jobb. Hennes tvé storasystrar har vetskap om faderns overgrepp
men valjer att blunda for dem. Den miljé Désirée vaxer upp i, dir ingen trdstar eller visar
henne riktig kédrlek kommer att padverka henne langt in i livet.
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Resultat och analys

Under detta avsnitt framgar studiens resultat vilket bygger pd de studerade sjdlvbiografierna.
Resultatet analyseras med stdd av tidigare forskning och den teoretiska referensramen. Utifrdn
studiens syfte och vad som framkom ur sjdlvbiografierna kunde fyra teman skapas: Pdverkan
pd vuxenlivet, relation till 6vergreppen och omgivningen, faktorer for ett vilmaende vuxenliv
samt forbdttringar hos omgivningen. Avsnittet inleds med att forklara temanas innebord.
Under varje temarubrik presenteras sedan vad som ur varje bok kan kopplas till respektive
tema samt en analys av resultatet. Att ta hdnsyn till dr att bockerna i olika grad kan kopplas
till respektive tema.

Fyra teman

Paverkan pa vuxenlivet

Under detta tema framgar det hur individerna pdverkas att hantera sitt vardagsliv till foljd av
de sexuella dvergreppen. Gemensamt hos de studerade &r att Gvergreppen ur manga
synvinklar paverkar vuxenlivet negativt. Resultatet som foljer har stdd i och kan kopplas till
begreppen frimre- och bakre regionen genom individernas forsok att utat uppratthalla en
fasad i mening att dolja sparen av overgreppen.

Overgreppen och omgivningen

Detta tema syftar till att redogora individernas sétt att forhalla sig till Gvergreppen i vuxenlivet
i relation till skamkénslor, synen pé sexuella dvergrepp samt omgivningens bemotande.
Genom bockerna framgér det att individerna genom sin stigmatiserade status och dvergreppen
har skamkénslor. Detta genom omgivningens syn pa sexuella 6vergrepp och de fordomar som
finns. Temat kan relateras till Goffmans resonemang om stigma.

Faktorer for ett vilmiende vuxenliv

Detta tema innefattar vad individerna upplevt vara av betydelse och av godo for vdlmaende i
vuxenlivet. I de flesta fallen visar sig en annan ménniskas ord eller stdd varit av stor
betydelse. Om individen fétt ett gott bemodtande har det kunnat innebéra att i mindre grad
uppleva ett behov att spela en roll och skamkénslorna ha minskat.

Forbittringar hos omgivningen

Temat innefattar hur ménniskor i omgivningen reagerat vid avsldjandet av overgreppen samt
forhaller sig till den utsatte enligt individernas beskrivningar. Resultatet visar pé att
individerna ofta upplever omgivningens bemotande som bristfalligt. Har beskrivs dven vad
individerna tycker dr ldmpliga sétt for omgivningen att bemdota utsatta pa. Individerna
upplever en bristande forstaelse for utsattes situation och kénslor. Omgivningens bemdtande
visar sig ha forutfattade meningar om sexuellt utnyttjade i likhet med hur stigmatiserade
individer tenderar att fa.

Bockernas koppling till temana

Paverkan pa vuxenlivet

Medan han lever

Spéaren efter de sexuella dvergreppen visar sig hos Elaine pé flera olika sétt. Under en period
uppfattade hon att det enda séttet att bli dlskad pa var genom sexuell bekréftelse och
destruktiva relationer. Vilken paverkan dvergreppen haft pa vuxenlivet sammanfattas genom
foljande citat, var Elaine beskriver vad pappans 6vergrepp har inneburit: “bidragit till
terapibesdk, en skev bild av pappor en negativ bild av manssldikten, trasiga kdrleksrelationer
rddsla for att fa barn, ett komplicerat forhallande till sex” (Eksvird 2016, s. 224). Rédslan att
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fa barn beskriver hon innebira en oro att hennes barn ska utséttas for sexuella 6vergrepp. Hon
lever d&ven med skrécken att hon ska bli som sin egen pappa.

Patvingat liv

Taina upplever det svart att ha en fungerande relation med det motsatta kdnet. Hon inleder
destruktiva relationer som frimst bygger pd sex i en tro att det dr hennes 6de. I
karleksrelationer beskriver hon sig inta en undergiven roll gentemot mannen. Taina sitter
sdllan sig sjilv i forsta hand och har svart att sdga nej till andra. Det innebér att hon vid
flertalet tillfdllen blir utnyttjad av médn som ser svagheten. De sexuella dvergreppen har
inneburit en livslang sjélvbestraffning och ett konstant stresspaslag. Taina lider dven av
somnsvarigheter och angest. Flertalet ganger har hon funderat pé att ta sjdlvmord till f6ljd av
en dalig sjilvkénsla, nedstimdhet och av att sténdigt bli utnyttjad.

Puppan

Som ung vuxen priglas Kate av en enorm skuldkénsla till foljd av 6vergreppen. Sjilvhatet
beskrivs vara stort och sjidlvkénslan ddlig. Det efter alla ar hon betraktat sig som vérdelos och
dcklig. Kate har svart att kdnna gemenskap till andra ménniskor i och med den morka
hemligheten hon burit pd. Det ér forst i vuxenlivet det gér upp for Kate att hon inte levt till
fullo och inser de langtgaende konsekvenserna. Hon beskriver att de flesta situationer
paverkats till f6ljd av 6vergreppen, sdsom relationer, sexlivet, arbetet, fordldraskapet och den
fysiska och psykiska hélsan.

Flickan som slutade ljuga

Desirée beskriver sig leva med en kénsla av rddsla som ter sig bade fysiskt och psykiskt och
tenderar att aldrig forsvinna. Hon paverkas dven av skuld- och skamkénslor till f61jd av
overgreppen. Detta forsoker hon kontrollera genom ett extremt kontrollberoende, sokande
efter bekriftelse av andra, visa sig duktig och arbeta utan att lyssna till kroppens signaler. Det
for att hon upplever att hennes virde ligger 1 hennes prestationer. I citatet “'Livet ut kommer
sdaren att finnas ddr. I ens beteende, i kdnslorna, i hela livet” (Kjellin 2016, s. 7)
exemplifierar Desirée hur sexuella §vergrepp i barndomen kan komma att genomsyra den
utsattes liv.

Resultaten visar pa att samtliga studerade individer upplever sig béra pa djupa spér till foljd
av overgreppen. Pa olika sétt paverkar detta individernas vuxenliv negativt. Skamkénslor och
lag sjdlvkédnsla visar sig vara vanliga problem att handskas med. Sjélvuppfattningen paverkas
negativt och det framgér dven att relationer till andra ménniskor forsvéras. Detta i form av
svérigheter att lita pa och knyta an till andra ménniskor. Flera av de studerade beskrev sig
under ndgon period haft ett komplicerat forhallande till sex. Ovanstaende visar pd flertalet
gemensamma monster hos de studerade individerna vilket varit avsikten att belysa i denna
studie. De gemensamma mellan beskrivningarna om skam och skuldkénslor hos individerna
kan ses vara faktorer vilka kan kopplas till deras relation till sin omgivning. Utifran att Jonzon
(2006) beskriver det sociala stodet vara avgdrande for hilsan, hade det kunnat forbattra
individernas sjilvuppfattning om de utsatta haft mojlighet att samtala om héndelserna i hogre
grad. Bristen pé stod kan hirledas till den stigmatisering individerna tillskrivs genom
overgreppen. Samhéllets syn pa ett fenomen péverkar hur vi beméter en stigmatiserad grupp,
vilket sdledes haft en inverkan pa de utsatta individernas vilmaende enligt deras
beskrivningar.

I boken Counselling adult survivors of child sexual abuse utgir Sandersen (2006) fran att de
individuella skillnaderna i vuxenlivets paverkan kan forklaras med ett antal faktorer: Barnets
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individuella egenskaper, levnadssituation, omfattning av évergreppen, relation till férévaren
samt kulturella faktorer (Sandersen 2006). De individer vilka har studerats i denna studie har i
olika grad utsatts for 6vergrepp som har paborjats vid olika aldrar i barndomen. Deras
levnadsmiljo skiljde sig at i form av olika grader av stdd och kérlek fran familj och
omgivning. Trots olikheterna framgar att flera av individerna p4 liknande sétt paverkats i
foréldrarollen, sexuellt umgénge och i relationen till omgivningen. Detta innebér att trots
skillnader i levnadsmiljo och dvergreppens karaktir medforde dvergreppen liknande péverkan
pa vuxenlivet. Saledes visar resultatet i denna studie i motsatts till Sandersens (2006) studie
att sexuella overgrepp kan skapa gemensamma levnadsmdnster oberoende av skillnader i
barndomen.

I de Jongs et al (2015) studie Transition to adulthood of child sexual abuse victims undersoks
1 vilken utstrackning sexuellt utnyttjade intar vissa sociala funktioner. Det framgar att sexuellt
utnyttjade generellt dterfinns i de sociala funktionerna utbildning, kriminalitet,
karleksrelationer och fordldraskapet i samma grad som genomsnittspersonen. Det visar sig
dock att kvaliteten i rolltagandet och hur vil individerna fungerar i funktionerna péverkas
negativt till foljd av dvergreppen. Aven om avsikten med denna studie inte varit att undersoka
1 vilken grad de studerade individerna innehar vissa roller, kan resultatet kopplas ihop med
ovan ndmnda studie. Individerna i denna studie beskriver sig ha paverkats ur ett brett
spektrum i1 vuxenlivet. Flertalet ndmner hur relationer, yrkesrollen, fordldraskapet samt den
psykiska hélsan paverkats. Ddrmed stimmer resultatet av hur individerna i denna studie har
paverkats 1 vuxenlivet 0verens med det resultat som de Jong et al (2015) sammanstéllt. Det
bekriftar dven att sexuella dvergrepp i barndomen kan inverka negativt pd vuxenlivet ur ett
brett spektrum. For individerna kan detta i sociala sammanhang som yrkeslivet kriva ett
rollintagande (Goffman 2009) dér beteenden till f6ljd av 6vergreppen undantrycks.

Av resultatet framgar det att flera av individerna under nagon period i vuxenlivet dolt spiren
av de sexuella dvergreppen. Det till f6ljd av att tidigare bemdtts med skepsis vid avsljanden.
Detta kan ses som grunden till att individerna i vuxenlivet genom deras erfarenheter av
omgivningens reaktioner, spelar roller och framtrdder (Goffman 2009). Att spela en roll
innebar att undvika fordomsfull behandling till foljd av ett stigmatiserat attribut. Individer
spelar roller 1 mening att dvertyga omgivningen om att rollen &r verkligheten (ibid). I de
studerade individernas fall kan framtradandena tolkas utforas genom ett medvetet rollspelande
eller skadespeleri vilket kan beskrivas som “uppriktigt”. Detta eftersom individerna &r
medvetna om pafoljderna av dvergreppen, som de genom att spela roller forsoker dolja. Fran
barndomen och framat beskriver flera av individerna omgivningen bemott deras stigma med
tvivel och tystnad. Framtridandena kan darfor beskrivas utforas till f61jd av den forstéelse
individerna fatt for sexuella dvergrepp som ett stigmatiserat attribut. Denna forstdelse har
skapats i vad Goffman (2011) bendmner som moraliska karridrer, som ar en
socialisationsprocess i vilken individen lir kéinna igen omgivningens instéillning till stigmat.

Overgreppen och omgivningen

Medan han lever

Béde hos allménheten och i rattssamhaéllet upplever Elaine att bemdtandet av sexuellt
utnyttjade innefattar ett skuldbeldggande. Hon kritiserar att ett offers beteende eller klddsel
kan ifragaséttas vid réttsliga processer. Likasd upplever Elaine att familjer ofta ber offret att
forsoka ldmna hdndelserna bakom sig, inte berdtta om eller anméla dem. Hon beskriver detta
vara till 6ljd av skammen familjerna kénner. Elaine har dock svart att forstd deras vilja att
hellre skydda en pedofil 4n offret, av hansyn till den skam det skulle fora med sig om
héndelserna kom ut. I vuxen alder drabbades hon av skamkénslor till foljd av att hon inte
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forsokte stoppa pappans overgrepp. Detta exemplifieras i foljande citat: "For visst var det
mitt fel ocksd? Jag sa ju aldrig nej, "stopp, min kropp” eller nagot annat” (Eksvird 2016, s.
145). Citatet exemplifierar den skuld- och skamkénslor sexuella §vergrepp kan innebira och
som flera av de studerade individerna bir pa.

Patvingat liv

Taina beskriver sig leva med skamkénslor 6ver att hon inte forsokte sdga nej. Hon beskyller
sig sjélv att vara medskyldig for att inte sagt ifran. Tainas fostermamma &r medveten om de
overgrepp fosterpappan utsitter henne for men blundar for dem. Fosterpappan som forgriper
sig pa henne later d&ven andra méan utnyttja Taina. Till f6ljd av att skuldbelidgga sig sjdlv
upplever hon sig ovérdig. Denna sarbarhet utnyttjar flertalet mén genom hennes oférméga att
sdga nej till sexuellt umginge. Utat sett lever hon ett gott liv och omgivningen har liten insyn
1 hennes verkliga livssituation.

Puppan

Som 10-aring forsoker Kate berétta om 6vergreppen for sin mamma. I stunden upplever hon
mammans reaktioner som positiva men mamman utfor sedan ingen handling 1 forsok att
stoppa overgreppen. Efter detta tillfille 4r Kate tyst om héndelserna tills hon ar vuxen. Nar
Kate som vuxen beréttade om dvergreppen for familjemedlemmar och sldakt méttes hon av
manga negativa reaktioner. En kommentar var: ’Du vill bara vara i centrum jamt. Det hdr
sdger du bara for att vi ska tycka synd om dig”’ (Ostman 2004, s. 13). Genom detta citat
framkommer en okunnighet i att hantera vetskapen om sexuella 6vergrepp. Det exemplifierar
dven ett bemdtande av negligerande karaktir gentemot en utsatt individs beréttelse och
tillvaro.

Flickan som slutade ljuga

Till £61jd av hur Désirées familjs handskades med vetskapen om overgreppen och den skuld
som lades pé offret holls hon det hemligt dnda in 1 vuxenlivet. Foljande citat visar pa de
tankar hon bar pa: "Lognerna forfoljde mig. Alla jag var tvungen att skydda. Inte avsloja, inte
visa utdt. Vad skulle hinda da? Med mig, med dem” (Kjellin 2016, s. 9). Désirée bar pd en
ridsla for vad omgivningen skulle tro om henne samt en vilja att skydda familjen. Citatet
visar dven pa det ansvar och skuld en utsatt individ kan ta pa sig.

Sammantaget visar resultatet pa att individerna genom de sexuella dvergreppen kdnner skam
over att ha blivit utsatta. De skuldsétter sig och tror under en lang tid att de utsatts for att de
inte dr tillrdckligt bra eller varit fortjénta av det. Utifrdn hur individerna forstar att
omgivningen tillskriver sexuella dvergrepp, paverkar deras mod att delge hiandelserna. De
negativa egenskaper omgivningen kopplar ihop med sexuellt utnyttjade kan dérfor ses som en
faktor vilken driver individerna att undanhalla hindelserna. Genom samtliga sjdlvbiografier
framkommer det att omgivningen kan misstro den utsatte, eller be om fortsatt tystnad om
héndelserna. Att blivit utsatt for sexuella dvergrepp kan dérfor jamforas med vad Goffman
(2011) beskriver som ett stigma. Stigmat accepteras inte eller dr svart att hantera for den
sociala omgivningen. Ménniskan kategoriserar och faststéller egenskaper pd andra individer
vilka grundar sig i de normativa férvintningarna som finns kring egenskaperna vi ser (ibid).
Utifrén detta kan sexuella dvergrepp genom denna studie beskrivas som en stigmatiserad
egenskap individerna badr p4, vilken deras omgivning visar liknande forvantningar av.

I de studerade fallen har omgivningen visat péd avstdndstagande vid vetskap om dvergreppen. |

vissa fall har en vilja om att 6vergreppen bor hemlighéllas uttryckts. Flera av individerna
beskriver ocksa omgivningen ha bristande forstaelse for deras situation. Kommentarer av
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omgivningen, som det tidigare ndmnda citatet ”"Hur kan du gora sdahdr mot din pappa”
(Eksvérd 2016, s. 225), tyder pa en av omgivningen snedvriden syn pa forovaren och offret. |
flera av de studerade fallen visar omgivningen pé en vilja att skydda forovaren vilket kan
tolkas som att sexuella dvergrepp dr stigmatiserat i en s hog grad att detta virderas hogre dn
att stotta den utsatte. De negativa bemotandena har inneburit ett forsvarande att berdtta om
overgreppen. Det kan ha bidragit till att flera forst 1 30-ars aldern vagade tala om hindelserna
igen. Detta kan forklaras som en del av vad Goffman (2011) bendmner vid en moralisk
karridr. Detta begrepp innefattar att individen genomgér olika faser i sin sjdlvbedomning, och
att stigmatiserade individer ofta stélls infér gemensamma anpassningsproblem. Den moraliska
karridren kinnetecknas av tva olika faser. Den fOrsta innebdr att individen 14r kinna igen
omgivningens uppfattning och instéllning till stigmat, medan individen i den andra fasen lar
sig vad stigmat innebér och vilka konsekvenser det for med sig (ibid). Den forsta fasen kan
kopplas till de lirdomar individerna fick nér de i barndomen forsokte soka hjilp eller beritta
om Overgreppen. Detta innebar séllan positiv respons eller stdd, vilket kan ha skapat
forstaelsen for omgivningens forhallande till sexuella dvergrepp som en stigmatiserad
egenskap. I den andra fasen i den moraliska karridren, kan responsen i den forsta fasen lett till
forstaelsen att omgivningen inte vill behdva forhélla sig till fenomenet. Att berétta om
overgreppen forde for flera av dem med sig negativa konsekvenser. Det kan vara en
forklaring till det komplicerade forhédllande individerna har till sexuella 6vergrepp som
fenomen och till sin omgivning.

Till f6ljd av individernas beskrivningar av deras forhallningssitt till dvergreppen i relation till
den sociala omgivningen, har en kedja av beteenden framkommit som individerna kan ségas
folja. Pé olika sétt har dem forsokt skydda sig mot sin bakgrund och leva ett normalt vuxenliv.
Studien visar dock pa att Overgreppen i barndomen har skapat vissa gemensamma monster i
hanterandet av hindelserna i vuxenlivet. Goffmans (2011) resonemang om social identitet kan
tillampas for att beskriva de studerades forhdllningsatt till sexuella 6vergrepp i relation till
den sociala omgivningen. Forfattaren menar att ett stigma skapar en diskrepans mellan
individens verkliga faktiska sociala identitet och den virtuella sociala identiteten som
tillskrivs genom omgivningens uppfattningar (ibid). De studerade individerna kan ha utnyttjat
den virtuella sociala identiteten i mening att dolja sitt stigma for att uppfattas som normativ.
Flera av individerna fick tidigt lara sig att det kan leda till negativa konsekvenser att beritta
om Overgreppen. Detta bdde genom dvergriparens hot och omgivningens negativa reaktioner.
Det kan ha bidragit till att de senare i livet kinner motstand att prata om dvergreppen. Saledes
kan individerna ha skapat monster av beteenden i mening att dolja stigmat, vilket enligt
Goffman (2011) ar typiskt hos individer med stigmatiserade attribut. Var individerna kunnat
visa sin faktiska sociala identitet har darfor begrénsats till miljéer dir individen upplever
stigmat som accepterat.

Flera av individerna uttrycker en bristande forstielse fran sin familj. Det kan ses som en
faktor vilken okar individernas syn pa dvergreppen som ett stigmatiserat fenomen. Enligt
Jonzons (2006) studie Child sex abuse — Disclosure, Social support, and subjective health in
adulthood dr anledningar till att utsatta har svért att berdtta om hindelserna ofta att skydda
familjen, rddslan att bli misstrodd eller métas av negativa reaktioner. De studerade
individernas familjer har reagerat negativt och haft svart att forhalla sig till den utsattes
berittelse. Det kan ha bidragit till individernas forhallningssétt till dvergreppen i vuxenlivet.
Hogre grad av stod och positiv respons av familjen kan alltsa ses som en faktor vilken skulle
kunnat minska de utsattas upplevelse av att vara stigmatiserad. Positiva reaktioner och
forstaelse av andra méinniskor skulle dérfor kunna dka den utsattes vilja att berdtta om
héndelserna. Individernas monster av beteenden relaterat till de sexuella Gvergreppen kan
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kopplas samman med att utforas i den framre eller bakre regionen (Goffman 2009). Néar
individerna upplevt behovet att dolja sitt stigma, spelar de en roll och framtrader. De kan
beskrivas framtréda for att av omgivningen tillskrivas vad Goffman (2011) beskriver som en
normativ virtuell social identitet for att undvika att kopplas ihop med dvergreppen. Denna
virtuella sociala identitet kan beskrivas utforas i den frimre regionen, var framtrddandet dger
rum och var individen agerar infor en publik och upprétthaller vissa normer. Den faktiska
sociala identiteten som inkluderar individens verkliga egenskaper, begréinsas till att visa sig i
den bakre regionen. Dir ksn individen kan ldmna de normativa beteendena, ldgga fasaden at
sidan och kliva ur rollgestalten. Den frimre regionen var den virtuella sociala identiteten
verkar kan ses som misskreditabla situationer. Dessa kdnnetecknas av att den stigmatiserade
individen vet att omgivningen inte har vetskap om stigmat (ibid). Det ger individen mojlighet
att vilja att spela teater och saledes dolja stigmat, vilket flera av de studerade gjorde &nda till
vuxen alder.

Faktorer for ett vilmiende vuxenliv

Medan han lever

For ett vilmédende liv menar Elaine det viktigaste vara att familjen och omgivningen &r
stodjande. Att den utsatte upplever sig ha sin omgivning bakom sig och som stottar den
utsatte att anmila forovaren. Det menar hon tar en ur morkret och minskar skamkénslorna och
den tunga bordan offren ofta bir ensam pa. Den kénslan Elaine har ndr hon méter sin pappa i
rittegangen Onskar hon alla utsatta fick kédnna. Hon beskriver det vara befriande och en chans
att sta upp for sig sjilv. Hon menar vidare att vuxna behdver lyssna till barnets berittelser,
fastéin det kan vara tungt att hora. Elaines mamma och farfar var tryggheten i hennes liv, och
att dessa, vilka hon beskriver vara hennes andningshal, finns i1 hennes liv menar hon tog henne
langt.

Patvingat liv

Taina beskriver tillféllet nér en polisman uttryckte att hon hade varit med om ett brott som
mycket betydelsefull. Detta skedde nér hon, férst som vuxen insdg att overgrepp kan anmaélas
i efterhand. Aven om brottet d hunnit bli transkriberat upplevde Taina det som en viktig del i
processen att ga vidare, att fa ett erkinnande for dvergreppen. Barnen tillsammans med
hennes fa nira vinskapsrelationer har héllit livslusten vid liv och hjélpt henne genom svéra
stunder.

Puppan

For att ha mojligheten att ldka och ma bra beskriver Kate det som oerhort viktigt att bryta
tystnaden: “Overgreppen har ju burits i total tystnad. Det dr sjilva grogrunden for
forévarens girningar. Man mdste bryta tystnaden for att kunna likas” (Ostman 2004, s. 13).
Citatet formedlar vad Kate menar dr grunden och starten for en 1dkningsprocess. Efter att ha
burit pa den tunga sanningen ensam menar hon det vara av stor betydelse att bli trodd pa och
stottad av den anfortrodde.

Flickan som slutade ljuga

I barndomen blev en kvinna i grannskapet vid namn Elsa mycket viktig for Désirée. Hon
beskrivs genom den kérlek hon gav vara anledningen till att Désirée dverlevde de dren.
Karleken blev en faktor som kunde hjilpa Désirée att ga vidare. Tryggheten hon i vuxenlivet
fick av sin man innebar att hon tillslut vid 30-ars alder berdttade om dvergreppen for forsta
géngen. Foljande citat visar pd den betydelse en annan méinniskas bemotande kan ha: “"Men
ndr jag métte sann kdrlek fran en annan mdnniska, det var dd jag blev varse att det de sagt
och gjort var fel” (Kjellin 2016, s. 9). Citatet belyser hur omgivningen pa ett positivt sétt
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paverka en individs sjidlvuppfattning och forstielse av overgreppen. Det visar att en annan
ménniskas bemdtande dven i1 vuxen alder kan fordndra den utsattes forstdelse for sin situation.

Flera av individerna beskriver att stod fran andra ménniskor har eller hade varit viktigt for
mojligheten att g& vidare och ma béttre. En av individerna beskriver det som tungt att béra pa
hiandelserna ensam. Detta stimmer 6verens med vad Jonzons (2006) studie Child sex abuse —
Disclosure, Social support, and subjective health in adulthood som visar pa att ett socialt stod
ar avgorande for valméaende i1 vuxenlivet. Resultatet ur Jonzons studie bekréftar och visar pa
vikten av att omgivningen har forstaelse for utsattas behov av stod. Detta dr ndgot som i
denna studie framgér som bristfalligt. Individernas 6nskan om biéttre stod fran omgivningen
kan forstds genom Goffmans (2011) resonemang om den sociala identiteten. Béttre stod och
forstaelse av omgivningen kunde for de studerade individerna inneburit en mindre diskrepans
mellan den virtuella och faktiska sociala identiteterna. Den kraft individerna anvént i mening
att dolja sitt stigma dven for den ndrmsta omgivningen kan séledes ha paverkat och forsvérat
deras mojligheter att gd vidare i vuxenlivet. Négra individer har ibland upplevt familjen ta
avstdnd fran hindelserna trots vetskapen om dem. Detta kan ha inneburit att individerna dven
1 situationer dar omgivningen har vetskap om stigmat ha paverkats att dolja det och spela en
roll. Liksom Goffman (2011) beskriver blir dessa situationer ur sociologisk synvinkel
komplicerade eftersom bada parter har vetskap om stigmat men trots detta agerar liksom att
det inte fanns.

Att omgivningens stod enligt denna studie visar sig vara 1gt bekriftar det stigma sexuella
overgrepp som fenomen har. Det framkommer frén flera av de studerade att det bristande
stodet verkar bygga pa en rddsla att pdverkas av stigmat. Detta genom att familjens heder eller
rykte skulle kunna forandras genom att kopplas ithop med sexuella 6vergrepp. Forklaringen
till att familjerna i vissa fall kan ha 6nskat att den utsatte hemlighéller handelserna, kan finnas
i rddslan att omgivningen kan komma att kategorisera familjen utifran de sexuella
overgreppen. For den utsatte kan detta innebéra 6kad upplevelse av avvikelse fran
omgivningen och att fortsatt tvingas béra pa hdndelserna inom sig. Utdver den skam som ett
stigma enligt Goffman (2011) for med sig innebér detta genom familjens behandling ofta en
sjalvnedvérdering, vilket flera av de studerade individerna beskriver. De beskriver en 14g
sjdlvkdnsla som resultat av overgreppen och utifrdn ovanstdende resonemang kan ett 1agt stod
av omgivningen bidragit till en negativ sjidlvsyn.

Forbittringar hos omgivningen

Medan han lever

De sexuella 6vergreppen och den miljo Elaine levde i1 hos sin pappa menar hon innebar att
hon gjorde och sa saker andra barn inte gjorde. Vid ett tillfdlle strippade Elaine pa ett
barnkalas dér fordldrar stordgt kollade pd men ingen agerade. Detta kopplar Elaine till
bristande forstaelse eller vilja att reagera pa varningsklockorna. Det viktigaste och mest
grundldggande omgivningen kan bidra med &r att lyssna, friga sig varfor och sta upp for och
tro pé barnet. Elaine beskriver det sahdr: “Det krdvs ett enormt mod for utsatta barn att ens
vdga berdtta och ndr vi vdl sldpper den sanningen sa dr tvivel en farlig reaktion” (Eksviard
2016, s. 223). Det bemotande hon sedan fick nir hon 1 vuxenlivet berédttade om dvergreppen
var kommenterar som: “Vad han dn gjort mot dig sda har ju det gjort dig till den du dr”
(Eksvird 2016, s. 224), "Hur kan du gora sahdr mot din pappa”, "Har du forsokt prata med
honom?” (Eksviérd 2016, s. 225). Dessa kommenterar upplevde Elaine oerhort upprorande
och visar pa hur omgivningen forsvarar en fordvare. Elaine beskriver att individer som
anfortros 6vergreoppen endast behdver lyssna och tacka for fortroendet.
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Patvingat liv

Niér Taina var barn var det ingen vuxen i ndrheten som reagerade eller hade viljan att hjdlpa
henne i sin situation. Detta varken fostermamman eller 6vrig omgivning vilka hade vetskap
om Overgreppen. Nér Taina soker hjdlp pé olika hall bemétts hon med skepsis och ibland
kommenterar om statusen Tainas fosterfamiljs hade: “"Men det hdr dr vdl dnda inte sant. Dina
adoptivfordldrar tillhor de mest ansedda familjerna i hela staden. Jag tror faktiskt du
fantiserar” (Adolfsson 2011, s. 79). Kommentaren kom fran en psykiatriker pa en mottagning
efter att Taina beréttade om Overgreppen. Citat som detta kan vara en orsak till att utsatta
slutar beritta om dvergreppen genom rédslan att bli misstrodd.

Puppan

Forstdelsen hur sexuella dvergrepp paverkar den utsatte menar Kate vara bristfallig och leder
till oldmpliga kommentarer. Familjen visar inget stod for Kate ndr hon som vuxen beréttar
sanningen for dem. Istéllet vill de skydda familjens rykte och forminskar betydelsen av
overgreppen vilket foljande citat pavisar: “Det var ju sd ldnge sedan det hdnde. Da spelar det
Jju ingen roll” (Ostman 2002, s.13). Kate beskriver sig ha varit ett mycket allvarligt barn med
ett kroppssprik och beteende som talade sitt tydliga sprak. Trots detta var det aldrig ndgon
vuxen som reagerade. Nar Kate som barn bestdmmer sig for att soka hjdlp hos en
ungdomsmottagning far hon tréffa en terapeut som hon berittar allt for. Terapeuten siger att
hon inte klarar av fallet sjdlv och ber Kate dterkomma. Kate kommer inte tillbaka och hor
inget mer av terapeuten.

Flickan som slutade ljuga

Désirée ifrdgasitter hur omgivningen var oformdgna att agera infor hennes situation. "Jag vet
dn idag inte varfor inget gjordes. Varfor ingen tog mig ddrifran” (Kjellin 2016, s. 85). Hon
spekulerar i om det ka ha berott pa familjens anseende och faderns ansedda namn i staden.
Niér systrarna hade flyttat hemifran och bildat familjer blev Désirée ensam kvar med
fordldrarna. Anda erbjud de aldrig Désirée hjilp eller pratade om hindelserna med henne trots
vetskapen om dem.

I flera av individernas barndom har omgivningen missat tecken pé att ndgot inte statt ratt till.
Alternativt blundat for hiindelserna genom den obekvéma situation de upplever sig hamna i
om de agerar. De flesta studerade individer har gemensamt att familjen pa olika sétt varit
angelédgna att skydda hedern pa den utsattes bekostnad. Detta har resulterat i brist pa stéd och
forstaelse mot de utsatta i vuxenlivet. Detta visar pé hur ett stigmatiserat fenomen kan
paverka den stigmatiserade individen negativt. Jonzons (2006) tidigare ndmna studie Child
sex abuse — Disclosure, Social support, and subjective health in adulthood visade pé att ett
socialt stod dr av stor betydelse for utsattas vdlmaende i vuxenlivet. Darfor kan de studerade
individerna till f61jd av omgivningens bristande stod, ha sémre vilméiende &n vad som varit
mdjligt. Familjerna har till f61jd av vetskapen om de sexuella dvergreppen och att det finns en
pedofil i familjen, reagerat negativt ur den stigmatiserades perspektiv. Det kan genom
Goffmans (2011) resonemang om stigmatisering beskrivas ha skett i mening att skydda
familjen mot att bli stimplade som avvikande fran det normativa. Att familjerna i de flesta
fallen valt detta trots den utsattes situation, visar pa hur mén ménniskan &r att undvika
stigmatisering. Att individerna beskriver omgivningens stdd som bristfdlligt kan delvis forstas
genom hur de kédnt sig tvungna att spela roller. Samt att i relation till dvergreppen forhalla sig
till en frdmre och bakre region (Goffman 2009). For att accepteras av omgivningen kan de
utsatta ddrfor ha spelat roller och framtritt, vilket innebdr att asidosétta sina verkliga
egenskaper och kinslor. Onskan om bittre stéd kan saledes kopplas till en léngtan att slippa
uppritthélla en fasad. Med forstaelse och stod skulle de utsatta kunna kliva ur den rollgestalt

30



som undanhaller vissa beteenden och kénslor. Istéllet hade de kunna lata undertryckta kénslor
komma fram och vara sitt sanna jag i likhet med agerandet i den bakre regionen (ibid).

I Jonzon och Lindblads (2004) studie Disclosure, Reactions, and Social Support: Findings
From a Sample of Adult Victims of Child Sexual Abuse framgar det att barn som beréttade om
overgreppen for modern beméttes med positiva reaktioner i 33 procent av fallen. Individer
som i vuxenlivet delgav 6vergreppen for en terapeut bemottes positivt i 85 procent av fallen.
Enligt resultaten har en familjemedlem oftare reagerat negativt dver vetskapen om
overgreppen, dn en utomstaende individ (Jonzon & Lind blad 2004). Det kan i likhet med vad
som framkommit i denna studie, visa familjernas svarigheter att handskas med de sexuella
overgreppen. Dessa svérigheter kan forstds genom den koppling familjen ofta har till bade
offret och forovaren, samt radslan att omgivningen ska beméta dem annorlunda till foljd av
det. Skillnaden for en utomstéende individ kan vara att denne inte i likhet med
familjemedlemmar, riskera att forknippas med stigmat i samma grad. Det kan forklara att
utomstaende enligt Jonzon och Lindblads (2004) studie oftare responderade positivt.

Enligt Musliner och Singers (2013) studie Emotional support and adult depression in
survivors of childhood sexual abuse innebér sexuella dvergrepp i1 barndomen 2-3 ginger dkad
risk for depression i vuxenlivet. I fall dér férgriparen inte varit barnets fordlder eller
vérdnadshavare visade sig risken dock vara mindre. Om forgriparen varit en fordlder eller
vérdnadshavare visar sig de utsattas forméga att i vuxenlivet bemdda trovérdigheten hos
omgivningen forsdmras och att de lattare dras till individer vilka utnyttjar och behandlar dem
illa (Musliner och Singer 2013). De studerade individerna i denna studie har alla utsatts av en
fordlder eller vardnadshavare. Av dessa dr det endast en av dem som beskrev sig blivit
deprimerad. I likhet med vad ovan ndmnda studie visade, har samtliga individer i denna studie
fétt en skev bild av hur relationer ser ut och har dérfér hamnat i destruktiva och osunda
relationer.

Woodiwiss (2013) undersoker i studien Bridging the gap between past and present:
Childhood sexual abuse, recovery and the contradictory self individer vilka utndmner sig till
offer for sexuella overgrepp, men var det finns tvivel for berdttelsernas trovardighet.
Uppmaérksamheten for fall som stimmer éverens med vad som framgér i den studien kan
missgynna sexuellt utnyttjade ytterligare. Detta sétt att framstélla offren kan oka det felaktiga
bemdtande dem upplever av omgivningen. Det innebér dven att medier bér ett ansvar och har
viss makt for hur fenomenet belyses. Framstills offer ur en vinkel vilken inte representerar
denna grupp, kan det bli svart att fordndra dagens stigmatisering av sexuellt utnyttjade.

Den aktuella studien visar att de sexuella 6vergreppen paverkat samtliga individers vuxenliv
pa bred front. De uppvisar gemensamma monster gillande skam- och skuldkénslor. Flera av
dem beskriver svarigheter i relation till andra manniskor. Resultatet av denna studie visar att
individernas upplevelse av bristande stod med hénsyn till tidigare forskning, kan ha inneburit
forsdmrat vilméende och forsvarade mojligheter att ga vidare 1 livet. Utifran att omgivningens
reaktioner kan kopplas till den stigmatiserade status sexuella overgrepp har, visar pa
betydelsen av att belysa utsatta individers upplevelser i mening att 6ka forstaelsen for dem.
Eftersom stigmatisering ofta bygger pd fordomar och vissa forvintningar skulle 6kad
forstaelse minska stigmatiseringen.
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Diskussion

I detta avsnitt kommer de slutsatser som framkommit i studien att diskuteras. Resultatet som
framkommit i studien beskrivs och problematiseras hér i ett vidare perspektiv. Avsnittet
avslutas med forslag till vidare forskning samt studiens slutord.

Studiens syfte var att undersoka hur individer vilka utsatts for sexuella dvergrepp 1
barndomen, kan komma att paverkas i vuxenlivet. De forskningsfragor som studien syftar till
att besvara ar: Hur beskriver individer som blivit sexuellt utnyttjade som barn hdndelserna ha
paverkat dem senare i livet? Vilka gemensamma monster av beteenden och kdnslor hos
sexuellt utnyttjade kan dterfinnas i deras vuxenliv? Vilka faktorer har betydelse for hur
drabbade individer gdr vidare i livet? Hur anser de sexuellt utnyttjade att omgivningen borde
agerat annorlunda?

For att analysera och besvara studiens syfte och fragestéillningar tillimpades Erwing
Goffmans teori om stigma (2011), samt begreppen frdmre och bakre regionen (2009) vilka
hidmtades ur hans samhéllssyn som brukar bendmnas det dramaturgiska perspektivet.
Avsikten med studien har varit att undersoka individers forhéllningssatt till ett fenomen vilket
kan betraktas stigmatiserat, samt hur individerna genom detta upplever relationen till den
sociala omgivningen. Goffmans teori om stigma kunde i denna studie ddrmed bidra till att
forsta och forklara hur de studerade individernas upplevelser kan relateras till de sexuella
overgrepp vilka de utsatts for. Resonemangen om framtrddandet och den framre och bakre
regionen kunde i studien tillimpas i mening att beskriva individernas agerande mot sin
omgivning till f6ljd av 6vergreppen.

Syftet med studien har varit att bidra med ny kunskap ur ett individperspektiv. Det i mening
att skapa forstaelse for ett omradde som i samhillet kan betraktas som stigmatiserat. Studien tar
till skillnad frén tidigare forskning endast hansyn till individernas egna beskrivningar och
upplevelser. Dirigenom forstas &mnet ur ett nytt perspektiv. Resultatet kan anvéndas for att 1
ett vidare perspektiv forstd och fordndra synen pa sexuella 6vergrepp i samhéllet. Resultatet
har skapat nya fragestéllningar géllande vilka insatser som skulle kunna bidra till att minska
stigmatiseringen hos sexuellt utnyttjade: Vad kan samhallet ur ett vidare perspektiv gora for
att forbéttra familjernas forstielse och stod till den utsatte? Hur kan samhaéllet forbéttra stodet
till utsatta? Hur upplever utsatta att tillgdngliga stodfunktioner som finns fungerar?

Av resultatet forstas att individernas situation i barndomen inte har uppmérksammats av den
vuxna omgivningen. Trots att flera av dem upplevde att tecknen pd missforhéllanden var
tydliga reagerade inte vuxenvirlden. Det bekriftar den ovilja som i samhéllet finns for att
berora kénsliga amnen. Rddda barnen som verkar for barnets rattigheter, kunde med fordel
sprida budskapet om vikten av att vuxna inom till exempel skolvdsendet, idrottsforeningar
och varden r beredda pa att ingripa vid misstanksamhet om att ett barn rékar illa ut. Den
rddsla som verkar finnas att trampa nagon pé tarna och tala om stigmatiserade omraden far
inte ske pa bekostnad av barns rattigheter. Annars ar risken stor att barn som 1 framtiden
utsitts for sexuella dvergrepp, 1 likhet med individerna i denna studie, utsétts for onddigt
lidande 1 vuxenlivet.

De studerade individerna har till f6ljd av andra ménniskors reaktioner och forhallningssétt till
overgreppen dolt kdnslor och beteenden som dr ett resultat av de sexuella dvergreppen. De
situationer och miljoer var stigmatiserade beteenden har undanhéllits kan likstéllas med vad
Goffman (2009) beskriver som den frimre regionen. Utifrdn den paverkan individerna
beskriver dvergreppen haft pd vuxenlivet forstas det att en stor del av deras tillvaro aterfunnits
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1 den framre regionen. Att de levt med att dolja en del av sina kdnslor och naturliga reaktioner
kan for individerna inneburit forsvarade mojligheter att bearbeta hdandelserna genom samtal
och resonerande med andra méinniskor. En hogre grad av stdd av familj och omgivning hade
latit individerna vila och slippa dolja kédnslor kopplade till 6vergreppen. Mer stdd hade séledes
gett storre utrymme at deras bakre regioner (Goffman 2009), var chansen att ma bra okat
genom att deras sanna jag accepterats och ddrmed utvecklats &t rétt hill. Genom denna studie
kan den frimre regionen forstas som situationer och platser var minniskans inre utveckling
eller behov inte bejakas. Istéllet agerar individen pé ett sdtt som ur det kortsiktiga perspektivet
upplevs bekvamast for att accepteras socialt, &ven om det innebir ett stiltje géllande att kunna
gé vidare och skapa ett 6kat vilmaende.

Det framkommer att individernas vuxenliv paverkas negativt till f6ljd av 6vergreppen. Detta
bade i relation till sig sjdlva och sin omgivning. Sdledes paverkas bade individernas inre
védlmaende och hur de forhaller sig till andra ménniskor bdde i privatlivet och arbetslivet. Att
flera av individerna inlett destruktiva forhillanden samt upplevt relationen till andra
ménniskor vara paverkad kan forstds med stod av Musliner och Singer (2013) studie. Att
utséttas for sexuella overgrepp av en fordlder eller vardnadshavare kan skapa svérigheter att
beddma méanniskors trovardighet (ibid). Resonemanget kan kopplas ihop med beskrivningarna
om hur kérleksrelationer, arbetsrollen och forhéllandet till sex har paverkats till f6ljd av
overgreppen. Studien visar dven pd att gemensamma mdnster mellan individerna finns.
Samtliga upplever skamkénslor till f61jd av overgreppen. Dessa kénslor kan grunda sig i den
laga sjdlvkinsla 6vergreppen i flera av fallen medfort. Gemensamt dr dven individernas
upplevelse av brist pa stdd av omgivningen. Hade individerna fatt stod och hjélp att forsta att
de inte ska beskylla sig sjdlva, hade ddrmed skamkédnslorna kunnat minska avsevért. Detta
besvarar ocksa bade vad individerna beskriver vara viktiga faktorer for att gé vidare i livet
samt hur omgivningen borde agerat annorlunda.

Sexuella 6vergrepp borde inte fa eller kunna forekomma Sverhuvudtaget. Tyvérr ser inte
verkligheten sddan ut, och det gar bara att hoppas att det mindre forekommande genom
forebyggande metoder. Nir overgrepp dnda ar ett faktum, forstds det genom denna studie att
en stor makt for utsatta individers vilmaende i vuxenlivet ligger i hinderna pd omgivningen.
Framst behover den ndrmaste familjen oavsett den stigmatisering det kan innebéra for dem,
stddja och std bakom den utsatte. Viktigt att pdpeka &r det att sannolikt ar fel att tro att
familjer till utsatta medvetet forsvérar vuxenlivet for den utsatte. Det handlar troligtvis endast
om brist pa insikt och forstaelse for offrets situation.

Resultat och metod

Denna studie har utforts genom litteraturstudier av fyra sjdlvbiografier. Studiens teman har
framstillts med en kvalitativ textanalys. Tillimpningen av en kvalitativ textanalys bidrog till,
och anvindes i och med att vissa delar av de analyserade materialen varit mer visentlig dn
andra for denna studie. Vid analysen av materialet har subjektiva tolkningar av studiens
forfattare varit oundvikliga i arbetsprocessen. Den kvalitativa textanalysen kénnetecknas
genom noggrann inlésning av bade litteraturens helhet och delar for att kunna urskilja vilket
material som ldmpar sig for en viss studie (Esaiasson et al. 2012). Genom detta arbete
skapades teman vilket kan ha inneburit att intressant och viktigt material sallats bort vilket {61l
utanfor ramen for studien. Resultatet dr uppbyggt for att utifran varje sjdlvbiografi redovisa
materialet under de fyra temana. Studiens resultat vilket bygger pa sex individers beréttelser
kan anses relativt begransat men trots detta har gemensamma monster hos de studerade
uppvisats och skulle dirmed kunna anvéndas i ett vidare perspektiv. Genom ett bortfall av
sjdlvbiografier vilka inte motsvarade studiens syfte, tillsammans med den tidsméssiga
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begrisningen innebar att studiens resultat dr begransat till fyra individers beréttelser. Antalet
studerade individers berittelser hade med fordel fatt vara fler, vilket inledningsvis var
avsikten. Resultatet hade séledes kunnat bli annorlunda om fler sjidlvbiografier inkluderats 1
studien. Vad som framkommit genom sjélvbiografierna har &n dock kunnat aterspegla och
besvara studiens fragestéllningar. Studien har dven uppfyllt sitt syfte i form av att belysa ett
mindre antal individers berittelser.

Valet av litteraturstudie som metod gjordes pé flertalet grunder. Frin start grundades valet pa
att studien belyser ett &mne som kan vara kénsligt att tala om for utsatta individer. Om
intervjuer varit studiens analysmetod hade det varit enklare att rikta det empiriska materialet
efter studiens syfte. Samtidigt hade det kunna inneburit svérigheter att hitta berdrda personer
vilka velat stilla upp pa intervjuer. Metoden hade dven kunnat gora det svart att ur etisk
synvinkel, stdlla frigor om ett &mne de intervjuade hade kunnat reagera kénslomissigt pa. Vid
studier av sjélvbiografier formedlas en tydlig berdttelse av vilken valda delar analyserats. Vid
intervjuer som metod hade det pa forhand varit svért att veta individernas vilja och féormaga
att beskriva och tala om héndelserna. Huruvida resultatet och de studerade individerna kan
sdgas vara representativa individer for det aktuella fenomenet kan vara svart att avgora. Att
deras berittelser blivit sjdlvbiografier kan skapa fragan om dessa beréttelser pa nagot sétt
utmarker sig sdrskilt bland sexuellt utnyttjades beréttelser. Studien hade dock for avsikt att
belysa ett mindre antal individers beréttelser enligt en kvalitativ metod, var utgdngspunkten
inte varit att skapa ett generaliserbart resultat. De studerade individerna har blivit sexuellt
utnyttjade i barndomen, vilket varit det enda kriteriet som togs hdnsyn till vid valet av
individer att studera.

Resultat och tidigare forskning

Den presenterade tidigare forskningen bygger till stor del pé hur sexuella 6vergrepp kan
paverka offers vuxenliv utifrdén medicinska eller sociala faktorer som utgangspunkt. Syftet
med denna studie har varit att belysa individers vuxenliv vilka blivit sexuellt utnyttjade i
barndomen. Det med fokus pé individernas upplevelser och kénslor till f61jd av héndelserna.
Detta &r ett omrade vilket upplevs begrinsat undersokt i tidigare forskning. Att ta avstamp
utifrn utsatta individers upplevelser och beskrivningar kan bidra till att forstd fenomenet ur
deras synvinkel bdttre. Det &r ocksd en fordel i mening att forsta individernas upplevelse av
hur omgivningen rent praktiskt kan bidra till deras vilméende i vuxenlivet.

Denna studie bekréftar och stimmer till stor del 6verens med den presenterade tidigare
forskningen. Detta ser jag dock inte innebéra att denna studie dr replikerande. Istillet visar
studien att faktorerna som tidigare forskning visat vara viktig for ett vilmaende vuxenliv ofta
upplevs bristfélliga av det utsatta. Det innebér att battre kunskap nu finns om vilka omraden
som kan forbéttras. Sandersen (2006) menar att utsatta individer inte kan ses som en homogen
grupp. Att de dérfor inte kan antas vara i behov av samma behandling. Studien visar dock att
individerna har liknande upplevelser av hur 6vergreppen inverkar pé sjdlvkinslan,
kiarleksforhallanden, fordldrarollen, och arbetslivet. Det stimmer overens med de Jong m.fl.
(2016) studie som visar att de studerade individerna paverkas i hur de hanterar sociala roller.
Séaledes kan gemensamma monster finnas hos sexuellt utnyttjade individer. For att kunna
fordndra omgivningens bemotande kan de framkomna monstren anvindas for att skapa en
overgripande uppfattning om gruppens situation. Studien har inte for avsikt att generalisera en
grupp individers upplevelser som likvérdiga. Att finna vissa dvergripande monster bor dock
kunna anses ge 6kad 6vergripande forstielse.
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Vidare forskning

Genom den svara situation offren kan fa till foljd av okunskap och 14gt stod av omgivningen
bor omradet undersdkas vidare. Denna studie har belyst hur individer kan péverkas och vilken
betydelse den sociala omgivningen har for deras vilmaende. En liknande studie med storre
urval och intervjuer som metod skulle skapa djupare forstaelse for fenomenet. Ytterligare
forskning skulle kunna undersoka hur de organisationer och verksamheter med koppling till
fenomenet kan arbeta for ett 6kat vilmaende liv utifran de utsattas beskrivningar. Eftersom
studien belyser en stigmatiserad grupp individer finns det anledning att ifrdgasétta om
situation ser liknande ut for andra stigmatiserade grupper. Dérfor vore det intressant att
undersdka om gemensamma monster kan finnas hos olika stigmatiserade grupper.

Slutord

Studien har trots sitt svira @mne varit intressant och givande att utfora. Stor respekt har
skapats for de studerade individerna vars beréttelser visar ménniskors livsdden inte alltid &r
vad de ser ut att vara. Den stigmatisering individerna upplever kan beskrivas som den framsta
motverkande faktorn for ett vilmaende vuxenliv. Deras vilmaende i vuxenlivet paverkas
ddrmed av samhillets rddande normer, som paverkar det bemdtande de fér. Det innebir att
offrens vdlméende i vuxenlivet dr avhidngig det stod och den forstaelse omgivningen visar. De
studerade individerna har i olika grad utsatts men uppvisar trots det liknande beréttelser och
erfarenheter. Det visar att alla fall av sexuella dvergrepp bor tas pa allvar. Finns stod och
forstaelse hos omgivningen kan det forbéttra vilméende i vuxenlivet. Detta eftersom
individens egen upplevelse av sig sjilv som en stigmatiserad individ sedan kan minska.
Sjdlvklart dr att individerna bér pa spér av handelserna vilka inte kan suddas ut av
omgivningens agerande. Studien visar dock att de normer och forestillningar ett samhélle har
pa ett fenomen har makt att paverka individers vilmaende bade till det bittre och sdmre.
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