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Forord

Vi onskar rikta ett stort tack till alla respondenter som stallt upp pa intervjuer. Vi vill dven
tacka var handledare Christian Widholm for goda rad under denna resa. Denna uppsats hade
inte varit mojlig utan er!

| denna studie har materialet samlats in och skrivits gemensamt av forfattarna.
Sodertorns Hogskola 2017

Josefine Ekenstein & Erica Mogel



Abstract

This qualitative study "It’s all about catching the possibilities” by Erica Mogel and Josefine
Ekenstein investigates the reasons why the respondents continue to travel on backpacker trips
and how they experience personal development in connection with travelling. The empirical
material was collected through interviews where the interviews were formulated through two
questions that were based on the theoretical framework used in the study. The theoretical
frameworks used are Pearce’s (2005) Travel Career Ladder and theories of identity creation
by Giddens (1997) and Durkheim. Finally, the most frequent driving forces are presented to
the repeated backpacking as well as how the individual experiences developing during the
trips. The study reveals that personal development in connection with travelling can be
manifested in many different ways. The greatest development among the interviewees in this
study has taken place socially. The main motives for continued travel were to find a sense of
freedom that the interviewees thought could only be experienced when travelling. The
interviewee’s premises at home enabled this type of recurring travelling.

Keywords: Backpacking, motivation, identity, traveller, tourism

Sammanfattning

Denna kvalitativa studie “Det galler att passa pa nar man kan” av Erica Mogel och Josefine
Ekenstein undersoker motiven till varfor intervjupersonerna fortsatter att aka pa
backpackerresor samt hur de upplever personlig utveckling i samband med resorna. Det
empiriska materialet samlades in genom intervjuer dar intervjuguiden tagits fram via tva
fragestéllningar som skapats utifran de teoretiska ramverk som anvants i studien. De
teoretiska ramverken som anvénts ar Pearce (2005) Travel Career Ladder samt teorier om
identitetsskapande av Giddens (1997) och Durkheim. Avslutningsvis presenteras de mest
aterkommande drivkrafterna till det upprepande backpackerresandet samt hur individen
upplever sig utvecklas under resorna. Studien kommer fram till att den personliga
utvecklingen kan visa sig pa manga olika satt men att den storsta utvecklingen sker socialt. De
framsta motiven till fortsatt resande var att finna en frihetskénsla som intervjupersonerna
menade endast kunde upplevas pa resande fot. Intervjupersoneras forutsattningar hemma
mojliggjorde denna typ av dterkommande resande.

Nyckelord: Backpacking, motivation, identitet, resenéar, turism
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1. Inledning

Inledningskapitlet avser att ge lasaren en presentation om studien. Bakgrunden redogor for
begreppet backpacking och hur resandet har véxt fram till att bli en livsstil for en del
individer. I problematiseringen beskrivs hur dessa livsstilsresenarer tidigare inte undersokts i
samma utstrackning som backpacking generellt, och leder sedan till studiens tva
fragestallningar.

1.1 Problematisering och bakgrund

Rese - och turismbranschen anses vara en av de storsta naringarna globalt, och med sina 1133
miljoner resor internationellt under 2014 sa &r turismbranschen en av de starkast vaxande
industrierna i varlden (UNWTO 2015).

Det finns manga olika sétt att resa pa. Ett satt ar backpacking, som har blivit en form av
subkultur inom turismen. Backpackers ser sig sjlv som motsatsen till en typisk turist och har
andra motiv till att resa dn en “vanlig” turist. En backpacker anser sig resa medvetet,
exploaterar inte destinationerna och satter sig in i destinationens kultur (Welk, 2004, s. 77-
91).

Att resa for att finna sig sjalv har det lange skrivits om. Vissa pastar att backpackers reser
huvudsakligen for att finna dem sjalva, och att den typen av resa méjliggor upplevelser och
erfarenheter som manga anser ar sjalvdefinierande (Cohen, 2010).

Enligt Cohen (2010) har individers livsstil blivit allt viktigare i det moderna sociala livet.
Backpackers beskriver ofta resandet som en dvergangsfas till ett annat stadium i livet, men
vissa tar det ett steg langre, och gor detta resande till en livsstil. Cohen (2010) menar aven att
det finns ett litet antal individer som aterkommande aker ut pa langre backpacker resor, och
att detta blir en egen typ av livsstil. Forfattaren menar att dessa resenarer ar svara att
lokalisera och att de inte ofta &r foremal for forskning, forfattaren kallar dessa individer
“livsstils resendrer”.

Denna studie amnar tillféra ny kunskap till detta mindre utforskade omrade inom
backpacking-forskningen genom att fokusera pa individer som backpackat tva eller flera
ganger.

1.1.2 Definition: Backpacking

Enligt Andersson (1999, s. 41-43) ar det karaktéristiskt for en resenar att de definierar sig
negativt, att de inte dr “vanliga” charterturister. De Kkallar sig for travellers, backpackers,
lagbudgetturister, luffarturister eller resenarer. Om resenaren inte vill definiera sig som en
“vanlig” turist sa definierar resenéren istéllet sig med en dldre typ av resande; dventyrare eller
upptécktsresande.



Det finns en form av romantisering av den ensamme resenaren som ar forst pa plats, som
dokumenterar och tar med information hem. | resekulturens ursprungsmytologi ar denna figur
vanligt aterkommande. En speciell form av resande som utvecklades i Europa under 1600-
talet var The Grand Tour som fradmst var en bildningsresa for unga mén. The Grand Tour
banade vagen for modern turism kulturellt sett och i form av infrastruktur (Andersson, 1999,
s. 37-38).

Som nédmnt tidigare vill backpackern distansera sig mot den “vanliga” turisten, att backpacka
blir en form av kamp mot tiden for att hinna upptécka resmalet innan massturismen tagit dver.
Aven att spendera sa lite pengar som mojligt ar en viktig identitetsmarkor for backpackern
(Andersson, 1999, s. 41).

En backpacker i denna studie definieras av en person som rest runt utanfér Europa i minst en
manad. Denna avgransning av backpackerbegreppet ar gjord for att na ut till intervjupersoner
med liknande erfarenheter. | denna studie kommer begreppet backpacker anvandas for att
beskriva en resenar med ovanstaende karaktarsdrag.

1.2 Disposition

Denna studie borjar med att presentera bakgrund av forskningsamnet samt en
problematisering. Darefter anges syftet och de mer specifika fragestallningarna. Vidare foljer
ett avsnitt dar tidigare forskning presenteras for att redogdra viktiga aspekter av den tidigare
forskningen inom forskningsdémnet samt vad som saknas och kommer att hanteras i denna
studie. Darefter foljer en presentation av de teoretiska ramverken som anvands i studien.
Dessa teorier anvands for att analysera det insamlade empiriska materialet samt att ta fram en
intervjuguide. Vidare presenteras studiens forskningsstrategi, och darefter studiens resultat
som analyseras med hjélp av de teoretiska ramverken och den tidigare forskningen inom
amnet. Studien avslutas med en diskussion dar fragestéallningarna besvaras, och till sist ges
forslag till framtida forskning inom omradet.

1.3 Syfte och fragestallningar

Tidigare studier visar pa att unga backpackers upplever en personlig utveckling under
backpackerresor. Syftet med denna studie &r att undersoka varfor vissa backpackers fortsatter
att aka pa backpacker resor och hur det ar mojligt for dessa unga vuxna att aka pa flera
backpackerresor samt vad personlig utveckling innebéar for dessa individer. Vi har valt att ta
reda pa detta genom att anvanda oss av fragestéllningarna nedan;

e Hur upplever backpackers sin identitet och personliga utveckling av en langre resa?

e Vilka ar de framsta motivationsfaktorerna att fortsatta aka ut pa backpackerresor?



1.4 Avgransningar

Detta arbete ar avgransat till att undersoka backpackers som ar fran Sverige och har varit pa
backpackerresor utanfor Sverige tva eller fler ganger. Studien inriktar sig pa att undersoka
personer mellan 20 och 30 ar. Detta aldersspann har valts till denna studie da Tomazos (2016)
menar att backpacking idag ar en ritual for manga unga vuxna, innan det “riktiga” vuxenlivet
borjar.



2. Tidigare forskning

| detta kapitel presenteras tidigare forskning som anses vasentlig for denna studie. Den
tidigare forskningen ar till for att presentera forskningen som finns och vad som kan
utvecklas inom amnet. Forst presenteras tidigare forskning om motivation till
backpackerresor. Vidare presenteras en studie om hur identitetsskapande &ar kopplat till
backpackerresor. Kapitlet avslutas med en studie gallande resors betydelse fér den
personliga utvecklingen.

Ett stort akademiskt intresse har vuxit inom de senaste aren for forskning inom backpackers
beteenden gentemot varandra samt backpackers personliga utveckling (Ganghua et. al. 2014).
Backpacking har idag blivit en livserfarenhet i de flesta moderna samhallen och utgér saledes
en unik form av personlig utveckling parallellt med det formella utvecklingssystemet.
Sjalvforverkligande, att utvecklas som person och lara sig nya satt att leva ar nagra av de
starkaste motiven bakom att gora en backpackerresa. Backpacking kan liknas en typ av
informell utbildningskanal for personlig utveckling och kan anvéandas for att ta itu med
personliga problem (Ganghua et. al. 2014). Denna undersokning &r relevant for att forsta
andra individers motivation till att pabdrja en backpackerresa da denna studie &mnar
undersoka individers motivation for fortsatt backpackerresande.

2.1 Att soka efter sig sjalv

Desforges (2000) har gjort en studie som visar hur langre resor paverkar resenarernas
identitetsskapande och &r kopplat till tre olika aspekter. Den forsta aspekten ar hur en
backpackerresa paverkar identitetsskapandet hos en individ, den andra avser vilken betydelse
det har for backpackern att genomféra resan i ung alder da individens identitet ar mer formbar
an i aldre dagar. Den tredje aspekten ar resans betydelse for individens egen livshistoria och
hur historien aterberattas. | studien framfors det att individer ofta aker ut pa backpackerresor i
samband med en identitetskris, det vill sdga nér en individ inte har det sjalvklart for sig vem
man dr. Detta kan vara i samband med exempelvis en avslutat utbildning eller skilsmassa.
Denna tidigare undersokning ar aktuell att ta upp da var studie berér samma amne och
Desforges (2000) studie kan anvéandas for att forsta varfor individen beslutar att dka pa
backpackerresa samt hur identitetsskapandet paverkas av en resa av backpackerkaraktar.

Som Desforges beskriver tidigare menar dven Cohen (2010) att avslutade kapitel i personers
liv kan vara motiv for att backpacka, sa som nar meningsfulla sociala relationer upphor ér en
relevant faktor. Ett annat starkt motiv var att komma bort fran den dagliga rutinen i livet och
finna kanslan av frihet, anonymitet och uppratthalla avstand. Resor kan vara ett alternativ for
att hantera 6vergangar mellan nya och gamla satt att leva nar man kommit till ett nytt skede i
livet. I Cohens (2010) studie av livsstils resenérer uppfattades en romantiserad bild av en
strivan av att finna sitt “sanna jag”. Aven Cohens (2010) studie &r relevant for vér studie dé
den beror de bakomliggande motiven till resandet. Dock &r var studie fokuserad pa att
undersoka backpackers som upprepar backpackerresor sa motiven vi @mnar undersoka ar
alltsa motiven till varfor resandet fortsétter till skillnad fran Cohen (2010) som fokuserar pa
motiven till en forsta resa.



Tomazos (2016) menar att det skett en utveckling inom backpacking de senaste 50 aren, fran
att domineras av hippies och dventyrare har det utvecklats till att idag vara en ritual for manga
ungdomar innan de borjar vuxenlivet med ansvar och allt vad det innebdr. Dock har forskning
pa senare tid identifierat ett 6kande antal &ldre backpackers som reser senare i livet.

2.2 Fore, under och efter avresa

Tomazos (2016) beskriver en modell som illustrerar backpackers erfarenheter utifran tre steg;
avresa, initiering och retur. En backpackerresa borjar med en dventyrslust vid avresa. De
framsta pushfaktorerna enligt forfattaren var mojligheten att resa innan de behover kliva ut i
vuxenlivet, studera och arbeta. Vél pa plats, initieringen, sa har backpackern en tendens av att
kliva ut ur sin “comfortzone” och prova pa saker som backpackern inte kunna tinka sig innan.
Det kan vara extremsporter, droger, alkohol och sex som frestar. Pa plats var
insideinformation om vilka resmal och aktiviteter som borde testas ovarderligt, tidigare
backpackers spelade en stor roll och gav anvandbar kunskap till forstagangsbackpackers. Vid
det tredje steget, retur, nar backpackern atervander hem och skall atervanda till vardagslivet ar
det vanligt att uppleva olust dver detta. Val hemkomna uppskattade backpackerna i Tomazos
(2016) studie sitt 6kade sjalvfortroende och oberoende, forbattring av sin karaktér och
personlig utveckling.

(Andersson, 1999, s. 197-198) forsoker urskilja de sociala aktérerna som har betydelse for
luffarturistens sammanséttning av den ideala reseupplevelsen. De olika akt6rerna som blir
synliga &r tre stycken huvudgrupper. Den forsta ar luffarturisterna sjalva, den andra ar de
“vanliga turisterna” som luffarturisterna inte vill identifieras med och den tredje
huvudgruppen ar lokalbefolkningen. Det &r utifran dessa tre grupper som det extraordinara
resandet skapas. (Andersson, 1999, s. 197-198) menar dock dven att det kravs en viss distans
samtidigt. Spanningen mellan distans och narhet tydliggors i det sociala spelet mellan resenar,
turist och lokalbefolkningen. Resenéren vill identifiera sig med lokalbefolkningen for att
uppna det extraordinara. Samtidigt som resenaren forsoker uppratthalla en distans till den
“vanliga turisten” maste resendren dnda acceptera att gransen mellan dem och ’vi” dr
flytande pa grund utav att resenaren fortfarande ar en framling gentemot lokalbefolkningen,
vilket maste uppratthallas for att resan ska vara extraordinar (Andersson, 1999, s. 196-197).

Andersson (1999) menar att en viktig markor i detta avstandstagande &r pengar. Att spendera
sd lite pengar som majligt ar viktigt del i luffarkulturen. En annan viktig markor for att fa
resan att vara extraordinar ar kulturella skillnader. Ju mer avlagsen en kultur &r, geografiskt
eller kulturellt desto battre (Andersson, 1999, s. 197-198)

Den tidigare forskningen har presenterat olika studier inom backpacking, som beror bade
motivation samt identitetsskapande och personlig utveckling. Den tidigare forskningen har
berort backpackers i allménhet, var studie kommer dock att fokusera pa individer som har
backpackat tva eller fler ganger samt inom aldersspannet 20-30 ar.



Motivationsfaktorerna enligt de tidigare undersokningarna pekar pa att individen aker ut pa
backpackerresor for att finna sig sjalv, ofta i samband med en identitetskris. Andra motiv som
forfattarna namner ar att finna frihetskansla samt att komma bort fran nagot. De tidigare
undersokningarna som lyfts fram hjalper oss att fa forstaelse for de aktuella &mnena, bade
motivation och identitetsskapande hos backpackers.



3. Teoretiska utgangspunkter

| detta kapitel presenteras studiens teoretiska utgangspunkter. Dessa teorier skall ligga till
grund for analysen av det insamlade empiriska materialet. Det presenteras tva olika teorier
om identitetsskapande. Det introduceras aven en teoretisk modell av Pearce (2005) som
presenterar olika stadium av motivation till att resa. De teoretiska ramverken som anvands ar
utvalda for att kunna fungera som ett verktyg att besvara studiens fragestallningar.

3.1 Identitetsskapande

Avstanden har minskat i det moderna samhéllet i och med globaliseringen. Internet och
telefoner har gett mojligheten att dygnet runt kunna ta del av handelser fran hela varlden, utan
att fysiskt behdva resa till platsen. Enligt Giddens (1997) &r globaliseringen oundviklig, den
handlar inte endast om ekonomiska forhallanden mellan lander utan &r en viktig del av hur
sociala interaktioner sker idag, nagot som forfattaren menar har inverkan pa individens
identitetsskapande (Giddens, 1997, s. 32-34).

Manniskan fods inte med en identitet, utan Giddens (1997) menar att identitet ar nagot som
skapas genom att interagera med méanniskor i sin omgivning. Detta kallas for reflexiv
identitet. Den reflexiva identiteten innebar att individen star fast vid och formar individens
egen historia gentemot de situationer individen upplever. | dagens samhalle dar det mesta ar
foranderligt och sker snabbt vilket kan upplevas som osékert for individen, behdver individen
dels kunna lita pa sin egen identitet samt pa historien om sig sjélv, dar svar om vem man ar
kan finnas. Denna syn pa identitetsskapande kommer i denna studie att anvandas for att
forklara respondenternas identitetsutveckling under resorna (Giddens, 1997, s. 94-97).

Durkheim menar att manniskors medvetande skapas genom hela livet i méten med andra
maéanniskor, detta fenomen kallas socialisationsprocessen. Det ar en process dar erfarenheter,
beteende och lardomar samverkar. Denna process ar nédvandig for att en individ ska fungera i
samhaéllet och ser olika ut fran person till person. Processen bidrar till samhéllets existens och
sékerstéller att olika kulturer fors éver till andra samhéllen och generationer. Grundbulten for
denna process borjar i ett tidigt skede i en individs liv och férandras i takt med de olika
faserna i livet. Individer lar sig vad som &r rétt och fel genom att socialisera sig med andra
individer. Individens identitet formas av det som individen lart sig genom uppvéaxten. En
meningsfull kélla till individens trygghet ar kulturméten, sprakanvandning och varldsbild.
Socialisationsprocessen kan ses som en inre resa dér individen inte bara finner ett satt att leva
utan ett satt att tanka (Stier, 2009, s. 95-98). Dessa teorier om identitetsskapande ar relevanta
for denna studie for att kunna forklara intervjupersonernas personliga utveckling och syn pa
identitetsskapande genom sitt resande.

| denna studie har Giddens och Durkheim socialkonstruktionistiska infallsvinkel pa
identitetsskapande valts att tillampas. Socialkonstruktionistisk vetenskapssyn betyder att
kunskap och betydelse bildas av en social gemenskap med hjalp av spraket (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000, s. 104). Det finns dock andra syner pa identitetsskapande, se
exempelvis Kroger (2007) som har ett socialbehavioristiskt perspektiv och beskriver identitet
som att vara samma person i olika sociala situationer pa olika platser och dver tid.
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3.2 Motivation

Pearce (2005) presenterar en modell som beskriver hur resemotivationen ékar desto mer
individen har rest. Denna modell kallas TCL, Travel Career Ladder. TCL modellen &r till for
att skildra resenarers motivation och utgar ifran fem olika steg. Langst ned pa stegen finner vi
avkopplingsbehov som sedan f6ljs av sékerhetsbehov. Dérefter kommer relationssteget och
vidare sjalvfortroende/utvecklingsbehov samt det sista steget som ar sjélvforverkligande. For
att resendren skall bli motiverad till att resa kan flera steg ha paverkan, men det finns ofta ett
visst steg som har storre paverkan an de andra stegen. De steg som paverkar motivationen till
att resa kan forandras under individens liv, da forandring ar standig under en livstid. Ju hogre
upp pa stegen resenaren befinner sig, visar pa att resenaren ar val berest. Med det menas att
vél pa den hogsta stegen uppfyller resenéren det hogsta stegen som éar sjalvforverkligande,
och det &r enligt denna modell det mest givande motivet till att resa (Pearce 2005). Nedan
presenteras en egen illustration av Travel Career Ladder.

Firsta sig sjilv, uppfyvlla drommar,
inre lugn, harmoni.

Sjilv-
orverkligand

Kompetensutveckling, utveckla
nya kunskaper, speciella
intressen, respekt av andra.

Sjilviortroende/
utvecklingsbehov

Kiirlek, underhalla och skapa nya

Relationssteget relationer. Kiinna sig delaktig.

egen/andras sikerhet,
Siikerhetsbehov hanterbar niva av stress: positivt -

stimulering, negativt - undviker

frimmande sitnationer

Avslappning, dterhimtning,
Avkopplingsbehov personligt underhall

Figur 1.

Travel Career Ladder beskriver olika nivaer som skildrar individens resemotivation. Modellen
kommer att anvéandas for att analysera intervjupersonernas motiv till att resa och pa sa satt fa
en storre forstaelse av bakgrunden till resemotivationen.



4. Forskningsstrategi

Nedan presenteras och motiveras det metodval som anvants i studien. Metodkritik,
tillforlitlighet och relevans samt de forskningsetiska aspekterna diskuteras.

4.1 Metod

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ forskningsinriktning. Genom intervjuer och
observationer samlas information in for att fa en djupare férstaelse av det problem som
efterforskas (Holme & Solvang 1997, s. 100-110). Det finns olika intervjumetoder som kan
anvandas for den kvalitativa forskningsmetoden. | denna studie har vi anvént oss av
semistrukturerade intervjuer, vilket gar ut pa att respondenterna far besvara fragor utifran en
intervjumall som ar skapad utifran det teoretiska ramverket. Korrespondenterna har dven
mojlighet att folja upp respondenternas svar med foljdfragor (Aspers, 2011, s. 137). | denna
studie har en kvalitativ metod tillampats da en kvantitativ metod anses ge for allmén och inte
tillrackligt djupgaende information som kréavs for studiens fragestallningar. Genom att
anvanda oss av en kvalitativ metod och semi-strukturerade intervjuer ges méjlighet till att fa
mer djupgaende information fran ett mindre antal intervjupersoner da vi i denna studie
intresserar oss for det unika och séregna kring det specifika &mnet. Genom att anvanda en
kvalitativ metod 6ppnar det dven upp for en battre uppfattning kring den intervjuades
livssituation och ger goda mojligheter for att gora relevanta tolkningar av informationen som
skaffas genom intervjuer (Holme & Solvang 1997, s. 78-83). Den intervjumall som anvants
finns bifogad som bilaga 1, och har utformats utifran den tidigare forskningen och teorierna
som anvants i studien. Utifran fragestallningarna gjorde forfattarna bedémningen att det inte
hade gatt att utfora en kvantitativ studie da resultatet hade blivit for allmant och att en
kvalitativ studie behdvdes for att fa en djupgaende relevant information.

4.1.1 Vetenskapsteori

Denna studie utgar fran konstruktionism som ontologisk standpunkt. Objektivism innebér att
vi i vardagen ar opaverkade av sociala aktorer, att de inte har paverkan da vi inte &r medvetna
om det. Ett exempel ur vardagen ar hur manniskor anpassar sig till sociala koder och normer
utan att reflektera kring det avsevart. | en annan ontologisk standpunkt, konstruktionism, ses
daremot verkligheten pa ett annat satt och ifragasatter objektivismen. Konstruktionismen
anser att den sociala strukturen standigt formas medvetet i det vardagliga samspelet. | denna
studie anvands det konstruktionistiska synséttet da studien utgar ifran intervjupersoners
agerande och motiv till att backpacka upprepande ganger. Detta synsatt lagger vikt kring hur
individen uppfattar och tolkar verkligheten vilket i denna studie &r centralt kring &mnet.
Genom att anvanda det konstruktionistiska synsattet kan forfattarna fokusera pa hur
intervjupersonerna ser pa den sociala verkligheten. (Bryman & Bell 2005, s. 306-309).

4.2 Urval

Urvalet av respondenter &r personer som har varit ute pa backpackerresa tva eller fler ganger.
Dessa har valts ut av ett sa kallat icke-sannolikhetsurval, som innebar att urvalet inte valts ut
slumpmassigt utan att forfattarna till denna studie har medvetet valt ut just dessa respondenter
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(Holme & Solvang 1997, s. 181-195). Sju personer har intervjuats inom aldersspannet 20 till
30 ar. Skalet till varfor detta aldersspann har valts ar pa grund av att studien fokuserar pa
identitetsskapande och tidigare forskning menar att en individs identitet & mer formbar i ung
alder (Desforges, 2000) samt att backpacking idag har blivit en sorts ritual fér manga unga
vuxna innan vuxenlivet borjar (Tomazos, 2016). Intervjupersonerna ar inte jamnt fordelade
over kon men detta anses inte vara av relevans da personliga egenskaper hos
intervjupersonerna inte ar av betydelse da fokus ar pa erfarenhet inom backpacking. Dessa
intervjupersoner &r fran borjan utvalda bekanta via ett bekvamlighetsurval och forde sedan
med sig andra intervjupersoner genom ett sa kallat snébollsurval. Ett snobollsurval innebér att
intervjupersoner rekommenderar andra personer som &r lampliga intervjuobjekt. Efter dessa
sju intervjuer upplevdes méttnad i det insamlade empiriska materialet. Mattnad innebar att
ingen ny information kom fram efter de utforda intervjuerna. Néar ingen ny information
tillkom ansags materialet uppnatt mattnad da nya intervjuer inte hade tillfort nagot nytt som
var av relevans for studien (Bryman & Bell, 2005, s. 206-207).

4.2.1 Presentation av intervjupersoner

Har presenteras intervjupersonerna. Vi har valt att presentera intervjupersonernas alder, hur
manga ganger de varit pa backpackerresa samt deras boendesituation. Anledningen till att
boendesituationen presenteras ar da den ekonomiska situationen har stor paverkan och
mojliggor resandet.

Jenny

23 ar, varit pa tva backpackerresor i Asien. Bodde hemma hos foraldrar under resorna och
idag.

Carina

25 ar, varit pa tva backpackerresor i Australien och Asien. Bodde hemma hos foraldrar under
resorna men inte idag.

Molly

26 ar, varit pa fyra backpackerresor i Asien, Australien och Sydamerika. Bodde hemma hos
foraldrar under resorna och idag.

Anna

28 ar, varit pa tre backpackerresor i Asien, Australien och Sydamerika. Bodde hemma hos
foraldrar under resorna och idag.

Linn

25 ar, varit pa tre backpackerresor i Asien. Bodde hemma hos foraldrar under resorna men
inte idag.

Felicia
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27 ar, varit pa tva backpackerresor i Asien. Bodde hemma hos foraldrar under resorna men
inte idag.

Emil

28 ar, varit pa tva backpackerresor i Asien och Australien. Bodde hemma hos foraldrar under
resorna och inte idag.
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4.3 Praktiskt genomfdrande

Da nagra av intervjupersonerna redan var bekanta med forfattarna var det enkelt att fa kontakt
med dem och boka in intervjuer. De som vi sin tur kom i kontakt med via ett snobollsurval var
aven dem enkla att fa tag pa da kontakten formedlades direkt via tidigare intervjupersoner.
Det var svart att boka in alla intervjuer pa en och samma dag och plats och pa sa satt fa
liknande forutsattningar, istallet blev fallet att intervjupersonerna sjélva fick vélja tid och
plats. Tva av intervjupersonerna hade inte mojlighet att fysiskt traffas vilket ledde till att det
blev tva inspelade telefonintervjuer med dessa. De resterande fem intervjuerna skedde pa
olika caféer i centrala Stockholm. Samtliga intervjuer spelades in efter godkannande fran
intervjupersonerna. De etiska Overvégandena presenterades for respektive intervjuperson.
Samtliga intervjuer kandes avslappnade till féljd av den semistrukturerade intervjuguiden som
oppnade upp for en dialog. Aven faktumet att en tidigare bekantskap, eller gemensam
bekantskap fanns med intervjupersonerna spelade formodligen roll i varfor intervjuerna blev
sa pass lattsamma, och det 6ppna diskussionsklimatet upplevdes bidra till att information som
annars kunde hallits tillbaka kom fram under intervjuerna. Samtliga intervjuer skedde i borjan
av april ar 2017 och pagick mellan 30 till 45 minuter.

4.4 Bearbetning av material

Efter att samtliga intervjuer utforts lyssnades inspelningarna igenom ett flertal ganger. Efter
det transkriberades intervjuerna, stycken som ansetts irrelevanta har strukits da de inte ansetts
tillfora nagot till studien. Trost (2010) menar att fullstandig transkribering kan bli for
tidskravande och fa med onddig information, darfor ar det inte alltid tvunget att transkribera
hela intervjuer (Trost, 2010, s. 150). Nar intervjuerna transkriberats delades de in i tva olika
teman, identitetsskapande och personlig utveckling samt motivation, for att lattare fa en
overblick dver det insamlade empiriska materialet infor analysen.

4.5 Forskningsetik

Av etiska skal ar det av vikt att ta hansyn till individskyddskravet. Vid samtliga intervjuer har
individskyddskravet beaktats. Individskyddskravet bestar huvudsakligen av fyra punkter,
nyttjandekravet, samtyckeskravet, informationskravet och konfidentialitetskravet
(Vetenskapsradet, 2011).

Nyttjandekravet - Detta innebadr att vid insamlingen av det empiriska materialet till studien
informerades respondenten om att materialet endast kommer att anvandas i denna studie
(Vetenskapsradet, 2011).

Samtyckeskravet - Respondenterna har gett sitt samtyckte att medverka i denna studie av fri
vilja. Samtliga av respondenterna ar privatpersoner éver 18 och darmed myndiga
(Vetenskapsradet, 2011).

Informationskravet - innebdr att respondenten skall informeras om studiens syfte samt att
deltagandet ar frivilligt och att respondenten kan avbryta sitt deltagande under studiens gang
om den 6nskar det (Vetenskapsradet, 2011).
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Konfidentialitetskravet - Inga obehdriga personer kommer att ta del av personuppgifter utan
respondenternas personuppgifter behandlas konfidentiellt (Vetenskapsradet, 2011).
Intervjupersonerna har godként att deras namn anvands i studien, dock har vi valt att anvanda
oss av fingerade namn da det inte ar relevant for studien att namna intervjupersonerna vid
namn.

4.6 Metodkritik

Forfattarna har stravat efter en objektiv studie, dock sa kan det vara svart att ha en fullstandig
objektivitet da hur man tolkar olika saker skiljer sig fran olika individer. En semistrukturerad
intervjuform valdes for att intervjupersonerna skulle fa utrymme for egna tankar. Det gar
aldrig att sakerhetsstalla att intervjupersonerna talar sanning, speciellt da studien ror individen
pa ett sa pass personligt plan kan det vara latt att vélja bort att beratta viss kanslig
information. Dock har vi upplevt ett fortroendeingivande intryck fran intervjupersonerna och
utgar darfor att de inte medvetet undanhallit information.

Bada forfattarna medverkade vid de fysiska intervjuerna. For att underlatta vid
telefonintervjuerna fick en av forfattarna fora samtalet.

Forfattarna till denna studie anser att antal intervjuer har rackt till for att uppna mattnad i det
empiriska materialet da det till slut inte uppkom nya teman vid intervjuerna. Hade en dnskan
om ett mer generaliserbart material funnits hade studien istéllet anvant sig av en kvantitativ
forskningsinriktning.

Urvalet bestar till storst del av kvinnor, detta har dock inte setts som ett problem da kén och
personliga egenskaper har nagon central roll i studien, utan det som &r av relevans &r att
intervjupersonen varit pa minst tva backpackerresor och ar inom det utvalda aldersspannet.

4.7 Tillforlitlighet och relevans

| kvalitativa studier talar man om tillférlitlighet och relevans (Hjerm et. al. 2014, s. 82-83).
Tillforlitlighet innebér att forfattarna tydligt har presenterat hur studien ar utford. Forfattarna
till denna studie har dven diskuterat problematiken med metodvalet for att uppmérksamma
lasaren pa eventuella brister.

Relevansen i studien ligger i att tidigare forskning inom omradet har gatts igenom for att finna
mindre utforskade omraden inom faltet. Forfattarna har utgatt fran fragestallningarna och haft
dem i tanke vid val av material anvands i studien (Hellevik, 1984, s. 93-94).
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5. Empiri och analys

| detta kapitel presenteras studiens empiriska material. Det empiriska materialet analyseras
darefter med hjalp av de teoretiska utgangspunkterna som anvands i studien. Inledningsvis
introduceras de kategorier som utifran bearbetning av det empiriska materialet tagits fram
for att gora materialet mer hanterbart. Kategorierna som anvénds dr “Identitet och Personlig
utveckling” samt “Motivation”.

5.1 Presentation av kategorier

De teoretiska ramverken som anvénds i denna studie berdr individers identitetsskapande i
samband med sociala interaktioner samt faktorer som paverkar resemotivationen. Dessa
teoretiska utgangspunkter ligger till grund for de kategorier som anvands for att dela upp det
empiriska materialet. De tva kategorierna motivation samt identitet och personlig utveckling
kommer att anvandas vid presentation av empiri och analys.

Kategori 1: Motivation

| denna kategori presenteras intervjupersonernas motiv och drivkrafter till det dterkommande
backpackerresandet. Det empiriska materialet kring motivation kommer sedan framst att
analyseras med hjalp av Pearce TCL modell som handlar om resemotivation.

Kategori 2: ldentitet och personlig utveckling

| denna kategori lyfts intervjupersonernas syn pa identitetsskapande och personlig utveckling i
relation till deras backpackerresor fram. Detta diskuteras i relation till Giddens och
Durkheims socialkonstruktionistiska perspektiv pa identitetsskapande samt den tidigare
forskningen inom dmnet.

5.2 Motivation

En backpacker &r en person som lever i resvéskan och ar ute och reser under en langre tid med
en lag budget. — Felicia

En backpacker &r en person som inte reser med en rullvéska, de har en ryggsack, sparsamt
med packning, ekonomisk, man far inte vara krasen, man maste kunna vara spontan da man
inte planerar sd mycket utan kan andra planer fran dag till dag, da ar det bara att packa ihop. —
Linn

Dessa citat beskriver tva av intervjupersonernas definition av en backpacker, och alla

intervjupersoner har liknande beskrivningar av vad som definierar en backpacker.

Ryggsécken beskrivs som en tydlig markor for backpackers och skiljer dem fran “vanliga

turister”. Samtliga intervjupersoner uppger att backpacking varit ett satt att se sa mycket som

mojligt sa billigt som mojligt. Detta har format intervjupersonernas livsstil bade hemma i

Sverige och pa resorna. | Sverige tillampas det genom ett mycket sparsamt liv med mycket
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arbete for att snabbt fa ihop pengar. Nér de sedan rest sa har intervjupersonerna forsokt fa
pengarna att racka sa lange som mojligt for att vara pa resande fot under en langre tid.
Intervjupersonernas beteende har sedan upprepats for att senare mojliggora flera resor.

Alla intervjupersoner, utom Carina som var 22, akte pa sin forsta backpackerresa efter att ha
avslutat studier pa gymnasiet och var da 19-20 ar gamla. Den gemensamma namnaren till
varfor de dkte just da var att intervjupersonerna upplevde en frihet da studierna var avslutade
och de inte hade nagot som hindrade dem att aka. Carina daremot hade precis kommit ut ur en
langre relation, hade inget fast arbete samt bodde hemma hos sina foraldrar. Detta ledde till att
hon upplevde en sorts identitetskris som motiverade henne till att resa ivdg for att ”finna sig
sjalv”.

Jag hade precis gjort slut med min kille, k&nde att jag typ behdvde borja om. Sen bodde jag
ocksa hemma och var timmis sa det var inga problem att aka ivag. — Carina

Jag hade ingenting som holl mig kvar i Stockholm, jag pluggade inte och stréjobbade pa en
restaurang. Jag visste inte riktigt vad jag skulle gora harnast. — Felicia

| citatet ovan reflekterar Felicia kring varfor hon akte, och resterande intervjupersoner
upplevde de samma rotldshet.

Jag har alltid gillat att resa, sen nér jag tog studenten sa kande jag att jag inte riktigt visste vad
jag ville gora. Da fortsatte jag helt enkelt att jobba pa mitt extrajobb och sparade ihop pengar
for att resa. Jag blev inspirerad av aldre vanner som tidigare akt pa liknande resor. — Jenny

Jag ville ut och se varlden, hade aldrig varit i Asien, sen hade mina systrar varit ute och rest
och det verkade otroligt roligt sa det var nagot som éven jag ville uppleva. — Felicia

Jag hade en kompis som hade gjort en liknande resa och det verkade som en harlig upplevelse
och blev da sjalv inspirerad av att resa. — Molly

Som intervjupersonerna namner ovan var en stor motivation till att resa berattelser fran vanner
och familj som tidigare gjort liknande resor. Detta blev en stor inspirationskélla och bidrog till
att intervjupersonerna valde att backpacka. Aven forandringar i livet, s som avslutad
utbilning, avslutade relationer samt saknad av fast anstéallning var motivationskéllor till att
resa och fortsétta resa for intervjupersonerna.

Samtliga av intervjupersonerna har akt pa minst tva backpackerresor. Nedan foljer tre citat
som beskriver intervjupersonernas motiv till att aka ivag igen.

Anledningen till att jag akt pa flera backpackerresor &r for att man blir fast, man vill se mer.
Man vill se hela varlden! Och backpacking ar det mest prisvarda sattet att uppleva. — Anna

Jag trivdes vildigt bra utomlands, och madde valdigt bra nar jag var borta sa darfor vill jag
aka igen. — Emil

Jag akte igen for att direkt nar jag kom hem fran min forsta resa sa kande jag bara att jag

maste akte igen. Jag fick som panik, nastan angest nar man kom hem fran att ha levt som en

drém och géra vad och ndr man vill och uppleva massa saker och bara klimatet och hdnga med

tjejerna och bara gora roliga saker sa kommer man hem och ska borja jobba igen och Sverige,
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vardagslivet blev valdigt angestladdat man ville bara komma ivdg och leva, for det var dar
man levde pa riktigt kdndes det som. — Jenny

Som ovanstaende citat visar upplevde intervjupersonerna en stor gladje och valmaende nar de
befann sig pa deras resor. Detta valmaende ar nagot som de sokte efter nar de kommit hem,
vilket resulterade till att de gav sig ut pa fler backpackerresor. Nagra av intervjupersonerna
berattade att de hade svart att finna denna kénsla hemma i Sverige, och att det blev
”angestladdat” att komma hem da de visste att denna frihetskansla skulle férsvinna.

En stor bidragande faktor till att samtliga intervjupersoner haft mojlighet till att ka pa
backpackerresor ar da intervjupersonerna bott hemma hos sina foréldrar i Sverige under
perioden de har rest. Detta har bidragit till att intervjupersonerna har kunnat spara pengar
snabbt da utgifterna minimeras nar de bott hemma hos sina foraldrar. Endast en av
intervjupersonerna, Emil, betalade hyra hemma hos sina féraldrar och det var en mindre
summa pa 1500 kronor i manaden. De av intervjupersonerna som idag har flyttat hemifran,
Carina, Linn, Felicia samt Emil, berattar att de ar klara med backpackerlivet och att det idag
inte hade varit mojligt att resa pa det séttet med tanke pa allt ansvar och utgifter de har
hemma. For de som inte flyttat hemifran an, Molly, Anna och Jenny, ar backpacking
fortfarande en stor del av deras liv. Molly och Anna planerar nasta resa redan i ar och har inga
planer pa att flytta hemifran an da det hade forsvarat deras mojligheter till att resa. Molly fick
forra aret ett erbjudande om en lagenhet men tackade nej da det skulle leda till for stora
kostnader for att aka pa denna typ av resor. Jenny studerar for tillfallet men planerar att ta upp
resandet efter avslutade studier och har darfor inte flyttat fran sina foraldrar an.

Jag &r inte redo att starta ett seriost vuxenliv an och tanker resa sa mycket som majligt medan
jag &r ung. — Anna

Det &r perfekt att bo hemma nar man ar ute och reser, jag ar anda knappt hemma i Sverige sa
da ar det onodigt att ha massa kostnader. — Molly

Nér jag bodde hemma och reste sa var det ju superskont att kunna slappa allt hemma néar man
var ivéag sa det inte var stress med rakningar och sadant. — Jenny

Samtliga intervjupersoner har ndgon gang backpackat i Asien. Asien var den vanligaste
destinationen pa den forsta backpackerresan och Thailand var da den vanligaste
utgangspunkten. Anledningen till att just Asien var mest populart bland intervjupersonerna
var en kostnadsfraga, i Asien kan man fa en relativt hog levnadsstandard fér en mindre
summa an exempelvis Nordamerika. Tva av intervjupersonerna, Molly och Anna, ar nagra av
de mest erfarna backpackerresenarerna av intervjupersonerna i denna studie. De har testat pa
andra resmal &n Asien, som bland annat Bahamas men har rest tillbaka till Asien da de
upplevt att pengarna inte racker lika langt i exempelvis Bahamas som i Asien.

Alla mina tre backpackerresor har jag utgatt ifran Thailand, den langsta resan var i tre
manader och da var jag i Thailand, Laos, Kambodja och Indonesien men annars har jag typ
bara varit pa samma stéllen. — Linn

De jag kande som rest innan mig hade varit i Asien sa det kandes tryggt att resa till samma
stalle och sa kunde man fa lite tips pa vart man skulle dka och vad man skulle géra. — Felicia
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Reslangden varierade hos intervjupersonerna, men var oftast tre till fyra manader. Asien var
som tidigare ndmnt den mest populdra destinationen for backpacking bland
intervjupersonerna. Vid intervjupersonernas andra backpackerresa var Australien vanligt
forekommande. De tva intervjupersonerna som hade mest backpackererfarenhet hade dven
besOkt Sydamerika. Intervjupersonerna beréttar att backpackerresandet skett frekvent under
de aktiva aren med hogst ett ar mellan resorna.

Av intervjupersonernas svar ser man att de planerat backpackerresorna pa plats. De viljer en
utgangspunkt och har en ungefarlig bild av vart de vill aka, men bestammer detaljer under
resans gang. Innan de akt pa resorna har de samlat information om ett omrade, exempelvis
Sydostasien. Sedan har de bokat en enkelbiljett, och da har den vanligaste startpunkten varit
Bangkok i Thailand. Utifran Bangkok, eller en annan startpunkt bestamde de sedan néasta
stopp. Sa fortsatte resorna for de flesta av intervjupersonerna, de bestamde sig utefter resans

gang.

Jag bestammer alltid pa plats hur jag ska aka, man vet inte innan vart man vill aka eller hur
lange, sa det tar man som det kommer. Nar man ar trétt pa ett stalle aker man vidare. — Anna

Det fanns manga olika drivkrafter till att intervjupersonerna valde att resa. Efter forsta resan
fanns det &nnu fler motiv till att resa. Efter att ha upplevt det positiva med att resa fann
intervjupersonerna i just denna studie manga motiv som i sin tur ledde till upprepat
backpackerresande.”

5.3 Identitet och personlig utveckling

Samtliga intervjupersoner upplevde en férandring i deras beteende under resorna i jamforelse
mot deras normala beteende hemma.

Jag tror absolut man upptrader annorlunda, det blir en helt annan attityd, speciellt nr man
exempelvis aker ner till Asien det ar san himla chill atmosfar, det mesta dr accepterat och det
kanns som det ar mer stelt hemma i Sverige. — Jenny

Pa mina resor har jag nog varit mer framat an vad jag &r annars, speciellt nar jag reste sjalv da
man var tvungen att vara social pa ett annat satt. Annars pa hemmaplan ar jag ganska blyg. —
Emil

Absolut, jag tycker att jag betedde mig annorlunda pa resorna an i vanliga fall, man ar typ lite
héftigare, gladare, mer nyfiken &n man ar hemma nar man ofta ar lite instangd och bara gor
sitt. — Anna

Som citaten ovan visar upplevde intervjupersonerna sig mer 6ppna och fria under resorna.
Nagra av intervjupersonerna namner aven att brist pa rutiner och att inte behdva anpassa sig
efter tider paverkade detta da man kunde slappna av pa ett annat satt an hemma.

Man vagar lite mer, dels med kladsel, man gar ju inte kladd hemma som jag gjort nar jag varit
ute och rest, barfota med en sarong typ o nagon ful hangvaska. — Linn

Inte bara beteendet férdndras under resan, flera intervjupersoner berdttade om hur deras

kladstil forandras under resorna.
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Man kan géra vad som helst ndar som helst och det &r ingen som reagerar, inget ar konstigt,
man kan ga runt med konstiga byxor med elefanttryck, och barfota, ingen bryr sig. — Jenny

En gemensam ndmnare for samtliga intervjupersoner var att de upplevde sig kliva ut utanfor
sin “comfortzone.” De beskriver hur de i nya moten och situationer behovt utveckla sin
sociala formaga och pa sa satt knyta kontakter med personer som de i vanliga fall inte hade
umgatts med. Férutom att limna sin sociala “comfortzone” si beskriver ett flertal
intervjupersoner hur de vagat gora vissa aktiviteter som de aldrig kunnat tanka sig gora innan,
som exempelvis extremsporter sa som bungyjump och fallskarm. Flera av intervjupersonerna
berattar aven hur de testat pa droger da det varit sa lattillgangligt och 6ppet under resorna.
Detta ar nagot som intervjupersonerna berattar att de inte skulle gjort hemma men nar
situationen uppstod kandes det inte lika fel, de foll for lockelsen da det upplevde att det var en
del av backpackerkulturen.

Ja absolut, jag gick ur min “comfortzone”, jag hoppade bungyjump och dék och sadant som
jag aldrig gjort innan och inte skulle gjort hemma i Sverige, utan man gjorde det for att man
var inne i ett stim typ yolo. — Jenny

Nér jag var i Australien provade jag fallskarm, vilket ar nagot jag aldrig skulle gjort hemma i
Sverige. — Carina

De flesta intervjupersoner upplever att de utvecklats som personer under deras resor. De har
blivit mer sociala, sjélvstandiga och 6ppna. De upplever dven att de har lart kénna sig sjalva
béattre. Samtliga intervjupersoner utom en berattade att de utvecklats mest som person under
den forsta resan, ndr allting var nytt. En gemensam uppfattning hos intervjupersonerna &r att
de véxt som person av alla nya upplevelser.

Molly daremot upplevde en storre personlig utveckling under sina andra resor, da hon inte
upplevde att hon hade samma sékerhet under de andra resorna som den forsta. Under den
forsta resan reste hon med manga vanner fran Sverige och hade en storre trygghet, hon
upplevde att utan den tryggheten under de andra resorna sa tvingades hon att utvecklas mer
och stallas infor tuffare utmaningar.

Tva av intervjupersonerna upplevde att en faktor till att de utvecklats mest under den forsta
resan var da allt inom backpackervarlden var nytt.

Det var stor skillnad pa resorna, alltsd man kan ju aldrig uppleva saker for forsta gangen fler
ganger, forsta gangen var ju forsta steget typ ut i vuxenlivet efter studenten och sa, den resan
var verkligen och jag kan an idag séga att det var nagra av de basta manaderna i mitt liv. —
Jenny

Forsta resan ar ju allting nytt, man visste ju inte riktigt vad man holl pa med. Mycket nya
intryck och sadant, saklart var det pa de andra resorna ocksa men da hade man ju en helt annan
koll och visste mer hur man ska leva och vad man skulle leta efter. — Anna

Flera av intervjupersonerna ndmner att de upplevt en forandring i sin personlighet under
resan, och som de dven uppratthallit nar de kommit hem. Nagra exempel av vad
intervjupersonerna sagt kommer nedan:
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Ja, det skulle jag nog sdga, jag tror att jag att vissa egenskaper jag har idag &r tack vare att jag
var ute och reste. Att jag ar mer oppen, att jag kanske inte ar sa domande mot folk, och jag tror
att man forandras lite under resans gang och att jag tagit med det hem ocksa. — Carina

Jag blev sdkrare i mig sjalv, och det har suttit kvar, men det tror jag att man alltid blir och
utvecklas nar man gor nagot man inte gjort forut. — Felicia

Tva av intervjupersonerna daremot kande inte att de tog med sig den personen de var pa resan
hem.

Nej, sa fort jag satter min fot pa Arlanda kanner jag att jag ar tillbaka till samma gamla person
igen, det &r som om att ingenting forandrats utan allt &r som vanligt. — Anna

Man gar snabbt tillbaka, man &r ju anpassningsbar, det gar snabbt att falla tillbaka till gamla
rutiner nar man kommer tillbaka. Har hemma maste man pa nagot satt ha rutiner, det behéver
man inte nar man ar utomlands och det ar det som kanske gor att man tycker det &r sa bra
utomlands. — Linn

Flera av intervjupersonerna upplevde att de larde sig nya saker om sig sjélva. En vanlig
forekommande lardom var hur intervjupersonen fungerade i grupp. Att umgas och bo
tillsammans sa intimt som de som reste med séllskap gjorde, ledde till att talamodet véxte.

Man fick léra sig talamod och &ven vad man inte tyckte om hos de andra, utifran dem betedde
sig till exempel. — Jenny

Hur jag reagerar i olika situationer, och aven lite mer vad for typ av manniskor jag vill umgas
med blev lite klarare for mig. — Felicia

De flesta av intervjupersonerna upplevde att de fatt en 6kad forstaelse for andras kulturer och
levnadssatt efter resorna. Flera av intervjupersonerna berattade om kulturkrockar som uppstatt
men menade att dessa kulturkrockar bidrog till 6kad kunskap for lokalbefolkningens kultur.

Vi var ju gaster eller vad man ska saga sa man far ju acceptera hur det a&r men assa
identitetsskapande, jag vet inte riktigt, men man skulle vl séga att nar man upplevt allt pa
plats att man blir lite mer forstaende for dem och hur det paverkar mig det vet jag inte men
man har val fatt lite mer 6gondppnande erfarenheter och kan satta sig in mer i andras
situationer vissa lite mer acceptans och talamod till exempel. — Jenny

5.4 Analys av motivation

Pearce (2005) modell Travel Career Ladder beskriver resenérers motivation till att resa. De
grundlaggande behoven ar avkopplingsbehov och sékerhetsbehov. Utifran
intervjupersonernas svar kan forfattarna se att dessa grundlaggande behov redan ar uppfyllda
da de inte reser for att koppla av eller finna trygghet, utan de soker efter dventyr (Pearce,
2005). Intervjupersonerna tog avstand fran att ssmmankopplas med ”vanliga charterturister”
vars primara mal med resandet ar avkoppling. Intervjupersonerna antydde att
backpackerturismen stod 6ver charterturismen som dven Andersson (1999, s. 41) beskriver.
Intervjupersonerna i denna studie ville uppleva dventyr och frihet som férknippas med
backpacking och man kan darfor anta att avkoppling och sékerhetsbehovet ar uppfyllt hos
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intervjupersonerna da de sokte efter motsatsen till det.

Avkopplingsbehovet som innebér att resenaren endast aker for avkoppling och aterhamtning
ar inget som intervjupersonerna kan relatera till. De vanligaste drivkrafterna till att
intervjupersonerna valde att aka var att de inte hade nagot hemma som holl fast dem, de ville
uppleva nya platser och fa nya erfarenheter. Ingen av intervjupersonerna namnde nagot om att
avkoppling och aterhamtning var en viktig drivkraft till sitt resande.

Sékerhetsbehovet, som innebadr att resendren har en trygghet under resan, i form av en
minimerad niva av stress, sakerhet pa destinationen och att undvika fraimmande situationer
kan relateras till en typisk charterresa. Charterturism ar nagot som backpackers vill undvika
att associeras med (Andersson, 1999, s. 41-43) och intervjupersonerna i denna studie ville
distansera sig ifran dessa charterturister. Intervjupersonerna till denna studie hade inget behov
av sékerhet utan sokte efter aventyr, vilket definierar en backpacker (Andersson, 1999, s. 41-
43).

Det tredje steget, relationssteget, innebér att underhalla och skapa nya relationer samt kanna
delaktighet. Alla intervjupersoner uttryckte att de utvecklats socialt vid de nya métena under
resorna. Samtliga berattade aven hur de knutit nya kontakter fran hela varlden under deras
resor, och manga har kontakt &n idag. Genom att intervjupersonerna skapat nya relationer i
andra delar av varlden har de kunnat anvéanda detta natverk nar de sedan varit ute pa resor.
Intervjupersonerna har tack vare nyfunna kontakter pa resor kunnat anvénda dem vid senare
tillfallen genom att exempelvis att fa bo gratis och fa tips om resmal. Genom att umgas med
lokalbefolkningen upplever de resmalen fran ett lokalbefolkningsperspektiv och
intervjupersonerna har da lyckats komma undan den vanliga charterturisten”.

Nésta steg i Travel Career Ladder ar sjalvfortroende och utvecklingsbehov. Detta steg innebar
kompetensutveckling, speciella intressen samt respekt av andra. Flera av intervjupersonerna
beréttar hur méten med nya kulturer har gett dem mer forstaelse for andra kulturer. Detta har
bidragit till en 6kat anpassningsférmaga i sociala sammanhang med andra kulturer, som i sin
tur genererar en dmsesidig respekt mellan resenér och lokalbefolkning. Flera av
intervjupersonerna fann nya intressen, exempelvis extremsporter som dykning och
fallskdrmshoppning. Tre av intervjupersonerna som fortfarande bor hemma an idag beréttar
hur de hemma i Sverige inte har nagra specifika intressen eller karriarmal. De upplever att de
utvecklas som mest nar de &r ute och reser och lagger darfor ingen energi pa att bygga upp sitt
liv utifran dagens normer hemma i Sverige, utan “spar” sig tills de &r ute och reser. De har
istallet valt att arbeta sa mycket som majligt och spendera sa lite pengar som mojligt hemma,
for att sedan “leva livet” nér de dr ute pd resor. Intervjupersonerna har ndmnt att de upplever
sitt vardagsliv i Sverige som trakigt och handelsefattigt, vilket inte ar forvanande nér de véljer
att leva pa detta dventyrliga och handelserika satt. Samtliga intervjupersoner har uppgett att de
upplever starkast och snabbast utveckling av sig sjalv nar de ar pa resande fot. Detta kan
ocksé bero pa deras “trakiga” levnadssitt, som innebdr att de endast arbetar och sparar pengar
hemma och da inte har mojlighet till att utvecklas pa samma satt.

Det sista steget, sjalvforverkligande, innebar att forsta sig sjalv, uppfylla sina drémmar och att
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finna ett inre lugn. Av intervjupersonernas svar upplevs det som om att de flesta har uppnatt
sjalvforverkligande under resorna. Alla intervjupersoner har berattat om hur bra de madde
under sina resor, i jamférelse med hur de mar nar de ar hemma i Sverige. Flera upplevde en
frihetskansla som de menar ar nastintill omajlig att uppna pa hemmaplan, da
intervjupersonerna upplevde att vardagslivet styrs av klockan och rutiner. Denna frihetskénsla
som de uppnadde var aven den vanligaste forekommande drivkraften till varfor de valde att
aka ut pa en resa av backpackerkaraktar igen. Med att kanna frihet menade intervjupersonerna
att de kunde gora vad de ville nér de ville samt att de inte var bundna till en viss plats och att
miljon var ombytbar. Den flexibiliteten som intervjupersonerna haft under resorna menar de
inte skulle vara mojlig att ha hemma i Sverige. Enligt Ganghua et. al. (2014) ar
sjalvforverkligande att utvecklas som person och lara sig nya satt att leva nagra av de
starkaste motiven bakom att géra en backpackerresa. Sjalvforverkligande utifran denna
studies intervjupersoner har visat sig i form av de lart kdnna sig sjélva battre, &r mer
sjalvstandiga, sociala och éppna samt att de vaxt och utvecklats som person. Likt TCL
modellens sista steg sjalvforverkligande samt intervjupersonernas svar verkar detta stimma da
samtliga intervjupersoner har upplevt nagon typ av sjalvforverkligande och darefter foljer en
stravan att fa uppleva det igen vilket har lett till ett fortsatt resande for denna studies
intervjupersoner.

Desforges (2000) beskriver i sin studie att individer ofta aker pa backpackerresor nar
individen &r osaker pa sin identitet exempelvis i samband med avslutad utbildning. Alla
intervjupersoner utom en reste pa sin forsta backpackerresa efter avslutad
gymnasieutbildning. Intervjupersonen Carina daremot reste nagra ar efter gymnasiet, hon
definierar den storsta motivationen till varfor hon akte som en identitetskris. Carina hade
precis avslutat en langre relation, bodde hemma hos sina foraldrar samt hade ingen fast
anstallning. Detta ledde till en identitetskris och ett behov att aka ivéag for att finna sig sjalv.
Aven Cohen (2010) menar att avslutade kapitel ar ett starkt motiv till att backpacka. Cohen
(2010) skriver aven att ett starkt motiv ar att komma bort fran den dagliga rutinen. Aven det
kan liknas med denna studies intervjupersoner har haft att komma bort fran rutiner som en
stor drivkraft till att aka. Nar de val kommit bort fran rutinerna pa resorna sa ar den upplevda
frihetskénslan som tidigare ndmnt en av den starkaste drivkraften hos intervjupersonerna till
att resa igen. En drivkraft till att intervjupersonerna haft mojlighet till att aka pa
backpackerresor ar da de under reseperioden har bott hemma hos sina foréaldrar. Detta har lett
till att de inte haft nagra storre fasta utgifter hemma och da haft majlighet att snabbt spara
ihop pengar att resa for i samband med timanstallning dar de kunnat jobba mycket och pa sa
satt fa ihop pengar snabbt. Detta har mojliggjort det upprepade resandet bland denna studies
intervjupersoner. Intervjupersonerna har akt pa deras backpackerresor med max ett ars
mellanrum, da de haft mojlighet till att minimera utgifterna i Sverige samt arbeta mycket for
att snabbt fa ihop pengar att resa for.

5.5 Analys av identitet och personlig utveckling

Giddens (1997) menar att identitet skapas genom att interagera med manniskor i sin
omgivning. Detta kallas for reflexiv identitet, vilket innebar att individen utvecklas och skapar
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sin identitet genom de situationer som upplevs (Giddens, 1997, s. 95-97). De flesta
intervjupersonerna upplevde sig utvecklas som person genom att vara mer sociala,
sjalvstandiga och 6ppna under resorna och att de vaxt som person av alla nya upplevelser. De
upplevde denna utveckling genom att interagera med manniskor fran andra kulturer och i
sammanhang som inte annars skulle varit aktuella har intervjupersonerna utvecklats socialt.
Intervjupersonerna menade att hemma i Sverige utsattes de inte for liknande situationer, och
kunde valja vilka de ville umgas med pa ett annat satt. Pa resorna kunde de ibland behdva ta
hjélp eller fraga om rad fran bade lokalbefolkning och andra backpackers som de i en annan
situation dn pa resan inte hade tagit kontakt med. Forfattaren menar dven att individen inte
fods med en identitet, utan att den standigt utvecklas (Giddens, 1997, s. 94-97).
Intervjupersonernas upplevelser stammer 6verens med detta pastaende da de upplevde att de
forandrades personlighetsmassigt under varje resa. Dock var det tva av intervjupersonerna
som inte gar att tillampa till Giddens (1997) resonemang. Detta da de menade att de
forandrades endast for att de anpassade sig efter situationen, och att de inte tog med denna
forandring nar de kom hem fran resorna.

Likt Giddens (1997) menar Durkheim att ménniskors medvetande skapas genom hela livet
genom mdten med andra ménniskor, detta kallas for socialisationsprocessen (Stier, 2009, s.
95-98). Flera av intervjupersonerna namner att de upplevt en férandring i sin personlighet
under resan, som de aven uppratthallit nar de kommit hem. Ett exempel pa hur en
intervjuperson forandrats under resorna kommer nedan:

Ja, det skulle jag nog sdga, jag tror att jag att vissa egenskaper jag har idag ar tack vare att jag
var ute och reste. Att jag ar mer 6ppen, att jag kanske inte ar sa domande mot folk, och jag tror
att man forandras lite under resans gang och att jag tagit med det hem ocksa. — Carina

De flesta intervjupersonerna upplevde dock att den personliga utvecklingen var som storst vid
den forsta resan, da allting var nytt och upplevdes for forsta gangen. Vid de senare resorna var
det manga situationer som intervjupersonerna redan hade upplevt och bidrog alltsa inte lika
mycket som de situationer som uppstod for forsta gangen under den forsta resan.

Durkheim menar att socialisationsprocessen bidrar till samhéllsexistens och sakerhetsstéller
att olika kulturer fors Gver till andra samhéallen och generationer (Stier, 2009, s. 95-98).
Intervjupersonerna berattade att de inte planerat resrutten innan avresa, utan forlitade sig
istallet pa andra backpackers som tipsade om stéllen som de besokt tidigare. Pa sa satt kan
man se hur backpackerkulturen sprids via generationer. Aven Tomazos (2016) beréttar hur
information pa destinationen fran tidigare backpackers ar ovarderligt for
forstagangsbackpackers.

Andersson (1999) beskriver hur backpackers vill distansera sig fran “vanliga turister”” och
framstaller turister som nagot negativt. Detta var aven viktigt for intervjupersonerna i denna

studie som tydliggjorde att en backpacker skiljer sig mycket fran “vanliga turister” och tog
avstand fran detta satt att resa (Andersson, 1999, s. 41-43).

En betydelsefull del av vad en backpacker definieras som var enligt denna studies
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intervjupersoner sjalva ryggsacken. Den blev som en markor och skiljde backpackers fran
“vanliga turister”. I och med ryggsicken sa dr det tydligt vem som &r backpacker och vem
som inte &r det. Att skilja sig fran ”vanliga turister” var som tidigare ndmnt av vikt for
intervjupersonerna, och genom denna markar, ryggséacken, sa kunde de skilja sig fran dessa
tydligt.

Desforges (2000) redog0r resenérers identitetsskapande kopplat till tre olika aspekter. Den
forsta aspekten, hur en backpackerresa paverkar identitetsskapande hos en individ, kan liknas
med hur intervjupersonerna beréttat att de har utvecklat sin identitet genom sina resor och alla
nya moten som uppstatt. Det andra steget avser vilken betydelse det har att backpackern
genomfor resan i ung alder, da individens identitet & mer formbar. Det absolut vanligaste
bland intervjupersonerna var att aka pa backpackerresa aret efter studenten.
Intervjupersonerna motiverade beslutet att aka just da med att de inte hade nagot ansvar
hemma och att ingenting holl fast dem. Da intervjupersonerna har varit sa unga vid deras
resor kan det antas att det ar pa grund av detta deras identitet varit sa formbar och mottaglig
for en sa stor utveckling. Den tredje aspekten, ar resans betydelse for individens egen
livshistoria, och hur historien aterberéattas. Utifran denna aspekt innebér det att
intervjupersonerna upplever att manga av de egenskaper de har idag ar pa grund av deras
upplevelser under resorna. De ansag att de utvecklats sa mycket under resorna da de var
tvungna till det genom att mota alla nya situationer och tvingas lésa problem utan att ha den
trygga hemmiljon bakom sig.

Aven Tomazos (2016) menar att backpacking &r ritual for manga ungdomar innan vuxenlivet
borjar. Tomazos (2016) beskriver en modell som illustrerar backpackers erfarenheter utifran
tre steg; Avresa, initiering och retur. Vid avresan upplever backpackern en éventyrslust och en
mojlighet innan ansvar och vuxenliv borjar. Detta ar ett aterkommande tema bland
intervjupersonerna for denna studie. De valde att resa efter gymnasiet da det fanns mojlighet
och manga blev inspirerade av vanner och bekanta som tidigare gjort liknande resor, och fann
en aventyrslust.

Det andra steget, initiering, ar resenaren pa resan. Dar kliver backpackern ofta ut ur sin
“comfortzone”, genom att prova saker de inte kunnat tinka sig innan. Alla intervjupersoner
beréttar att de klivit ut ur sin “comfortzone” under resorna pa olika sitt. Den sociala
“comfortzonen” berdrde alla intervjupersoner, da de tvingades till att interagera med
manniskor och kulturer som de annars inte skulle interagerat med. Manga av
intervjupersonerna beskriver dven hur de testat pa olika extremsporter sa som bungyjump,
fallskarmshoppning och dykning. Detta var ndgot som intervjupersonerna funderat pa att testa
innan, utan det kom spontant under resans gang da de upplevde att de var i en sorts “yolo-
stim” som en av intervjupersonerna uttryckte sig. Flera av intervjupersoner uppger hur de
testat olika sorters droger under resorna. De betonar att de inte skulle testat pA hemma utan
nér de var utanfor sin “comfortzone” pa resorna sé foll det naturligt da det var sa vanligt bland
backpackerkulturen.

Det tredje steget, retur, handlar om nar backpackern atervander hem och skall atervanda till
vardagslivet. Tomazos (2016) menar att val hemkomna har backpackern fatt dkat
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sjalvfortroende, forbattring av sin karaktar samt utvecklats som person men de kan aven
uppleva en viss bitterhet av att vara hemma. Tva av intervjupersoner sager emot detta da de
upplever att de snabbt atervander till gamla monster och atergar till sitt gamla jag nér de
kommit hem fran resorna. En av intervjupersonerna beréttar att sa fort hon landar pa Arlanda
sa atergar hon till sitt gamla jag. Resterande intervjupersoner kan liknas med Tomazos (2016)
standpunkt. De har upplevt att de kommit hem som “nya méanniskor” och upplevt en stor
personlig utveckling. Samtliga intervjupersoner upplevde en sorts bitterhet av att komma
tillbaka till sitt vardagsliv. Detta ar det som gjort att de fortsatt sitt resande, da de upplevde att
de kunde vara sig sjélv pa resorna. Alla intervjupersoner har haft max ett ar mellan sina
backpackerresor, vilket de menar ar pa grund av att de inte kan aterga till sitt vanliga liv nar
de upplevt hur bra det kan vara. En av intervjupersonerna beskriver en illvilja 6ver att starta
ett “vuxenliv” enligt de normer som rader i Sverige och beréttar att hon dnskar att resa sa
lange det ar mojligt.
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6. Avslutande diskussion

| detta kapitel diskuteras studiens resultat mot de teoretiska ramverk och den tidigare
forskningen som anvénds i studien. Studiens fragestallningar kommer &ven att presenteras.

Denna studies bidrag till faltet inom backpackerforskning har varit att undersoka upprepande
backpackers da det inte forskats lika mycket om just dessa individer som om backpacking i
allménhet.

Studies syfte har varit att undersoka varfor vissa backpackers fortsatter att aka pa
backpackerresor och vad personlig utveckling innebér for dessa. Detta undersoks genom
fragestallningarna nedan.

e Vilka ar de framsta motivationsfaktorerna att fortsatta aka ut pa backpackerresor?
e Hur upplever backpackers sin identitet och personliga utveckling av en langre resa?

Ganghua et. al. (2014) beskrev i sin studie att sjalvforverkligande, personlig utveckling samt
att lara sig nya satt att leva ar nagra av de starkaste motiven till att gora en backpackerresa. |
denna studie har fokus varit pa de som upprepar backpackerresor. Efter att ha analyserat
intervjupersonernas svar tyder det pa att det ar liknande drivkrafter att aka pa fler
backpackerresor som drivkrafterna till att aka pa den forsta resan.

De skillnader som framkommit fran att aka pa den forsta resan till de senare ar att vid den
forsta backpackerresan hade de flesta intervjupersonerna nagon form av identitetskris,
majoriteten hade precis avslutat en utbildning, eller ville finna sig sjalv med hjélp av en resa.
Val pa resorna upplevde intervjupersonerna en stor frihetskénsla, och ett vélbefinnande.
Samtliga intervjupersoner upplevde sig dven ga utanfor sin “comfortzone” och pa si sétt
upplevde de en stark personlig utveckling genom alla nya erfarenheter.

Dessa kanslor av valmaende, sjalvforverkligande och personlig utveckling var nagot
intervjupersonerna langtade tillbaka till nar de kommit hem. De upplevde att dessa kanslor var
svdra att finna hemma i Sverige da vardagslivet var sa styrt av rutiner och klockan. Detta
ledde till en stor langtan tillbaka till backpackerlivet och samtliga intervjupersoner hade svart
att acceptera det styrda livet hemma. Detta var grunden till att intervjupersonerna valde att ge
sig ut pa fler backpackerresor. Samtliga intervjupersoner bodde hemma hos foraldrarna i
Sverige under resorna vilket méjliggjorde att de kunde resa sa mycket och ofta. Genom att de
minimerade utgifterna i Sverige kunde de lagga nastan all inkomst pa sitt resande. Samtliga
intervjupersoner upplever backpacking som ett billigt resande, vilket ar en tydlig markdr for
backpacking (Andersson, 1999, s. 41-43). Detta kan upplevas motsagelsefullt da billigt ar en
definitionsfraga samt att intervjupersonerna behévde bo hemma hos sina foraldrar for att ha
rad med denna livsstil.

En intressant aspekt av detta ar att alla utom en intervjuperson uppgav att de upplevde storst
personlig utveckling under sin forsta backpackerresa. Detta leder till funderingar kring vad
som gjorde att flera av intervjupersonerna gav sig ut pa en tredje och aven fjarde

backpackerresa, da de beskrev att det var stor skillnad pa forsta resan och de senare. Den
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forsta resan nar allt var nytt upplevdes ge storre personlig utveckling just for att de tvingades
ut i situationer de aldrig upplevt. Vid de senare resorna hade de en sorts rutin och visste mer
hur och vad de sokte efter. En annan anledning till att intervjupersonerna upplevt en stor
personlig utveckling under sina resor kan vara da deras levnadssatt hemma inte varit
utmanande eller utvecklande. Detta da de endast forsokt spara ihop pengar att resa ivag for sa
snabbt som mojligt och pa sa satt bortsett fran livskvalité sa som eget boende och att finna
arbeten som &r utvecklande och intressanta. Genom detta skulle intervjupersonerna kunna fa
en kansla av att bidra med nagot istéllet for att alltid vara fokuserade pa att fa ihop manga
timmar pa deras arbete for att snabbt fa ihop pengar. Intervjupersonernas stora kontraster i
livsstilen hemma i Sverige och pa deras backpackerresor ar sa stora att det inte blir
forvanande att de upplever en sa stor kénsla av personlig utveckling nar de &r pa sina resor.

Forfattarna upplever att de som fortsatter att resa om och om igen inte har som primarmal att
utvecklas langre utan att den frdmsta anledningen till att de fortsatter att resa ar en form av oro
for att paborja vuxenlivet hemma i Sverige. | Tomazos (2016) studie beskrivs det hur
backpackers ofta upplever en stor olust av att atervanda till vardagslivet. Detta anser
forfattarna ar den framsta drivkraften till att fortsatta aka pa backpackerresor efter att ha
analyserat intervjupersonernas svar. Detta da drivkrafterna till att aka pa den forsta
backpackerresan sadsom personlig utveckling, sjalvforverkligande och att lara sig nya satt att
leva inte &r lika aktuella pa de senare resorna da intervjupersonerna upplever att dessa
drivkrafter upplevdes starkast under den forsta resan. En annan intressant aspekt kring
intervjupersonernas resande, var hur de pa grund av ekonomiska skél ofta atervande till
samma destination, oftast Asien. Detta starker vart resonemang kring att det faktiskt inte ar
upplevelsen av nya platser som &r i fokus langre pa de senare resorna, utan snarare resan i sig.

Samtliga intervjupersoner upplevde att deras beteende férandrades under resorna i jamforelse
mot deras normala beteende hemma. Dock var det inte alla som upplevde att denna férandring
foljde med hem.

Alla intervjupersoner upplevde att de gick utanfor sin “comfortzone” under resorna. Med
detta menar de att de gjort saker som de inte annars ar bekvédma att gora. Alla upplevde att de
utmanades socialt, da de hamnade i sociala situationer dér de tvingades att interagera med
olika typer av manniskor for att 6verhuvudtaget kunna ta sig fram under resorna. Detta
upplevde intervjupersonerna att de blev mer éppna och fick en attitydférandring av. Denna
Oppenhet och den nya attityden tog sedan intervjupersonerna med sig hem, med undantag av
tva intervjupersoner som inte upplevde att de tog med sig den personen de blev pa resan hem.
Dessa tva intervjupersoner forklarade anledningen till att de inte tog med sig den personen de
utvecklades till under resan hem var att de var anpassningsbara, och anpassade sig endast efter
situationen. Dessa tva intervjupersoner som inte kande att de har uppnatt personlig utveckling
under resorna ar bland de som har rest mest av intervjupersonerna. Detta upplever forfattarna
som en intressant aspekt kring varfor dessa tva intervjupersoner, som inte upplever personlig
utveckling av resorna, valjer att aka pa backpackerresor om och om igen. Men kan forklaras
av tidigare resonemang om att nagra av intervjupersonerna valjer att resa igen da de inte &r
redo att pabdrja “vuxenlivet”. En annan forklaring till varfor de som rest mest dr de som trivs
minst i Sverige och inte kdnner att de tar med sig sina erfarenheter hem kan vara att de inte
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varderar livskvalité hemma. De tanker alltid pa nésta resa, istallet for att forsoka skapa ett,
enligt dem, givande vardagsliv. Istallet for att fokusera pa att skapa ett liv som de trivs med,
sa varderar de resorna sa hogt att de offrar livet hemma for nagra manaders backpacking.
Vardagslivet i Sverige blir da istéllet endast en kamp for att fa ihop resekapital, och aktiviteter
som skapar mervérde i vardagen sa som restaurangbesck och aktiviteter laggs at sidan.

Samtliga intervjupersoner upplevde en sorts dventyrslust pa resorna. Aventyrslusten vécktes
redan innan intervjupersonerna reste ivag, da tidigare backpackers aterberattat deras
erfarenheter och upplevelser vilket vackte intresset hos intervjupersonerna. Aventyrslusten
levdes inte bara ut genom att bestka olika destinationer och uppleva olika kulturméten, utan
tog sig aven i uttryck genom mer vagade former sa som extremsporter och droger. Detta var
nagot som intervjupersonerna uppger att de inte kunnat tanka sig testa hemma i Sverige, eller
haft i atanke att testa innan resan. Val pa destinationen upplevde intervjupersonerna det som
en del av backpackerkulturen varav dessa aktiviteter foll sig naturligt for intervjupersonerna.

De som upplevde att de blev forandrade efter sina resor, alla utom tva intervjupersoner,
upplevde forandring i sin personlighet pa ett flertal olika satt. Oppenhet och sékerhet i vem
man &r var ett aterkommande tema bland intervjupersonerna. De upplevde att genom alla
dessa nya moten och upplevelser har de lart sig att hantera frimmande situationer, fora sig
socialt bland olika typer av manniskor samt att de fatt en ckad forstaelse kring olika kulturer
och fatt ett battre talamod gentemot andra méanniskor.

Sammanfattningsvis har denna studie lett fram till att de framsta motiven till fortsatt resande
ar kanslan av valmaende och sjalvforverkligande. Dessa kanslor vill intervjupersonerna
uppleva igen. Detta i kombination med en oro for att starta “vuxenlivet” och ha ett vardagsliv
i Sverige motiverar intervjupersonerna till fortsatt backpackerresande.

De personliga egenskaperna som intervjupersonerna framst kanner att de utvecklat under
resorna ar deras sociala kompetenser och en trygghet i sig sjalv. De flesta intervjupersonerna
upplevde storst personlig utveckling under den forsta backpackerresan. De egenskaper som
intervjupersonerna utvecklat under resorna ar nagot som de flesta intervjupersoner inte bara
upplevt under resorna, utan dven tagit med sig hem.
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6.1 Forslag till fortsatt forskning

Denna studie har undersokt unga vuxna som backpackar. En studie som berdér éldre
backpackers som ar 6ver denna studies aldersspann 20-30 ar hade varit av intresse. Detta da
individernas identitet kan antas vara mer vélutvecklad och inte lika formbar.
Identitetsskapande &r en av de storsta drivkrafterna till att unga vuxna aker pa
backpackerresor och fortsatter att aka, darfor hade det varit av intresse att se om det finns
skillnader i motiv beroende pa alder. Aven klassaspekten bland backpackers hade varit
intressant att forska kring i framtiden. Intervjupersonerna i denna studie upplevs ha det gott
stallt da de haft mojlighet att resa i denna utstrackning. Genom att studera backpacking utifran
klassperspektiv hade andra motiv till resandet kunnat komma fram och eventuellt &ven andra
resonemang kring sin personliga utveckling kan tanka sig finnas beroende pa om man ar mer
eller mindre berest.
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Bilagor

Intervjuguide

Alder?

Hur gammal var du nar du gjorde din forsta backpackerresa?
Vart reste du?

Hur lange reste du?

Hur kom det sig att du akte?

Hur manga backpackerresor har du gjort?

Vart akte du och hur lange var du borta?

Hur lang tid var det mellan resorna?

Vad anser du &r en backpacker?

Hur kom det sig att du akte ut pa backpackerresa igen?

Har du rest ensam eller hade du resesallskap?

Hur finansierades resorna?

Var resrutten planerad innan avresa?

Upplevde du att du upptradde annorlunda under resorna gentemot hur du upptrdder hemma?
Om ja, pa vilket satt?

Gick du utanfor din “comfort zone” under resan? Exempel?

Nar du kom hem fran resorna, upplevde du en férandring i din personlighet?
Om ja, uppratthalls denna personlighetsforandring nar du kom hem igen?
Knot du nya kontakter under resan?

Upplevde du att du foll tillbaka i gamla ménster nér du kom hem?

Larde du dig nagot nytt om dig sjalv under resorna - om ja ge exempel?

Var det nagon skillnad pa den forsta resan an de andra? Vad?



Utvecklades du lika mycket som person under den andra resan som den forsta?
Hade du nagon kulturell kunskap om destinationen innan da akte?

Andrades den efter hemkomst?

Upplevde du nagon gang en kulturkrock, om ja, kan du ge exempel?

Upplevde du att ditt identitetsskapande utvecklats efter de nya kulturmétena under resorna?



