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Abstract

Sport tourism is one of the fastest growing segments in the tourism
industry, and more and more people seek to have an active holiday. In the
same time OCR (obstacle course race) is one of the fastest growing sports
in the world. To sustain and develop this new phenomenon it is important
to know why people are traveling to participate and what factors which are
important to different groups.

This thesis aim is to study the underlying motives underpinning for travel
and participation in OCR races, and also link this to the destination where
the OCR race takes place. More specifically, the study investigates if there
are any differences in motives for traveling to participate in OCR amongst
highly involved people and people with low involvement in OCR. The study
is based on a questionnaire survey that have been distributed to people
that are, more or less, involved in OCR. The study has been conducted by
statistically analyzing data from the survey. The result showed that there
are inner motives, such as challenge oneself, to feel connected to others
and to create memories, rather than outer factors on the destination that
drives people to travel to participate in OCR races. In terms of differences
between the groups (hi and low involved people in OCR) it was social
factors and identification that differ the most, where highly involved
people appear to value fellowship, enjoyment and participation because of
lifestyle to a greater degree than low involved people.

Key words: Active sport tourism, travel career, travel motivation,
serious leisure
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1. Inledning

Historiskt har sport och turism betraktats som tva franskilda fenomen.
Detta har sedan i slutet av 8o-talet och borjan pa 9o-talet kommit att
andras da granserna mellan sport och turism blev mindre distinkta och
mer ihopkopplade (Bourdeau et.al, 2002). Turism och sport ar tva
branscher som de senaste artiondena har haft en snabb utveckling, och
idag blir relationen mellan dessa tva allt mer uppmarksammad av
ekonomiska aktorer, beslutsfattare och inom samhallsvetenskapen (Doczi,
2009). Det finns idag en uppsjo av olika studier som identifierar sport och
turism som en subgrupp av turism.

Sportturism ar en av de snabbast vixande grenarna inom turism, och
utvecklingen inom sportturism okar drastiskt (Alexandris, & Kaplanidou,
2014). Det ar numera valkant att sportturism kan bidra med ekonomisk
och turistisk utveckling for platser, regioner och linder (Alexandris &
Kaplanidou, 2014) Nya sporter och hybridvarianter av gamla sporter
uppfinns kontinuerligt och darfor kravs det att man som offentlig och
privat aktor ar mottaglig for dessa nya trender (Bohlin & Elbe, 2011). Men
varfor dyker det upp hybridformer av olika sporter, som dessutom blir
valdigt populara? Bourdeau m.fl. (2002) menar pa att nya hybridformer
av sporter och aktiviteter kommer dels fran det ckade behovet av att vara
aktiv pa sin semester, s.k. ”active tourism”. Manniskor vill inte langre aka
pa semester enbart for att vila upp sig, utan nu vill man vara aktiv pa sin
semester. Det kommer ocksa ifran uppkomsten av s.k. "leisure sports” som
innefattar olika typer av aktivt deltagande sasom skidakning,
bergsklattring, paddla kajak etc. Dessa aktiviteter motsatter sig inte langre
kommersialisering utan ar idag en del av mangder med turismprodukter
(Bourdeau et.al, 2002)

En av de absoluta storsta trender inom sport de senaste aren ar
hinderbanelopp, eller OCR (Obstacle course race) som ar det officiella
namnet pa sporten. Fenomenet ar en av de snabbast viaxande sporterna i
varlden och 6ver hela viarlden dyker det upp nya OCR-lopp som lockar
mangder med manniskor att bade delta i -och att kolla pa (Dailytelegraph,
2016). 2013 var det over 3 miljoner deltagare som korsade mallinjen i
nagot OCR-lopp i USA, det ar mer an alla halvmaraton och maraton
tillsammans i USA (Beresini, 2014).

Aven i Sverige har denna nya trend exploderat och det finns idag en mingd
olika OCR-lopp runt om i landet. Loppen ar ofta mellan 5 och 40 km ldnga
(aven om det kan forekomma langre) och gar genom tuff och lerig terrang.
Langs med banan finns det olika typer av hinder som ar militart
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inspirerade. Detta kan t.ex. vara armgang, krypa under taggtrad ellerilera,
svinga sig i ringar, bara tunga objekt, hoppa fran en planka ner i vatten,
hoppa genom eld och att ga genom djup lera (Hawley et.al, 2017: Rawdon,
2016). De OCR-lopp som gar av stapeln i Sverige under 2017 ar forlagda
mellan februari och oktober. Av totalt 51 OCR-lopp i Sverige under 2017
ar endast 17 forlagda till de 3 sommarmanaderna juni, juli och augusti
(Loparkalendern, 2017). I OCR gar det att tavla som enskild deltagare eller
tillsammans med andra som ett lag i bade elit och amatorklass.

OCR ar ett relativt nytt fenomen som den tavlingsform det ar idag. Ett av
de forsta loppen, Tough guy, anordnades 1987 i England. Det ar dock forst
det senaste artiondet som utvecklingen pa riktigt har tagit fart da det skett
en kraftig okning av bade arrangorer och deltagare. Det har kring denna
sport utvecklas en gemenskap och tillhorighet dar manniskor delar
erfarenheter och traningstips (Rawdon, 2016).

Det har gjorts manga studier inom de traditionella sporterna och vad det
ar som motiverar till resande for aktiva deltagare inom b.la. cykling
(Buning & Gibson, 2015) och 1opning (Getz & Andersson, 2010) samt hur
motiven skiljer sig mellan hogt och lagt involverade inom sporten. Den
enda studien som har gjorts pa OCR och motivation har Buning och
Walker (2016) publicerat dar de har jamfort motivationsfaktorer mellan
traditionella och icke-traditionella sporter (maraton och OCR-lopp).
Studien visar b.la. pa att icke-traditionella sporter lockar manniskor som
har ett storre begar efter sociala aspekter sdsom att kdnna en tillhorighet
till andra, ha kul och traffa nya manniskor i forhallande till vad som
motiverade manniskor i de mer traditionella sporterna (Buning & Walker,
2016). Det saknas i dagslaget studier om vad det ar som motiverar hogt,
respektive lagt involverade inom de mer moderna och trendiga sporterna
sasom OCR och vilka skillnader det finns i motiv mellan de olika
grupperna. Da de olika loppen inom OCR innefattar badde amatorer och
elitspringare ar det viktigt att forsta och analysera om det finns négra
skillnader i preferenser och motiv for resande och deltagande inom OCR,
och vilka dessa motiv kan vara. Det finns ett begransat utbud av OCR-lopp
i Sverige och de flesta ar forlagda till de storre stader som finns i landet
(Loparkalendern, 2017). Detta kraver att individer som inte bor i nagon av
dessa stader, eller som vill delta i fler lopp an de som ar forlagda i
hemstaden maste resa for att kunna delta. Att anvanda sig av statistik
menar Gren & Hallin (2003) kan vara ett bra satt att fa kunskap om varfor
och hur manniskor fattar beslut som resulterar i temporar mobilitet
(resande). Denna studie syftar darmed att undersoka bakomliggande
motiv for resande och deltagande i OCR-lopp, och vilka skillnader som kan
tankas finnas mellan hogt och lagt involverade manniskor inom OCR. Da



OCR kan ses som en hybridform av l6pning sa ar grundantagandet i denna
studie att hogt involverades motiv for resande och deltagande i OCR-lopp
skiljer sig gentemot lagt involverade pa grund av dess likheter med
l6pning.

2. Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka resemotiv och
destinationspreferenser hos aktiva utovare i OCR-lopp.
Ur syftet har foljande fragestallningar formulerats:

e Vilka motiv ar det som driver aktiva utovare att resa och delta i
OCR?

o Skiljer sig motiven mellan hogt och lagt involverade utovare inom
OCR till varfor de reser for att delta i OCR-lopp?

o Vilka egenskaper pa destinationen dar OCR-lopp arrangeras anses
viktiga?

3. Tidigare studier

I denna del kommer tidigare studier som beror destination &
sportevenemang, sportturism, aktiv sportturism och resemotivation att
presenteras. Detta for att lasaren ska fa en storre forstaelse for vad
sportturism ar for nagot och vad som kan motivera manniskor att resa.

3.1 Destination och sportevenemang

Ur ett turistiskt perspektiv sa anses en destination inneha 3 olika
fundamentala aspekter, dessa ar attraktioner, infrastruktur och stodjande
tjanster som mojliggor en vistelse pa destinationen (Bohlin & Elbe, 2012).
Idag ar en ny trend inom destinationsmarknadsforing att kapitalisera
okanda, otillgangliga och icke-traditionella platser for att kunna nischa sig
emot speciella marknader och kunder (Teodorescu et.al, 2012).
Sportevenemang ar ett verktyg destinationer anviander for att
marknadsfora sig sjalva. Genom att sta vard for ett sportevenemang soker
destinationer att fa en ckad medvetenhet om att destinationen finns, fa en
forbattrad image och utveckla destinationen for att i nutid och framtid fa
ett okat inflode av turister (Dimanche, 2003). Nar individer skall besoka
ett sportevenemang eller en destination for forsta gangen sa har
uppfattningen om ett sportevenemang och platsens image en roll i
beslutstagandet. Det ar troligare att en individ besoker ett
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sportevenemang eller en destination som har en positiv association i
individens medvetande, framforallt om det ar forsta gangen man skall
besoka destinationen eller delta/besoka ett sportevenemang (Kaplanidou
& Vogt, 2007)

Lundmark et.al. (2011) menar pa att i vissa sammanhang delas
sportturismen upp i tva olika kategorier beroendes pa vilken anlaggning
som kravs for att genomfora aktiviteten, det vill saga vilket typ av
evenemang det ar och vad for typ av faciliteter som evenemanget kraver.
Den artificiella sportturismen kraver specialbyggda anlaggningar. Dessa
evenemang sker ofta i urbana miljoer dar det finns en val utvecklad
infrastruktur. Den andra typen av sportturismen ar den naturliga
sportturismen som sker i den naturliga miljon och inte kraver
specialbyggda anlaggningar for att genomforas. Exempel pa naturlig
sportturism ar t.ex. bergsklattring, surfing, langdskidakning etc.
Lundmark et.al (2011) menar pa att denna kategorisering blir viktig nar
sportturism ses ur ett geografiskt perspektiv och vilka skillnader som
aterfinns inom sportturism. Naturlig sportturism sker ofta i rurala miljoer
och artificiell sportturism aterfinns oftast i urbana miljoer (Lundmark
et.al, 2011).

Sportturism anser Miiller (2007) ha stor potential for rural utveckling da
det idag blir allt vanligare att manniskor soker en aktiv semester istallet
for att bara koppla av. I manga landsbygdskommuner har dnnu ej
potentialen i att utveckla rena sportturismdestinationer setts da de satsar
mer pa de klassiska friluftsaktiviteter och naturupplevelser som ofta ar
forknippade med rurala destinationer (miiller, 2007). Haoutbois och
Durand (2004) menar pa att sportaktiviteter utomhus kan potentiellt vara
en stark faktor till ekonomisk utveckling, framforallt for rurala omraden
som inte har mojlighet att arrangera stora sportevenemang. Men for att fa
tillvaxt inom sportaktiviteter maste de professionellas behov motas,
annars ar risken stor att dessa soker sig till omraden dar deras behov blir
tillfredsstallda (Hautbois & Durant, 2004).

3.2 Sportturism

Turism och resor ses idag inte langre som nagot som enbart ar till for att
koppla av. Idag laggs ett allt storre fokus pa halsa upplevelser i form av
nagot spannande nar man reser (Hudson, 2003). Det har dock inte alltid
varit sjalvklart att sport och turism ses som en egen subkultur, utan
forskare och utovare har ofta skiljt pa dessa tva begrepp. Lanken emellan
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dessa tva har de senaste artiondena kopplats ihop mer da det framkommit
tydliga influenser och trender. Dessa innefattar b.la. det gemensamma
ekonomiska bidraget av bade sport och turism, en 6kad medvetenhet om
traning for att f4 battre hélsa och att den mediala bevakningen av
internationella sportevenemang har okat (Hudson, 2003). Aven Gibson
(1998) har identifierat 5 punkter som kan forklara sportturismens snabba
utveckling.1, Internationella och nationella sportevenemang okar alltmer
i popularitet. 2, Det finns en bredare forstaelse for halsorelaterade fordelar
med att delta i olika sportaktiviteter. 3, Offentliga organisationer har
forstatt de ekonomiska och politiska fordelarna med sportaktiviteter. 4,
Det finns ett bredare utbud av sportaktiviteter aret om som lockar olika
typer av manniskor. 5, Idag ar sportintresserade mer mobila tack vare den
globala infrastrukturen, samt de teknologiska framstegen som gor att man
lattare kan kommunicera med andra sportintresserade manniskor
(Gibson, 1998).

Definitionen av sportturism ar val debatterad da ordet sport ar omtvistat.
Generellt kan man saga att det finns tva olika sorters sportturister. Det ar
dels den aktive sportturisten som aktivt deltar i sportevenemanget. Den
andra typen ar den passive sportturisten som ar askadare nar andra deltar
i ett sportevenemang. Det finns aven en tredje form av sportturism dar det
ar nostalgi och minnen som ar den bidragande faktorn till en resa, man
aker till en plats dar det har varit ett sportevenemang for att besoka olika
arenor etc. Gibson (2006) definierar sportturism som ”Leisure-based
travel that takes individuals temporarily outside of their home
communities to participate in physical activities (active sport tourism),
to watch physical activities (event sport tourism), or to venerate
attractions associated with physical activities (nostalgia sport tourism”)
(Gibson, 2006. S.2)

Fenomenet sportturism ar dock inte ett nytt fenomen, 4ven om man inom
den akademiska och kommersiella varlden relativt nyligen har sett dess
potential. Att resa for att delta eller att kolla pa sport kan dateras anda bak
till antikens Grekland da atleter och askadare reste for att deltai den tidens
Olympiska spel (Neirotti, 2003: Zauhar, 2003).

3.3 Aktiv sportturism

Definitionen denna studie kommer att folja ar for den aktive sportturisten,
d.v.s. "Leisure-based travel that takes individuals temporarily outside of
their home communities to participate in physical activities (active sport
tourism)” (Gibson, 2006. S.2).
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Aktiv sportturism innefattar all turism som sker dar individen reser for att
delta i olika aktiviteter inom sport och olika fysiska aktiviteter sasom
bergsklattring, paddla kajak och skidakning (Gibson, 1998). Hall (1992)
har valt att dela upp aktiv sportturismi tva olika grupper. Den ena gruppen
benamner Hall som activity participants och ar manniskor som deltar i
sportrelaterade resor som en form av noje. Den andra gruppen benamns
som hobbyists och ar amatorer inom sin sport och aker for att delta i olika
tavlingar/evenemang inom sin specifika sport (Hall, 1992).

3.4 Resemotivation

Det finns gott om studier som behandlar motivation av olika slag. Murray
(1964) beskriver motivation som en inre faktor som viacker, styr och
integrerar en persons beteende. I ett mer turistiskt perspektiv beskriver
Dann (1981) motivation som en meningsfull sinnesstaimning som gor en
eller flera personer tillrackligt benagna att resa. Vilka bakomliggande
motivsom kan ligga till grund for resande kan skilja sig mycket fran person
till person. Pearce (2011) menar pa att resemotivation ar en del av den
vidare manskliga motivationen, och styrs av biologiska och kulturella
krafter som ger varde och vigledning i val av resa, hur vi beter oss och
upplevelsen av resan.

Gray (1970) beskriver tva olika typer av turister, sunlust och wanderlust.
Motivationen bakom en resa for kategorin sunlust innebar att man soker
efter battre bekvamligheter an vad som finns i den miljon man lever i.
Wanderlust ar istillet ett inre begar att fa resa for att upptacka nya platser,
kulturer och manniskor (Gray, 1970). Att undersoka varfor manniskor
reser och vilka bakomliggande motiv det finns for att resa eller att delta i
olika saker ar svart da individer har olika preferenser och anledningar till
att man gor nagonting. De allra flesta forskare ar dock 6verens om att det
finns badde push -och pullfaktorer som kan forklara varfor man reser
(Crompton, 1979; Uysal & Hagan, 1993). Gnoth (1997) forklarar
pullfaktorer som faktorer som “drar” en individ till en specifik destination.
Detta ar ofta kopplat till individens forestallning och kunskap om den
specifika destinationen. Exempel pa vad olika pullfaktorer skulle kunna
vara ar en speciell strand, kulturella attraktioner, ett specifikt evenemang,
klimatet eller en specifik anlaggning for rekreation.

Pushfaktorer ar socio-psykologiska faktorer som ar kopplat till en inre
motivation som gor att man kanner behovet av att resa ivag for att
tillfredsstilla det inre begiret. Pushfaktorer kan t.ex. vara kianslan av att
behova komma ivag, vila upp sig, att interagera med andra manniskor och
att uppleva aventyr. Generellt kan man siaga att pushfaktorer forklarar
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varfor individer reser nagonstans och att pullfaktorer forklarar valet av
den specifika destinationen vid en resa (Gnoth, 1997).

Det kan finnas manga olika anledningar till att individer vill delta i olika
sportevenemang. Funk, Toohey och Bruun (2007) har studerat
internationella turisters motiv till att resa for att delta i ett 1oplopp i
Australien. Studiens resultat visar pa att motiven till att delta i loplopp
framst kommer fran 3 stycken huvudomraden. Forsta motivet ar tidigare
engagemang i olika sportaktiviteter dar niva av l1opning och begiran -och
lust till att delta i olika organiserade lopevenemang ansags mest
betydelsefulla. Det andra motivet var den mottagande destinationens
image i deltagarens medvetande och vilka tankar och kianslor denne har
gentemot det mottagande samhallet. Vid positiva kianslor och tankar okar
motivationen att resa for att delta. Upplevda reseformaner ar det tredje
motivet och innefattar mojlighet till att fly vardagen, socialisering,
prestige, att slappna av, upptiacka och lara sig om olika kulturer och lara
sig nya saker (Funk, Toohey och Bruun, 2007).

Studien visar aven pa att det finns skillnader mellan man och kvinnor nar
det kommer till att resa till ett annat land for att delta i lopevenemang.
Inom tidigare engagemang i olika sportaktiviteter och destinationens
image var skillnaderna valdigt sma, om inte obetydliga. Men nar det kom
till upplevda reseformaner angav kvinnor i hogre utstrackning an man att
en resa till Australien for att delta i loploppet mer troligt skulle ge
mojlighet till socialisering, avkoppling och kunskap och upptackt av nya
kulturer (Funk, Toohey och Bruun, 2007).

4. Teoretiskt ramverk

Denna del kommer behandla tidigare teorier och studier som har varit en
inspirationskalla for denna uppsats. Delen kommer att behandla serious
leisure, resekarriarer, evenemangskarriarer och motivation da dessa gar
att relatera till varfor motiven att resa for att delta i olika
sportevenemang skiljer sig mellan hogt och lagt involverade manniskor.

4.1 Serious Leisure

Grunden i denna studie kommer fran begreppet Serious Leisure. Serious
Leisure definieras av Stebbins (1992) som “the systematic pursuit of an
amateur, hobbyist, or volunteer activity that is sufficiently substantial
and interesting for the participant to find a career there in the acquisition
and expression of its special skills and knowledge”. Serious Leisure skiljer
sig darmed gentemot vanlig Leisure (fritid) i form av att individen ar mer
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serios i sitt engagemang och deltagande som ar kopplade till sitt intresse
eller aktivitet. Det ar 6 dimensioner som karakteriserar Serious Leisure
(Stebbins, 1992).

Forsta dimensionen ar persevere och innebar att individer ar ihardiga,
haller ut och fortsatter med sin aktivitet oavsett vad. Stebbins (1992)
menar pa att manniskor som ar delaktiga i nagon form av Serious Leisure
upplever obehag eller stress av sitt engagemang och intresse av en
aktivitet. Detta kan te sig i formen av angest, fysiska skador, scenskrack
etc. Stebbins menar pa att trots dessa negativa upplevelser sa kommer de
positiva kanslorna for sin aktivitet ifran att man fortsatter med sin
aktivitet trots att det ibland upplevs som obehag (Stebbins, 1992).

Career (karriar) ar den andra dimensionen. Individer som ar engagerade
i nagon form av Serious Leisure far ofta en typ av karriar inom sitt intresse
eller aktivitet tack vare att de haller pa sd mycket med det. Inom sport t.ex.
sa marker ofta lIopare av att de forbattrar sina resultat tack vare att de ar
dedikerade och tranar hart infor olika lopp (Stebbins, 1992).

Den tredje dimensionen ar effort, eller personlig anstrangning. Individer
lagger ner mycket kraft och energi pa att lara sig speciella kunskaper,
fardigheter eller traning inom sitt intresseomrade. Dessa fardigheter ar
ofta det som skiljer individer som sysslar med Serious Leisure fran
individer som enbart gor saker pa sin fritid for att det verkar roligt. Ofta ar
dessa kunskaper och fardigheter helt sjalvlirda utanfor befintliga
larosaten (Stebbins, 1992).

Den fjarde dimensionen som Stebbins (1992) har identifierat inom Serious
Leisure ar durable benefits, eller varaktiga fordelar, som innehéller 8
kategorier. Dessa ar sjalvforverkligande, sjalvberikning, sjalvuttryck,
fornyelse av sig sjalv, kianslor av att ha presterat, forbattring av sin egen
image, social integration och tillhorighet samt varaktiga fysiska produkter
av aktiviteten. Dessa ar alla signifikanta for Serious Leisure. Andra
dimensioner som ar gemensamt for bade Serious Leisure och vanlig
Leisure ar sjalvtillfredsstallelse och att bara ha kul (Stebbins, 1992).

Den femte dimensionen ar kopplad till en speciell livssyn och en kultur
som byggs upp runt varje enskilt intresse eller aktivitet inom serious
leisure och benamns av Stebbins (1992) som unique ethos. Det ar vanligt
att olika subkulturer skapas i olika lokala sammanhang runt ett specifikt
intresse dar man delar syn pa normer, varderingar, tro, moraliska
principer, prestationsstandard och evenemang (Stebbins, 1992).
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Den sista och 6:e dimensionen som ar signifikant for serious leisure ar
identification, det vill saga att individer identifierar sig starkt till sitt
intresse eller aktivitet. Dessa individer ar stolta och entusiastiska over
deras intresse och pratar ofta brett och mycket om det, samt forsoker fa
andra manniskor att sjalva borja med det de sjidlva héaller pa med
(Stebbins, 1992).

Leisure

Sport Tourism

Figur 1. Relationen mellan leisure, sport och turism

Kalla: (Hinch et.al, 2005. S.143).

Att delta i sportevenemang ar dock inte helt friktionsfritt. Hinch et.al
(2005) menar pa att deltagande inom olika aktiviteter karakteriseras av
olika hinder eller barriarer for att inte delta, eller att inte delta i lika hog
grad som man skulle vilja. Figur 1 visar att sport, turism och leisure (fritid)
ar alla nara relaterade koncept, och darfor har leisure constraint theory
applicerats pa sportturism av Hinch et.al (2005).

Definitionen av leisure constraints lyder “factors that are assumed by
researchers and/or perceived or experienced by individuals to limit the
formation of leisure preferences and/or to inhibit or prohibit
participation and enjoyment in leisure” (Hinch et.al, 2005. S.142-143).
Leisure constraints ar med andra ord vad som antas av forskare, och vad
deltagarna upplever eller har upplevt som faktorer som hindrar individer
fran deltagande inom olika aktiviteter. De menar darpa att leisure
constraint theory kan anvandas for att undersoka varfor sportturister
beter sig de gor, vilka hinder det finns for deltagande vid ett
sportevenemang och varfor vissa inte deltar alls i sportturistiska
aktiviteter, eller att de inte deltar i sa hog grad som de vill gora. (Hinch
et.al, 2005). Gemensamt for all typ av turism, sportturism inkluderat, ar
att sjalva resan i sig ar ett hinder. Ju mer avlagsen en plats ligger, desto
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storre hinder eller barriar ar det att ta sig dit. Specifikt for aktiv
sportturism (till skillnad fran passiv sportturism och nostalgisk
sportturism) ar att de mots av ett bredare spektrum fysiska hinder i form
av individens halsa och fysiska status (Hithc et.al, 2005).

4.2 Resekarriarer motivation

Inom turismforskning ar det manga som anvander Maslows behovstrappa
som bas for sina studier vid forskning som studerar motiven bakom en
resa. Maslow (1943) menar pa att manskliga behov kan kategoriseras i 5
hierarkiska steg dar individer vill matta de mest grundlaggande behoven
forst innan de gar vidare uppat i hierarkin. Maslow (1943) menar pa att
forsta steget i trappan ar de mest grundlaggande behoven en manniska har
sasom hunger, torst, luft, somn och sex. Trappan gar sen vidare med
behovet for sakerhet, behovet av tillhorighet och karlek, behovet av
uppskattning och erkdnnande och det sista steget ar behovet av
sjalvforverkligande Maslow (1943).

Travel career ladder ar en teori som grundar sig i Maslows behovstrappa
men har kopplats till varfor man reser. Grundidén av teorin kommer fran
Pearce (1982) arbete om turistiskt beteende. Den hierarkiska trappan eller
stegen har som basbehov att manniskor behover koppla av foljt av behovet
for sakerhet/trygghet, behovet av relationer, behovet av uppskattning och
utveckling och det sista behovet ar sjalvuppfyllelse, d.v.s.
sjalvforverkligande (figur 3) (Hsu & Huang, 2007). Kiarnan i teorin utgar
ifran att motiven att resa andras utefter vilken erfarenhet manniskor har
av att resa. Under en livstid sa utvecklar individer olika resekarriarer och
vid hogre erfarenhet av resor soks tillfredsstallelse hogre upp i
behovsstegen. Manniskor kan rora sig steg for steg i behovsstegen eller sa
stagnerar och fastnar individer pa samma steg hela livet. Detta beror pa
vilka begransningar individer har i form av fysisk halsa och ekonomiska
tillgangar (Lee & Pearce 2002, refererad i Hsu & Huang, 2007 s.16).
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Figur 2. TCL (Travel career ladder) behovstrappa

Kalla: (Ryan, 1998)

Med inspiration fran TCL har en ny teori bildats kring resekarriarer.
Denna teori kallas Travel career pattern. Teorin utgar ifran att motivation
for att resa kan delas upp i 3 olika lager, dar varje lager bestar av olika
motiv for resan. Det innersta lagret, som aven ar karnmotiv till resande,
bestar av de motiv som ar viktigast och gemensamma for flest manniskor
och bestar av b.la. avkoppling, att uppleva nagot nytt och spannande och
forbattra relationer. Det andra lagret av motiv till resande ligger runt
karnlagret och ar motiv som anses som viktiga, men inte lika viktiga som
de motiv som ligger i karnlagret. Dessa motiv kan variera fran
psykologiska motiv sasom sjalvsjalvforverkligande till fysiska motiv, att
uppleva vacker natur. Det yttersta lagret omsluter de tva inre lagren och
bestar av gemensamma motiv som inte ar speciellt viktiga motiv vid resa.
Dessa ar t.ex. nostalgi, social status och behovet av isolation. Teorin slar
fast att beroende pa vilken erfarenhet man har av att resa sa ar det olika
resemotiv som anses viktiga. Individer som inte ar sa langt gangna i sin
resekarriar har inre motiv till att resa, sasom tillhorighet, karlek och
sjalvstandighet som framsta motiv till att resa. Individer som istillet har
mycket erfarenhet av resor och ar langt gangna i sin resekarriar anser
istallet att det ar yttre faktorer som ligger till grund for resemotiven. Detta
ar t.e.x utveckling av sig sjalv genom att bli involverad i det mottagande
sambhallet och att man soker fin natur (Pearce och Lee, 2003, refererad i
Hsu & Huang 2007 s.18).
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4.3 Sportevenemangskarriarer och motivation

Utifran teorier av b.la. serious leisure, social worlds, engagemang och
resemotivation har Getz och Andersson (2010) studerat hur
amatorlopares preferenser och motiv till att delta i olika loplopp dndras ju
mer involverad och intresserad man ar av 16plopp och 1opning. Utifran
serious leisure sa ar hypotesen i studien att hogt involverade manniskors
motiv till att delta skiljer sig markant gentemot lagt involverade
manniskor. Detta har studerats utifran teorin “Event-tourist career
trajectory”. Teorin utgar ifran att manniskor som pa nagot satt blir
involverade i deltagande sportevenemang tenderar att utveckla en form av
sportevenemangskarriar och att motivationen andras och utvecklas over
tid. Denna karriar utvecklas over 6 dimensioner, vilka ar; Motivation,
Resestil, Tempordra floden (sdsongsbaserat resande), Rumsliga floden,
Typ av evenemang och Faktorer vid val av evenemang och destination.
Studien visar att manniskor som ar hogt involverade har andra
beteendemonster och motiv till att resa for att delta i olika loplopp
gentemot de individer som ar lagt involverade inom lopning (Getz &
Andersson 2010).

Studien visar pa att motiven och preferenser for att delta i loplopp andras
over tid. Att delta for att utmana sig sjalv var viktigt bade for hogt
involverade och for lagt involverade, men de som var hogt involverade
ansag att de var viktigare an de som var lagt involverade. Temporara
floden (sasongsbaserat resande) ansags av hogt involverade mindre viktigt
och de som ar lagt involverade i 16pning reser ofta under hogsasong. Hogt
involverade deltar, och planerar att delta, i fler sportevenemang an lagt
involverade. De ar beredda att resa langre och det ar mer troligt att dessa
manniskor ocksa reser med sina familjer och vanner for att delta i olika
sportevenemang. Destinationen for deltagande valjs da ofta efter familjens
onskemal att aka dit. Aven de rumsliga flodena andrades ju mer
involverade respondenterna var av 1opning. De som var hogt involverade
visade en storre benagenhet att resa langt och internationellt for att delta
iloplopp an vad de lagt involverade gor. De hogt involverade manniskorna
visade ocksd en storre benagenhet att delta i stora och kinda
loploppsevenemang (Getz & Andersson, 2010).

Buning och Gibson (2015) har studerat ASETC (Active-sport event-travel-
career) utifran ett Social world perspektiv. Social world syftar pa att det
tenderar att skapas en subkultur kring en specifik aktivitet eller intresse
bland individer, och ses som en komponent till Serious Leisure (Buning &
Gibson, 2016). Genom att kvantitativt studera olika motiv for till att resa
for att delta i olika cykellopp menar Buning och Gibson (2016) pa att
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motiven skiljer sig mellan manniskor som ar hogt involverade inom en
Social world och méanniskor som ar lagt involverade. Social worlds och
ASETC ar nara relaterat, har man kommit langt i sin ASETC ar det troligt
att man ocksa har ett hogt deltagande inom en Social World (Buning och
Gibson, 2015)

Social world karakteriseras av fyra dimensioner av engagemang; frivillig
identifikation, delvis involverad, multipel identifikation och formedlande
interaktion. Att vara en del i, eller att dra sig ur en Social world ar oftast
helt frivilligt. Det kan ibland dock kravas att individer innehar vissa
egenskaper eller kunskaper for att fa vara en del av en Social world. Social
worlds kan ha ett stort antal medlemmar och breda ut sig over stora
omraden, sa en individ ar oftast bara delaktig i en liten del av den Social
world som rader. Individer ar sallan, om inte aldrig, delaktig i enbart en
Social world, utan ens sociala liv innefattar flera olika intresseomraden.
Darmed identifierar sig individer olika beroendes pa vilken sammanhang
de befinner sig i. Social worlds ar aven begransad av kommunikation,
snarare an platsen for “medlemskapet” i den sociala varlden. Det ar
darmed vanligt inom Social worlds att kommunicera medlande (Buning &
Gibson, 2015)

I studien slog Buning och Gibson fast att t.e.x. sociala motiv till att delta i
olika cykellopp ansdgs av manniskor som inte var delaktiga i en Social
world som relativt oviktiga, medan det for méanniskor med ett medlemskap
inom en Social world ansags valdigt viktigt. Aven motiv som rorde
intellekt, hog kunskap, att ge tillbaka, och att tavla mot andra sags som
mer viktigt ju mer involverade individer var i en Social world med
anknytning till cykling (Buning & Gibson, 2015)

5. Metod

Denna studie bygger pa en webbaserad enkatundersokning som har
skapats, distribuerats och analyserats for att besvara syfte
fragestallningar. For att fa en bra kunskapsbas och darmed en bra
utformning av frageformulidret har dven tidigare studier studerats. Detta
ar studier inom omraden for vad sportturism ar for nagot, varfor man reser
for att delta i sportaktiviteter, vilka beteenden som skiljer hogt involverade
manniskor fran lagt involverade manniskor fran att delta i olika
sportevenemang, samt vilka hinder och barriarer det finns fran att kunna
delta.

5.1 Forskningsstrategi
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Denna studie utgar med ett kvantitativt forhallningssatt for att undersoka
om det finns nagon skillnad i motiv till resande for manniskor som ar hogt,
respektive lagt involverade inom OCR. For att kunna generalisera och se
tendenser i bakomliggande motiv sa ansags det lampligt att kvantitativt
undersoka dessa fragor med hjalp av en surveyundersokning i form av ett
webbaserat frageformular.

Att anvanda sig av en surveyundersokning ar fordelaktigt da det bedrivs
smaskalig samhallsvetenskaplig forskning som syftar till att stalla fragor
till manniskor (Denscombe, 2016). Surveyundersokningar kan anvandas
nar empirisk forskning bedrivs som gar ut pa att granska en foreteelse eller
en plats. Darmed soker forskare efter manniskor som antas vara relevanta
for foremalet som skall studeras (Denscombe, 2016).

Det ar ocksa anvandbart att anvianda sig av surveyundersokningar nar
man undersoker ett fenomen vid en tidpunkt och forklarar hur det ser ut
just nu, snarare an att undersoka utvecklingen over tid. Detta ar
anvandbart nar man skall uppdatera information och kunskap om ett
specifikt fenomen eller en plats (Denscombe, 2016).

Surveyundersokningar fangar ocksa ofta upp ett brett spektrum av
manniskor for att fa en bra overblick 6ver det nuvarande laget inom ett
specifikt omrade. Detta brukar gora att undersokningarna blir omfattande
sett till hur manga respondenter som deltar i undersokningen. Dessa
brukar sammanstallas kvantitativt med hjalp av olika statistikprogram och
anvands vanligtvis for att studera trender och utbredning av olika
foreteelser i samhallet (Denscombe, 2016).

5.2 Webbaserat frageformular

Enkaten i denna studie ar gjord via webbenkater.com, ett kommersiellt
foretag som erbjuder lattanvanda och estetiskt tilltalande enkater. Att
anvanda sig av ett foretag likt detta ger vissa fordelar. Det blir latt att
utforma enkaten pa ett bra siatt med hjalpfunktioner som finns tillhands.
Genom de design -och layoutfunktioner som finns tillhands sa okar
intresset for respondenterna att dgna tid at att svara pa de fragorna
enkaten innehaller. Den manskliga faktorn reduceras ocksa da svaren fran
enkaten overfors direkt fran formularet till en datafil som gar att exportera
in i excel eller Spss. Detta moment ar ocksa oerhort tidsbesparande for
forskaren (Denscombe, 2016).

Att anvanda sig av webbaserade frageformular innebar bade fordelar och
nackdelar. Nagra av fordelarna ar att de ar kostnadseffektiva, det vill saga
att for en liten kostnad av tid, pengar och material kan man fa ut mycket
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data. De ger respondenten mojlighet att sjalv valja nar och var de vill svara
pa enkiten, samt att alla respondenter fiar exakt samma fragor
(Denscombe, 2016).

Nackdelarna med ett webbaserat frageformular ar att svaren ar forkodade
och att detta kan ge upphov till frustration hos respondenterna. Risken
finns att respondenterna kianner sig begransade i sina svarsmojligheter
och att detta leder till att enkaten ej blir fullfoljd (Denscombe, 2016). For
att motverka detta har en helt oppen fraga lagts till i slutet av enkaten dar
de som ville fick mojlighet att skriva om andra motiv till att delta i OCR an
de som redan hade namnts.

Genom att anvanda sig av en webbaserad enkatundersokning sa ar inte
studien platsbunden, utan det gar pa ett enkelt siatt f4 en bredare
geografisk utbredning. Det ar 4ven skonsamt for miljon da det inte trycks
upp papper eller gors resor for att finga upp respondenternas svar
(Denscombe, 2016). Negativt med en webbaserad enkatundersokning ar
att det ar svart att kontrollera att svaren blir arliga och korrekta da det inte
gar att vara narvarande vid besvarandet av enkéaten.

5.3 Utformning av enkaten

Fragorna i enkidten ar av varierad karaktir med flervalsfragor,
rangordningsfragor samt en oppen fraga i slutet. Att enkaten ar uppbyggd
av varierad karaktar av fragor gor att enkaten blir mer intressant och
respondenten har inte lika stor risk att bli uttrdakad nar denne svarar pa
fragorna (Denscombe, 2016).

For att skapa en tydlighet i vad enkaten handlar om, i vilket syfte studien
gors, vem som star bakom studien och hur enkaten skall genomforas
skrevs en bakgrundsinformation i borjan av enkiten (Se bilaga 1). I denna
information skrevs bland annat ut att ett krav pa respondenterna ar att de
skall ha rest utanfor sin hemkommun for att delta i ett OCR-lopp minst en
gang da resandet ar en stor del i studien. Annan viktig information sdsom
att enkaten ar helt frivillig, hur informationen fran de svar som kommer
in kommer presenteras och ungefarligt hur lang tid enkaten tar att
genomfora skrevs in har.

Efter de inledande fragorna som ar generell information sasom alder och
kon, samt fem stycken flervalsfrigor som behandlar destinationens
betydelse, hur langt respondenterna ar beredda att resa och vilket sallskap
de senast reste med etc, sa foljer 36 stycken pastaenden. Dessa gick att
besvara pa en skala mellan 1-5 (1 = Stammer inte alls, 2 = Stammer lite, 3
= Stammer delvis, 4 = stammer mycket, 5 = stimmer helt), samt "vet ej”.
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Da enkaten skickades ut till norska, danska och svenska facebookgrupper
som ar relaterade till OCR sa gjordes aven enkaten pa bade svenska och
engelska. Detta gjordes for att undvika sprakliga missar vid besvarande av
enkaten, och respondenterna fick sjialva vilja vilket sprak de ville ha i
borjan av enkaten.

For att kontrollera att enkiten var lattforstadd och att alla fragor gick att
forsta, samt hur de skulle besvaras gjordes en mindre pilotstudie dar
vanner och familj fick testa enkaten och se om nagra oklarheter dok upp.
Dessa svar har sedan tagits bort frdn analysen for att inte fa ett
missvisande resultat.

5.4 Urval

Da denna studie omfattar manniskor som har mer eller mindre erfarenhet
av OCR-lopp har det medvetet gjorts ett icke-sannolikhetsurval dar malet
ar att explorativt utforska individens preferenser och motiv till att resa och
delta i OCR-lopp. Den framsta kontakten har tagits via olika
Facebookgrupper som ar kopplade till OCR. Anledningen till detta ar att
det i dessa grupper finns manniskor som ar helt nyborjare till att vara
elitsatsande manniskor som forsoker na EM och VM. De grupper som
enkaten har distribuerats till ar: MIT Tough team, OCR Westervik, OCR
Oskarshamn, Lynx multisport Team, Oslo OCR, OCR Odense, Danish
obstacle course racers — racers to racers, Never back down — OCR
Stockholm & OCR runner Sweden. Anledningen till att enkaten har
skickats till danska och norska Facebook-grupper som ar relaterade till
OCR var for att fa ett bredare underlag med fler respondenter till studien.
Genom att kolla pa tidigare ars resultatlistor fran olika OCR-lopp, och dar
fokuserat pa lagnamn sa har mailadresser till dessa lag kunnat nas och
darigenom ytterligare respondenter. Det bor aven tillaggas att vissa av
dessa grupper aven fungerar som lag i tavlingssammanhang.

5.5 Bortfall

Begreppet bortfall kan gilla flera olika typer av bortfall. Det kan vara
bortfall att respondenter har valt att inte svara pa hela enkaten, men det
kan ocksa vara att respondenter har valt/missat att svara pa en enskild
fraga i enkiten. Aven "Vet ej” svar ses som bortfall da dessa inte ger nagon
information (Djurfeldt, Larsson och Stjarnhagen 2003).

Bortfallet vid denna enkiatundersokning ar ett okontrollerbart bortfall da
enkaten har spridits framst i olika grupper pa Facebook och darmed ar det
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ovisst hur manga som faktiskt har sett lanken till enkaten. I tabell 1
redovisas vilka facebookgrupper enkiten har delats i, samt hur manga
medlemmar grupperna har.

Tabell 1. OCR-grupper och medlemmar

Antal

OCR-grupper pa Facebook medlemmar
MIT Tough Team 612
OCR Westervik 289
OCR Oskarshamn 222
Lynx multisport Team 352
Oslo OCR 146
OCR Odense 59
Danish obstacle course racers - racers to

racers 931
OCR runner Sweden 593
Never back down - OCR Stockholm 23
Totalt 3,227
Totalt respondenter 120

Totalt har enkaten kunnat na ut till 3,227 manniskor i dessa grupper.
Bortfallet enbart i dessa grupper ar 3,107 individer. Utover detta bortfall
sa har aven enkaten delats vidare av personer i dessa grupper, vilket gor
det nast intill omojligt att veta hur stort det faktiskt bortfallet ar. Pa grund
av tidsbrist, samt att fa tag pa tillrackligt manga respondenter for att
kunna genomfora studien sa har anda detta tillvigagangssatt valts.

Antalet som svarade "Vet ej” varierade. I tabell 3, 5 & 6 redovisas vilka
fragor som hade "vet ej” svar och hur manga respondenter som har svarat
vet ej. Dessa svar har inte haft nadgot varde vid sammanstallningen av alla
svar vilket har gjort att de inte har paverkat resultatet i nagon missvisande
riktning.

Pa ett pastaende har en respondent helt missat att svara. Det var pa fragan
“det ar viktigt att det finns boendemojligheter pa destinationen. Pa denna
fraga ar det 94 svarande for HI istallet for 95.

5.6 Reflexivitet

Vid studier av andra manniskors livsstil och beteenden sa bor forskaren
vara objektiv. Detta ar dock i princip omdjlig da ens egna erfarenheter,
sociala bakgrund och kultur spelar roll vid tolkning av andra manniskors
tankar, handlingar och preferenser. Forskaren blir darfor sallan helt
neutral i sin tolkning av forskningen (Denscombe, 2016). Denna studie
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bygger framst pa en enkatundersokning dar olika pastaenden och fragor
ligger till grund. Da jag sjalv har ett intresse av OCR, och har egna motiv
och preferenser till vad jag anser ar viktigt sa har dessa forsokts bortses
ifran. Det 4 mojligt att pastaenden som av andra anses mycket viktiga helt
har uteslutits i denna studie pa grund av min erfarenhet och vad jag anses
ar viktigt. Ambitionen har dock hela tiden varit att forsoka vara sa objektiv
som mojligt genom hela studien for att fa ett sa trovardigt resultat som
mojligt.

5.7 Analys av data

Svaren fran enkatstudien har analyserats i statistikprogrammet SPSS och
Excel. Vid gruppering av lagt involverade och hogt involverade manniskor
inom OCR gjordes ett antagande att de manniskor som deltagit 1-2 ganger
ar lagt involverade, och de manniskor som deltagit 3 eller fler ganger ar
hogt involverade inom OCR. Detta grundar sig i antagandet att forsta och
andra gangen individer deltar i ett OCR-lopp ar det mer for att testa pa, att
se om det ar kul. Fortsatter man efter detta har ett intresse bildats och
antagandet ar darmed att dessa manniskor blir mer involverade inom
OCR. Grupperna namngavs HI (hogt involverade) och LI (lagt
involverade). Utifran dessa grupper delades svaren upp och stialldes emot
varandra for att kunna mata olika nivider av motivation utifrdn olika
faktorer.

For att kunna miata de olika motivationsnivaerna sa drogs medelvardet
ifran alla rangordningsfragor ut for HI, respektive LI och stilldes emot
varandra. Dessa medelvarden har sedan genomgatt ett sa kallat
independent t-test. Detta test gors for att mata om det finns en statistisk
signifikans mellan olika medelvarden och grupper, det vill siga om det
finns en skillnad som gar att generalisera till en storre population inom
grupperna (HI och LI). X-variablerna som lades in var alla pastaenden
som gick att rangordna, och y-variabeln var HI och LI. For att fa fram om
det finns en statistisk signifikans mellan gruppernas medelvarde pa varje
pastaende sa identifierades om F-vardet var signifikant eller inte, och
detta bestimde om variansen i de olika grupperna var lika eller inte.
Beroende pa om F-vardet var signifikant eller inte sa lastes Sig (2-tailed)
vardet (aven kallat p-varde) pa raden for “equal variances assumed” eller
“equal variances not assumed”. P-vardet bestaimmer sannolikheten i att
ett resultat skulle bero pa tillfalligheter eller inte. Ar p-viardet < 0,05 kan
man med 95 % siakerhet siaga att resultatet inte bestams av tillfalligheter
utan att det faktiskt finns en signifikant skillnad i svaren (Djurfeldt,
Larsson och Stjarnhagen 2003). Statistikunderlaget har sedan bearbetats
i Excel for att producera lattforstaeliga och enkla tabeller och figurer.
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Den sista fragan i enkiaten som ar helt oppen har kvalitativt analyserats
genom att anvanda sig av Braun & Clarkes (2006) 6 steg for tematisering.
Det forsta steget innebar att lara kdanna materialet genom att transkribera
och lasa igenom texten som finns till forfogande flera ganger. Det andra
steget ar att ta ut kodord som anses centrala i textmaterialet. I steg tre
anvands dessa kodord for att kopplas samman och bilda olika teman. Steg
fyra innebar att man reviderar de teman som har analyserats fram genom
att ta bort de teman som inte har tillrackligt mycket dataunderlag for att
vara ett tema. Det kan ocksa vara flera teman som ar liknande som kan
slas ihop till 1 tema. I steg fem definieras temana, vad det egentligen ar de
handlar om, samt att de namnges sitt slutgiltiga namn. I steg sex
produceras resultatet fran analysen (Braun & Clarke, 2013).

Da texten som analyserats redan var nedskriven behovdes ingen
transkribering, utan arbetet med att analysera borjades med att liasa
igenom de svar som fanns till forfogande. Genom att lasa igenom svaren
ett antal ganger gick det att urskilja att vissa svar var likartade.

Det gjordes ocksa ett val vid borjan av analysen, och det var att sira pa
svaren fran HI och LI. Detta gjordes for att LI enbart hade 3 stycken svar
att analysera, och darmed ett valdigt tunt underlag som inte skulle bli
trovardigt.

De svar som var av liknande karaktar grupperades ihop och centrala
kodord som ansags vara "kiarnan” i meningarna plockades ut och sattes i
en lang lista av ord. De ord som ansags hianga samman och relatera med
varandra plockades sen ut fran listan av centrala kodord och grupperades
ihop. Utifran dessa kodord skapades de forsta temana. Dessa var
Samhorighet, OCR for att se nya platser, elit, valorganiserade lopp &
Jfysisk utmaning.

Vid en revidering av temana slogs elit & vdlorganiserade lopp ihop och
blev ett tema och fysisk utmaning togs helt bort da det inte tillforde nagon
ny information fran tidigare pastaenden i enkiaten. Samhorighet dandrades
till ordet gemenskap for att lattare forsta vad temat handlar om. De
slutgiltiga temana som blev ar Gemenskap, OCR for att se nya platser &
vdlorganiserade lopp, och dessa har enbart analyserats fram fran svaren

HI angav. I tabell 7,8 & 9 i resultatet redovisat de olika temana med de
olika kodorden.

LI:s svar redovisas for sig, och dar gick det inte att urskilja nagot tema,
utan de tre svar som inkommit har alla redovisats i sitt ursprungsformat.

5.8 Etiska 6vervaganden
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Vid insamling av data fran och om manniskor kravs det som forskare att
ta hansyn till att inga manniskor kan ta skada av den insamlade
informationen. Frageformular ar ofta en av de forskningsmetoder som
granskas av etikprovningsnamnder. Speciell uppmarksamhet far
forskning som kan utsatta sarbara grupper eller behandla kansliga amnen.
Detta innefattar t.ex. barn, manniskor med inlarningssvarigheter, sexuella
& religiosa fragor, att studien genomfors utan deltagarnas samtycke,
studien kan orsaka psykologisk stress och vilseledande agerande vid
studiens genomforande (Denscombe, 2016) Fragorna i denna studie har
undvikit att innefatta fragor som kan anses stotande eller orsaka nagon
form av stress. Respondenterna ar informerade om studiens syfte och
resultaten av formularet har redovisats i form av enbart statistik eller
figurer sa det inte ska ga att spara informationen till en enskild individ.
Frageformularet ar aven anonymt, vilket gor att respondenterna ar
oidentifierbara direkt, utan mojlighet till sparning ifran forskaren.

Denna studie har foljt riktlinjerna for de grundlaggande forskningsetiska
huvudprinciper som skall foljas vid samhallsvetenskaplig forskning. Enligt
Denscombe (2016) ar dessa:

- Skydda deltagarnas intressen

- Garanterar att deltagande ar frivilligt och baserat pa informerat
samtycke

- Undviker falska forespeglingar och bedrivs med vetenskaplig
integritet

- Foljer den nationella lagstiftningen

6. Resultat

Denna studie ar grundad i en enkatundersokning som har distribuerats ut
till olika grupper som pa olika satt ar engagerade inom OCR. Tabell 2 visar
generell fakta om respondenterna. Totalt ar det 120 stycken individer som
har svarat pa enkaten varav 69 ar man och 51 ar kvinnor. 95 av dessa
raknas som hogt involverade inom OCR och 25 riknas som lagt
involverade inom OCR. Medelvardet pa aldern var 32,69 ar och
medianaldern var 33 ar bland de som svarade. Den yngsta respondenten
var 15 ar och den aldsta var 54 ar. Gruppen LI (lagt involverade) innefattar
individer som har deltagit i ett OCR-lopp 1-2 ganger, och HI (hogt
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involverade) innefattar individer som har deltagit i ett OCR-lopp 3 eller
fler ganger.

Tabell 2. Fakta om respondenterna

Fakta om respondenterna

n (antal svar) 120
Méin 69
Kvinnor 51
Hogt involverade 95
Lagt involverade 25
Medelalder 32,69
Medianalder 33
Yngst 15
Aldst 54

6.1 Inre motivation

Tabell 3 visar hur HI (Hogt involverade) och LI (Lagt involverade) har
svarat pa fragor om inre motivation for att resa och delta i olika OCR-lopp.
Tabellen visar hur manga som har svarat i respektive grupp, medelvarde
av alla svaren inom respektive grupp och om det finns en statistisk
signifikans i dess olika svar. Alla respondenter har fatt svara pa fragorna
och ranka dessa utifran en skala 1-5 Dar 1 = staimmer inte och 5 = stammer
helt. Ju narmre ett medelviarde ar 5 ju mer stammer pastiendet for
gruppen som har svarat, och tvartom.

Att utmana sig sjalv, bevisa for sig sjalv att man klarar det, att ha kul
och att skapa minnen ar alla bakomliggande motiv som har ett
medelvarde over 4 bland bade HI och LI och ar diarmed de faktorer som i
bada grupperna anses som mest betydande. De faktorer som anses ha lagst
betydelse bland bade HI och LI ar utomstdende pdatryckningar
(grupptryck) och att fa uppmdrksamhet av andra som alla har ett
medelvarde under 2.

De bakomliggande inre motivationsfaktorer som har en signifikant
skillnad mellan HI och LI ar: soka gemenskap med andra, soka
sjalvforverkligande, att “fly” vardagen, att soka spdnning, att uppfattas
som en aktiv manniska, att ha kul, att forbdttra sin fysiska status och att
man deltar for att man anser att det dar en del av sin livsstil. Alla dessa
motivationsfaktorer har ett sig 2 — tailed varde pa under 0,05 vilket bevisar
att det gar att med 95% sikerhet att sdga att det ar en skillnad mellan
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grupperna och hur viktiga de anser att dessa motiv ar. HI ar den grupp
som anser att alla dessa bakomliggande faktorer ar mer viktiga an LI.

Overlag har HI ett hogre medelvirde p& de flesta frigor som ror inre
motivation. Endast 3 av 16 fragor har LI ett hogre medelviarde. Dessa ar:
Jag vill fly vardagen, vill bevisa for mig sjdalv att jag klarar det och
utomstdende patryckningar (grupptryck). Dessa motivationsfaktorer
saknar dock statistisk signifikans, vilket gor det omojligt att sakerstalla att

det faktiskt finns en skillnad.

Tabell 3. Medelvdrden och signifikansnivder fér HI respektive LI om inre motivation
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Bortfall Sig 2-

Inre motivation (st) Medelvirde tailed

Jag vill utmana mig sjalv Lagt involverade 4,52 352
Hogt involverade 4,67

Jag soker gemenskap med andra Lagt involverade 2,48| 009"
Hogt involverade 3,32

Jag soker sjalvforverkligelse Lagt involverade 2 2,6 0,005
Hogt involverade 3 3,43

Jag vill "fly" vardagen L4gt involverade 1,44| @000
Hogt involverade 2 2,41

Vill bevisa for mig sjilv att jag klarar det Légt involverade 4,16 0,960
Hogt involverade 4,15

Vill bevisa for andra att jag klarar det Lagt involverade 2,32 0,234
Hogt involverade 2,67

Utomstiende patryckningar (grupptryck) Lagt involverade 1,44 0,666
Hogt involverade 1 1,36

Jag vill f& uppmarksamhet av andra Légt involverade 1,64 0312
Hogt involverade 1,86

Jag soker spanning Lagt involverade 3,75 0,015
Hogt involverade 4,29

Jag vill uppfattas som en aktiv manniska Légt involverade 2,56 0,018*
Hogt involverade 3,26

Jag vill ha kul Lagt involverade a44| 004
Hogt involverade 4,79

Jag vill komma i form Lagt involverade 3,92 0,368
Hogt involverade 4,12

Jag vill skapa minnen Lagt involverade 3,88 0,119
Hogt involverade 4,24

Jag vill forbattra min fysiska status Lagt involverade 3,12 0,012%
Hogt involverade 3,79

Jag deltar for att gora nagot ovanligt Lagt involverade 3,12 0,160
Hogt involverade 3,53

Jag deltar for att jag anser att det ar en del av 0,000%*

min livsstil Lagt involverade 2,76




‘ Hogt involverade ‘ ‘ 4,11 | "Lim

6.2 Temporart resande

Tabell 4 redovisar samma sak som tabell 3, det vill siga hur det olika
grupperna (HI och LI) har svarat i form av medelvarde, samt om det finns
en signifikant skillnad mellan grupperna. Pastiendet respondenterna har
fatt svara pa ar om de anser att det ar viktigt att OCR-loppen ar forlagda
till sommarmanaderna. Medelvardet visar att HI anser att det ar lite
mindre viktigt att det ar forlagt till de varma sommarmanaderna an vad LI
gor da HI har ett medelviarde pa 2,51 och LI 2,76. Det gar inte att
sakerhetsstilla detta da signifikansen (sig 2- tailed) inte visar ett varde pa
under 0,05 vilket skulle innebara att det finns en statistisk signifikans.

Tabell 4. Medelvdrden och signifikansniva for HI respektive LI om tempordrt resande

Sig 2-
Temporirt resande Bortfall | Medelvirde | tailed
Viktigt att loppet ar forlagt till de varmare | Lagt
sommarménaderna involverade 2,76 0,358
Hogt
involverade 2,51

6.3 Rumsligt resande

Figur 3,4,5 & 6 redovisar hur Hi, respektive LI transporterar sig och hur
langt de ar beredda att resa for att delta i olika OCR-lopp. Resultaten av
dessa fragor redovisas enbart i % for att se skillnaderna och belyser enbart
fakta om det senaste loppet respondenterna deltog i. Figur 3 & 4 visar pa
hur de olika grupperna har svarat pa hur de transporterar sig till loppen.
Det gar i dessa figurer att se att bil ar det dominerande transportmedlet
for de bada grupperna dar 61,1 % av HI har angett att de transporterade
sig med bil, och 80,0% av LI har angett att de har transporterat sig med
bil till dess senaste OCR-lopp. 22,1 % av HI har dven angett att de har
transporterat sig med flyg, dar motsvarande siffra for LI ar 4 %, det vill
saga att en liten del av LI har anvant sig av flyg for att ta sig till det senaste
OCR-lopp de har deltagit i. 6,3 % av HI har anvant sig av cykel dar
motsvarande siffra for LI ar 12 % for att ta sig till sitt senaste lopp. 3,2 %
av HI ha angett att de anvant sig av annat fordon, i dessa fall betyder det

* P varde < 0,05
** Pvirde < 0,01
nlLl=25

n HI =95
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att respondenterna har anvant sig av en kombination av olika
transportmedel. Ovriga fordon har inte anvants alls eller till mycket liten
del. De fordonstyper som inte har anvints alls ar motorcykel och bat.

Kollektivt; 2,10% _ Cykel; 6,30%

Buss; 1,10% " e Annat; 3,20%

Tag; 4,20% \

m Bil =mFlyg =Tag = Buss = Kollektivt = Cykel ~ Annat

Figur 3. Hur reste du till ditt senaste OCR-lopp? (hégt involverade)

Cykel;
12,00%

Tag; 4,00% \

Flyg; 4,00%

m Bil =Tag = Flyg = Cykel

Figur 4. Hur reste du till ditt senaste OCR-lopp? (Idgt involverade)

Figur 5 & 6 visar hur langt de bada grupperna ar beredda att resa for att
delta i ett OCR-lopp. Figurerna visar att HI 6verlag ar beredda att dka
langre an LI. 38,9 % av Hi ar beredda att resa over hela varlden for att delta
i ett OCR-lopp medan motsvarande siffra for LI ar 8 %. Att resa inom
Europa for att delta har aven dar HI en hogre svarsfrekvens an LI da 28,4
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% har svarat att de ar villiga att resa inom Europas granser for att delta,
medan samma siffra for LI ar 16 %. Nar det handlar om att resa det
kortaste avstandet 0—20 mil sa ar det endast 4,2 % av Hi som angett att de
ar beredda att resa sa langt for att delta, for att jamfora med LI dar 40 %
av de svarande har angett att de ar beredde att resa 0—20 mil for att delta
i ett OCR-lopp. Slar man ihop de tva langsta avstanden, d.v.s. att resa inom
Europa och att resa 6ver hela varlden sa har totalt 67,3 % av HI angett att
de ar beredda att resa dessa avstand for att delta i dessa lopp. Motsvarande
siffra for LI ar 24 %. Slar man istéllet ihop de kortaste avstanden 0—20 mil
och 21—40 mil sa har 14,7 % av HI svarat att det ar beredda att resa det

avstand, och motsvarande siffra for LI ar 52 %.

0-20 mil; 4,20%

I /—
41-60 mil; 3,20%

Hela Sverige;
— 530%
Hela varlden;

38,90%

21-40 mil; 10,50%

— Skandinavien;
9,50%

Europa; 28,40%

= 0-20 mil = 21-40 mil = 41-60 mil = Hela Sverige

Skandinavien = Europa Hela vérlden

Figur 5. Hur langt dr du beredd att resa for att delta i ett OCR-lopp? (hégt involverade)

Hela vérlden;
8,00%

Europa; 16,00%_\

Skandinavien;
4,00%

= 0-20 mil = 21-40 mil = 41-60 mil Skandinavien Europa Hela vdrlden

Figur 6. Hur langt ér du beredd att resa for att delta i ett OCR-lopp? (IGgt involverade)
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6.4 Destinationen

Tabell 5 visar olika faktorer som ar kopplade till destinationen dar OCR-
loppet dger rum. Respondenterna har fatt svara pa olika pastaenden och
ranka dessa efter hur viktigt de anser dessa faktorer vara utifran en skala
pa 1-5 dar 1 ar stammer inte alls” och 5 ar "stammer helt”. Tabellen visar
HI och LI ochmedelvardet i dessa svar, samt om det finns nagon statistisk
signifikans i skillnad mellan gruppernas medelvarde. Ju narmre ett
medelvarde ar 5 ju mer stammer pastdendet for gruppen som har svarat,
och tvartom.

Den faktorn som anses ha mest varde nar det kommer till destinationen
dar OCR-loppet ar forlagt ar att det ska vara latt att ta sig dit dar HI har
ett medelviirde pa 3,62 och LI har ett medelvirde p& 3,64. Aven moijlighet
till boende pa destinationen har ett relativt hogt medelvarde for HI pa
3,54, samma siffra for LI dr 3,16. Aven att det ska kinnas tryggt pa
destinationen visar pa relativt hoga medeltal dar Hi har 3,49 och LI 3,6.
De faktorer som anses ha lagst betydelse pa destinationen dar OCR-loppet
ager rum for bade HI och LI ar ett brett nojesliv pa destinationen och
viktigt med andra aktiviteter dn bara OCR-loppet pa destinationen.
Dessa bade faktorer har ett medelviarde pa under 2.0 for bada grupperna.

Den enda faktorn som statistiskt gar att sakerstalla att det finns en skillnad
mellan grupperna ar att man helst deltar i ett OCR-lopp som ar forlagt till
landsbygd. Dar har HI ett medelvarde pa 2,74 och LI 2,16. Det ar med
andra ord fler HI som ar intresserade av att delta i lopp som ar forlagda
ute pa landsbygd an LI. Resten av faktorerna som ror destinationen gar
inte att statistiskt sakerstalla att det faktiskt finns en skillnad i gruppernas
svar da signifikansnivan inte ligger under 0,05.

Tabellen visar ocksa att det Gverlag ar relativt ldga medeltal for alla
faktorer om destinationen da inget pastaende har ett medelvarde over 4.
Manga av pastdenden har ett medelvirde som ligger under 3, vilket
tenderar att dra at att det ar mer oviktigt an vad det ar viktigt. Pa 9 av 12
fragor har LI ett medelvarde under 3, och motsvarande siffra for HI ar 7
av 12.

Genom att bara kolla pa medelvardet hur manniskor har svarat inom de
olika grupperna sa visar det att HI anser att b.la. vacker natur,
boendemojligheter och att resa till nya platser ar viktigare an vad LI anser.
LI anser istallet att b.la. narhet till hemorten och att det ska kdnnas sakert
pa destinationen ar mer viktiga aspekter an vad HI gor.
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Tabell 5. Medelvdrden och signifikansniva for HI respektive LI om destinationen

Bortfall Sig 2-

Pull / Destinationen (st) Medelvérde | tailed

Det ar viktigt att det ar ndra hemorten Lagt involverade 2,6 0.081
Hogt involverade 2 2,04

Viktigt med brett nojesliv pa destinationen Lagt involverade 1,64 0.570
Hogt involverade 1,77

Viktigt med vacker natur pa destinationen Lagt involverade 2,32| 0124
Hogt involverade 2,76

Viktigt att det ar latt att ta sig till destinationen Lagt involverade 3,64 | 0.944
Hogt involverade 3,62

Viktigt med andra aktiviteter 4n bara OCR p3 destinationen Lagt involverade 1,6| 0.147
Hogt involverade 1,93

Deltar helst i OCR-lopp forlagt i stad Lagt involverade 1 2,04 | 0,772
Hogt involverade 2 2,12

Deltar helst i OCR-lopp férlagt pa landsbygd Lagt involverade 1 2,16 | 0.048"
Hogt involverade 2 2,74

Viktigt med boendemdijlighet pa destinationen Lagt involverade 3,16 9159
Hogt involverade 3,54

Viktigt att det kdnns sakert pa destinationen Lagt involverade 3,6 0,734
Hogt involverade 1 3,49

Kombination av destination och evenemang ska vara attraktiv | Lagt involverade 2,84 | 0,103
Hogt involverade 2 3,29

Reser helst till destinationer jag kanner till val Lagt involverade 2,48 | 0.755
Hogt involverade 2,39

Reser helst till nya platser L3gt involverade 2,92 0,176

Hogt involverade 1 3,28 T

6.5 Ovriga motivationsfaktorer

I tabell 6 gar det att utlasa hur de olika grupperna har svarat pa 7 stycken
pastaenden som ar mer generella om resande och deltagande i OCR-lopp.
Svaren har gatt att ranka pa en skala fran 1-5 dar 1 ar inte alls viktigt och 5
ar mycket viktig. Tabellen visar de olika grupperna, medelvarde av deras
svar, samt om det finns nagon signifikant skillnad i deras svar.

Hogst medelvarde for bada grupperna har "Jag vill delta tillsammans med
vdnner/familj” dar HI har ett medelvarde pa 4,04 och LI 3,69. Lagst

* P-virde <0,05
** P-vdrde < 0,01
nLl=25

"Hl =95
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medelvarde for bada grupperna har *Viktigt att det dr ett stort och kdnt
lopp jag deltar i” dar HI har 2,0 och LI har 1,8 pa en 5-gradig skala.
Tabellen visar att det inte finns nagon statistisk signifikans i nagot av
pastdenden mellan grupperna da sig -2tailed vardet inte visar ett varde pa
under 0,05. Darmed gar det inte att faststalla att det finns nagon skillnad
mellan grupperna.

Genom att bara kolla pa medelvardet sa visar det att HI anser att viktigt
att mina vanner/familj dar ndarvarande och kollar, jag mdste vara i bra
fysiskt form for att delta, viktigt att visa upp pa sociala medier att jag
deltagit, deltar helst i OCR-lopp med mdanga deltagare och publik, samt
viktigt att det ar ett stort och kant lopp jag deltar 1 ar viktigare an vad LI
anser. Den storsta skillnaden i medelvarde visar sig i pastaendet
“anmdlningsavgiften spelar stor roll for deltagande” dar skillnaden i

medelvarde ligger pa 0,37.

Tabell 6. Medelvdrden och signifikansniva for HI respektive LI om 6vriga faktorer

Bortfall Sig 2-

Ovrigt (st) Medelvirde | tailed

Jag vill delta tillsammans med vanner/familj Lagt engagerade 4,04 0,180
Hogt engagerade 3,69

Viktigt att mina vdanner/familj ar ndrvarande och kollar Lagt engagerade 1,92 0,321
Hogt engagerade 2,18

Jag maste vara i bra fysisk form for att delta Lagt engagerade 1 3,36 0341
Hogt engagerade 3,62

Viktigt att visa upp pa sociala medier att jag deltagit Lagt engagerade 2,68 0121
Hogt engagerade 3,16

Anmalningsavgiften spelar stor roll for deltagande Lagt engagerade 3,24 0.217
Hogt engagerade 1 2,87

Deltar helst i OCR-lopp med manga deltagare och publik | Lagt engagerade 2,28 0,456
Hogt engagerade 3 2,49

Viktigt att det ar ett stort och kant lopp jag deltar i Lagt engagerade 1,8 0.383
Hogt engagerade 2| ™

"LI=25
"HI=95
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6.6 Topp 5 motivationsfaktorer for HI och LI

figur 7 och 8 visar en sammanstallning av topp 5 motivationsfaktorer for
bade HI och LI av alla pastaenden i denna studie. Figur 5 visar att den
motivationsfaktor till att delta i OCR for HI som var av storst betydelse ar
att individer vill ha kul, med ett medelvarde pa 4,79. Denna foljs av jag vill
utmana mig sjdalv, jag soker spdanning, jag vill skapa minnen och vill
bevisa for mig sjdlv att jag klarar det.

5

4,79 4,67
I I | | |
O I

Jag vill ha kul Jag vill utmana Jag soker Jag vill skapa Vil bevisa for mig
mig sjalv spanning minnen sjalv att jag klarar
det

S

w

N

=

Figur 7. Hogt involverade, topp 5 motivationsfaktorer

Figur 8 visar topp 5 motivationsfaktorer for LI dar den storsta
motivationsfaktorn till deltagande i OCR ar jag vill utmana mig sjalv med
ett medelvarde pa 4,52. Detta foljs av jag vill ha kul, vill bevisa for mig
sjalv att jag klarar det, jag vill delta tillsammans med vdnner/familj och
jag vill komma i form.
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Jag vill utmana Jag vill ha kul  Vill bevisa for mig  Jag vill delta Jag vill komma i
mig sjalv sjalv att jag klarar tillsammans med form
det vanner/familj

Figur 8. Lagt involverade, topp 5 motivationsfaktorer

6.7 Tematisk analys av 6ppen fraga

Alla respondenter hade i slutet av enkiaten mojlighet att med egna ord
beskriva vad det ar som motiverar till deltagande inom OCR. Av 120
respondenter hade 30 stycken valt att svara pa den 6ppna fragan. Av dessa
30 var det 27 som raknas som HI och 3 som riaknas som LI som hade
svarat. Dessa svar har tematiserats och nedan kommer dessa teman att
presenteras. De forsta 3 temana innehaller enbart svar ifran HI. LI:s svar
redovisas som en egen kategori som en sista rubrik.

6.7.1 Gemenskap

I tabell 8 presenteras de centrala kodord som har lett fram till temat
gemenskap. Aterkommande i de 6ppna svaren var att ménniskor ansag att
inom OCR sa hjalper man varandra, och att detta skiljde sig mellan
klassiska lopartavlingar dar man ser varandra som motstandare. Inom
sporten sa finns det en annan typ av gladje dar man tavlar mot sig sjalv
och inte mot andra. "Jag dlskar den familjara kanslan som finns mellan
deltagarna pa OCR lopp. Man hjdlper varandra, hejar pd varandra. Inte
som i manga andra sporter ddr man tycker illa om motstdndaren. OCR
lopp for mig dr glddje!”. Respondenterna menar pa att det inom OCR
finns en annan gemenskap gentemot andra typer av sporter, och att hela
konceptet med OCR ar att man ska hjalpa varandra komma igenom
hinderbanan. “For meg er det veldig motiverende at det er en sport hvor
det er forventet at folk hjelper hverandre, noe som gjor lopene til helt
spesielle opplevelser. Det er en veldig positiv sport som handler om
samhold og ha det goy, med mange forskjellige utfordringer!”.
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Tabell 7. Centrala kodord fér temat Gemenskap

Gemenskap
Familjart

Hejar pa varandra
Hjalper varandra
Roligt

Plats for alla

Kul

Hjalpa varandra
Sammanhallning
Klubbtillhorighet
Annorlunda mot andra sporter

6.7.2 OCR for att se nya platser

I tabell 9 presenteras de centrala kodord som tillslut blev temat OCR for
att se nya platser. OCR anviands som ett slags verktyg for att aka och
upptacka nya platser. De svar som handlade om att se nya platser menade
pa att de ofta valde olika OCR-lopp beroendes pa var de lag nagonstans,
och att de valde lopp utifran plats/land de ville besoka. "I often choose
races based on places and countries I want to see, and make it a
vacation”. Att tavla i olika lopp inom OCR i olika lander ger mojlighet att
komma bort fran vad som anses som “det vanliga” pa destinationen, man
far se en ny och annorlunda sida av ett land/destination om man i
kombination med en resa ocksa deltar i ett OCR-lopp. "I do races in other
countries/travel to country side venues, to experience another side of the
"usual" travel destinations”.

Tabell 8. Centrala kodord fér temat OCR for att se nya platser

OCR for att se nya platser

See new places

Chose race based on places
Make it a vacation

Livsstil

Combined vacation

Combine travel and competition

6.7.3 Valorganiserade lopp

I tabell 10 redovisas de centrala kodord som har lett fram till temat
vdlorganiserade lopp. En viktig aspekt for att resa for att delta i OCR-lopp
var for ett antal respondenter att loppet skall vara valorganiserat. Det ar
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for HI viktigt att organisatoren har tinkt igenom genomforandet av loppet
pa ett bra satt dar de vet hur man ska anordna ett sakert lopp, har en bra
plan for hur man ska hantera det hoga antalet deltagare utan att det blir
for mycket ko etc. "It is important that the races are managed
professional [...] the people managing the race know how to manage the
high number of participants”. Att ha ett gott rykte om att vara ett
valorganiserat lopp kan dven generera langvaga resande for att delta, och
vise versa, man kan lata bli att resa for att delta i ett OCR-lopp ifall loppet
har ett daligt rykte. "When I look at travelling long distances for a race, I
look at the reputation of the race mostly”.

Det var aven tydligt att det inom HI finns en rad manniskor som gor en
elitsatsning, det vill sdga att de tavlar och deltar i olika OCR-lopp for att
na EM/VM i OCR. Det ar alltsa en elitsatsning som ligger till grund for
resande och deltagande for dessa manniskor, och det ar da viktigt att
loppen ar kval-lopp for att kunna ta sig till EM/VM. *Jag elitsatsar inom
OCR och tavlar pa vissa kvalificerande lopp for att kunna delta pa
VM/EM.”, European and World Championship qualifying races”. En
aspekt som ansags viktig vid dessa kvallopp var att man kunde kvalificera
sig till EM eller VM i olika aldersgrupper. ”Viktig @ Kunne kvalifisere seg
til EM og VM i aldersgrupper”.

Tabell 9. Centrala kordord fér temat Vidlorganiserade lopp

Valorganiserade lopp

Reputation

Seriost

Kunna kvalificera sig

Professional

Bra hinder

Aldersgrupper

Sakerhet

Manage high number of participants
Kvala till andra OCR-lopp

6.7.4 LI:s svar

Nedan foljer en fullstindig utlaggning av vad LI svarade pa den oppna
fragan om motivation till deltagande inom OCR. Totalt var det 3 svar som
kom in fran LI.
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1. Ville inte vara simre 4n min polare!
PS, loppet gick av 2 mil hemifran i grannkommunen.

2. Jag gor det for att det ar kul! Man mar bra av att klara utmaningarn

3. Ocr kriver bade styrka, kondition och mod. Overraskningar nya
situationer.

Ur dessa svar gar det inte att hitta nagra aterkommande teman som LI har
gemensamt. Det som gar att urskilja ar att det handlar om gladje, att ha
kul, att klara av en utmaning, att overraskningsmomentet inom OCR ar
positivt och att tavla emot vanner ses som en motivationsfaktor.

7. Diskussion

Totalt har 120 méanniskor svarat pa enkatundersokningen, dar enbart 25
personer ansetts som LI. Det ar darfor av vikt att vara forsiktig vid
tolkning av resultatet i denna studie da underlaget for LI ar i underkant.
Det gar att urskilja signifikansnivier mellan grupperna, men att
generalisera det till en storre population bor goras med forsiktighet, om
ens alls.

Med inspiration tagen ifrdn Getz och Andersson (2010), Buning och
Gibson (2016), samt Stebbins (1992) har denna studie undersokt
bakomliggande motiv till resande och deltagande i olika OCR-lopp, samt
skillnader i dessa motiv for HI och LI. Studiens grundantagande var att
motiven for resande och deltagande i OCR-lopp skulle skilja sig for HI
gentemot LI. Detta grundantagande har delvis bekraftats da det inom en
rad olika pastaenden kunnat urskilja en tydlig skillnad mellan de bada
grupperna. Men resultatet har ocksa visat en avsaknad av skillnader dar
det i liknande forskning inom andra sporter funnits skillnader.

Ett exempel pa detta ar temporart resande, eller sasongsbaserat resande,
dar det inom liknande forskning har visat pa att lagt involverade
manniskor inom b.la. 10pning tenderar att vara mer beroende av att det ar
hogsasong for resande och deltagande i olika loplopp an vad hogt
involverade manniskor ar (Getz & Andersson, 2010). En forklarande
faktor till varfor det inte finns nagon signifikant skillnad mellan HI och LI
i denna studie skulle kunna ligga i vad ett OCR-lopp egentligen innehéller.
Utifran att manga OCR-lopp har inbyggda hinder i form av isbad, krala i
lera etc. kan detta komma att spela in i respondenternas svar. Jag tror att
OCR Kkan vara relativt okansligt for vadrets paverkan och kyla da en stor
del av att delta i OCR-lopp handlar om att bli just kall och lerig. "Jag vill
utmana mig sjalv” ar en av de bakomliggande faktorer som fatt hogst
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medelvirde av alla pstdenden i enkiiten bland b&de HI och LI. Aven detta
tror jag kan kopplas till nyss naimnda resonemang. Utmaningen i OCR
ligger dels i att klara av en fysisk anstrangning i form av hinder och
lopning. Men det ligger ocksa i en psykisk utmaning i form av att bada i
isvatten, krala i lera och fa elstotar. Det kan helt enkelt vara sa att ett for
behagligt klimat inte ar onskvart nar man skall delta i ett OCR-lopp. Av
totalt 51 OCR-lopp i Sverige under 2017 ar enbart 17 forlagda till
sommarmanaderna juni, juli & augusti (loparkalendern, 2017). Detta kan
ge en fingervisning av att bade producent och konsument inom OCR
foredrar ett lite mer kyligt och utmanande klimat for att det skall bli en
upplevelse, och att de darmed ar beredda att resa aven utanfor turismens
hogsasong under de varma sommarmanaderna.

Generellt kan man saga att de faktorer och pastaenden som behandlar inre
motivation som visar pa en signifikant skillnad mellan HI och LI ocksa gar
att hitta i tidigare namnda studier gjorda om resekarriarer, social worlds
och serious leisure. Eftersom en deltagare inom OCR har mojlighet att
bade tavla enskilt, men ocksa i lagform kan pastaenden sasom jag vill ha
kul, jag soker gemenskap med andra, jag deltar for att jag anser att det
dr en del av min livsstil, och jag vill uppfattas som en aktiv mdnniska
kopplas ihop med det stebbins (1992) kallar identification och det som
Buning & Gibson (2016) benamner social worlds. Da enkaten b.la. har
delats pa Facebook-grupper som ocksa fungerar som lag vid
tavlingstillfallen (MIT tough team, LYNX multisport team etc.) ar en
mojlig slutledning att dessa lag kan ses som social worlds, och att dessa
social worlds innefattar identification. Det ter sig darfor rimligt att de
manniskor som ar hogt involverade inom OCR ocksa pa nagot sitt ar
involverade i hogre utstrackning i en social world inom OCR an vad lagt
involverade ar. Stebbins (1992) menar pa att ett av kinnetecknen for att
en individ starkt identifierar sig med sin aktivitet ar att man garna vill
prata mycket om sin sport. I den 6ppna fragan pa slutet av enkiten sa var
det totalt 30 svar, varav 27 kom fran gruppen HI, vilket kan ses som ett
tecken pa att de som ar hogt involverade inom OCR identifierar sig i hogre
utstrackning till sporten an lagt involverade.

Vidare i studien gar det att se att HI ar mer benagna att resa langre for att
delta i olika lopp. En orsak till detta skulle dels kunna forklaras med att
det inom gruppen HI finns ett antal individer som gor en elitsatsning inom
OCR for att nda EM och VM, och darmed maste resa langre strackor for att
kunna delta i de lopp som ar kvalificerande for dessa masterskap. Men det
gar ocksa att dra paralleller till tidigare studier om evenemangskarriarer.
Getz och Andersson (2010) menar pa att hogt involverade inom 16pning ar
mer benagna att resa langt jamfort med lagt involverade. Samma monster
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gar att urskilja i denna studie och inom sporten OCR. Aven i val av
transportmedel till OCR-lopp visade resultatet pa olikheter mellan de bada
grupperna dar HI anvande sig av flyg i mycket hogre utstrackning an LI
som inte alls anvande sig av flyg (se figur 3 & 4). Det bor dock poangteras
att denna fraga handlar om transportmedel till det senaste OCR-loppet
individerna reste till, d.v.s. att det kan vara tillfalligheter. Men genom att
koppla ihop hur langt de olika grupperna ar beredda att resa och
transportmedel sa ter det sig logiskt att HI anvander sig av flyg i hogre
utstrackning an vad LI gor. Hinch et.al (2005) menar ocksa pa att en av de
mest framtradande barriarer som finns for resande for att delta i nagon
form av leisure ar sjalva avstandet i sig. Ju langre ifran ett en aktivitet eller
evenemang ligger, ju storre blir barriaren. Att LI ar beredda att resa ett
kortare avstand an HI for att delta i OCR ar i sig inte speciellt konstigt,
men ar anda vart att namna. Resultatet gar helt i linje med det resultat
som Getz & Andersson (2010) kom fram till, d.v.s. att hogre involverade
tenderar att resa langre, och att 1agt involverade darmed blir mer kansliga
for avstandet till ett evenemang an hogt involverade.

Studien visar att det inom OCR handlar om inre motivation som den
starkast drivande faktorn for resande och deltagande, snarare an
destinationens olika attribut och faktorer. De topp 5 motivationsfaktorer
for bade HI och LI av alla pastdenden i enkaten (se figur 5 & 6) var alla s.k.
pushfaktorer som ror inre motivation. De faktorer pa destinationsfragorna
som hade hogst medelvarden var grundlaggande saker sasom trygghet,
tillganglighet (att det ska vara enkelt att ta sig dit) och boendemojlighet pa
destinationen. Genom att stilla dessa pastaenden mot de pastaenden som
hade lagst medelvirde pa destinationsfragorna (viktigt med andra
aktiviteter pa destinationen och ett brett nojesliv pa destinationen) gar det
att urskilja att destinationen i sig inte anses sarskilt viktig i OCR-
sammanhang, utan det ar OCR-loppet som ar den primara attraktionen.
Gnoth (1997) beskriver att pushfaktorer kan vara t.ex. att kinna behovet
att interagera med andra manniskor och att uppleva aventyr. Genom att
ha kvalitativt analyserat svaren ifran den oppna fragan sa har ett tema om
gemenskap analyserats fram. Det i relation med att det hogst medelvarden
som uppmattes i studien handlar om att soka spanning, ha kul, skapa
minnen etc. sa gar att argumentera for att det ar pushfaktorer som ar det
drivande i OCR-deltagande och resande.

OCR-loppen i Sverige ar framforallt forlagda till de storre stider som finns
runt om i landet. Sjalva banan ar dock ofta forlagda till naturliga miljoer
sasom storre parker, strander, angsmark etc. Lundmark et.al. (2011)
menar pa att det gar att dela upp sportturism i tva olika kategorier,
artificiell sportturism och naturlig sportturism. D4 OCR bestar av en
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blandning mellan naturliga miljoéer och uppbyggda hinder ar det rimligt
att se fenomenet som en blandning av artificiell sportturism och naturlig
sportturism. Detta till trots sa ar de flesta loppen forlagda till stader och fa
lopp aterfinns i rurala omraden. Dieter (2007) menar pa att sportturism
kan fungera som ett verktyg for rural utveckling och Hautbois & Durant
(2004) att sportevenemang utomhus kan vara en faktor for ekonomisk
utveckling, framforallt i rurala omraden. Det enda pastdende som hade en
signifikant skillnad nar det gillde destinationen var deltar helst i ett OCR-
lopp forlagt till landsbygd dar HI visade pa ett storre intresse att delta pa
lopp forlagda till rurala omraden. Detta kan ge indikationer pa att
geografin pa platsen spelar en viss roll, framforallt for hogt involverade
inom OCR. Detta blir intressant ur ett platsperspektiv, vart loppen halls.
En svaghet i denna studie ar att det saknas information om vart
respondenterna bor, i en stad eller pa landsbygd. Om det ar en majoritet
av de svarande som bor i stider ar det mojligt att dessa har en storre
benigenhet att ta sig ut i rurala omraden da det blir mer “exotiskt” och vice
versa. OCR har alla forutsattningar for att bli ett fenomen som aven tar
plats ute pa landsbygden da det inte kravs stora bebyggda anlaggningar for
att arrangera sporten och darmed ocksa kunna bidra till en ekonomisk
utveckling aven ute pa landsbygden.

Denna studie har bidragit med en okad kunskap om fenomenet och
trenden OCR och dess bakomliggande motiv for resande och deltagande.
Genom att ha granskat olika motivationsfaktorer, bade inre och yttre
(destinationen) har det kunnat konstateras att det finns en skillnad for HI
och LI inom ett antal olika faktorer. Resultatet, kopplat till tidigare teorier
om resekarriarer, social worlds och serious leisure, har dock pavisat pa en
mindre skillnad i motiven an vad som var forvantat. En forklaring till detta
kan vara att ifragasatta grupperingen av HI och LI i denna studie da det
har gjorts ett antagande att de manniskor som deltar 1-2 ganger ar lagt
involverade och de som har deltagit 3 eller fler ganger ar hogt involverade
inom OCR. Det kan mycket val vara sa att de som har deltagit tva ganger
ar minst lika mycket, eller lite involverade i OCR som de som har deltagit
tre ganger. Ett alternativ for att fa en mer distinkt skillnad mellan HI och
LI hade kunnat vara att ta bort "mellanskiktet”, det vill saga de som t.ex.
har deltagit 3-6 ganger och pa sa vis kunnat fa en mer distinkt skillnad
mellan de bada grupperna. Anledningen till att detta inte valts i denna
studie ar for att underlaget att gora en studie hade blivit allt for litet da
antalet respondenter hade blivit for lagt. Genom att gora en storre studie
och fa in ett storre antal svarande skulle det ga att uppna sakrare
uppdelning av grupperna, och saledes ocksa fa ett sakrare resultat.
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7.1 Framtida forskning

Da denna studie har en otydlig gruppering mellan HI och LI vore det i
framtiden intressant att gora en studie dar skillnaderna ar mer distinkta
for att se om resultatet blivit annorlunda. Det vore ocksa intressant att
studera den ekonomiska paverkan ett OCR-lopp och dess deltagare kan ha
pa en destination, framforallt i rurala omraden. Genom att forska pa den
ekonomiska paverkan ett OCR-lopp kan ha pa en rural destination skulle
det kunna ge indikationer om OCR-lopp kan fungerar som ett verktyg for
att fa en ekonomisk tillvaxt. Genom att innefatta pa ett mer forklarande
satt vilka respondenterna ar, d.v.s. boendeort, yrke och inkomst skulle det
kunna ga att se ett samband mellan demografi och geografiskt
rorelsemonster till de olika OCR-loppen.

8. Sammanfattning

Denna uppsats har undersokt vilka motiv som ligger till grund for resande
och deltagande i olika OCR-lopp, vilka skillnader det finns mellan hogt och
lagt involverade manniskor inom OCR och vilka faktorer pa destinationen
som anses viktiga vid val av OCR-lopp. Grunden i studien har varit en
enkatundersokning som har spridits via olika Facebook-grupper som ar
kopplade till OCR, och har sedan statistiskt analyserats.

Resultatet av studien visar att det ar inre motivationsfaktorer, snarare an
yttre faktorer som ar den drivande orsaken till resande och deltagande
inom OCR. Utmana sig sjilv, soka spanning, ha kul och bevisa for sig sjalv
ar nagra av de motiv som fatt ett hogst varde och ar saledes de motiv som
varderas hogst i form av motivation. Studien pavisar ocksa att det finns
skillnader i hur de bada grupperna varderar olika aspekter av deltagande
och resande. Hogt involverade varderar sociala faktorer och identifikation
sasom att soka gemenskap, ha kul och deltagande pa grund av att
individen ser det som en livsstil hogre an vad lagt involverade manniskor
gor. Vidare sa ar hogt involverade manniskor beredda att resa langre, och
anvander i hogre utstrackning flyg som transportmedel dn vad lagt
involverade gor.

De faktorer pa destinationen dar OCR-loppet dger rum som ansags mest
betydelsefulla var grundlaggande faktorer sasom tillganglighet (att det ar
latt att ta sig dit), boendemojligheter och att det skall kiannas sakert pa
destinationen.
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Bilagor

Enkdten

Hej, mitt namn ar Niklas Bjornander och jag ldser nu min 6:e och sista termin pa
turismprogrammet vid Umea Universitet. Enkdten nedan ar en del i min kandidatuppsats
som handlar om bakomliggande motiv till att resa for att delta i OCR-lopp, samt om platsens
betydelse vid val av OCR-lopp. Jag vill darfor att de som svarar pa enkaten skall ha rest
utanfor sin hemkommun minst en gang for att delta i ett OCR-lopp. OCR-lopp syftar till
hinderbanelopp, toughest, tough viking etc. Om ni har deltagit i fler an 1 lopp sa ber jag dig
att tdnka pa det senaste loppet du deltog i nar du svarar pa fragorna. Denna enkat kommer
att vara helt anonym och resultaten kommer att presenteras som statistik och diagram. Alla
fragor ar helt frivilliga, s om du kanner dig obekvam att svara pa en fraga ar det bara att
hoppa Over den. Enkaten tar cirka 5 minuter att genomfdra och det skulle verkligen hjdlpa
mig om ni tog er tid att svara pa denna.

Stort tack pa forhand!
//Niklas Bjérnander
1. Kdn?

[ Man

™ Kvinna

™ Vill ej uppge
2.Alder?

3. Hur manga ganger har du deltagit i ett OCR-lopp?

1-2 ggr
3-4 gor
5-6 ggr
7-8 ggr

I I R T

9 eller fler
4. Hur viktig anser du att destinationen ar vid val av OCR-lopp?

Inte alls viktig
Lite viktig

Ganska viktig
Mycket viktig

i I R
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" Helt avgorande

5. 1 vilket sallskap reste du senast till ett OCR-evenemang?

Ensam

Familj

Partner

Vanner

Kolleger

Andra ?

I R A R T S

6. Hur reste du till detta evenemang?

Bil

Tag

Flyg

Buss
Kollektivtrafik
Cykel
Motorcykel
Bat

Annat ?

I R T T TR S R I B

7. Hur langt ar du beredd att resa for att delta i ett OCR-lopp?

0-20 mil

21 - 40 mil
41 - 60 mil
Hela Sverige
Skandinavien

Europa

I R S B I B B

Hela véarlden



8. Nedan foljer en rad faktorer som handlar om inre motivation for att delta i OCR. Skalan gar

fran 1-5. (1 = Stammer inte alls, 2 = stammer lite, 3 = stammer delvis, 4 = stammer mycket,
= stammer helt)

1 2 3 4 5 Vetej
Jag vill utmana mig sjalv - " " - - -
Jag soker gemenskap med andra - & & - - -
Jag soker sjalvforverkligande - . . - - -
Jag vill "fly" vardagen - 2 2 - - -
Jag vill bevisa for mig sjalv att jag =~ -~ ~ ~ ~ ~ ~
klarar av det
Jag vill bevisa for andra att jag ~ ~ ~ ~ ~ ~
Klarar av det
ét&r;;’:ssgﬁ)e patryckningar ~ ~ ~ ~ ~ ~
Jag vill fa uppmarksamhet av andra " "
Jag soker spanning - 2 2
Jag vi_II uppfattas som en aktiv ~ ~ ~ ~ ~ ~
manniska
Jag vill ha kul - 2 2
Jag vill komma i form . . .
Jag vill skapa minnen - " "
Jag deltar for att forbattra min ~ ~ ~ ~ ~ ~

fysiska status
Jag deltar for att gora ndgot ovanligt - s ~ ~ A

jag deltar for att jag anser att det ar
en del av min livsstil

9. Nedan foljer en rad pastaenden som handlar om destinationen dar OCR-loppet dger rum. Skalan
gar fran 1-5. (1= stammer inte alls, stammer lite, 3 = stammer delvis, 4 = stimmer mycket, 5=
stammer helt)

1 2 3 4 5 Vetegj
Det ar viktigt att det ar nara till ~ ~ ~ ~ ~ ~
hemorten
Det &r viktigt att det finns ett brett ~ ~ ~ ~ ~ ~
nojesliv pa destinationen
Det ar viktig att det finns vacker natur -~ ~ ~ ~ ~ ~
pa destinationen
Det ar viktigt att det ar latt att ta sig till -~ ~ ~ ~ ~ ~

destinationen

5
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Det ar viktigt med andra aktiviteter pa
destinationen an bara OCR-loppet

Jag deltar helst i ett OCR-lopp som ar
forlagt i en stad

jag deltar helst i ett OCR-lopp som &r
forlagt ute pa landsbygden

Det ar viktigt att det finns
boendeméjligheter pa destinationen
Det ar viktigt att det kanns sakert pa
destinationen

Kombinationen av destination och
evenemang ska vara attraktivt

10. Nedan féljer en rad pastaenden som skall besvaras utefter skalan 1-5 (1 = Stdmmer inte alls, 2 =

Stammer lite, 3 = Stammer delvis, 4 = stammer mycket 5 = stimmer helt)

Jag vill delta tillsammans med
vanner/familj

Det ar viktigt att mina vanner/familj ar
narvarande och kollar nar jag springer

Jag maste vara i bra fysisk form for att
delta

Jag reser helst till destinationer jag kanner

till vél
Jag reser helst till nya platser
Det &r viktigt att visa upp pa sociala

medier att jag har deltagit i ett OCR-lopp

Anmalningsavgiften spelar stor roll for
deltagande

Det ar viktigt att loppet ar forlagt till de
varmare sommarmanaderna

Jag deltar helst i OCR-lopp med manga
deltagare och stor publik

Det ar viktigt att det ar ett stort och kant

OCR-lopp jag deltar i

5 Vet gj

~

11. Finns det nagon annan motivationsfaktor bakom ditt deltagande i ett OCR-lopp som &nnu ej har

namnts? Isafall vilket?
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