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Sammanfattning
Studiens syfte var att undersoka om det fanns en relation mellan hogkanslighet och
personlighetsdragen extraversion, vinlighet, samvetsgrannhet, 6ppenhet samt emotionell
stabilitet enligt femfaktormodellen. Urvalet bestod av medlemmar fran Sveriges Forening for
Hogkénsliga och en Facebookgrupp som riktar sig till hogkénsliga personer. For att besvara
fragestéllningen anvéndes en webbaserad enkdt som mailades ut till medlemmarna i Sveriges
Forening for Hogkédnsliga samt publicerades 1 Facebookgruppen. Beroendevariabeln
hogkinslighet méttes med matinstrumentet The Highly Sensitive Person Scale (HSPS).
Oberoendevariablerna extraversion, vinlighet, samvetsgrannhet, emotionell stabilitet och
Oppenhet mittes med méitinstrumentet The Five Factor Personality Inventory (FFPI).
Dataanalyserna som genomfordes i studien var Pearsons korrelationskoefficient och multipel
regressionsanalys. Regressionsanalysen visade att personlighetsdragen emotionell stabilitet
och vinlighet var prediktorer for hogkénslighet. Personlighetsdragen extraversion,
samvetsgrannhet och dppenhet var inte prediktorer for hogkénslighet. Resultatet indikerade
att studiens deltagare i hogre grad hade personlighetsdragen neuroticism och introversion.
Vidare visade resultatet att studiens deltagare hade grad av personlighetsdragen
samvetsgrannhet, vanlighet och 6ppenhet. Studien gav en indikation pa hur hog grad av
hogkinslighet var i relation till andra personlighetsdrag. Resultatet kan séledes 6ka
kunskapen om hogkénslighet och vad det medfor. Fortsatta studier med andra metodologiska

utgéngspunkter kravs for att f4 6kad kunskap om personlighetsdraget hogkénslighet.

Nyckelord: personlighetsdrag, hogkanslighet, femfaktormodellen, FFPI, HSPS.



Abstract
The aim of the present study was to investigate how sensory processing sensitivity is related
to the personality traits extraversion, agreeableness, emotional stability, conscientiousness
and autonomy of the five-factor model. The samples for the study were members of the
Association for the Highly Sensitive in Sweden and a Facebook community for highly
sensitive individuals. The participants in the present study responded on a web-based
questionnaire to participate. To answer the purpose of the study The Highly Sensitive Person
scale (HSPS) were used to measure the degree of a person’s sensitivity. The Five Factor
Personality Inventory (FFPI) was used to measure the Big Five personality traits. The data
were analyzed in the statistics program SPSS with Pearson’s correlations coefficient and a
multiple regression analysis. The result of the multiple regression analysis showed that
personality traits of neuroticism and agreeableness predicted sensory processing sensitivity.
Further on results showed that the personality traits of extraversion, conscientiousness and
autonomy not predicted sensory processing sensitivity. The results of the study conclude that
participants of the study are much likely to have the personality traits neuroticism and
introversion. Furthermore, results indicated that the participants of the study had the
personality traits agreeableness, conscientiousness and autonomy. Continued studies with
other methodological starting points are needed to achieve greater knowledge about the

personality trait sensory processing sensitivity.

Key words: personality traits, sensory processing sensitivity, five-factor model, FFPI, HSPS.



Forord
Intresset for att undersoka personlighetsdrag vicktes redan dé jag skulle skriva min b-
uppsats. Hogkénslighet valdes redan da och under tiden jag skrev b-uppsats insdg jag att fatal
studier var gjorda i Sverige. Da hogkénslighet &r ett personlighetsdrag som pa senare ar varit
omtalat i Sverige valde jag att fortsdtta grotta ner mig i begreppet pa c-niva. Efter ménga
veckors djupdykning i forskningsartiklar och bocker avseende méanniskors personlighet har
jag upptickt att det inte &r helt 14tt att faststdlla manniskors personlighet. Det &r manga

faktorer som spelar in och alla dr vi unika, och tur &r vil det.

Jag vill rikta ett stort tack till er som deltagit i studien och mdjliggjort denna uppsats. Ett
speciellt tack till Yolanda Hedberg pa Sveriges Forening for Hogkénsliga for ditt
engagemang. Ett stort tack till er lektorer pa institutionen for psykologi pa Karlstads
universitet som pd ndgot sitt hjélpt mig och bidragit med er kunskap under tiden fore och
under uppsatskursen. Tack dven till min handledningsgrupp for givande feedback under
kursens gang. Till sist, tack dlskade Lisa for att du stottat, uppmuntrat och trott pa mig under

hela tiden, speciellt nir det kénts tufft.



Inledning

Under flera artionden har olika personlighetsteorier framstéllts for att beskriva
minniskors beteende (Fahlke & Johansson, 2007). Fahlke och Johansson (2007) menar att
det finns ett flertal faktorer att ta hansyn till innan ménniskors personlighet faststills. En
ménniskas personlighet kan utgoras av enskilda personlighetsdrag som ér stabila 6ver tid
(Fahlke & Johansson, 2007). Enligt ett flertal personlighetsteoretiker &r personlighet ocksa
ndgot som fordndras over tid och paverkas av miljo, gener och uppfostran (Fahlke &
Johansson, 2007). Idag diskuteras en individs personlighet framst utifran olika
personlighetsdrag eller dimensioner (Fahlke & Johansson, 2007). Fahlke och Johansson
(2007) menar att det kan finnas svarigheter att méta ménniskors personlighetsdrag.
Mainniskor tenderar att omedvetet och medvetet sjidlva framhiva en personlighet mer
positivt dn vad som stimmer med verkligheten (Smith & Mackie, 2007). Méanniskor
tenderar dven att vilja visa upp sin personlighet som verensstimmer med omgivningens
forvantningar for att skydda sin sjélvbild (Fahlke & Johansson, 2007; Smith & Mackie,
2007).

En personlighetsmodell som varit betydande under lang tid och pé ett dvergripande
satt beskriver en ménniskas personlighetsdrag dr femfaktormodellen (FFM) (Fahlke &
Johansson, 2007; Judge, Heller & Mount, 2002). Femfaktormodellen beskrivs méta en bred
dimension av de mest framtrddande personlighetsdragen och sérskiljer individuella
personlighetsstrukturer (Judge et al., 2002). Femfaktormodellen delas in i fem olika
personlighetsdrag; neuroticism, extraversion, dppenhet, vinlighet samt samvetsgrannhet
(McCrae & Costa, 2010). Personer med neuroticism som personlighetsdrag upplever ofta
kéinslor av ilska, dngest, depression, ridsla, skuld och sorg (McCrae & Costa, 2010).
Personer som dr neurotiska har en minskad formaga att hantera impulser och stressande
krav och situationer genom livet (McCrae & Costa, 2010). Motpolen till neuroticism ar
emotionell stabilitet som kdnnetecknas av lugn, sjdlvsikerhet och stabilitet (McCrae &
Costa, 2010). Samvetsgrannhet utgors av att personer med detta drag styrs av sitt samvete
som innefattar kompetens, ansvar, plikttrogenhet, prestationsstrivan och sjdlvkontroll
(McCrae & Costa, 2010). En person som har en grad av samvetsgrannhet har ofta en
bendgenhet att hantera situationer som de moter och de &r ofta noggranna, pélitliga och
punktliga (McCrae & Costa, 2010). Personer som har 14g grad av samvetsgrannhet &r ofta
oorganiserade och lata (McCrae & Costa, 2010). Ett tredje personlighetsdrag 1
femfaktormodellen &r vanlighet. Personer med personlighetsdraget véinlighet uppvisar ofta

tillit, dmhet och sympati till andra och hjélper gérna till och forvéntar sig detsamma frn



andra (McCrae & Costa, 2010). Personer med en ldgre grad av vinlighet kan upplevas som
kénslokalla och hjélper séllan andra ménniskor utan egen vinning (McCrae & Costa, 2010).
Vidare &r extraversion ett personlighetsdrag som ingar i femfaktormodellen. Personer som
ar extroverta uppskattar ofta sociala tillstéllningar och finner det energigivande (McCrae &
Costa, 2010). Extroverta personer &r ofta sociala, optimistiska och soker spédnning (McCrae
& Costa, 2010). Personer som i ldgre grad dr extroverta bendmns som introverta och
uppfattas som lugna, tillbakadragna och samlar ofta energi i ensamhet (McCrae & Costa,
2010). Oppenhet eller autonomi ér ett annat personlighetsdrag enligt femfaktormodellen och
innefattar nyfikenhet, ett rikt inre kénsloliv, hog grad av fantasi och ppenhet for nya idéer
och upplevelser (McCrae & Costa, 2010; Hendriks, Hofstee & De Raad, 1998). Personer
med en hog grad av 6ppenhet uppvisar ofta en nyfikenhet f6r den inre och yttre viarlden
(McCrae & Costa, 2010). Personer med en lag grad av 6ppenhet/autonomi kan upplevas
som principfasta och ointresserade for nya upplevelser (McCrae & Costa, 2010).

En hog grad av kinslighet for sensoriska stimuli, pa engelska sensory processing
sensitivity, ér enligt Aron och Aron (1997) ett personlighetsdrag som dr medfott och dr av
betydelse for personlighetsutvecklingen. I vilken utstrdckning hogkénsligheten yttrar sig
senare 1 livet beror pd andra faktorer, till exempel hur uppvéxten ser ut (Aron, 2016).
Personer som har en hogre grad av kinslighet for sensoriska stimuli har enligt Aron och
Aron (1997) en storre bendgenhet att bli pdverkade av yttre stimuli pa ett sétt dér de littare
kan kénna sig 6verstimulerade (Aron & Aron, 1997; Jagiellowicz, 2012). Sensoriska stimuli
kan vara virme, smérta, kinslighet for hoga ljud och starka ljus (Jagiellowicz, Aron &
Aron, 2016). En kénslighet for intryck frdn omgivningen, koffein och ett rikt inre liv ar
egenskaper som ocksa kidnnetecknar hogkanslighet (Aron, 2016; Jagiellowicz et al., 2016).
De personer som har en hog grad av kénslighet for sensoriska stimuli bendmns enligt Aron
och Aron (1997) som hogkénsliga personer. I denna studie kommer bendmningarna
hogkanslighet, hogkénslig och icke hogkénslig person anvéndas.

Enligt studier beror en hogre grad av kénslighet for sensoriska stimuli pa att
hogkéansliga personer har ett kinsligare nervsystem (Aron & Aron, 1997; Aron et al., 2012).
Hogkénsliga personer har en tendens att littare blir paverkade och bearbeta yttre stimuli pa
en djupare nivé frdn omgivningen jdmf{ort med icke hogkénsliga personer (Ahadi &
Basharpoor, 2010; Aron, 2016). En djup bearbetning kan ske genom att soka mdnster och
liknelser utifran tidigare erfarenheter for att bearbeta stimuli (Aron, 2013). Studier har visat
att hogkénsliga personer i hdgre grad anvénder de delar av hjdrnan som &r associerade med

en djupare bearbetning som ror uppmirksamhet och perception (Licht, Christoffersen,



Okholm, Damgaard, Fink-Jensen, Knudsen, & Erritzoe, 2012; Aron, 2013). Hogkénsliga
personer har ofta en hogre grad av intuition, det kan vara bade pa en medveten eller
omedveten nivd (Aron, 2013). Idag uppskattas cirka 20 procent av befolkningen vara
hogkénsliga personer (Benham, 2006; Aron, 2016). Hogkénsliga personer har ofta en stor
empatisk forméga och en benédgenhet att kdnna av stimningar i sociala situationer (Aron,
2016). Hogkéansliga personer kan uppfatta sociala miljoer som kréavande och blir i hdgre
grad pdverkade av alla intryck medan icke hogkénsliga personer i lagre grad eller inte alls
blir paverkade av sidana situationer (Aron, 2013). Overstimuleringen leder ofta till att
hogkénsliga personer behdver dra sig undan efter situationer dér de upplevt mycket intryck
for att aterhdmta sig (Aron, 2013).

Hogkénslighet jamstills ofta med neurotiskt och introvert personlighetsdrag (Aron &
Aron, 1997; Ahadi & Basharpoor, 2010; Grimen & Diseth, 2016). Enligt vad som
framkommit i1 studier dr hogkénslighet ett skilt personlighetsdrag dven om det har likheter
med neurotiskt och introvert personlighetsdrag (Aron & Aron, 1997; Grimen & Diseth,
2016). For att mita om en person dr hogkénslig utformades mitinstrumentet The Highly
Sensitive Person Scale (HSPS) (Aron & Aron, 1997). HSPS miter flera aspekter av en
persons kénslighet for yttre och inre stimuli (Aron & Aron, 1997). Nigot som framst inte
kinnetecknar neuroticism (Aron & Aron, 1997). Vidare har studier visat positiva samband
mellan hogkénsliga personer och personlighetsdraget neuroticism och negativa samband
med personlighetsdraget extraversion (Aron & Aron, 1997; Ahadi & Basharpoor, 2010;
Grimen & Diseth, 2016). Resultaten i tidigare studier ger en indikation pé att hogkénsliga
personer i hogre grad ar neurotiska och i lagre utstrackning extroverta (Aron & Aron, 1997,
Ahadi & Basharpoor, 2010; Grimen & Diseth, 2016). I en studie diskuterades det att
personer som har hogkinslighet som personlighetsdrag likstidlldes med introvert och
neurotiskt personlighetsdrag (Aron & Aron, 1997). Sammankopplingen beror pa att
hogkéansliga personer ofta kan uppfattas som blyga, himmande och éngsliga, i likhet med
neurotiskt och introvert personlighetsdrag (Aron & Aron, 1997; Aron, 2016). Det framkom
att hogkénslighet skiljer sig frdn neurotiskt personlighetsdrag men att de ar starkt
sammankopplade (Aron & Aron, 1997). Sambandet mellan personlighetsdraget neuroticism
och hogkénslighet menar Aron (2013) beror pd att hogkénsliga personer som haft en otrygg
barndom ofta utvecklar neurotiska drag. Flertal studier har visat att hogkéanslighet har ett
positivt samband med introvert personlighetsdrag samt negativt samband med extrovert

personlighetsdrag (Aron & Aron, 1997; Ahadi & Basharpoor, 2010; Grimen & Diseth,



2016; Jagiellowicz et al., 2016). Enligt Aron (1997) dr majoriteten av hdgkénsliga personer
1 hog grad introverta men dven att 30 procent dr extroverta i sin personlighet.

Under de senaste dren har flera bocker om hogkanslighet lanserats i Sverige och
hogkinslighet framstillts aktivt i svenska media. Tidningar tar upp ett personlighetsdrag som
omfattas av ett behov att dra sig undan och att kiinna sig oforstadd i olika sammanhang (DN,
2012, 1 juli). Vidare presenteras lénkar till olika former av sjélvtest dar man efter
genomforandet kan se om man dr en hogkénslig person. I intervjuer beskriver ett flertal
personer att det dr en lédttnad att de blivit medvetna om att de dr hogkénsliga (DN, 2012, 1
juli; Vardagspuls, 2016, 15 april). “Jag rdkade ldsa en artikel och kinde igen mig direkt.
Antligen fick jag svar pd varfor jag har kint mig annorlunda och utanfor, siger han” (DN,
2012, 1 juli).

Ett flertal studier belyser nackdelar med hogkénslighet och samband med
personlighetsdrag som ofta har en 6kad benégenhet for negativa hilsotillstand, till exempel
depression (Liss et al., 2005, Benham, 2006; Aron, 2013, Jagiellowicz et al., 2016). En 6kad
bendgenhet for depressiva symtom for hgkansliga och introverta personer kan enligt Cain
(2012) och Aron (2016) bero pa att samhillet idag ar utformat for att passa personer med
extrovert personlighetsdrag. Flertal studier har fokuserat pa att undersoka hogkénsliga
personer i relation till neurotiskt och introvert personlighetsdrag (Aron & Aron, 1997; Ahadi
& Basharpoor, 2010; Grimen & Diseth, 2016). Aven om majoriteten hdgkinsliga personer
dven dr introverta krévs fler studier som undersoker hogkanslighet i relation till andra
personlighetsdrag (Aron, 2016). Vidare studier behdvs for att 4 6kad kunskap om
hogkinslighet och hur det forhaller sig till andra personlighetsdrag.

Syfte
Syftet med studien var att undersoka hur hogkénslighet dr i relation till personlighetsdragen 1
femfaktormodellen och om personlighetsdragen i femfaktormodellen predicerar

hogkénslighet.

Fragestillningar
Finns det samband mellan hogkinslighet och de fem personlighetsdragen i
femfaktormodellen?

Ar personlighetsdragen i femfaktormodellen prediktorer for hogkinslighet?



Metod

Deltagare

I studien deltog 178 medlemmar fran Stockholms Foérening for Hogkénsliga och en
Facebookgrupp som riktar sig till personer som anser sig vara hogkansliga. Av de som deltog
var 152 kvinnor, 23 mén och 3 ickebindra med ett dldersspann fran 18 till 84 ar (M=46 r,
s=12,34). Medelaldern for kvinnorna var M=45 ar, s=13,38, mannens medelalder var AM=50
ar, s=12,37 och for de ickebindra var medeldldern M=41 &r, s=6. Deltagarna deltog i studien
genom att besvara en webbaserad enkit och valdes utifran ett tillganglighetsurval (Borg &
Westerlund, 2012). Av 178 deltagare svarade 91,6 % att de ansédg sig vara en hogkéanslig

person och vet vad det innebr.

Design

Studien utgick fran en tvérsnittsdesign med en webbaserad enkit som
datainsamlingsmetod. Studiens beroendevariabel var hogkénslighet och oberoendevariabler
var personlighetsdragen extraversion, vinlighet, samvetsgrannhet, emotionell stabilitet och
oppenhet, enligt femfaktormodellen. Korrelations- och regressionsanalyser genomfordes. I

studien ingick sex bakgrundsfragor.

Instrument

Highly Sensitive Person Scale (HSPS). Skalan miter en individs grad av sensorisk
kénslighet och utgér fran 27 pastdenden som besvaras utifrin en sjugradig likertskala frén 1
“Instimmer inte alls” till 7 ”Instdimmer helt” (Aron & Aron, 1997). I foreliggande studie
anvindes en svensk version av skalan som innehéller 23 péstdenden (Svenska Foreningen
for Hogkénsliga, 2012) med en sjugradig likertskala frdn 1 “Instimmer inte alls” till 7
“Instdmmer helt”. Exempel pa pastdenden som skalan innehéller: Jag dr en samvetsgrann
person. Andra mdnniskors sinnesstimningar paverkar mig. Jag ordnar mitt liv sd att jag
slipper konfronteras med upprorande eller 6vervildigande situationer. Maxpodngen som
gér att fa pa skalan dr 161 och ldgsta podng 23. En individ anses vara hogkanslig nér hen
skattar hogt pa hélften av pastdendena i métinstrumentet enligt Aron (2016). Baserat pa
riktlinjer enligt Aron (2016) ansdgs deltagarna i foreliggande studie vara hogkénsliga om de
skattade 81 poing eller mer. Tidigare alfavdrden pa skalan (HSPS) har uppmiitts till mellan
0,79 och 0,90 (Benham, 2006; Jagiellowicz et al., 2016). Det visar pd god reliabilitet
(Howitt & Cramer, 2014).
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The Five-Factor Personality Inventory (FFPI). Skalan méter en persons grad
av personlighetsdragen enligt femfaktormodellen, innehdllande 100 olika pastaenden
(Hendriks et al., 1998). Skalan méter personlighetsdragen emotionell stabilitet, extraversion,
Oppenhet, vianlighet och samvetsgrannhet (Hendriks et al., 1998). Varje personlighetsdrag
utgor 20 pastaenden, jidmnt fordelade mellan positivt och negativt utformade. Exempel pé
pastaenden skalan innehéller: Ser alltid det ljusa i situationer, Gillar att félja ett
regelbundet schema, Stiller upp pd andra, Hdller mig i bakgrunden, Ar ridd att gora fel.
Péstdendena besvaras utifran en sjugradig skala fran 1 ”Instdmmer inte alls” till 7
“Instdmmer helt”. Légsta podng som gér att fa for varje personlighetsdrag dr 20 och visar
lag grad av enskilt personlighetsdrag. Maxpodngen som gar att fa for varje
personlighetsdrag dr 140, vilket visar pd hog grad av enskilt personlighetsdrag. FFPI har i
tidigare studie uppvisat god reliabilitet och Cronbachs alfa har uppmiitts till 0,82 (Hendriks
et al., 1998).

Datainsamlingsmetod

I studien anvéndes en webbaserad enkit som datainsamlingsmetod. Da studiens
syfte var att undersoka samband och ett storre stickprov var onskvért ansags datainsamling
genom enkit vara en lamplig datainsamlingsmetod (Hayes, 2000; Howitt & Cramer, 2014).
Enkéten konstruerades 1 programmet Survey & Report och utgjordes av tva standardiserade
métinstrument med sammanlagt 123 péstdenden. I enkiten ingick dven informationsbrev och
sex bakgrundsfragor. Tva bakgrundsfragor avsag samtyckes- och alderskrav och tva
bakgrundsfragor avseende alder och kon. Vidare ingick tva bakgrundsfragor som syftade till
att fraga deltagarna om de ansag sig ha en sjdlvmedvetenhet gédllande sina personlighetsdrag

Bakgrundsfragorna syftade till att ge information om deltagarna som ingick i studien.

Genomforande

Under tiden PM konstruerades genomfordes en pilotundersékning innan ursprunglig
datainsamling pabdrjades. Tolv personer deltog i pilotundersokningen och valdes utifran ett
tillgénglighetsurval (Borg & Westerlund, 2012). Samtliga deltagare i pilotundersdkningen var
kvinnor med ett varierat aldersspann, frn 27 till 60 ar. Syftet med pilotstudien var att fa
feedback avseende enkétens uppbyggnad utifran informationsbrev, pastienden samt fa en
bild av genomsnittlig svarstid for enkéten. Da enkéten innehdll 123 péstdenden ombads
deltagarna i pilotundersdkningen tydligt uppmérksamma hur lang tid enkéten tog att besvara.

Informationen frén deltagarna avseende tid for svarsprocessen dverensstimde for samtliga
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deltagare och dédrmed kunde en genomsnittlig svarstid for deltagandet meddelas i enkétens
informationsbrev. Vidare framkom &sikter om att enskilda pastdenden i enkéten var svara att
tolka. Ingen atgérd vidtogs for detta dd pastdendena i enkéten &r standardiserade och
beprovade.

Nér PM och enkat fardigstillts och godkénts av handledare kontaktades aktuella
kontaktpersoner, i detta fall administratorer for Sveriges Foreningen for Hogkdnsliga i
Stockholm och Facebookgruppen HSP- Hogkdnsliga Personers Grupp. Forskningsansvarig i
regionala foreningen for hogkénsliga i Stockholm godkinde enkiten och mailade ut enkéten
till sina medlemmar. Efter godkidnnande fran administratoren for Facebookgruppen
publicerades en lank till enkéten i gruppen. Nar 6nskat antal deltagare besvarat enkiten togs
enkiten bort frdn gruppen HSP- hogkdnsliga personers grupp och enkéten stingdes. Efter
datainsamlingen avslutats importerades data fran Survey & Report till statistikprogrammet

SPSS for analys. Datainsamlingen pdgick i sammanlagt tre dagar.

Databearbetning

Nair datainsamlingen avslutats och enkéten stingts exporterades all data fran Survey
& Report till statistikprogrammet SPSS for analys. Forst omvirderades podngen for
sammanlagt 50 negativa pastaenden, till positiva, fran méatinstrumentet FFPI (1=>7, 2=>6,
3=>5,4=>4,5=>3,6=>2,7=>1). Cronbachs alfa beriknades for mitinstrumenten HSPS och
FFPI samt for varje personlighetsdrag i femfaktormodellen. Cronbachs alfa visar om
resultatet har 1ag eller hog reliabilitet (Borg & Westerlund, 2012; Hayes, 2000). Dérefter
skapades sex index for varje personlighetsdrag i femfaktormodellen och HSPS. Under
databearbetningen framkom ett flertal interna bortfall som hanterades enligt
rekommendationer (Brace, Kemplar & Snelgar, 2016).

Deskriptiv statistik, medelvirde, standardavvikelse, minimum- och maxvirde for
matinstrumenten HSPS och FFPI samt bakgrundsvariablerna i syftet att kunna beskriva
deltagarna. Vidare skapades tva variabler for totalpodng avseende bada mitinstrumenten som
anvindes, HSPS_total och FFPI_total. For att méita om en deltagare ansdgs hogkénslig
angavs 81 poéng av totalt 161 som gransvarde utifrdn HSPS. Samtliga deltagare skattade sig
over gransvardet och ansdgs som hogkénsliga personer. Ett histogram beridknades for
grupperna HSPS och FFPI for att se om data var normalfordelade. Bada variabler visade

normalfordelning.
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Da data ansags vara normalfordelade beriknades parametrisk statistik genom
Pearsons korrelationskoefficient mellan HSPS och de fem personlighetsdragen i
femfaktormodellen. Genom att undersoka om kraven uppfylldes for att berdkna en multipel
regressionsanalys gjordes en scatterplot for att se om det fanns linjdra samband mellan
variablerna samt om homoskedasticitet foreldg. Kraven uppfylldes och en multipel
regressionsanalys genomfordes for att analysera utfallsvariabeln hogkéinslighet och
prediktorerna extraversion, vinlighet, samvetsgrannhet, emotionell stabilitet och 6ppenhet.
Enligt Borg och Westerlund (2012) genomf6rs en multipel regressionsanalys for att 1 hogre
grad kunna uttala sig om flera variabler. Ett problem som kan uppsta vid en multipel
regressionsanalys dr multikollinearitet som visar att tillforlitligheten av resultatet for
regressionsanalysen ér bristfillig (Borg & Westerlund, 2012). Genom att berédkna
toleransvirdet (VIF) for varje oberoende variabel kunde multikollinearitet uteslutas i aktuell
studie (Borg & Westerlund, 2012). Analysen visade att varje prediktor 1dg mellan 1.0-1.6,
VIF <10 och dirmed sidkrades antagandet.

Bortfall

Sammanlagt 6ppnade uppskattningsvis 255 personer ldanken till enkéten, varav 205
besvarade enkéten. For att minska risken for interna och externa bortfall gjordes en
pilotundersokning (Borg & Westerlund, 2012). Howitt och Cramer (2014) menar att en
pilotundersdkning bidrar till att f& en bild av enkétens konstruktion. Sammanlagt deltog tolv
personer i pilotundersdkningen. Deltagarna i pilotundersdkningen gav relevant feedback om
pastdenden och informationsbrevet samt hur lang tid svarsprocessen tog. Atgirder vidtogs av
student for att fortydliga enkétens utformning. Nagot som vidtogs for att minska risken for
bortfall var att meddela ungefarlig tid {for att besvara enkéten, studiens syfte och hantering av
data samt konfidentalitet.

For tre deltagare saknades majoriteten svarsvirden pa FPPL. D4 majoritet av interna
bortfall for enskilda pastdenden noterades valdes de att exkluderas frén analysen (n=202). Pa
bakgrundsvariabeln alder noterades fem interna bortfall, samtliga var kvinnor. Da det
uppgick till fem interna bortfallen avseende alder ersattes de med ett medelvirde for
kvinnornas medelalder (M= 45 ér), enligt Brace et al., (2016) rekommendationer. Vidare
noterades sammanlagt 24 interna bortfall f6r enskilda pdstdenden pa métinstrumentet FFPI.
De interna bortfallen ersattes med ett virde ”999” enligt rekommendationer utifrdn Brace et

al. (2016), och ingen implementering av medelvirden gjordes, analyserna beridknades pa
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observerade data. De interna bortfallen férdndrade stickprovsstorleken i studien d4 deltagarna
med enskilda interna bortfall uteslots fran dataanalyserna (n=178). I mitinstrumentet HSPS
noterades inga interna bortfall. Majoriteten av pastdendena var kort formulerade vilket dven
minskade svarstiden. Orsaken till de interna bortfallen pa FFPI kunde varit att
métinstrumentet i enkédten innehodll 100 pastdenden. Instruktioner om pastadendena i enkiten
dndrades ett flertal gdnger for att ge koncist och konkret information till deltagarna och
ddrmed minska risken for interna bortfall. En annan éatgérd som gjordes for att minska
eventuella bortfall var att noga meddela en genomsnittstid for svarsprocessen. Informationen
grundades pa dterkopplingen fran deltagarna i pilotunders6kningen.

Studiens enkét innehdll tvé obligatoriska bakgrundsfragor avseende samtycke och en
uppnadd dlder av 18 ar. Information om en minimumalder pd 18 ar meddelades dven i
enkétens informationsbrev. Genom att fradgorna var obligatoriska kunde det minskat risken

for att minderariga deltog i undersokningen och risken for interna bortfall.

Reliabilitet och validitet

Syftet med studien var att undersdka personer som dr hogkénsliga. Validiteten starktes
genom att urvalskriteriet uppfylldes da enkiten delades till medlemmar i en férening som
riktade sig till hogkédnsliga personer samt en Facebookgrupp for personer som sjdlvskattat sig
som hogkénsliga. For att mita grad av hogkénslighet hos deltagarna anvandes HSPS i
enkéten. Det fanns en stor risk att deltagarna var bekanta med péstdendena i HSPS och dérfor
skattade sig hogt pa de pastdendena dé de redan ansdg sig vara hogkénsliga. Det kunde 6kat
risken for att samtliga deltagare skattade hog grad av hogkénslighet och ddrmed kunde inga
jamforelser mellan grader av hogkénslighet i relation till personlighetsdragen undersokas.
Risken for detta minimerades genom att pastdendena fran HSPS blandades med pastdendena i
FFPI. De 23 pastaenden fran HSPS utgjorde var femte pdstdende i enkéten vilket kunde
bidragit till att deltagarna inte i lika stor utstrickning kénde igen pastaenden fran HSPS.

The Highly Sensitive Person Scale (HSPS) som anvéndes i studien ir ett vilbeprovat
och standardiserat méatinstrument som méter en persons grad av hogkéanslighet (Aron & Aron,
1997). HSPS ér det enda méitinstrumentet som maéter graden av hogkénslighet och har i
tidigare studier visat pa hog reliabilitet och validitet (Aron & Aron, 1997; Grimen & Diseth,
2016). Cronbachs alfa for HSPS i foreliggande studie uppgick till a= 0,83, vilket visar pa
god intern reliabilitet (Howitt & Cramer, 2014).

Det finns ett flertal matinstrument som méter en persons personlighetsdrag utifran

femfaktormodellen; emotionell stabilitet, extraversion, dppenhet, vénlighet och
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samvetsgrannhet. Att méta en persons personlighetsdrag utifrén femfaktormodellen har visat
pa god validitet (Digman, 1990; Biccman & Carlstedt, 2010). Métinstrumenten som utgar
fran femfaktormodellen finns i olika konstruktioner och varierar fran fatal pastadenden till
hundratals pastaenden. I studien anvéndes Five Factor Personality Inventory (FFPI)
(Hendriks et al., 1998). Métinstrumentet FFPI dr standardiserat och innehéller 100 korta och
konkreta pastdenden som kan tillimpas pa olika aldrar och dr oberoende av utbildningsniva
(Hendriks et al., 1998). FFPI innehéller sammanlagt 20 pastaendena for varje
personlighetsdrag, med béade positivt och negativt stdllda pastdenden (Hendriks et al., 1998).
Ett matinstrument som innehéller bade negativa och positiva pastadenden eller fragor kan
minska risken for response set (Howitt & Cramer, 2014).

FFPI har i tidigare studier visat pd god reliabilitet och validitet (Hendriks et al.,
1998; Biaccman & Carlstedt, 2010). Cronbachs alfa for FFPI uppgick i foreliggande studie till
a= 0,89 som visar en god intern reliabilitet. Cronbachs alfa uppmaittes for samtliga fem
personlighetsdrag och uppgick fran o= 0,79 till 0,86. Samtliga personlighetsdrag visade pa
god reliabilitet (Howitt & Cramer, 2014).

For att styrka studiens reliabilitet och validitet genomfordes en pilotundersdkning
(Hayes, 2000; Howitt & Cramer, 2014). Syftet med pilotundersdkningen var att testa
enkétens konstruktion. Genom att utfora en pilotundersokning kunde reliabiliteten i studien
styrkas och mdjliggdra upptéckter av eventuell problematik i enkétens konstruktion (Howitt

& Cramer, 2014).

Etiska overviganden

Studien har tagit de forskningsetiska riktlinjerna i beaktning under genomforandet.
De fyra huvudkraven for etiskt forhdllningssétt har ingétt; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsridet, 2002). Innan
studien genomfordes upprittades ett etiskt protokoll, se bilaga 2.

Informationskravet innebér att studien ska informera deltagarna om undersdkningens
syfte (Vetenskapsradet, 2002). Informationskravet har uppfyllts genom att deltagarna
underrittades om studiens syfte, dlderskrav och kontaktuppgifter till student och handledare i
enkétens informationsbrev, se bilaga 1. Informationsbrevet informerade om villkoren for
deltagandet i studien. D4 enkéten lades ut i en Facebookgrupp publicerades en
informationstext som informerade om studiens syfte och kontaktuppgifter. Genom att delge

studiens syfte sdkrades att deltagarna fick en inblick i vad studien syftade till att undersoka.
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Samtyckeskravet innebdr att deltagarna maste ge sitt samtycke till deltagande i
studien (Vetenskapsrddet, 2002). Kravet sidkrades genom att deltagarna sjdlva kunde
bestimma om de ville delta i studien genom en obligatorisk friga som fragade efter
samtycke. Valdes nej pa fragan avbrots deltagandet och de tackades for sitt deltagande.

Konfidentialitetskravet innebér att deltagarnas identitet skyddas (Vetenskapsradet,
2002). Konfidentialitetskravet sdkrades genom datainsamlingsmetoden som utgick fran en
webbaserad enkdt. Genom att besvara enkéten kunde inga enskilda identiteter utldsas dé inga
fragor angaende personuppgifter ingick i enkéten. Bakgrundsfrdgorna var utformade pa ett
sadant sitt att de inte kunde avsl6ja deltagarnas identitet. Vidare mailades enkétlanken till
medlemmar i1 Sveriges Forening for Hogkénsliga av ansvarig 1 foreningen. Det minskade
risken for student att utldsa personliga mailuppgifter. Under databearbetningen forvarades
insamlad data pé ett USB-minne. Endast studiens forfattare och dess handledare hade tillgdng
till materialet.

Nyttjandekravet innebér att viga risker mot samhillsnyttan for de enskilda
deltagarna. Insamlade data far endast anvéndas 1 forskningsdndamal (Vetenskapsradet, 2002).
En eventuell risk med att delta i studien bedomdes vara att vissa av pastdendena 1 enkédten
uppfattades som kénsliga av deltagarna. Risken minimerades genom att vilja mitinstrument
som inneholl pastaenden avseende personlighet som var utformade pé ett sitt som var latta att
besvara. Samhillsnyttan ansdgs vara stor i forhéllande till de risker som studien innebar och
riskerna vervigdes innan datainsamlingen paborjades. Deltagarna hade under
svarsprocessen mdjlighet att avbryta sitt deltagande och mdjlighet att avsta fran att besvara

kénsligt upplevda frigor.
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Resultat
Deskriptiv statistik for variabeln hogkénslighet visade att samtliga deltagare 1 hog
grad var hogkénsliga pd ett normvérde 81, se tabell 1. Resultatet visade att hogkansliga i

lagre grad hade personlighetsdragen extraversion och emotionell stabilitet, se tabell 1.

Tabell 1. Deskriptiv statistik
Medelvirden (M), Standardavvikelser (s) och maxpodng och minimumpodng for HSPS och

personlighetsdragen i femfaktormodellen.

Variabel Medelvérde S Max Min
HSPS total 130,70 14,15 160 84
Extraversion 76,97 15,56 125 33
Vinlighet 113,02 12,06 137 73
Samvetsgrannhet 100,33 13,62 132 59
Emotionell stabilitet 78,97 17,78 126 37
Oppenhet 93,63 15,73 132 52

Finns det ett samband mellan hogkiinslighet och personlighetsdragen i
femfaktormodellen?

Pearson korrelationskoefficient visade att det fanns signifikanta positiva samband
mellan hogkénslighet och personlighetsdragen vinlighet och samvetsgrannhet, se tabell 2.
Det visade att hogkénsliga personer hade grad av personlighetsdragen samvetsgrannhet och
vénlighet. Resultatet visade ocksa att det fanns signifikanta negativa samband mellan
hogkinslighet och extraversion, emotionell stabilitet samt 6ppenhet, se tabell 2. Det visade att
hogkénsliga personer hade 14g grad av personlighetsdragen extraversion, emotionell stabilitet

och 6ppenhet.
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Tabell 2.
Korrelationer mellan HSPS och personlighetsdragen i femfaktormodellen

Hogkénslighet
Extraversion -0,20 **
Vinlighet 0,25 **
Samvetsgrannhet 0,22 **
Emotionell stabilitet -0,35 **
Oppenhet -0,27 **

% =p < 0,01 (2-sidigt). N=178

Ar personlighetsdragen i femfaktormodellen prediktorer for hogkiinslighet?

En multipel regressionsanalys berdknades pa beroendevariabeln hogkénslighet
baserad pa prediktatorerna extraversion, vianlighet, samvetsgrannhet, emotionell stabilitet och
oppenhet (VIF mellan 1,22 - 1,63). Berdknad regressionsanalys visade pé signifikant modell
(F(5,177)= 12,28, p <0,001). Resultatet visade att personlighetsdragen vinlighet (p <0,001,
t=3,37, = 0,248) och emotionell stabilitet (p <0,001, =-5,008, =-0,390) var signifikanta
prediktorer for hogkénslighet. Gemensamt forklarade alla fem prediktorerna 23,7 % av
variansen ([szusterad 0,237]. Resultatet visade att personlighetsdraget samvetsgrannhet inte
var en signifikant prediktor for hogkénslighet (p=0,178, r=1,352, $=0,097). Resultatet visade
att personlighetsdragen extraversion (p= 0,873, r=-0,161, 8= -0,012) och 6ppenhet (p=
0,387, t=-0,867, f= -0,072) inte var signifikanta prediktorer for hogkénslighet.

Diskussion

Syftet med studien var att undersdka hur hogkénslighet korrelerade med
personlighetsdragen i femfaktormodellen; extraversion, emotionell stabilitet, vanlighet,
samvetsgrannhet och dppenhet. Resultatet pavisade att det fanns positiva, svaga samband
mellan hogkénslighet och personlighetsdragen samvetsgrannhet och vénlighet. Vidare visade
resultatet att det fanns negativa, svaga samband mellan hogkénslighet och
personlighetsdragen extraversion och 6ppenhet. Det fanns negativt, medelstarkt samband
mellan hogkénslighet och personlighetsdraget emotionell stabilitet. Resultatet besvarade
studiens fragestdllning: finns det ett samband mellan hogkénslighet och personlighetsdragen

enligt femfaktormodellen? Resultatet i foreliggande studie visade ocksa att
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personlighetsdragen emotionell stabilitet och vénlighet var prediktorer for hogkénslighet.
Personlighetsdragen samvetsgrannhet, extraversion och dppenhet var inte signifikanta
prediktorer for hogkanslighet. Resultatet pavisade dock en relativt lag procent, 23,7 %
forklarade variansen 1 hogkéinslighet. Det medfor att 76, 3 % av variansen 1 hogkéinslighet
forklaras av andra faktorer dn personlighetsdragen i femfaktormodellen. Resultatet besvarade
studiens andra fragestillning: &r personlighetsdragen i femfaktormodellen prediktorer for
hogkanslighet?

Resultatet i studien styrker tidigare empiriska studier som har visat att hogkanslighet
ar associerat med neuroticsim (Jagiellowicz et al., 2016; Ahadi & Basharpoor, 2010;
Smolewska et al., 2006; Aron & Aron, 1997). Flertal studier samstimmer med studiens
resultat som visat att hogre grad av emotionell stabilitet minskar graden av hogkéanslighet.
Resultatet kan forklaras i linje med Aron (2016) och Smolewska et al. (2006) som menar att
egenskaper som kdnnetecknar neuroticism ofta dr egenskaper som hdgkéansliga personer kan
utveckla. Hogkédnsliga personer r ofta stresskénsliga pd grund av deras hogre grad av
kénslighet for yttre stimuli och den djupa bearbetningen av stimuli. En vidare forklaring &r att
hogkinslighet visats vara sammankopplat med neurotiska egenskaper (Aron & Aron, 1997).
Neurotiskt personlighetsdrag kdnnetecknas av en hdgre grad av kédnslor som oro, dngest,
skuld och en forminskad formaga att hantera impulser (McCrae & Costa, 2010). Aron (2016)
och Smolewska et al. (2006) menar att hogkénsliga personer i hog grad kan utveckla negativa
kénslor och egenskaper som kdnnetecknar neuroticism. Graden av kénslighet for yttre stimuli
som hogkénsliga personer ofta upplever kan vara en forklaring till att de kan utveckla
negativa tillstdnd och egenskaper (Smolewska et al., 2006; Aron, 2016). En forklaring till
sambandet mellan neuroticism och hogkénslighet &r, enligt Aron et al. (2012), att hogkéansliga
personer ofta ként sig annorlunda under barndomen. Hogkénsliga personer som haft en
otrygg barndom uppvisar ofta negativa tillstdnd senare 1 livet (Aron et al., 2012). Negativa
tillstdnd kan vara negativa tankar och depressiva symptom (Aron et al., 2012; Jagiellowicz et
al., 2016). En vidare forklaring till att hogkénslighet associerats med neuroticism kan vara att
i ett flertal studier &r flera pastdenden i HSPS negativt utformade, i likhet med pdstaenden
som miter grad av neuroticism (Aron & Aron, 1997; Smolewska et al., 2006).

Resultatet i foreliggande studie visade att extraversion inte var en prediktor for
hogkinslighet. Vidare visade deskriptiv statistik att studiens deltagare skattade sig relativt
lagt pd extraversion. Det indikerar att studiens deltagare med hog grad av hogkénslighet i
hogre utstrackning var introverta i sin personlighet. Resultatet styrker tidigare studiers

resultat som visat samband mellan hogkéinslighet och introversion (Aron & Aron, 1997,
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Ahadi & Basharpoor, 2010; Grimen & Diseth, 2016). Resultatet samstammer med Aron
(2016) som menar att hgkansliga personer i hog grad blir paverkade av yttre stimuli frén
omgivningen och ofta kan behdva dra sig undan for att samla energi. Det leder till att
hogkinsliga personer ofta uppfattas som introverta da de i hdgre utstrackning undviker storre
sociala sammanhang pd grund av deras kénslighet for yttre stimuli (Aron, 2013; Aron, 2016).
Sambandet mellan hogkanslighet och introversion kan vidare forklaras av att introverta
personer ofta samlar energi bland en mindre grupp ménniskor eller ensamma, i likhet med
hogkinsliga personer (Cain, 2012; Aron, 2016). Resultatet i studien och tidigare studier
samstdmmer med Aron (2013; 2016) som menar att majoriteten hogkénsliga personer ér
introverta i sin personlighet.

I resultatet framkom dven att personlighetsdraget vénlighet var en prediktor for
hogkinslighet. Resultatet visade ocksd att studiens deltagare skattade sig relativt hogt pa
personlighetsdraget vinlighet. Resultatet far stod av Jagiellowicz et al. (2016) och Aron
(2016) som visat att hogkénsliga personer i hog grad har egenskaper som samstdmmer med
personlighetsdraget vinlighet. Egenskaper som till exempel innefattar storre medkénsla och
sympati for andra (Aron, 2016; McCrae & Costa, 2010). Resultatet samstimmer med Aron
(2013; 2016) som menar att hogkénsliga personer har en bendgenhet att i stor utstrackning
kidnna medkénsla for personer i sin omgivning. Hogkénsliga personer ér enligt Aron (2016)
empatiska och kidnslomdssigt engagerade. Egenskaper som ror sympati och medkénsla ar
dven beskrivande for personer med personlighetsdraget vénlighet (McCrae & Costa, 2010).
Studiens resultat och tidigare studier indikerar att personlighetsdragen hogkéanslighet och
vénlighet utgors av liknande egenskaper.

Studiens resultat pavisade dven att studiens deltagare hade grad av
personlighetsdraget samvetsgrannhet. En forklaring till sambandet kunde vara att
hogkinslighet och samvetsgrannhet utgor liknande egenskaper. Egenskaper som utmérker
personlighetsdraget samvetsgrannhet dr noggrannhet, ordningssamhet och eftertinksamhet
(McCrae & Costa, 2010). Resultatet far stod av Aron et al. (2012) som menar att hogkansliga
personer i hog grad agerar eftertdnksamt, utifran tidigare erfarenheter och situationer. Vidare
indikerade studiens resultat att hogkénsliga personer i stor utstrickning har ett behov av att
reflektera 6ver och planera kommande hiandelser. Slutsatsen samstimmer med Aron (2016)
som menar att hogkénsliga personer 1 hog grad blir dverstimulerade och ddrmed i stor
utstrdckning planerar sin vardag. Vidare kan sambandet forklaras utifrin att hogkansliga

personer noga dvervéger beslut, i likhet med personer med hogre grad av samvetsgrannhet
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och ddrmed har en stor forstaelse for sin egen situation och handlar dérefter (Aron, 2016;
McCrae & Costa, 2010).

Resultatet visade vidare att personlighetsdraget 6ppenhet inte var en prediktor for
hogkinslighet. Studiens deltagare skattade sig relativt hogt pa personlighetsdraget 6ppenhet
men visade ett svagt, negativt samband. Oppenhet ir ett personlighetsdrag som kiinnetecknas
av nyfikenhet, ett rikt inre kénsloliv och dppenhet for nya upplevelser (McCrae & Costa,
2010). Hogkénsliga personer kénnetecknas av att ha ett rikt inre kinsloliv i likhet med
personlighetsdraget Oppenhet da de 1 stor utstrackning analyserar och bearbetar stimuli (Aron,
2016). Personer med en l14g grad av personlighetsdraget 6ppenhet ér ofta principfasta och
saknar intresse for nya upplevelser (McCrae & Costa, 2010). Utifran resultatet kunde det
antas att hogkénsliga personer i mindre utstrackning &r 6ppna for nya upplevelser. Den
forklaringen samstimmer med Aron (2016) och Grimen och Diseth (2016) som menar att
hogkinsliga personer 1 hogre grad haller sig till regelbundenhet och situationer som ér
bekanta d& de bearbetar intryck pé en djupare niva. En djupare bearbetning kan ske genom att
sOka monster och liknelser utifran tidigare erfarenheter for att bearbeta stimuli, omedvetet
eller medvetet (Aron, 2016).

En brist 1 studien var att samtliga deltagare skattade sig hogt pda HSPS, 6ver
gransvardet som var satt. Det ledde saledes till att en takeffekt uppstod. Takeffekten kan
enligt Howitt och Cramer (2014) paverka innehéllsvaliditeten. I studien ansdgs samtliga
deltagare ha en hogre grad av hogkanslighet vilket medforde att inga jimforelser mellan
personer med lagre grad och hogre grad av hogkénslighet kunde goras. Genom att dela in
personer med olika grad av hogkénslighet kunde en bredare bild av hogkénslighet i relation
till andra personlighetsdrag undersokts.

For att médta en persons grad av hogkénslighet anvéindes The Highly Sensitive Person
Scale (Aron & Aron, 1997). HSPS ér det enda métinstrument som méter om en person anses
vara hogkénslig. HSPS har sin helhet validerats i tidigare studier och visat pa god validitet
och reliabilitet (Aron & Aron, 1997; Smolewska et al., 2006; Grimen & Diseth, 2016). HSPS
uppvisade god reliabilitet i foreliggande studie med en alfaniva pé 0,83. I tidigare studier har
det dock framkommit att skalan kan delas in i tre separata dimensioner; estetisk kénslighet,
lag sensorisk troskel och kénslighet for yttre och inre stimuli (Smolewska et al., 2006;
Grimen & Diseth, 2016). En brist i foreliggande studie kunde saledes ha varit att de tre
dimensionerna inte analyserades separat, da det kunnat ge en bredare bild gillande vilka
dimensioner i HSPS som korrelerar med personlighetsdragen i femfaktormodellen. Den

ursprungliga skalan som méter om en person dr hogkénslig innehaller 27 pastaenden (Aron &
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Aron, 1997). I foreliggande studie anvidndes en svensk version av HSPS innehallande 23
pastaenden (Sveriges Forening for Hogkénsliga, 2012). Aron et al. (2012) menar att
hogkénslighet med fordel kan mitas med kortare versioner av HSPS dé flera av pastdendena i
originalversionen innehaller liknande pastdenden.

Enkéten i foreliggande studie inneh6ll tvd mitinstrument med sammanlagt 123
pastaenden. Bdda mitinstrumenten syftade till att genom sjdlvskattning méta en individs
personlighetsdrag. Det kan finnas svérigheter med att méta individers personlighetsdrag och
det rider olika meningar om huruvida en individs personlighet kan faststéllas (Fahlke &
Johansson, 2007; Mackie & Smith, 2010). Det rader vidare delade uppfattningar om hur
personlighetsdrag framstélls och hur de appliceras pd individer (Fahlke & Johansson, 2007,
McCrae & Costa, 2010). Svarigheterna kan vara att en individ skattar sig utifran att framhéiva
sig 1 positiv dager, ndgot som brukar bendmnas som social onskvirdhet (Fahlke & Johansson,
2007; Smith & Mackie, 2007). Det foreligger alltid en risk for social 6nskvardhet 1
undersokningar nér sjidlvskattningsformuldr anvdnds (Hayes, 2000; Howitt & Cramer, 2014).
Nagot som avsag minska risken for social onskvérdhet var att datainsamlingen genomfordes
via en webbaserad enkiit. Deltagarna hade mgjlighet att besvara enkéten anonymt och i
ensambhet, vilket kunde minska risken att skatta sig utifran socialt 6nskvirda svar.

Under tiden datainsamlingen pédgick framkom synpunkter om att vissa pastdenden var
svéra att forstd. Vidare framkom synpunkter om att vissa pastdenden som tillhdrde FFPI
ansdgs svarbesvarade dd det kunde relateras olika beroende pa situationen deltagaren befann
sig 1. For att minimera risken for otydlighet framgick tydlig information i studiens enkdét
avseende pastaendena och att de skulle besvaras utifrdn det man i stor utstrackning kunde
relatera till. Hendriks et al. (1998) beskriver att under utformandet av skalan FFPI uteslots
medvetet pastiendeformuleringar som var situationsbundna. Formuleringar som “brukar inte”
och ”gor oftast” undveks da det ansags distrahera fran kdrnan i pastdendet (Hendriks et al.,
1998). Risken minimerades dven genom att anvédnda en skala som inneh6ll 100 pastdenden
som var kort utformade och litta att forsta (Hendriks et al., 1998). Utifran synpunkterna
kunde det antas att en risk for social onskvérdhet forelag. Det kunde antas att deltagarna
upplevde att det inte gick att besvara vissa pastdenden helt réttvist utifrdn hur deltagarna sdg
pa sig sjilva. Det kunde dven varit en forklaring till att flera interna bortfall pa FFPI
noterades under databearbetningen. FFPI uppvisade god reliabilitet i foreliggande studie o=
0,89.

Studiens resultat gav en indikation pa hur personer som anser sig vara hogkénsliga

personlighetsdrag forelag. Resultatet visade att det fanns en relation mellan en hogre grad av
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hogkinslighet och samtliga personlighetsdrag enligt femfaktormodellen. Relationen mellan
hogkinslighet och neuroticism styrkte tidigare studiers resultat som uppvisat liknande
resultat. Det indikerar att hogkénslighet 1 stor utstrackning kan ingd i neurotiskt
personlighetsdrag. Personlighetsdraget introversion och hogkinslighet har dven liknande
egenskaper och har i tidigare studier uppvisat och diskuterats utgéra liknande egenskaper. D
tidigare studier frimst fokuserat pa att undersoka hogkénslighet i relation till neuroticism och
introversion &r relationen mellan hdgkanslighet och personlighetsdragen vénlighet och
samvetsgrannhet intressant. Samvetsgrannhet och vianlighet dr tvd personlighetsdrag som
medfor flertal positiva egenskaper som samstimmer med egenskaper som utmarker
hogkinslighet. Saledes kan resultatet bidra till kad kunskap om personlighetsdraget
hogkinslighet och hur det ér i relation till andra personlighetsdrag enligt femfaktormodellen.
Utifran vad studiens resultat visade vore det gynnsamt att vidare undersoka vad som
sirskiljer hogkinslighet frén andra personlighetsdrag. Aven om vissa personlighetsdrag 4r
stabila och utgdr en individs personlighet dr en individs personlighet ndgot som stindigt
utvecklas och péverkas av olika faktorer (Smith & Mackie, 2010; Fahlke & Johansson, 2007).
Séledes krivs vidare studier som undersoker hogkénslighet i relation till andra
personlighetsdrag. Da samtliga deltagare skattade hog grad av hogkénslighet gér det inte att
uttala sig om hur personer med ldgre grad av hogkéanslighet hade skattat sig enligt
femfaktormodellen. Totalt ansédg 91,6 procent av deltagarna i studien anség sig vara
hogkinsliga och medvetna om inneborden av hogkénslighet. Det indikerar pé att manga kan
relatera till egenskaperna hogkénslighet medfor. Hogkénslighet dr vidare idag ett omtalat
begrepp i det svenska samhéllet och vidare studier behovs for att f4 en 6kad forstaelse for vad
det innebdr att vara hogkénslig. Forslag pa vidare studier kan séledes vara att jimfora
personer som har ldg grad av hogkénslighet med personer som har hog grad av hogkénslighet
avseende personlighetsdrag. Aven om FFPI och HSPS ir tillforlitliga for att méta individers
personlighetsdrag i ett méngtal kulturer, bor vidare studier i Sverige genomforas for att fa en
okad kunskap om personlighetsdraget hogkénslighet i Sverige. Vidare studier med annan
metodologisk grund i form av intervjuer och experiment hade dven kunnat ge dkad kunskap

avseende hogkénslighet.
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Bilaga 1

Information till deltagare

Mitt namn &r Ida Velander och jag studerar sista terminen pa Vard- och
stddsamordnarprogrammet pd Karlstads universitet. Just nu skriver jag kandidatuppsats i
psykologi pad C-niva. Syftet med studien &r att undersdka ménniskors personlighetsdrag enligt

femfaktormodellen.

Studien vénder sig till dig som fyllt 18 &r. Deltagandet i denna studie ar frivilligt och kan nér
som helst avbrytas under svarsprocessens gang utan vidare forklaring. Enkéten bestar av
olika pastaenden avseende personlighetsdrag och berdknas ta cirka 15 minuter att svara pa.
Deltagandet dr anonymt och insamlade data kommer att bearbetas konfidentiellt pé sa sitt att
inga obehdriga kan ta del av insamlade uppgifter. Insamlad data behandlas i ett
statistikprogram och analyseras pd gruppnivd sé inga enskilda individer inte identifieras. Nar
uppsatsen godkénts av examinator kommer den att publiceras pd DiVA-

portalen (http://kau.diva-portal.org) diar du har mojlighet att ta del av studien.

Har du fragor géllande studien dr du vilkommen att kontakta mig eller min handledare via
mail

enligt kontaktuppgifter nedan.
Ansvarig handledare:

Henrik Bergman

henrik.bergman(@kau.se




26

Bilaga 2

Etiskt protokoll

1. Vilken nytta medfor studien? Studien behandlar tva psykologiska fenomen avseende
hogkénslighet och personlighetsdragen 1 femfaktormodellen. Undersokningen kan ge en dkad
kunskap om hogkénslighet och hur det ir i relation till andra personlighetsdrag. Nyttan som
foreliggande studie medfor ar att den kan 6ka forstaelsen for personlighetsdraget
hogkénslighet. Fatal studier har undersokt sambandet mellan hogkénslighet och alla
personlighetsdrag enligt femfaktormodellen. Vidare kan det ge en 6kad kunskap om

hogkénsliga personer i Sverige.

2. Vilka risker finns med studien for deltagarna? En risk kan vara att besvarandet vicker

en del kinslor hos dig som person.

3. Hur kan riskerna minimeras? Atgirder som tagits for att minska risken ér att informera
om studiens syfte och tydliga instruktioner avseende pastaendena. Vidare meddelades att

deltagandet nédr som helst kan avsluta sitt deltagande samt att anonymitet foreligger.

4. Vilken information ska deltagare fa? Informationskravet uppfylls via ett
informationsbrev i borjan pa enkéten. I informationsbladet gav information om studiens syfte,
hur lang tid den tar att besvara samt att insamlade data kommer att analyseras i
statistikprogrammet SPSS. av en student pa vard och stodsamordnarprogrammets uppsats pa

C niva. Kontaktuppgifter till student och handledare ingick i enkitens informationsbrev

5. Hur ger deltagare/respondenter/forsokspersoner sitt samtycke? Samtyckeskravet
uppfylls nér respektive deltagare lidst igenom informationsbrevet. Samtycke ingar som en
obligatorisk fraga innan deltagare kan fortga att besvara enkiten. Genom att besvara

samtycke godkinns deltagandet.

6. Hur kommer data fran datainsamlingen hanteras? Konfidentialitetskravet uppfylls
genom att datainsamlingen sker via en webbaserad enkit. Student kan inte pa nagot sitt
utldsa enskild individs svar i databearbetningen. Inga fragor i enkéten ges chans till att

deltagarna ger information om privata uppgifter forutom alder och kon.

7. Hur ska konfidentialitet och sparbarhet minskas for att skydda deltagarna? Inga

obehoriga kommer att ha tillgang till insamlade data. Insamlade data kommer att analyseras



pa gruppniva i programmet SPSS. 8. Resultatet kommer finnas tillgidngligt for deltagarna i

det digitala vetenskapsarkivet (DiVA) efter godkéind uppsats.
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