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This qualitative study highlights the fact that sexual abuse is considered a social
problem. However, few are disclosing their experiences of sexual abuse during
childhood, and although children tell, it is difficult to regard them as credible victims.
Our aim with this study is to gain an understanding through adults stories about the
sexual abuse they were exposed to during their childhood. In order to achieve this
purpose, we have analyzed autobiographies written by adults, who during their
childhood have become sexually exposed. The study resulted in the problem of
considering children as victims, before the abuse's disclosure but also after. The
children were seen, in the cases studied, not as credible due to the perpetrator's identity.
This study also found that the children did not report their experiences of sexual abuse
due to factors such as shame and normalization. The study thus found that sexual abuse
against children is complex and so is the view of the children as victims and their
silence.
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1. Inledning
| detta avsnitt redogor vi bakgrund, problemformulering, syfte, fragestallningar och

begreppsdefinitioner.

1.1 Bakgrund

Barnkonventionen, som Sverige forbundit sig att f6lja, ar ett rattsligt avtal innehallande
54 artiklar som tillsammans utgor en helhet av barns rattigheter. Enligt
barnkonventionen har barn ratt att skyddas mot 6vergrepp, vald, vanvard samt
utnyttjande av forilder eller narstaende (Unicef 2016). Det ar saledes ett ansvar pa
samhéllsniva att barn ska skyddas mot sexuella 6vergrepp men undersokningar visar
att denna problematik finns. Under 1980-talet borjade sexuella 6vergrepp mot barn
uppméarksammas som ett socialt problem och det anses dven vara en bakomliggande
orsak till psykisk och fysisk ohalsa. Vidare belyser internationella studier att sexuella
overgrepp mot barn ar ett omfattande problem som sker overallt oavsett klass och
etnicitet (Carlsson 2009, s. 19).

Stiftelsen Allméanna Barnhuset, som vinder sig till forskare och praktiker i syfte att
stiarka barn i socialt utsatta situationer, har genomfort en undersokning om sexuella
overgrepp och dess omfang. Undersokningen gjordes pa 6000 gymnasieelever i avsikt
att undersoka hur deras upplevelser av sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering sett
ut under uppvixten. Allmanna Barnhuset menar att sexuella vergrepp kan besta av
flertal olika handlingar men i denna undersokning fragades eleverna om det varit utsatta
for blottning, om nagon tagit pa deras genitalier mot deras vilja, om de har tvingats
onanera at nagon eller om de tvingats till sexuellt umgange. Generellt visade
undersokningen att var femte elev, 21 %, hade erfarenhet av sexuella overgrepp
(Landberg et al. 2014, ss. 4-7).

1.2 Problemformulering

Jackson, Newall och Backett-Milburn (2015) menar att sexuella 6vergrepp mot barn ar
ett folkhalsoproblem men att barns beréattelser om dessa dvergrepp ar sillsynta. Jackson
et al. (2015) har genomfért en studie pa barn, i aldrarna fem till 18, som kontaktat en

radgivningsorganisation angaende deras sexuella utsatthet. Studien visar bland annat



att méanga barn inte beréttar da det finns radsla for att splittra familjen, bli 6vergiven,
men dven radsla for att inte bli trodd. Skuld och skam framkom dven som bidragande
orsaker till varfor barnen inte talat om sin utsatthet (Jackson et al. 2015, ss. 322-323 &
329-330). Zaykowski och Campagna (2014) h&vdar aven att det finns en
inlarningsprocess mellan offer och garningsman da offrets utsatthet normaliseras vilket

i sin tur kan leda till att offret inte berattar (Zaykowski & Campagna 2014, s. 455).

Goodman-Brown, Edelstein, Goodman, Jones och Gordon (2003) styrker att det finns
en tystnadsproblematik om sexuella 6vergrepp dd manga barn som blivit utsatta inte
berattar om de handelser som de har varit utsatta for, forrdan i vuxen alder. Det finns
saledes en tystnad om sexuella dvergrepp under barndomen vilket &r problematiskt da
den kan leda till att barnet blir utsatt under langre tid men dven att barnet inte far den
behandling som &ar nédvandig. Tystnaden ar &ven problematisk ur ett férebyggande
perspektiv da den kan riskera att fler barn blir utsatta av samma forovare (Goodman-
Brown et al. 2003, s. 526).

Det ar inte endast tystnaden utan dven ifragasattandet av barns trovardighet och synen
pa barnet som offer som ar problematisk. Cederborg (1998) menar att barns kapacitet
att minnas och aterberétta sina erfarenheter av sexuella 6vergrepp ifragasatts. Barn har
inte ansetts som kompetenta nog att skilja pa fantasi och verklighet och det har darfor
varit problematiskt att betrakta sexuellt utsatta barn som offer (Cederborg 1998, ss. 25-
26). Att barn inte ses som trovardiga och som tankbara offer kan dven forstas ur ett
historiskt perspektiv da Bergenheim (2005) havdar att sexualbrott mot barn séllan
aterfinns i svenska domar. Hon talar dd om domar fran 1800-talet och menar att fa brott
kom till rattens kannedom da barns utsagor inte beaktades. Skulle Gvergreppen
sakerstallas gjordes istallet medicinska undersokningar men da det fanns en uppfattning
om att barn inte kunde penetreras blev dessa undersokningar bristfalliga. Bergenheim
(2005) menar vidare att det under denna tid, 1800-talet, inte finns nagon fallande dom

som enbart baserats pa barnets berattelse (Bergenheim 2005, ss. 39 & 100-101).

Det som presenterats ger oss motiv till val av studie da det synliggjorts att sexuella
dvergrepp mot barn klassas som ett folkhalsoproblem och att det finns en tystnad om
denna problematik. Det framhédvs dven att barn och deras beréttelser inte ses som

trovardiga och att det finns en svarighet i att se barn som offer. Vidare betonas att manga



barn inte berattar om sin sexuella utsatthet forran i vuxen alder. Vi vill darfor studera
vuxnas beréttelser om de sexuella 6vergrepp de blivit utsatta fér under sin barndom for
att pa sa satt fa forstaelse for denna problematik. Den vuxnes beréattelse kan foljaktligen
hjélpa oss att forsta det sexuellt utsatta barnets problematik trots att det ar en historisk
atergivelse fran tidigare perioder i dennes liv. Vi ar medvetna om att de skildringar vi
ska studera aterges av vuxna, men da de beskriver sina upplevelser att som barn bli
utsatta for sexuella Gvergrepp och da vi vill fa forstaelse for barnets problematik

kommer vi stundtals att bendmna dem som barn.

1.3 Syfte

Syftet med denna studie ir att genom en kvalitativ litteraturstudie forsta vuxnas
berattelser om de sexuella 6vergrepp de blivit utsatta for under sin barndom. Denna
forstaelse kan synliggora den problematik sexuella dvergrepp medfor vilket i sin tur
kan mojliggora att fler offer for sexuella Gvergrepp vagar tala om sin utsatthet och att

de da betraktas som trovardiga.

1.4 Fragestillningar
For att uppna studiens syfte kommer nedanstaende fragestallningar att besvaras:
o Hur beskriver sjalvbiografiernas forfattare sina upplevelser av att som barn vara
offer for sexuella 6vergrepp?
o Hur kan barnets tystnad om de sexuella dvergrepp de blivit utsatta for forstas

utifran sjalvbiografiernas berattelse?

1.5 Begreppsdefinitioner
Vi, som forfattare, anser att lasaren bor fa en tydlig definition pa de centrala begrepp vi
kommer att anvanda oss av under studiens gang och med detta som bakgrund kommer

vi nu att definiera begreppen barn och sexuella dvergrepp.

Enligt barnkonventionen betraktas ett barn vara en individ under 18 ar och enligt
svensk lagstiftning ar en person under 18 ar omyndig och ses saledes som barn
(Forsman 2013, s. 34).

Sexuella 6évergrepp mot barn inrymmer enligt svensk rétt, all form av sexuella

handlingar som utférs av en vuxen person mot, med eller med hjélp av ett barn under



15 ar (Forsman 2013, s. 61) Om barnet ar 6ver 15 ar och befinner sig i beroendestéllning
till forovaren klassas det ocksa som sexuella 6vergrepp mot barn. Beroendestallning
innebér att offret ar i relation till forovaren och da exempelvis biologiskt barn,
fosterbarn, elev eller klient. Sexuella 6vergrepp betraktas vara handlingar som krénker
barnets integritet da barnet inte & mogen for handlingen eller ger sitt samtycke till de
sexuella handlingar hen utsatts for (Nyman, Svensson & R&dda Barnen 1995, ss. 15-
16). Sexuella overgrepp omfattar fysiska saval som icke-fysiska Overgrepp sasom
samlag, beréring pa barnets genitalier, att barnet tvingas till att visa sina konsorgan eller
titta pa den vuxnes, samt att barnet tvingas till att titta pa pornografiska filmer. Att
tvinga barnet till oralt samlag och att bli fotograferad eller filmad i sexuellt &ndamal
betraktas dven, enligt svensk ratt, som sexuella 6vergrepp (Wonsa 2015; Forsman 2013
S. 61).



2. Historisk bakgrund

| detta avsnitt redogor vi hur synen pa sexuella 6vergrepp forandrats over tid.

2.1 Sexuella évergrepp och dess historia

Sexualbrott har historiskt sett, och da framst fran borjan av 1600-talet, varit belagt med
hoga straff sasom dodsstraff. Dessa pafoljder omfattade endast brott mot kvinnor och
namner inget om konsumgéange med minderariga. Bergenheim (2005) héavdar att
Stockholms dombocker innehdll brottsrubriceringar sdsom “gdra piga gravid” och
“krankning av oskuld” och sannolikheten att offret var minderarig 6kade. De fa sexuella
overgrepp mot minderariga som kom till rattens kdannedom hade dock inte som syfte att
skydda barnet som individ utan att skydda é&ktenskaps- och familjesituationer.
Bergenheim (2005) menar &ven att trots vetskap om att barn utsattes for sexuella
Overgrepp gjordes inga anmalningar och morkertalet var stort. Istallet for att anmala
brottet kunde den berérda familjen fa forlikning och barnets foraldrar fick ekonomisk
kompensation och besparades daven den skam som medforde dessa brott (Bergenheim
2005, ss. 29 & 33).

Vidare menar Bergenheim (2005) att det under ar 1734 infordes en strafflag som
faststéllde en nedre aldersgrans for samlag som da var tolv ar. Lagen talar dock inte om
barn utan om kvinna “som ej fyllt tolf ahr”. Pojkar omnimndes siledes inte i lagen och
betraktades darfor inte som tankbara offer. Trots fa anmalningar om sexuella dvergrepp
togs barns beréattelser, som ofta var detaljrika och oskuldsfulla, pa allvar. Det fanns
samtidigt en tendens att omtolka barnens skildringar och istéllet betrakta dessa som
nagonting annat dn sexuella 6vergrepp. Da berattelserna stundtals var detaljrika kunde
de istéllet tolkas som om barnet hade sexuella erfarenheter och ett beteende som var
vanartigt. Det var inte endast barnets berattelse som faststallde om dvergreppen agt rum
utan flickor och deras kdnsorgan besiktigades, men da det fanns en forestallning om att
flickor inte kunde penetreras soktes andra forklaringar till att flickans genitalier var
skadat. Besiktningens resultat var ofta avgérande for fallets féljd. Bergenheim (2005)
diskuterar vidare att foljderna av sexualbrott forandrades Gver tid och da 1734 ars
strafflag faststéllde att sexuellt umgénge med barn kunde likstéallas med valdtakt, skulle
det belaggas med dodsstraff. Detta var dock nagot som kritiserades och det

efterstravades istéllet att den kriminella skulle straffas och forbéattras. Under 1800-talet



kom darfor lagen att andras och dodsstraff var inte langre ett straff for sexuellt vald.
Trots att aldersgransen for sexuellt umgange med flickor andrades till 15 ar omnamndes
inte pojkar och de sags annu inte som tankbara offer for sexuella 6vergrepp. Ytterligare
faststallande i lagen gjordes da allt sexuellt umgénge med barn forbjods, till skillnad
fran tidigare da endast samlag varit forbjudet (Bergenheim 2005, ss. 33 & 38-39, 60-
61).

Sedan den tidigmoderna perioden har dels lagar om sexuella 6vergrepp och dels synen
pa barn och dess sexualitet forandrats (Bergenheim 2005, s. 159). Carlsson (2008)
menar att sexuella 6vergrepp mot barn uppmarksammades som ett socialt problem i
Sverige under 1980-talet och studier visar att det ar lika utbrett oavsett klass och
etnicitet men att det daremot &r vanligare att flickor utsatts och att 98 % av férovarna
som utsatter flickor & man. Sammanfattningsvis har sexuellt vald fordomts sedan
medeltiden men trots att lagar har fordomt dessa brott har barns trovardighet ifragasatts.
Under 1700-talet ansags barn, som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp, inte kunna
urskilja mellan fantasi och verklighet och denna problematik fortsatte da flickor under
1900-talets mitt skuldbelades. Olika konskategorier fick foljaktligen olika rattigheter
och anklagelser om att man utsatte kvinnor och barn for sexuella 6vergrepp sags manga
ganger istallet som foértal mot mannen och de ansigs da vara det priméara offret. Barn
har saledes blivit utsatta for sexuella overgrepp under flera arhundrade men
diskussionen om barns utsatthet som sexualbrottsoffer kan anses vara en ny foreteelse

och ar nu en problematik som diskuteras globalt (Carlsson 2008, ss. 258-260).



3. Tidigare forskning

| detta avsnitt redogor vi tidigare forskning om barnets tystnad om sin sexuella utsatthet

men &ven dennes berattande om Gvergreppen och synen pa brottsoffer.

3.1 Barnets berattande om sin sexuella utsatthet

Cederborg (1998) menar att da det ofta finns fa fysiska bevis, ligger stor tyngd pa den
muntliga redovisningen och barnets trovardighet blir avgérande. Barns trovardighet har
diskuterats och forskare menar att barnets utsaga om dennes utsatthet ar en
samproduktion som skapats av barnet och exempelvis en terapeut. Beréttelserna skulle
da vara en fantasiprodukt som skapats i berattandet av utsattheten. Enligt HOogsta
Domstolen ar en beréttelse trovardig om den & sammanhéngande och detaljerad och
inte vacker tvivelaktighet om barnets berattelse dr sann. Den anses saledes inte som
trovardig om barnet delvis fornekar dvergreppen. Barnets utsaga maste dock ses i det
sammanhang den ar i och en beddmning maste goras for att klargéra vad barnet ar
kompetent att beratta. Vidare betonar Cederborg (1998) att barn & mer kompetenta &n
vad som tidigare anats da barn kan bearbeta problematiska kognitiva fragor och pa sa
satt kunna skilja mellan fantasi och verklighet. Barn dver tre ar anses exempelvis kunna
minnas om de blivit sexuellt utsatta och de har ofta dven tillrdcklig kommunikativ
kunskap for att formedla detta. Det kan dock vara problematiskt fér sma barn att beratta
detaljrika och sammanhangande berattelser, vilket ar problematiskt da barns utsagor
ifrdgasatts. Manga ganger forstar barnet inte heller vikten av deras beréattelser och
avslojandet kan darfor drdja (Cederborg 1998, ss. 24-29).

Fatal studier har undersokt tidsaspekten mellan 6vergreppen och avsléjandet av dessa.
Det finns dock en motségelse i dessa studier, da en av dessa betonar att graden av
overgreppen, relationen mellan offer och forovare och dess kontinuitet, inte har
betydelse for barnets berattande. Samma studie belyser dock att barn var mer villiga att
tala om sin utsatthet om de inte var slakt med férévaren (Goodman-Brown et al. 2003,
s. 528). Kontextuella forindringar sasom att évergreppens svarighetsgrad ckar fran
berdring till valdtakt anses dven vara en bidragande orsak till att tystnaden bryts
(Jackson et al. 2015, s. 329).



3.1.1 Barnets tystnad om sin sexuella utsatthet

Manga barn som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp beréttar inte om de handelser de
har varit utsatta for, forran i vuxen alder. Goodman-Brown et al. (2003) havdar att det
finns flera skél till varfor barn inte berattar om de sexuella évergrepp som de blivit
utsatta for och det kan delvis bero pa kanslor av skuld och skam men ocksa radsla for
att bli 6vergiven. Barnets tystnad kan dven bero pa en kénsla av att de har ett eget ansvar
i sin utsatthet och att det beror pa nagot de sagt eller gjort. Detta skuldbeldggande kan
ha sin grund i att férovaren tillskriver barnet kanslor av skuld och modet att tala om sin
utsatthet minskar (Goodman-Brown et al. 2003, s. 526; Jackson 2015, s. 329).

Goodman-Brown et al. (2003) menar dven att barnets alder har en vasentlig del i
huruvida barnet talar om sin utsatthet. Om det utsatta barnet &r ungt ar det exempelvis
inte alltid faktorer sdsom skam och skuld som bidrar till tystnaden, utan barnets
okunskap om att det hen utsitts for dr fel. Aldre barn har dock storre kunskap om
sexualitet samt sexuella 6vergrepp och dess problematik. Genom denna kunskap okar
barns medvetande och da dven forstaelsen for att det dem utsitts for dr fel. En kénsla
av skam kan da infinna sig och barnets tystnad om sin utsatthet forlangs. Vidare
beskriver Goodman-Brown et al. (2003) att konstillndrighet &r ytterligare faktor till den
tystnad som bestar da pojkar anses mer motvilliga till att tala om sin utsatthet och
studier visar att om pojkar berattar sa sker det i ett senare tillfalle an flickor. Detta kan
bero pa att pojkar tillskrivs egenskaper som kan upplevas som negativa som exempelvis
fordomar om att vara ett offer eller homosexuell (Goodman-Brown et al. 2003, ss. 526-
527). Trots att studier visar att pojkar beréttar mer séllan eller senare an flickor kan det
bedomas som lattare for pojkar att tala om sin utsatthet da de inte blir utsatta av en
foralder i lika stor grad som flickor. Barn som blir utsatta av en foralder ses foljaktligen
som mindre bendgna att beratta med radsla for exempelvis familjesplittring. Relationen
mellan forévare och offer spelar saledes roll och lojaliteten mellan barn och foralder
kan darfor anses vara en bidragande faktor till att barn inte vagar tala om sina

erfarenheter av sexuella 6vergrepp (Goodman-Brown et al. 2003, ss. 526-528 & 537).

3.2 Synen pa brottsoffer
Svensk lagstiftning faststiller att det &r brottsligt att utfora sexuella handlingar mot en
person under 15 4r, oavsett frivillighet eller ej och det bedéms da som sexualbrott mot

barn. Har den utsatta personen fyllt 15 ar beddms det som sexualbrott mot en vuxen



person, men har denne en relation till forovaren som exempelvis familj- eller
slaktrelation eller nagot som kan likstillas med detta, kan forovaren domas till
sexualbrott mot barn (Brottsrummet 2017). Brottsoffer ar en fysisk person som utsatts
for fysiska eller psykiska handlingar som enligt svensk lag ar straffbart och barn som
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp kan saledes betraktas som brottsoffer. Sonander
(2008) menar dock att begreppet brottsoffer kan problematiseras da defintitionen har
olika betydelser beroende p4 dess kontext. Det ir saledes inte ett allmingiltigt begrepp
da alla brottsoffer inte betraktas som “riktiga” offer. VVidare menar Sonander (2008) att
identfikationen som offer inte enbart handlar om hur definitionen av offer framstills
enligt lag, utan aven hur samhaéllets syn speglar det sa kallade idealiska offret. For att
betraktas som ett idealiskt offer ska offret ha egenskaper dar hen bland annat visar
svaghet. Denne ska dven vara i underldge och inte ha nagon relation till férévaren samt
inte heller beskriva forovaren i positiva termer. Det idealiska offrets betydelse handlar
foljaktligen inte om utsatthet eller om viktimisering, utan snarare om en individs eller

grupps mojligheter att astadkomma offerstatus (Sonander 2008, ss. 74 & 92-93).

Den viktimologiska forskningen, det vill séga forskning om brottsoffer, efterstravar en
definition dar definieringen av brottsoffer maste kopplas till méanskliga rattigheter.
“Viktimology” ar ett begrepp som forknippas med den amerikanske psykiatrikern
Fredrik Werthram som menar att brott, oavsett kategori, ska forstas i termer av
relationen mellan offer och garningsman (Sonander 2008, s. 77). Studier har gjorts for
att fa okad forstaelse for varfor vissa klassas mer som offer an andra och Zaykowski
och Campagna (2014) menar att utsatthet &r en process mellan offer och forévare dar
normer och forviantade beteende projiceras. Det sker saledes ett samspel mellan offer
och garningsman och offret lar sig att exempelvis vald ar nagot som ska tolereras. Detta
synliggors exempelvis i relationer dar kvinnor som lever med en valdsam partner inte
lamnar forhallandet med garningsmannen. Relationen dr komplex dé den ofta &r
karleksfull till en borjan men forandras under tid da forévaren utévar vald for att sedan
visa anger. Nya l6ften om att inte utsatta offret for ytterligare vald bryts och vald blir
ofta forekommande. Det ar foljaktligen en inlarningsprocess dar offret lar sig att dennes
utsatthet inte ar nagot normbrytande, utan nagot som istallet normaliserats (Zaykowski
& Campagna 2014, ss. 455-456).



I enlighet med Zaykowski och Campagna (2014) beskriver Forsman (2013) att sexuella
overgrepp mot barn normaliseras genom att 6vergreppen sker i vardagliga situationer
sasom vid bad eller nattning. Denna normaliseringsprocess fortskrider da forovaren
skapar en allians mellan sig och offret genom att exempelvis gora 6vergreppen till en
gemensam lek och hemlighet. Da normaliseringsprocessen leder till att offret tolererar
sin utsatthet och inte talar om den, minskar dven omgivningens syn pa att den utsatta ar
ett offer (jmf Zaykowski & Campagna 2014, ss. 455-456; Forsman 2013, Ss. 61 & 62).
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4. Teori

| detta avsnitt redogOr vi teorier om det idealiska offret och den idealiska

garningsmannen, normaliseringsprocess och skam.

4.1 Det idealiska offret och den idealiska garningsmannen

Christie (2001) anvander termen idealiskt offer for att beskriva de offer som pa
samhallsniva kan betraktas som idealiska. Han menar inte att ett idealiskt offer ar nagot
som en individ eller grupp kan tillskriva sig sjélv utan hévdar istéllet att individer eller
grupper som blivit drabbade av brott betraktas vara idealiska offer nar de far en
fullstandig och legitim status. For att erhalla denna offerstatus ar det flertal kdnnetecken
som individen ska uppfylla. Offret ska bland annat vara svag, sjuk, mycket ung
respektive gammal eller befinna sig pa en plats déar offret inte kan klandras for att vara
pa som exempelvis pa gatan under dagtid. Férovaren ska dven vara farlig, stor och
okand och inte ha nagon relation till offret. Likasa beskriver Christie (2001) att for
mycket styrka forminskar sympatin som associeras med offerstatus. Ytterligare
egenskap som individen ska uppfylla for att betraktas som ett idealiskt offer &r att offret
ska ha tillracklig med styrka for att gora ansprak pa att ses som offer och att inte
oppositionens motkraft ar sa stark att offret inte hors (Christie 2001, ss. 47-48, 50-51
& 59).

Christie (2001) havdar att det idealiska offret skapar en idealisk gérningsman och ju
mer idealiskt ett offer ar desto mer idealiskt blir forovaren. Garningsman som klassas
som icke idealiska ger &ven icke idealiska offer. Individer som exempelvis &r
involverade i droghandel ses séllan som idealiska offer trots att de sjalva brukar droger
och &r offer for sin egen verksamhet, vilket kan anses bero pa att de &r involverade i
handeln. Droghandel betraktas vara ett samhéallsproblem och straffen for
garningsmannen ar hoga. De ses saledes som icke idealiska garningsman och dess offer
ses darfor inte heller som idealiska. Det finns foljaktligen ett samspel mellan forévare
och offer som kan bidra till att offer inte ses som idealiska pa grund utav forévaren
(Christie 2001, ss. 54-55). Aven Jonson (2012) menar att det finns ett samspel mellan
offer och garningsman vilket kan beskrivas genom ett exempel dér en aldre kvinna lanat
ut sitt bankkort till ungdomar for att fa hjalp med ett uttag. Det kan darfor bedémas som

att den dldre kvinnan majliggjorde brottet och synen pa henne som det idealiska offret
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minskar. Aldre och barn betraktas dock ofta vara idealiska offer d& de anses vara svaga,
beroende och oskuldsfulla (Jonson 2012, ss. 122-125). Christie (2001) menar dock att
det finns en problematik i att erhalla ett offerstatus da individen, genom den statusen
accepterar fortsatt underordning. Skulle barn ses som jamstallda med vuxna skulle

darfor deras position som idealiska offer undermineras (Christie 2001, ss. 57-58).

For sexuellt utsatta barn kan det sdledes finnas en problematik att betraktas som
idealiska offer trots att de &r barn. Faktorer sasom att de kanner garningsmannen och
att garningsmannen sallan ar idealisk kan forsvara omgivningens syn pa barnet som ett
idealiskt offer. Att barn séllan talar om sin sexuella utsatthet under barndomen minskar
ocksa chansen att betraktas som ett idealiskt offer da ett idealiskt offer ska gora ansprak
pa att ses som offer. Anspraket kan dock inte vara for stort da det finns risk att de
jamstalls med vuxna vilket i sin tur skulle gora att deras status som idealiska offer
reduceras (jmf Christie 2001; J6nson 2012).

4.2 Utsatthet som normaliseras

Normalisering sammanhénger med forestaliningar och normer och det finns ofta en
process for att nagot ska upplevas som normalt. Lundgren (2004) talar om valdets
normaliseringsprocess for vald i nara relationer mellan man och kvinnor och menar att
granser suddas ut for vad som &r normalt och inte. Normaliseringsprocessen blir en
nedbrytningsprocess for kvinnan da mannens valdsutévande utvecklas och upplevs
enligt bada vara normalt. Nar valdet internaliserats och kvinnan identifierat sig med
valdet har det ocksd normaliserats. Lundgren (2004) talar om tre skeden i en
normaliseringsprocess och i det forsta skedet, nar valdet forst utévas, infinner sig en
chock. Ofta forklaras valdet som en olyckshéandelse vilket dven gor att den utsatta inte
berattar for utomstaende om handelsen. | det andra skedet far valdet en orsak och blir
mer forekommande i vardagen. Valdet forandras genom att mannen isolerar kvinnan,
hjarntvattar och kontrollerar henne, samtidigt som han ger henne varme och karlek. |
detta skede klandrar kvinnan sig sjalv och borjar istéllet fa skuld- och skamkéanslor. |
normaliseringsprocessens sista fas ser kvinnan sig sjalv.genom mannens 6gon och
mannens verklighet blir hennes. Den valdsutsatta indoktrineras och anpassar sig till
forovarens forvantningar och krav och hélsan blir ofta paverkad till det negativa da
offret kan kanna sig psykiskt utmattad och uppgiven (Lundgren 2004, ss. 13 & 60-67).
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Denna normaliseringsprocess kan liknas vid den sexuellt utsatta barn gar igenom da
Forsman (2013) menar att sexuella 6vergrepp gradvis fors in i vardagen och da ofta i
vardagliga situationer. Det kan saledes ske vid exempelvis nattning eller bad och det
blir pa det sattet en del av vardagen. Denna normaliseringsprocess av sexuella
overgrepp tydliggors i Forsmans (2013) studie da barn bland annat redogjort for att
fordvare sagt till barnet att 6vergreppen ar deras gemensamma lek och hemlighet. Det
leder i sin tur till att barn inte talar om sin utsatthet da Gvergreppen betraktas som
normala (Forsman 2013, ss. 61 & 62).

4.3 Skam

Skam kan beskrivas som en samling av kanslor som uppstar nar individen betraktar sig
sjalv som negativ, genom nagon annans égon. Elias (1991) menar att kanslan av skam
bade har en samhillelig och personlig aspekt da skam och samhallsutveckling
samspelar i manga avseenden. Under civilisationsprocessen har skam haft betydelse da
det kan ses som forklaring till varfér beteende och attityder om exempelvis sexualitet
forandrats. Kanslor som inte var problematiska att prata om under medeltiden &r nu
desto svarare att exponera. For att tydliggéra sambandet menar Elias (1991) att om
samhallsstrukturen och dess tvang ar forankrat i individens sjalvdisciplin kan det uppsta
radsla for att Gvertrada de sociala forbud som finns och pa sa satt undvika skam. Det
ger darfor en forklaring till varfor individer generellt agerar utefter féreskrivna normer.
Skam fungerar saledes som en kontroll for att undvika att normer 6vertrads (Elias 1991,
ss. 364-365). Vidare menar den tyske sociologen Simmel att skam har en bred
definition som kan innefatta allt fran latt skam till grova moraliska dvertradelse. Han
menar vidare att kdnslan av skam berdr hela manniskan och inte endast en aspekt av
denne och beskriver det med ett exempel. En sliten man moter en bekant och skams
over sitt hal pa kavajen da han kanner att den trasiga kavajen ger den bekanta en negativ
bild av mannen. | exemplet forstarks det egna jaget genom motet med den bekanta men
da det gors i samband med normévertradelse skapas en skamkénsla (Dahlgren & Starrin
2004, ss. 81-82). Skam kan &ven uppkomma i situationer dar sociala relationer hotas
och kan darfor ses som en k&nsla som skapas i relationer. Kanslan av skam har dven en
central roll i hur kéanslor uttrycks, vilket i sin tur beror pa hur skammen av dessa

kanslorna upplevs. Skams individen for att exempelvis visa sig ledsen sa halls den
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kanslan tillbaka och kan undertryckas helt. Skam &r saledes ett begrepp med bred
definition och det finns olika typer av skam sasom kortvarig vardaglig skam och skam

som ar langvarig och mer fornedrande (Scheff 2003).

Cullberg (2008) beskriver denna kortvariga kansla som en plotslig kénsla av att vara
totalt exponerad med sina problem och svagheter. Denna plétsliga kénsla kan beskrivas
genom att individen tappar ansiktet” och kénslan av att vilja gdmma sig uppstar. Skam
kan &ven vara en langvarig smartsam kansla som kan uppsta i sociala sammanhang dar
individen nedvarderas och inte har nadgon tillhorighet. Individen kan da kanna sig
otillracklig och misslyckad. Personer som upplever skam kan tala om att de bland annat
kanner sig forodmjukade, dckliga och betydelselosa (Cullberg 2008, ss. 17-18 & 20).
Psykoanalytikern Else-Britt Kjellqvist beskriver hur skam kan plaga manniskor genom

féljande citat:

Skammens sprak ar fornedringens och nar skammen évervaldigar en
vill man g6ra som de tre aporna, inte se, inte hdra och inte tala. Detta
ar ett av skalen till att skammens sprak &r sa ofullganget. (Cullberg
2008, s. 20).

Sexuellt utsatta barn kanner ofta skam och kan hamna i det som Cullberg (2008) kallar
skamfalla, vilket innebér att de &r medvetna om att det som sker ar fel men da skammen
ar stor talar de inte om sin utsatthet. Skammen kan yttra sig pa olika satt sdsom att
barnet tranger bort minnen och att de lamnar kroppen under pagaende Gvergrepp men
aven genom angest och fysiska symptom. Barn som varit offer for sexuella dvergrepp
kanner ofta stor skam trots brist pa skuld. Barnet tar saledes pa sig skammen istallet for
forovaren (Cullberg 2008, ss. 181-182).
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5. Metodologi

| detta avsnitt redogor vi val av metod samt vetenskapsteoretisk ansats som valts med
bakgrund av studiens syfte och dess fragestallningar. Vi redogor dven etiska
dvervaganden, narrativ teori och metod, analysmetod, metodens fértjanster och brister
samt reliabilitet och validitet. Studiens avgransning, arbetsférdelning och

tillvagagangssatt, urval samt presentation av sjalvbiografier presenteras aven.

5.1 Kvalitativ metod

Kvalitativa metoder har som utgangspunkt att undersoka fenomen sadsom handelser,
kanslor och tankar till skillnad fran kvantitativa metoder som istallet fokuserar pa siffror
och matningar. DA vi utgatt fran sjalvbiografier och undersokt forfattarnas beréttelser,
som innefattar deras kanslor och tankar, for att fa forstaelse for deras beskrivningar av
sexuella 6vergrepp, r var studie av kvalitativ karaktar (jmf Ahrne & Svensson 2011,
s. 12). Inom kvalitativa forskningsmetoder férekommer tre centrala tillvigagangssatt
for att insamla data sasom intervjuer, observationer och dokumentanalyser och da
exempelvis vetenskapliga eller skonlitterara texter. Det finns darfér ytterligare
argument till att var studie ar kvalitativ da vi last och analyserat sjalvbiografier. Var
studie har saledes gjorts med hjdlp av dokumentanalys vilket vi, i avsnitt 5.5
Dokumentanalys, kommer att fortydliga ytterligare (jmf Larsson 2005, ss. 91-92).
Kvalitativa metoder syftar till att fa forstaelse och tolka individers erfarenheter utifran
dennes uttalanden for att fa en helhetsbild av det studien @mnar att undersoka, vilket
aven ar vart syfte med denna studie. Med detta sagt menar Larsson (2005) att den
undersokande forsoker fa forstaelse for den studerade individens kanslomassiga

upplevelsevarld och han uttrycker:

Som en idealisk malsattning forsoker den kvalitativa undersokaren att
“uppleva vad den andra upplever” eller “se virlden med den andras
ogon”. (Larsson 2005, s. 92).

5.2 Hermeneutik

Var studie ar av kvalitativ art med en hermeneutisk vetenskapsteoretisk ansats. Det
centrala i hermeneutiken ar inte att férklara hur varlden &r, utan hur den tolkas och
bedoms och hermenutiken ar saledes laran om forstaelse. | jamforelse med den

positivistiska ansatsen som &mnar att forklara fenomen, har hermeneutiken som syfte
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att tolka och forsta manniskors beteenden och upplevelser och darmed “leva sig in i”
individens liv (Hartman 2004, ss. 105-107).

Tolkning anvinds for att fa 6kad kunskap om exempelvis ménniskors handlande och
for att uppna detta menar Hartman (2004) att det kréavs forforstaelse. Forforstaelse och
personliga erfarenheter paverkar saledes vart satt att forsta och tolka andra individer
och dess handlingar och kan liknas vid den hermeneutiska cirkeln eller spiralen som
den dven kallas. Spiralen tydliggor att det finns en forforstaelse, som sedan revideras
och utveckilas till ny kunskap. Denna kunskap leder i sin tur till ytterligare forforstaelse,
vilket kan liknas vid en spiral, darav den hermeneutiska spiralen. Med detta sagt menar
Hartman (2004) att vi aldrig kan fa en korrekt forstaelse och bild for en annan manniska

da vi alltid har en egen forstaelse for varlden (Hartman 2004, ss. 190-191).

Da vi utgatt fran sjalvbiografier skrivna av vuxna som under sin barndom blivit utsatta
for sexuella dévergrepp och anvant oss av dokumentanalys som presenteras vidare i
avsnitt 5.5 Dokumentanalys har vi tolkat och analyserat den nya informationen i
forhallande till var tidigare forforstaelse. Var tidigare forforstaelse var att det fanns en
problematik att prata om sexuella évergrepp mot barn, bade for vuxna och barn och likt
den hermeneutiska spiralen har var forforstaelse, genom denna studie, blivit djupare

och uppnatt nya hojder (se bild 1: hermeneutisk spiral).

Bild 1: hermeneutisk spiral.
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forstaelse
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5.3 Etiska éverviaganden

Enligt 3 § lagen om etikprévning av forskning som avser manniskor (SFS 2003:460)
ska forskning som innefattar kansliga personuppgifter enligt 13 8 Personuppgiftslagen
(1998:404) godkannas i en etikprovning. Lagen faststiller dock att forskning som
genomfors inom ramen for hogskoleutbildning pa grund- eller avancerad niva inte
behover etikprovas. Trots att alla studier inte enligt lag maste etikprovas menar
Sveningsson, Lévheim och Bergquist (2003) att det finns fyra forskningsetiska
perspektiv att ta hiansyn ftill, vilka é&r: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Da studien utfoérs pa hogskoleniva har var
studie ingen skyldighet att etikprévas men trots detta har diskussioner forts kring de
fyra perspektiven. Informations- och samtyckeskravet innebér att forskare har
skyldighet att meddela deltagare och fa deras samtycke men da studien har som
utgangspunkt att studera sjalvbiografier, som &r offentligt publicerade, fann vi ingen
skyldighet till detta. Konfidentialitetskravet innebér att forskare ska ge studiens
medverkande konfidentialitet och personliga uppgifter ska darfor inte réjas till
obehgriga personer men da var studies deltagare sjilva forfattat sina biografier kan det
antas att de valt vilken information som ska publiceras. Nyttjandekravet ar dven nagot
som diskuterats under studiens bearbetning vilket innebar att vi beaktat att uppgifter
som insamlats inte ska nyttjas i fel sammanhang och att det endast ska anvandas i
forskningsandamal (jmf Sveningsson, Lovheim & Bergquist 2003, ss. 177 & 181- 182).

D4 vart syfte var vigledande i val av metod ansag vi att en analys av sjilvbiografier var
fordelaktigt. Som tidigare namnts syftar individsskyddskravet till  att
forskningsdeltagare inte far utsattas for psykisk eller fysisk skada, forodmjukelse eller
krankning och da forfattarna till sjalvbiografierna har valt att lyfta sina beréttelser har
deras integritet och uppgifter respekterats (jmf Vetenskapsradet 1990). Detta innebar,
att vi som utfort denna studie, fortydligat vilka redogorelser och citat som tillhor
respektive upphovsman. Vi har saledes tillforlitligt hanvisat till huvudkallan av respekt

till den sjalvbiografiska forfattaren.
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5.4 Narrativ teori och metod

Som tidigare namnts har hermeneutiken som utgangspunkt att tolka och forsta och
manga géanger #r det texter som r i fokus och sa dven i var studie. Johansson (2005)
menar att det a&r genom berattelser som identiteter, relationer och normsystem skapas,
vilket kan bidra till forstaelse for det sociala handlandet och den sociala verkligheten.
Det finns inte enbart en narrativ teori eller analys utan ett flertal olika och studier pa
berittelser kan saledes bedrivas utifran olika perspektiv. Narrativ teori kan beskrivas
som teorier om berittandet medan narrativ metod nyttjas for att analysera dessa. Det
finns dock tre huvudsakliga modeller for berattelseanalyser sasom berdttandet,
berdttandestrategier och sammanhang och konsekvenser. Berdttandet fokuserar pa
berittelsens handelseférlopp medan berdttandestrategier fokuserar pa textens struktur.
Den tredje modellen fokuserar pa sammanhang och konsekvenser och ar dven aktuellt
for var studie da dess utgangspunkt ar att analysera beréttelsens sociala sammanhang,
rekonstruktionen av erfarenheter och jaguppfattningen. Berittelser kan salunda
klargdra hur manniskor skapar identiteter och varfor dessa identiteter utvecklats, men
aven hur kategorier sasom offer skapas. Beréttelser bidrar dven till att andras rost hors
da individer viljer att beratta sin historia med syfte att ge andra en chans till social
forandring. Sjalvbiografier kan foljaktligen belysa sociala grupper som annars inte &r
offentliga (Johansson 2005, ss. 17-24). Med detta som bakgrund fanns det argument for
val av narrativ metod da vi studerat och analyserat sjalvbiografier av vuxna, som under
sin barndom, blivit sexuellt utsatta. Genom dessa beréttelser har vi i likhet med
Johanssons (2005) beskrivelse fatt en uppfattning om forfattarens sammanhang och

jaguppfattning.

5.5 Dokumentanalys

Vi ska i denna studie gora en dokumentanalys av sjalvbiografier vilket innebdr, utifran
en kvalitativ utformning, att texter analyseras med syfte att forstd och beskriva
individers upplevelser (Larsson 2005, s 92). Dokument gor det mojligt att ndrma sig
den undersokte utan att denne ar narvarande vilket mojliggor att dokument kan nyttjas
i forskning. For ytterligare klargérande &r dokument en skriven text som innefattar
exempelvis rapporter, bocker och personliga dokument sasom sjéalvbiografier. Da
sjalvbiografier &r skrivna av personer som sjalva upplevt handelserna klassas de som
primara kallor och det forvantas darfor vara en exakt atergivning av individernas

upplevelser (May 2013, ss. 227 & 232). For att en dokumentanalys ska kunna utforas
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ar det viktigt att det finns en definierad problemformulering som avgréansar problemet
vilket i sin tur bidrar till att det &r lattare att hitta dokument. Dérefter véljs cirka sex till
tio dokument som ska analyseras. For att kunna analysera dessa skapas kategorier som
ska styra analysen. Inom dokumentanalys eller innehallsanalys som det aven kallas,
soks det saledes efter teman (Bryman 2011, ss. 505-506).

Med detta som bakgrund finns det argument for vart val av analysmetod. Vi ville forsta
vuxnas beréattelser om de sexuella 6vergrepp de blivit utsatta foér under sin barndom och
hur de beskriver sina erfarenheter av denna utsatthet. Detta for att synliggora
problematiken och mojliggora att fler offer vagar tala om den problematik de utsétts for
och att de da aven betraktas som trovardiga. FOr att uppna vart syfte narmade vi oss
skribenterna genom att l&sa och analysera de dokument som insamlats. Vi har darfor,
efter att vi last och analyserat, kategoriserat och tematiserat. Insamlandet av empirin
borjade med att dokumenten, vilka i denna studie &r sjalvbiografier, lastes och da med
studiens fragestallningar som bakgrund. Vi laste féljaktligen sjalvbiografierna och
fragestallningarna avgjorde vad vi ansag var relevant for studien. Efter att vi last och
markerat i sjalvbiografierna vad vi ansag var av vikt ssmmanstalldes det vi markerat
och det tematiserades darefter. Det framkom da ett flertal teman sasom forsta
Overgreppen, tystnad, normalisering, skam och skuld, offeridentitet, barns utsagor och
omgivningens reaktioner. Vi hade studiens syfte och fragestallningar i dtanke nar vi
undersokte de teman som framkommit och vi sag da att offer, tystnad, skam och
normalisering var de storsta faktorerna som skulle hjalpa oss att besvara studiens
fragestallningar och uppna dess syfte. Vi analyserade teman ytterligare och valde ut
héndelser och citat som fortydligade berattelsernas innebdrd. Nar resultatet skulle
sammanstéllas fick ytterligare urval goras da de olika teman innehdll mycket
information. Det som slutligen valdes ut starkte vart resultat och gav en klar bild av

beréttelsernas innebord (jmf Merriam & Nilsson 1994).

5.6 Metodens fortjanster och brister

Det finns flera aspekter att vara kritisk till i val av metod. Da studien gjordes med hjalp
av sjalvbiografier gick det saledes inte att stalla foljdfragor till forfattarna vilket kan ses
som negativt och vi fick da tolka sjalvbiografiernas innehall. Bryman (2011) menar

dock att sjalvbiografier ar primara kallor vilket kan ses som fordelaktigt da de &r
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aterberattade av individer som sjalva upplevt handelserna. Det ar ett omfattande
material och vi har, likt det Bryman (2011) beskriver, haft svarigheter med att avgransa
vart insamlade material (jmf Bryman 2011 ss. 489 & 511). Da tva av de utvalda
sjalvbiografiernas forfattare, Elaine Eksvéard och Patrik Sjoberg, ar offentliga innan
sjalvbiografiernas utgivning kan det ses som problematiskt da de inte endast
representerar sig sjalva utan olika varumérken och foretag. Det kan darfor finnas skél
till att de inte ger en fullstdndig och sanningsenlig bild. Vi har dock uppfattat materialet
som trovardigt och ser darfor inte det som en brist i var metod. Vi har dven funnit flertal
fortjanster med val av metod da vi anvént sjalvbiografiska verk och vi har saledes haft
ett fardigt material framfor oss. Vi har darfor inte behovt forlita oss pa intervjupersoner
vilket har bidragit till att vi har kunnat planera studiens arbetsprocess. Var metod kan
dven anses fordelaktigt ur ett etiskt perspektiv da vi studerar nagot som mojligtvis
kunde vackt kanslor hos intervjupersoner som vi, som studenter, inte har kunskap att
stodja och behandla. Vi har avvégt bade for- och nackdelar och om vi, som forskare,

hade utfort liknande studie hade vi, trots brister, valt samma metod.

5.7 Reliabilitet och validitet

Forskning ska ta fram kunskap som &r sann men aven kunskap som kan upprepas av
andra. Forskning ska alltsa ha en stravan efter att vara reliabel vilket betyder att samma
resultat ska uppnas flera ganger men aven vara valid, vilket innebar att den mater vad
den avser att mata (May 2013, ss. 99 & 121). Reliabilitet och validitet & fundamentala
kriterier inom kvantitativ forskning da det visar pa kvaliteten i forskning. Dessa
begrepp har dock diskuterats inom kvalitativ forskning da det i denna typ av forskning
sallan gors matningar. Begreppens betydelse far en annan inneb6rd inom den
kvalitativa forskningen da det exempelvis inte finns ett lika stort fokus pa matning.
Reliabilitet, som innebdr att en undersékning kan upprepas med samma resultat, ar ofta
ett problematiskt kriterium att uppfylla da en social foreteelse inte kan besta utan
forandras Gver tid. Det kan darfor vara problematiskt att fa en kvalitativ studie att vara
reliabel. Det handlar darfor mer om att forskare, som utfor studien, ska ha liknande
sociala roller men &ven vara 6verens med samtliga forskare som deltar i studien om hur
informationen som framkommer ska tolkas. Validitet inom kvalitativ forskning innebér
att det finns en Overenskommelse mellan observationer och teoretiska idéer som

utvecklas under studiens gang. De finns ofta en hog validitet i kvalitativ forskning da
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langvarig narvaro med det som studeras och observeras, sakerstaller att begrepp och
observationer 6verensstammer. Validitet inom kvalitativ forskning innebdr aven att
studiens resultat kan generaliseras till andra miljoer och situationer, vilket kan vara
problematiskt da kvalitativ forskning ofta anvéander sig av ett begransat urval (Bryman
2011, Ss. 351-352).

Det ar problematiskt att svara pa om var studie &r reliabel och om andra forskare hade
fatt samma resultat, men det kan anses som troligt da sjalvbiografierna ar skrivna texter
som inte forandras. Hade andra forskare stallt samma fragor till sjalvbiografierna hade
troligtvis samma resultat visats. Da var studie har en hermeneutisk vetenskapsteoretisk
ansats gors tolkningar av dessa sjalvbiografier och det kan saledes goras olika
tolkningar beroende pa forskare. Finns det dock en klar bild av hur informationen som
framkommer ska tolkas, vilket det gor i aktuell studie, kan den anses vara reliabel.
Studien kan dven anses som valid da vi, som utfort studien, bildat teorier under studiens
gang. Det finns, som beskrivits, en dverenskommelse mellan observationer, tolkningar
och teoretiska idéer da vi under en tid studerat och bekantat oss med utvalda
sjalvbiografier och darefter skapat teorier. Om studiens resultat kan generaliseras till
andra miljéer och situationer, ar dock problematiskt att svara pa da vi endast studerat
sex sjalvbiografier och det finns en problematik att generalisera vart resultat pa andra

individer som blivit utsatta for sexuella dvergrepp.

5.8 Avgransning

Vi valde i denna studie att avgransa oss till sjalvbiografier, skrivna av vuxna, som under
sin barndom blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. | studiens borjan diskuterades om vi
skulle undersoka hur sjalvbiografiernas skribenter beskriver sin offeridentitet utifran
skuld och skam. Vi ville dven fa forstaelse for hur barnets tystnad om sin utsatthet kan
forstas utifran normaliseringsprocessen. Efter handledning och reflektion kom vi fram
till att vi, som forfattare, hade en forutfattad mening om hur skribenterna identifierade
sig som offer utifran skuld och skam men aven att barnets tystnad kan forstas utifran
en normaliseringsprocess. Vi ar medvetna om att det forekommer en tystnad om barnets
utsatthet under barndomen samt att de ar offer och darfor valde vi att ha kvar vara
fragestallningar men inte med fragestallningar som redan innefattade teoretiska
begrepp sasom skuld och skam och normalisering. Hade vi utgatt fran det studien i

forsta hand amnade att undersoka hade fragestéallningarna varit analyserande och
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forutfattade. Med detta som bakgrund valde vi att ha 6ppna fragestallningar for att fa
storre forstaelse for hur vuxna, som under sin barndom varit utsatta for sexuella
évergrepp, beskriver sina erfarenheter av dessa handelser. Analysen i var studie har
darfor gjorts utifran olika perspektiv och med en 6ppenhet. Hur avgransningen gjordes
fortydligas i avsnitt 5.10 Urval.

5.9 Arbetsfordelning och tillvagagangssatt

Studien paborjades med att vi bada sokte tidigare forskning som vi darefter fordelade
och laste enskilt. Den tidigare forskning som vi ansag var fordelaktig for var studie
bestod av fem artiklar, varav tre internationellt publicerade samt en avhandling. Efter
att vi fordelat materialet och last det enskilt, ssmmanstéllde vi det tillsammans for att
fa en helhet av forskningen. Utefter studiens syfte och fragestallningar fann vi teorier
som skulle hjalpa oss i var analys. Vi delade upp skrivandet av teorierna men da vi last
och korrigerat varandras texter ar det problematiskt att beskriva vem som skrev vad.
Dérefter sokte vi efter sjalvbiografier skrivna av vuxna som blivit sexuellt utsatta under
sin barndom och vi valde sex sjalvbiografier som lastes av bada. Hur sjalvbiografierna
valts ut fortydligas i avsnitt 5.10 Urval. Bada laste samtliga sjalvbiografier med syfte
att fa en helhet men &ven for att séakerstilla att ingen kunskap forbisags.
Sjalvbiografierna tematiserades och diskuterades och vi sammanstallde darefter
empirin for att sakerstalla att vi tolkat vart material liknande. I avsnitten metod, resultat
och analys samt diskussion har vi gemensamt bearbetat texten och under arbetets gang

har vi haft en dialog dar tankar, funderingar och idéer diskuterats.

5.10 Urval

Vi ville under studiens borjan fa ett brukarperspektiv men av etiska skal (se 5.3 Etiska
Overvéganden) &r det inte fordelaktigt att intervjua vuxna som under sin barndom blivit
sexuellt utsatta och vi valde darfor att gora en kvalitativ litteraturstudie och utga fran
sjalvbiografier. Sjalvbiografier ar idag en central form i presentationen av sig sjalv dar
personen forviantas presentera livets handelser i ordning med fokus pé inre processer.
Dessa sjalvbiografier ar foljaktligen subjektiva beréttelser (Johansson 2005, s. 231).
Med detta som bakgrund har vi valt sex sjalvbiografiska verk, skrivna av vuxna, som
under sin barndom, blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. Vi gjorde séledes ett urval och

enligt Becker (2008) ar det nodvéndigt da forskare inte kan undersoka varje fall utan
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exempel av det studien syftar att undersoka (Becker 2008, s. 78). Vart urval paverkades
innan studiens pabdrjan da vi last tva av de sex sjalvbiografierna vilka ar Medan han
lever: Ett utsatt barn trader fram ur morkertalet av Elaine Eksvard och Det du inte sag
av Patrik Sjoberg och Marcus Lutteman. Vi hade en uppfattning om att dessa bocker
var innehallsrika och att de inneholl information som skulle kunna vara till nytta for var
studie och av denna anledning valdes dessa sjalvbiografier. For att uppna studiens syfte
och fa svar pa studiens fragestallningar var det nédvandigt med fler sjalvbiografier for
att studien ska ses som trovardig. Vi sokte da pa Libris och pa sokordet “’sexuella
overgrepp mot barn” och fick fram 771 sokningsresultat. Men da vi skulle utga fran
sjalvbiografier avgransade vi var sékning till bocker och fick fram 625 sokningsresultat
som vi darefter granskade. Vi gjorde en Gverskadlig granskning och fann flertal
sjalvbiografier som vi sedan laste om pa Adlibris. Enbart tva av dessa vilka ar Nar ingen
annan ser av Duncan Fairhurst och Hur kunde hon? av Dana Fowley fann vi relevanta
for var studie. Vi valde dessa da de upplevdes som att de innehdll mycket och detaljrik
information. De som valdes bort gav saledes inte samma uppfattning och ansags darfor
inte heller kunna hjalpa oss att uppna studiens syfte. Vi sokte vidare pa sokordet
”incest” och fick fram 1688 sdkningsresultat. Aven hér avgrinsade vi var sdkning till
bocker och fick istéllet fram 1314 sokningsresultat och da det var for stort avgransade
vi oss till forfattare med flest traffar som resulterade i boken Bakom stangda dorrar av
Hansen, Cras och Cras. Nar vi laste om denna pa Adlibris fann vi a&ven boken Patvingat
liv skriven av Taina Adolfsson och bdckerna valdes ut med samma argument som
tidigare presenterats. Vi valde sex sjalvbiografier for att 6ka studiens trovardighet men
kunde inte vélja fler pa grund av studiens tidsbegransning. Att sjalvbiografiernas
forfattare harstammar fran olika lander ansags inte paverka studien da sexuella
Overgrepp mot barn &r ett folkhalsoproblem. Ytterligare motiv till urvalet var att
sjalvbiografierna var skrivna pa 2000-talet och att forfattarna var vuxna som under sin

barndom blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. Forfattarna var saledes dver 18 ar.

Sjéalvbiografierna vi valt, skildrar olika livsberittelser, sasom kriminalitet och psykisk
ohidlsa men deras gemensamma namnare ar att de har blivit utsatta for sexuella
overgrepp. Sexuella 6vergrepp mot barn klassas som ett folkhilsoproblem och vi
avgransade oss darfor inte till enbart svenska forfattare. Under studiens arbetsprocess
diskuterades om bockerna skulle vara skrivna av bade mén och kvinnor. Var tanke var

da att studien skulle vara representativ for de storsta konstillhorigheterna, men efter
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handledning kom vi fram till att studien inte ar en jamforelsestudie och det fanns da
inget argument till att kon skulle vara betydande i valet av forfattare. Da vara
fragestillningar inte utgar fran konstruktionen av kon eller om upplevelserna av
sexuella overgrepp ser olika ut beroende pa konstillhorighet har vi valt

sjalvbiografierna som presenteras i 5.10.1 Presentation av sjélvbiografier.

5.10.1 Presentation av sjalvbiografier

Dana Fowley - Hur kunde hon?

Femariga Dana och hennes syster introduceras till vad de sjalva beskriver som
Skottlands varsta pedofilring av deras mamma och styvpappa Billy. Systrarna blir
slagna, valdtagna och utsatta for extrema 6vergrepp. Danas berattelse handlar om hur
hon kampar for att fa ett normalt liv efter flera ars sexuella 6vergrepp fran sin moder,

familjenatverk och frammande personer (Fowley 2008).

Duncan Fairhurst- Ndr ingen annan ser.

Fran fyra ars alder blir Duncan retad, manipulerad och sexuellt utsatt av sin far. Han
beskriver hur han vid 14 ars alder forsoker ta sitt liv for att undkomma sin pappas
fortryck. Duncan blir uppfostrad i ett hem med sjuka ritualer men nar han, i vuxen alder,
ser sin far, hand i hand, med en liten pojke, bestammer han sig for att beratta om sin

utsatthet och anméla sin far (Fairhurst 2007).

Elaine Eksvird - Medan han lever: Ett utsatt barn trader fram ur morkertalet.

Elaines har under sin barndom fatt utsta regelbundna sexuella 6vergrepp av personen
som skulle ge henne trygghet, vilket var hennes fader. Elaine valjer att i vuxen alder
skriva denna sjalvbiografi for att underlatta for andra sexuellt utsatta barn. Hon
beskriver hur barn offras for vuxna personers heder och hur samhéllet blundar fér de

sexuella 6vergrepp som sker (Eksvérd 2016).

Kristina Hansen - Bakom stdngda dorrar.

Kristina &r hennes pappas ovigda flickhustru och foder honom tva barn. Berattelsen
skildrar Kristinas lojalitet, myndigheternas passivitet samt moderns svek mot flickan
(Hansen, Cras & Cras, 2003).
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Patrik Sjoberg - Det du inte sdg.
Patrik, en av Sveriges storsta idrottsstjarnor, blev sexuellt utsatt av sin tréanare Viljo
som &ven, under en tid, var hans styvfar. Han beskriver hur han blev manipulerad av
Viljo da Viljo rattfardigade Gvergreppen genom att forklara att de gjordes i idrottsligt
syfte (Sj0berg & Lutteman 2011).

Taina Adolfsson - Patvingat liv.

Tainas tvingas lamna sitt hemland, Finland, da hon forlorat sin familj. Hon tvingas
darfor att flytta till Sverige och da till hennes tvd svenska adoptivforaldrar.
Adoptivpappan utsatter Taina for sexuella dvergrepp och adoptivmamman véljer att
inte lyssna pa henne. Adoptivmamman misshandlar d&ven Taina psykiskt genom att tala

om for henne hur dum, ful och misslyckad hon ar (Adolfsson 2011).
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6. Resultat och analys

| detta avsnitt redogor vi studiens resultat och analys. Vi kommer att referera till

sjalvbiografiernas forfattare med deras fornamn, men aven att benamna de som barn.

6.1 Resultat

| det studerade materialet framkom flertal teman men de fyra teman som presenteras ar
av relevans for studiens syfte och fragestallningar. De teman som framkom var synen
pa det sexuellt utnyttjade barnet som offer, barnets problematik att beratta om sin
sexuella utsatthet och da pa grund av skammen och normaliseringens paverkan pa

barnet.

6.2 Synen pa det sexuellt utnyttjade barnet som offer

Samtliga sjalvbiografier har belyst problematiken med att vara offer for sexuella
évergrepp. Omgivningen och dess reaktioner och agerande har haft stor paverkan i
denna problematik. Barnen beskriver att de dels haft svart att betraktas som offer under

Overgreppen men aven efter Gvergreppens avslojande. Taina séger:

Omgivningen verkade ha svart att se mig som ett offer. Jag var ett
kompetent barn och avsléjade inte familjehemligheter. (Adolfsson
2011, s. 35).

Hon beskriver vidare att ingen hade kunnat ana vad som pagick bakom fasaden i
familjen. Pa bordet lag en vit duk, ljusen i silverljusstakarna var tanda och frukostaggen
lag gomda i varsin filthona. Taina, som var adopterad av Gustav och Gertrud, beskriver
hur de tackar Gud for maten och att en finare familj hade varit svart att hitta i deras lilla
stad (Adolfsson 2011, s. 47). Aven Dana skildrar problematiken med att omgivningen
inte sdg henne som offer och hur hennes liv kunde uppfattas som normalt ur andras
perspektiv. Hon beskriver hur hon och hennes kompis Michelle, brukade leka hemma
hos Dana och hur foréaldrarna da upptradde som perfekta (Fowley 2008, s. 31).

Kristinas berattelse tydliggor, likt de ovanstaende, att utomstaende hade svart att se
henne som offer. Hon beskriver hur svenska och norska myndigheter var involverade i
deras familj och att hembesok gjordes for att beddma om det var ett lampligt hem, vilket

myndigheterna ansag. Ingen anmarkte exempelvis pa att kylskapet var fullproppat med
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spritflaskor. Kristina berattar inte for myndigheterna om sina hemférhallande. Hon

uttrycker:

Inte kunde val jag, ett minderdrigt barn, veta béttre dn dessa
barnavardsexperter. Detta var den basta uppvéaxtmiljo jag kunde fa.
(Hansen, Cras & Cras 2003, s. 54).

Vidare beskriver Kristina att Heikki, som familjen bodde hos, gjorde en polisanmélan
om misstankt incest. Han sager till polisen att han, vid tva tillfallen, sett hur fadern
smekt dottern pa brast och kdnsorgan och att han tyckt sig ha hort nar dottern och fadern
haft samlag. Vidare beskriver Heikki att han ifradgasatt beteendet men att pappan
besvarat detta genom att forklara att det &r sa man gor i Sydamerika. Heikki menar dven
att Kristina inte reagerat pa nagot speciellt satt och han uppfattar det som att Kristina
tyckt om pappans beteende och han tror darfor inte att hon vill anméla.
Forundersokningen laggs darefter ner da brottet inte kan styrkas. Kristina blir sedan
gravid med sin pappas barn och socialforvaltningen gor dérefter hembesok varje vecka
for att sakerstalla vem som &r pappan till Kristinas barn men utan framgang. Kristina
vill inte samarbeta men anger en man vid namn Anders Eriksson vilket socialtjansten
tvivlar pa men de valjer &nda att leta efter honom. Kristinas mamma kanner oro da hon
tvivlar pa att han ar pappa till barnet. Hon vander sig darfor till socialtjansten i Oslo

men anser att hon inte far nagon hjalp dar (Hansen, Cras & Cras 2003, ss. 80-84).

Kristina menar aven att det inte endast var socialtjansten som inte sag familjens

problematik:

Barnavardscentralen gjorde hembesok och tyckte att vi hade det sa
trivsamt och vélstadat och fint. Nagot annat sag de inte. Och for en
stund kunde pappa upptréda i sin paradroll som den stolte morfadern.
(Hansen, Cras, & Cras 2003, s. 91).

Trots den problematik som skildras i sjalvbiografierna da barnens omgivning inte ser
barnen som offer, menar Jénson (2012) att just barn ofta betraktas som idealiska offer
da de manga ganger ar oskuldsfulla och i beroendestallning (Jonson 2012, s. 125). Det
finns dock faktorer som kan bidra till att omgivningen haft svarigheter med att uppfatta
de sexuellt utnyttjade barnen som offer da Christie (2001) menar att, for att erhalla en

offerstatus ska vissa kannetecken uppfyllas sdsom att offret inte ska ha nagon relation
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med forévaren men aven att offret ska gora ansprak pa att ses som offer (Christie 2001,
ss. 48 & 50). | de sjalvbiografier som analyserats har offer och férovare en relation
vilket forsvarar bilden av det idealiska offret. De myndigheter som gjort hembesok hos
Kristina har inte sett Kristina som ett offer, vilket kan bero pa att Kristina kande
forovaren men aven for att hon inte gjorde ansprak pa att betraktas som offer. Det
tydliggors med citatet nar hon menar att hon, som barn, inte kan béttre an
barnavardsutredare. Utredarna sager att hennes hem var den basta uppvéaxtmiljon for
henne och hon argumenterar inte emot utredarna och berdttar inte heller att hon &r ett
offer. Hade utredarna forstatt att Gvergreppen &gt rum hade de troligtvis agerat
omedelbart men det kan anses, pa grund av de olika faktorerna, som svart att se Kristina
som ett offer. D& varken Taina, Dana och Kristina inte gjorde ansprak pa att betraktas
som offer, kan det styrka Christies (2001) teori om det idealiska offret och ge en
forklaring till varfor ingen i deras omgivning betraktat dem som offer (jmf Jonson 2012,
s. 125; Christie 2001, ss. 48 & 50; Hansen, Cras & Cras 2003, s. 54; Fowley 2008, s.
31; Adolfsson 2011, s. 35).

Det som redovisats visar att det finns en problematik i att se barn som offer men
analysen av sjalvbiografierna visar att denna problematik bestar aven efter
overgreppens avsldjande. Elaine berattar for sin farbror, att hon blivit sexuellt utnyttjad
av sin pappa fran att hon var tva till tio ar, som i sin tur beréattar for hennes farfar. | ett
samtal som senare utspelar sig mellan Elaine och hennes farfar berattar han att
farbrodern beréttat allt for honom. Han grater och Elaine kénner en lattnad och menar

att det var skont att han var ledsen. Han séger dock:

‘Det ar fruktansvért, men du ska vil inte polisanméla honom? Det
skulle jag inte sta ut med, da skulle jag d6.” (Eksvird 2016, s. 221).

Ocksa Taina skildrar den problematik som finns i att erhalla en offerstatus nar hon
beréttar for en psykiatriker om de Overgrepp hennes adoptivfader utsatt henne for.

Psykiatrikern sager da:

‘Men det hér édr vil dndé inte sant. Dina adoptivforildrar tillhor de
mest ansedda familjerna i hela staden. Jag tror faktiskt att du

fantiserar.” ‘Du maste ha mycket fantasi, min unga dam.” (Adolfsson
2011, s. 79).
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Taina gar darefter till en prast for att beratta om sin utsatthet. Aven han papekar vilka

foraldrarna ar men ocksa vilken roll de har i samhallet. Han sager:

‘Men jag har ju sett dig tillsammans med din mamma i kyrkan. Hon
sjunger ju 1 kyrkokdren och sitter med 1 kyrkofullméktige.” ‘Jag vet
vem din pappa dr ocksa. Han ar bankdirektor, eller hur?” (Adolfsson
2011, s. 80).

Taina ifragasatter sig sjalv och undrar vad hon gor for fel da hon inte blir trodd. Hon
borjar rodna och svettas och menar att hon sjalv borjar tvivla pa att det hon sagt var
sant. Prasten sdger dérefter att de ska be en bon ihop och Taina l&mnar sedan
expeditionen (Adolfsson 2011, ss. 80-81).

Det som presenterats visar att det kan vara svart for omgivningen att se barnen som
offer trots deras redogorelse. Enligt Christies (2001) teori om det idealiska offret, ska
denne ha tillracklig styrka for att gora ansprak pa att ses som offer, men oppositionens
motkraft ska inte vara sa stark att offret inte hors. Forévarna, vilka kan ses som
oppositionen, &r i de beskrivna redogorelserna starka och mojligtvis sa starka att
barnens redogodrelser inte ses som trovardiga. Prasten visar oppositionens motkraft da
han papekar att Tainas mamma sitter i kyrkofullmaktige och att hennes pappa &r
bankdirektor. Tainas ansprak pa att ses som offer minskar saledes da motstandet ar
starkt (Jmf Christie 2001, s. 50; Adolfsson 2011, s. 80). Att Tainas berattelse om
overgreppen ses som fantasier visar att den problematik som fanns pa 1700-talet bestar
till viss del. Barn ansags da inte kunna skilja pa fantasi och verklighet, likt det Taina
blir anklagad for (jmf Carlsson 2008, ss. 259; Adolfsson 2011, s. 79). Cederborg (1998)
menar dock att barn & mer kompetenta an vad som tidigare anats och att de kan
bearbeta problematiska kognitiva fragor vilket i sin tur gor att de kan skilja pa fantasi
och verklighet. Hon menar samtidigt att det ar problematiskt for barn att beratta
sammanhéngande historier och att det i sin tur kan gora att de ifragasatts (Cederborg
1998, s. 26).

Citaten och redogorelserna visar inte endast att omgivningen finner det problematiskt
att se barnen som offer utan aven att se férévarna som férévare. Christie (2001) menar
att om garningsmannen ar frammande sa ar det lattare att se denne som garningsman

och ju mindre mansklig desto battre (Christie 2001, s. 59). Nar Taina beréttade for
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psykiatrikern och prasten om vad hon blivit utsatt for var de medvetna om vilka
forovarna var och hade en forestallning om hur de var som individer. Préasten papekar
aven vilken roll de har i samhéllet och de ar saledes inte fraimmande for omgivningen.
Detta kan aven liknas vid nar Elaines farfar far reda pa vad hon blivit utsatt for. Det ar
da hans son som &r garningsmannen vilket gor att han inte ar frammande och oménsklig
och det uppstar darfor svarigheter for Elaines farfar att se sin son som garningsman (jmf
Adolfsson 2011, s. 79; Eksvéard 2016, s. 221).

Ocksa Patrik redogor for omgivningens svarigheter att betrakta honom som offer.
Forsta gangen han berattade om dvergreppen var han 24 ar och han beréattade da for sin
flickvan Linda. Hon fick honom att forsta att han maste sluta hylla Viljo, tranaren som
utnyttjade honom sexuellt, och forsta vad han gjort. Patrik menar att han var beroende
av Viljos hjalp inom friidrotten och att han sag upp till honom. Detta kan ge klarhet i
varfor ingen betraktat Patrik som offer. Han har inte beréattat for nagon om de sexuella
overgrepp som pagatt, vilket innebar att han inte heller gjort ansprak pa att betraktas
som offer. Han menar dven att han hyllat Viljo och beskrivit honom i positiva termer,
vilket ett idealiskt offer inte ska gora (jmf Sonander 2008, s. 93; Sjoberg & Lutteman
2011, s. 362).

Samtliga redogorelser som presenterats skildrar problematiken av att erhalla en
offerstatus och delar av Christies (2001) teori om det idealiska offret styrks.
Redogdrelserna tydliggor omgivningens men aven offrets svarigheter i att se férovaren
som forovare. Skildringarna visar dven att problematiken som funnits under lang tid

gallande barns trovardighet bestar till viss del.

6.3 Barnets problematik att beratta om sin sexuella utsatthet

Samtliga sjalvbiografier vi analyserat skildrar problematiken att som barn berdtta om
sexuella 6vergrepp. Elaine tydliggor detta da hon, efter varje besok hos pappan, blev
utfragad av sin mamma. Hon beskriver att hon flertal ganger fragat henne om pappan
utnyttjat henne och hon undersokte &ven hennes kdnsorgan i syfte att se om Elaine blivit

utsatt for sexuella 6vergrepp. Elaine séger:
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Men jag hade lovat att inte skvallra, jag ville inte att pappa skulle
hamna i fangelset. Sant hander nar man gér dumma saker som att
skvallra. Jag visste inte att pappa gjorde nagot fel, men jag visste att
om jag skvallrade sa skulle han hamna i fangelset. Skvaller ar farliga
saker. (Eksvard 2016, s. 64)

Citatet visar att Elaine inte & medveten om att de sexuella 6vergrepp hennes pappa
utsatte henne for var fel, vilket kan bero pa hennes alder. Goodman-Brown et al. (2003)
havdar att barnets alder har betydelse for om sexuellt utsatta barn talar om sin utsatthet.
De menar att om barnet ar ungt finns det en okunskap om att det dem utsatts for &r fel
och okunskapen blir i sin tur en faktor som bidrar till tystnad (Eksvard 2016, s. 64;
Goodman-Brown et al. 2003, s. 526).

Ocksa Dana skildrar problematiken med att beratta om sin sexuella utsatthet. Hon
beskriver att hon och hennes syster, Heather, blev utsatta samtidigt ett flertal ganger

men att det, trots det, inte pratade med varandra:

Heather och jag pratade aldrig om Overgreppen ndr vi var barn, vilket
forvanar mig i dag nar jag ser tillbaka pa den tiden. Inte ens nar vi blev
utsatta for Overgrepp samtidigt, av farmor och farfar King, pratade vi
om det. Det var sa inprantat i oss att vi inte fick sdga nagot om det,
inte till nagon, att vi inte ens kunde trosta varandra. (Fowley 2008, ss.
55-56).

Det finns saledes en tystnadsproblematik som ar komplex och samtliga studerade barn
skildrar att tystnaden beror pa olika faktorer. Vi har dock uppmarksammat, i var studie,
att tystnaden framst beror pa skam och normalisering och det presenteras darfor som

huvudsakliga orsaker till barnens tystnad.

6.3.1 Skammens paverkan pa barnet

Vi har uppmarksammat att skam ar en bidragande faktor till att de studerade barnen
inte talat om sin utsatthet. Kristina beréttar att hon, efter forsta 6vergreppen hennes
pappa utsatt henne for, upplevde skam. Hon beskriver att hon endast hade tva val, leva

vidare med skammen eller do:
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Orkar man leva vidare med skammen, sedan man blivit valdtagen av
sin egen far, som berusat en med sprit och hasch? VVad har man for
val, nér det andra alternativet &r att ta livet av sig? (Hansen, Cras &
Cras 2003, s. 59)

For Kristina var det saledes inget alternativ att beratta om sin utsatthet da hon ansag att
skammen var for stor. Hon menar dven att skammen syntes lang vag och att det syntes
vad hon hade varit med om (Hansen, Cras & Cras 2003, ss. 59 och 64). Dana skildrar
aven problematiken med att berdtta om sin sexuella utsatthet och hon beskriver att det
var forst ndr hon traffade sin larare, Mr. Flint, som hon kom till insikt med att alla mén
inte ar sexualbrottsforovare. Nar hon insag det forstod hon aven att det hon blivit utsatt

for maste hallas hemligt:

Jag visste att det som pagick var skamligt och smutsigt och till varje
pris maste hallas hemligt. (Fowley 2008, s. 79).

Patrik beskriver d&ven hur skammen paverkade honom och han sager:

Nar jag hade satt stopp for vad han gjorde mot mig var jag nagra
ganger pa vag att sla ihjal honom. Och formodligen hade det varit
lattare att leva med det an med skammen jag hade k&nt om andra hade
fatt veta. (Sjoberg & Lutteman 2011, s. 393).

Redogdrelserna och citaten som presenteras skildrar hur barnen upplever skam och hur
det i sin tur gor att de inte talar om sin utsatthet. Elias (1991) menar att om individer
bryter mot de sociala forbud som finns sa kan en kénsla av skam uppsta vilket kan
forklara varfor flertal individer véaljer att folja de foreskrivna normer som finns i
samhallet. Dana tydliggor detta da hon, nar hon upptacker att inte alla méan ar
sexualbrottsforovare, far forstaelse for den problematik hon blivit utsatt for och da aven
att det hon utséatts for bryter mot samhallets normer. Skammen hon k&nner i samband
med forstaelsen gor saledes att hon inte berattar om de Gvergrepp hon blivit utsatt for.
Hon vill foljaktligen inte bryta mot de social forbud som finns genom att berétta om sin
utsatthet och talar darfor inte heller om denna (jmf Elias 1991, ss. 364-365; Fowley
2008, s. 79). Att sexuella 6vergrepp ar normbrytande och da dven skamligt att prata om
kan dven forstas ur ett historiskt perspektiv. Bergenheim (2005) menar att denna
problematik aven fanns pa 1600-talet da fa anmalningar om sexuella 6vergrepp mot

barn gjordes. Hon menar att trots att dvergreppen upptacktes sa anméldes det inte alltid.
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Familjer fick istallet ekonomisk kompensation och besparades pa sa sétt den skam som
medférde dessa brott (Bergenheim 2005, s. 33).

Dana, Kristina och Patriks tystnad kan dven forstas utifran Simmels teori om skam. Han
menar att skam beror hela ménniskan och inte enbart en sida av denna. Han menar att
jaget forstéarks i motet med andra och om det gors i samband med en normdvertrédelse
sd uppstar skam. Likt Simmels teori skiljer inte barnen pa den skam som medfors av
sexuella 6vergrepp och den skam som de kanner. Skammen finns saledes inom dem
och inte endast i de sexuella 6vergreppen, vilket Kristina tydliggor da hon menar att
skammen syns lang vag och att det syns vad hon varit med om. Barnen blir saledes en
del av det normbrytande beteendet som ses som skamligt och da det har kommit till
deras forstaelse bestar tystnaden (jmf Dahlgren & Starrin 2004, ss. 81-82; Hansen, Cras
& Cras 2003, s. 64).

Det finns en komplexitet i forstaelsen av att sexuella Gvergrepp ar fel da det ar
fordelaktigt att barnet forstar att utsattheten ar felaktig, vilket kan mojliggora ett
avslojande. Det blir dock komplext da barnet i sin nya forstaelse aven inser att det ar
skamligt. Dana beskriver att ndr hon blev &ldre 6kade medvetenheten om att
Overgreppen var brottsliga och att andra barn i hennes klass inte utnyttjades. Dana

sager:

Jag borjade skdmmas och den skammen gjorde mig &n mer besluten
att halla det hemligt. (Fowley 2008, s. 42).

Duncan skildrar dven den tystnadsproblematik som beror pa alder och skam. Han var

ung nar han forst blev utsatt och beskriver den okunskap han hade:

Och trots mina djupa obehagskénslor visste inte jag heller att
nagonting var fel. (Fairhurst 2007, s. 31).

Dana och Duncan skildrar problematiken pa olika satt da de &r i olika aldrar. Dana som
ar aldre, har mer forstaelse for sin utsatthet och kan darfor beskriva sin skam medan
Duncan som ar yngre och mer oférstaende inte kan uttrycka sin skam utan beskriver
istallet Overgreppen som ett obehag. Goodman-Brown et al. (2003) menar att det ar

vanligt férekommande att aldre barn har stérre kunskap om sexualitet, sexuella
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Overgrepp och problematiken den medfor an vad yngre barn har (jmf Goodman-Brown
et al. 2003, ss. 526-527; Fowley 2008, s. 42; Fairhurst 2007, s. 32). Da skam uppstar
nar forstaelsen om de sociala forbuden okar, vilket i sin tur gors i takt med aldern, kan
det forklara varfor Dana kanner skam och kan uttrycka den pa ett annat sétt &n Duncan.
Hon agerar efter foreskrivna normer och beréttar inte om sina héndelser av att vara offer
for sexuella évergrepp och det blir saledes en kontroll, likt Elias (1991) beskrivelse, da
hon inte bryter mot normen genom att berétta om sin utsatthet (Goodman-Brown et al.
2003, ss. 526-527; Fowley 2008, s. 42; Elias 1991, ss. 364-365).

Elaine beskriver ocksa att hon haft svarigheter med att berétta om de 6vergrepp hon fatt
utstd. Hon menar att hon far fragor fran omgivningen om varfor hon inte berattat och

anmalt och det besvarar Elaine med att séga:

Vi dor med skammen. Nagra berattar om det nar forévaren ar dod,
men vi skdms fortfarande. Och svaren &r:

For att det var skont.

For att jag var radd att pappa skulle raka illa ut.

For att jag ville ha karlek.

For att jag trodde det var mitt fel. (Eksvard 2016, s. 235).

Med detta citat belyser Elaine att hon skuldbelade sig och hon menar att manga offer
dor med skammen. Cullberg (2008) kallar detta for skamfalla da hon pastar att sexuellt
utsatta barn ofta kénner stor skam trots att de inte har nagot ansvar i sin utsatthet och
att barnet, manga ganger, kanner storre skam an forévaren. Hon menar dven att skam
kan yttra sig pa olika satt, som exempelvis genom angest och fysiska symptom (jmf
Eksvard 2016, s. 235; Cullberg 2008, ss. 181-182).

Dana beskriver skammens symptom da hon beréttar att hon ar sjalvmordsbenagen och
hur hon aven vid ett tillfalle forsokt ta livet av sig. Hon menar att om hon dog sa skulle
inte hennes familj fa veta den skamliga sanningen om henne och hon injicerar darfor
en Overdos insulin. Dana hoppas att hon ska komma till himlen och att all oro skulle
forsvinna. Skammen och angesten som de sexuella 6vergreppen medfor ger d&ven Dana
fysiska symtom. Hon far diabetes och séger att det finns ldkare och forskare som tror
att stress kan orsaka eller forvarra diabetes. Dana och hennes syster Heather, som ocksa
blivit sexuellt utnyttjad, far diagnosen diabetes (Fowley 2011, ss. 51 & 164). Dana

menar:
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De kan knappast finnas tva sma flickor som levde under storre stress
an vi gjorde. (Fowley 2011, s. 53).

Cullberg (2008) menar aven att kanslan av skam kan vara 6vervaldigande da den kan
fa individer att inte vilja se, hora eller tala. Hon pastar ocksa att den kan fa individer att
vilja gmma sig och Duncan tydliggor detta genom att beskriva hur han vid nitton ars
alder blev langare. Han menar att han inte hade nagot val, utan gjorde det basta av
situationen (jmf Cullberg 2008, s. 17; Fairhurst 2007, s. 184). Han séger:

Vissa gémmer huvudet i sanden, jag gdmde mitt i ett moln. Ett moln
av marijuana. Och annat. (Fairhurst 2007, s. 184).

Aven Dana styrker Cullbergs (2008) teori d& hon inte vill tala om sin utsatthet da

skammen upplevs som stor.

Det kandes genant till en borjan. Min varsta skrack under manga ar,
namligen att folk skulle fa veta vad som hade hant mig, var plétsligt
verklighet. (Fowley 2011, s. 218).

Simmel menar att kdnslan av skam skapas i relationer och om individer skdms av en
kdnsla s kan den undertryckas. Det kan darfor anses att Dana inte berattat om
overgreppen med radsla for omgivningens reaktioner. Hon har darfor, under manga ar,
undertryckt sina kanslor, for att besparas ytterligare skam (jmf Fowley 2008, s. 218;
Dahlgren & Starrin 2004, ss. 81-82).

6.3.2 Normaliseringens paverkan pa barnet

Samtliga sjalvbiografier som studerats skildrar problematiken att som barn berétta om
sina erfarenheter av sexuella 6vergrepp. Att dvergreppen skett i en vardaglig situation
och att det da normaliserats, belyses som en huvudsaklig orsak till tystnaden. Lundgrens
(2004) teori om en normaliseringsprocess visar att granser mellan det normala och icke-
normala suddas ut men innan évergreppen normaliserats infinner sig ofta en chock nar
barnet, forsta gangen, blir sexuellt utnyttjad (Lundgren 2004, s. 60). Dana beskriver
denna chock som infann sig vid forsta 6vergreppet da hon, nagra dagar efter hennes

femarsdag, blev sexuellt utsatt av sin styvpappa Billy. Hon beskriver att han, plotsligt
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en dag, stallde sig framfor henne, knéppte upp byxorna och tvingade in sitt konsorgan

i hennes mun. Dana beskriver handelsen pa foljande sétt:

Jag var sa chockad att jag inte hade nagon chans att gora motstand och
jag hade &nda inte kunnat sta emot hans styrka. Jag forstod
Overhuvudtaget inte vad som hénde. Jag var skréckslagen och
forvirrad. (Fowley 2008, s. 21).

Vidare beskriver hon att hon holl pa att krakas och att tararna rann nerfor hennes ansikte
samtidigt som hennes styvpappa forgrep sig pa henne. Efter 6vergreppet berattar Dana
att Billy agerat normalt och att han sagt att hon skulle ga till sitt rum och leka. Han hade
dven yttrat att hon inte fick beratta for ndgon om dvergreppen. Dana beskriver att hon
inte var medveten om vad som hade hant och om att det var fel men hon visste att hon
hatade det. N&r Danas mamma och syster kom hem upptradde Billy som om ingenting
hade hant och dagen fortsatte som normalt (Fowley 2008, ss. 21-22).

Ocksa Kristina redogor hur hon fick en chock efter forsta vergreppet da hon vaknar,
efter att hennes pappa tvingat henne att dricka alkohol och réka hasch kvéllen innan,
naken pa madrassen i vardagsrummet. Kristina beskriver att hon madde fruktansvart
illa och hon forstod inte varfor hon hade ont i hela kroppen och da speciellt mellan
benen (Hansen, Cras & Cras 2003, ss. 58-59). Hon fragar sin pappa vad som hade hant
och pappan besvarade:

Jag har hallit pa med dig hela natten, min flicka, men du har ingenting
att sk&mmas for. (Hansen, Cras & Cras, Agneta 2003, s. 58).

Kristina uttrycker:

Det var forsta gangen han gjorde det med mig, och jag ville inte hora
mer. Det fick inte vara sant. (Hansen, Cras & Cras 2003 s. 58).

Aven Patrik beskriver de reaktioner och kanslor som infann sig vid forsta Gvergreppet.
Han skulle pa friidrottstavling och berattar att det var hans forsta tavling pa annan ort
vilket ocksa innebar att han och fem andra killar skulle sova pa hotell i tva nétter. Dock
hade Patriks tranare, Viljo, bestdmt att Patrik skulle dela rum med honom. Patrik
beréattar att han blev besviken och férvanad och kunde inte forsta varfor han skulle dela

rum med sin tranare. Val pa hotellrummet bad han Patrik att testa nya shorts och han
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beskriver att det kandes pinsamt att sta naken framfor sin tranare. Viljo drog upp hans

shorts och tog pa Patriks kdnsorgan (Sjoberg & Lutteman 2011, ss. 41-42). Patrik sager:

Jag stelnade till, och det markte Viljo. Jag tyckte det var valdigt
obehagligt att kdnna hans stora hand dar innanfér, men han lyckades
pa nagot vis intala mig att det bara var i idrottsligt syfte. (Sjoberg &
Lutteman 2011, s. 42).

Danas, Kristinas och Patriks beskrivningar klargor att de inte fullstandigt forstar vad de
har varit med om men att de upplevde kénslor av obehag, forvirring, skrack och chock.
Lundgren (2004) havdar att det ar vanligt att offret kan kanna chock i forsta skedet i en
normaliseringsprocess. Hon menar &ven att offret, i forsta skedet, inte beréttar om sin
utsatthet vilket synliggdrs i Danas beskrivning. Hon beréttar inte om 6vergreppen for
sin mamma och syster, vilket kan anses bero pa den chock som infann sig men aven for
att styvpappan Billy agerat normalt efter handelsen. Det kan darfor anses som att hans
beteende projicerades och 6vergreppen sags, av bada, som normalt, trots chocken (jmf
Lundgren 2004, ss. 13 & 62; Zaykowski & Campagna 2014, s. 455; Fowley 2008, ss.
21-22). Att barnen inte var fullstaindigt medvetna om sin utsatthet kan forstas utifran
Goodman-Brown et al. (2003) pastaende om att yngre barn har okunskap om sexuella
overgrepp och dess problematik. Samtliga faktorer sdsom chock, projektion och

ofdrstaelse bidrar till att 6vergreppen kan fortga och da aven normaliseringen av dessa.

I normaliseringsprocessens andra skede blir utsattheten mer férekommande (Lundgren
2004, s. 62). Samtliga sjalvbiografier belyser att 6vergreppen blir en del i vardagen och

att det ofta sker i vardagliga situationer och Elaine tydliggor detta da hon sager:

Vi tog promenaden till videobutiken och hyrde det vanliga - en
ponnyfilm till mig och en porrfilm till pappa. Inga konstigheter.
(Eksvard 2016, s. 37).

Hon beskriver att alla andra foraldrar visar Kalle Anka for sina barn medan hennes
pappa istallet visade porrfilmer. Ibland tittade Elaine och hennes pappa tillsammans pa
filmerna som han markerade som naturfilmer och hon beskriver att hans lagenhet
bestod av porrtidningar och porrfilmer. Det var hans vérld och regler som gallde och
Elaine beskriver att hon inte led av hans porrbostad. Att titta pa porrfilmer var naturligt
da hon inte visste annat (Eksvard 2016, s. 41).
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Vidare skildrar Duncan hur han under en tioarsperiod tvingades att onanera at sin pappa
mer an 1 500 ganger. Han menar att om man gor nagot sa frekvent sa blir beteendet inte
maérkvérdigt utan snarare vardagligt och han jamfor dvergreppen med att exempelvis
borsta tanderna eller ga i skolan. Duncan beskriver saledes att 6vergreppen var en stor
del i hans liv da hans pappa fatt honom att tro att Gvergreppen var normala och nagot
som bara maste goras och inte ifragasattas. Hans pappa menade att méanniskor som
alskar varandra och som élskar sina barn behandlar de pa liknande satt som Duncans
pappa behandlat honom (Fairhurst 2007, ss. 8 & 35).

Citaten och redogdrelserna belyser att évergreppen sker i vardagliga situationer och att
forovarna far barnen att tro att Gvergreppen ar normala. Forsman (2013) pastar att
sexuella évergrepp ofta sker i vardagliga situationer och att de gradvis fors in i barnens
vardag och Elaine tydliggor detta da hon, i en vardaglig situation, gar med sin pappa
till en videobutik. Hennes pappa hyr d4, i vanlig ordning, porrfilm. Han véljer sedan att
visa dessa for henne och det fors successivt in i vardagen. Hon menar att nar pappan
sov bort morgnarna fick hon titta pa det han kallade naturfilmer. Elaines och Duncans
redogorelser styrker Lundgrens (2014) teori om normaliseringsprocessens andra skede.
Overgreppen, &r i detta stadie, vanligt forekommande och Duncan tydliggor detta da
han likstaller 6vergreppen med nodvandigheter sasom skolgang och tandborstning (jmf
Forsman 2013 s. 62; Fairhurst 2007, s. 8; Eksvérd 2016, ss. 37 & 41; Lundgren 2014,
S. 62).

I normaliseringsprocessens andra skede kan offret aven fa skuldkanslor, vilket Duncan
synliggor. Han beskriver hur han tvingas onanera at sin pappa men att han, efter en tid,
blir trott och far vérk i armarna. Pappan fick da onanera sjalv (jmf Lundgren 2014 s.
62; Fairhurst 2007, ss. 33-34). Duncan uttrycker:

Ett kort 6gonblick kande jag mig ledsen for att jag hade gjort nagot
dumt. Jag hade gjort honom besviken, och han blev tvungen att
fortsatta sjalv. (Fairhurst 2007, s. 34).

Nar pappan sedan far utlosning tror Duncan, som inte vet vad utlosning &r, att han har
skadat sin pappa och skuldkanslor uppstar vilket kan harledas till Lundgrens (2014)
pastaende (jmf Fairhurst 2007, ss. 34-35; Lundgren 2014, s. 62).
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I normaliseringsprocessens tredje skede identifierar sig den utsatte med férévaren och
anpassar sig till dennes férvantningar och krav (Lundgren 2014, s. 66). Kristina
beskriver detta dd hon menar att hon, de forsta veckorna, inte var medveten om nar
hennes pappa skulle forgripa sig pa henne, men att hon snart visste att han kravde tre

samlag per dag. Kristina séger:

Som en klocka. Mitt i natten, prick klockan 03:00 var det dags, sedan
en gang till pa morgonen innan han gick till jobbet. Och ytterligare
minst en gang, antingen under dagen eller pa kvéllen. Den tidpunkten
kunde variera. Sa fortsatte det dag efter dag, vecka efter vecka.
(Hansen, Cras & Cras, 2003, s. 60).

Aven Duncan och Taina beskriver hur 6vergreppen internaliserats. De uttrycker:

Middag, slang?, Top of the Pops. Middag, slang, leka med lego. Den
sortens schema var en stor del av mitt liv i tio ar. (Fairhurst 2011, s.
172).

Inprogrammerat sedan barndomen. Var artig. Lyd de vuxna och lat
farbroderna ha roligt med dig nér de vill. Du far inte vara ledsen. Du
ska vara kéck och stark (Adolfsson 2011, s. 116).

Nar offret identifierar sig med Overgreppen och det internaliseras sa har det aven
normaliserats. Kristina och Duncan beskriver hur de anpassar sig efter forovarens
forvantningar och krav och beskriver att vergreppen skedde frekvent och att det blev
en rutin. Forévarens verklighet har saledes blivit offrets (jmf Hansen, Cras & Cras,
2003, s. 60; Fairhurst 2011, s. 172; Lundgren 2014, s. 66).

Tainas citat belyser att hon, under sin barndom, blivit lard att farbroder far gora vad de
vill med henne. Hon beskriver hur hon blir valdtagen av en taxichauffor i vuxen alder
men att hon pa grund av Gvergreppens normalisering inte anmaler. De sexuella
overgrepp hon blev utsatt for under barndomen och som ocksa normaliserats kan
forklara varfor hon inte heller anméler sin utsatthet i vuxen alder. Overgreppen har

saldes internaliserats vilket starker Lundgrens (2014) teori om normaliseringsprocessen

1 Slang var det ord Duncans pappa anvande nir Duncan tvingades onanera &t honom
(Fairhurst 2011, s. 32).
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7. Diskussion
| detta avsnitt redog0Or vi en summering av studiens resultat och for en diskussion om
studiens resultat och analys. Slutligen, i vart slutord, framhéaver vi de aspekter som vi

vill att 1asaren ska ta med sig efter att ha last denna studie.

7.1 Beskrivelsen av att vara offer for sexuella 6vergrepp

Vi har i var analys uppmarksammat att det finns en komplexitet att som sexuellt
utnyttjat barn betraktas som offer, bade innan avsléjandet men éven efter. Viredogjorde
for Christies (2001) teori om det idealiska offret som framhéver att barn ofta betraktas
som idealiska offer da de ses som svaga och befinner sig i beroendestéllning. Trots
denna teori finns det en motsattning da for att erhalla denna offerstatus maste vissa
kriterier uppfyllas. Berattelserna vi studerat tydliggor att barnen inte alltid uppfyller de
uttalade kriterierna vilket kan hjalpa oss att forsta varfor det finns en problematik for
omgivningen att se de som offer. Christies (2001) teori kan manga ganger vara
applicerbar men vi anser dven att den kan ses som bristfallig. Berattelserna tydliggor
aven att barnen har en relation till forovaren vilket ett idealiskt offer inte ska ha. Jackson
et al. (2015) menar att manga barn blir utsatta av en narstaende och det skulle da
innebara att manga sexuellt utnyttjade barn inte kan ses som idealiska offer. | var studie
har vi &ven uppmarksammat att forévarna ofta betraktas som fungerande i samhéllet,
vilket stundtals pétalas nar barnen berattar om sin utsatthet. Detta gor i sin tur att
oppositionens motkraft, vilket ofta ar forévarna, blir sa stark att barnen inte heller
betraktas som offer. Férdvarna ar foljaktligen i flera av de studerade berattelserna inte
idealiska vilket gor att offret inte heller ses som idealiskt. Det finns ocksa en motsagelse
da idealiska offer ska befinna sig pa en plats de inte kan klandras att vara pa.
Sjalvbiografiernas forfattare beskriver att de ofta, under 6vergreppen, befinner sig i
deras hemmiljo, vilket &r en plats de inte kan klandras att vara pa, men da de har en
relation med forovaren blir det komplext att uppfylla offerstatus. De redogdr &ven for
att de inte ses som presumtiva offer da deras omvarld ter sig valfungerande ur andras
perspektiv. Nar forfattarna, som barn, val beréttat om sin utsatthet ses de inte heller som

trovardiga offer.

Sjalvbiografiernas forfattare beskriver foljaktligen sina upplevelser att som barn vara
offer for sexuella 6vergrepp som nagot komplext och problematiskt. Resonemangen

visar att barn, trots att de befinner sig i beroendestélining och ses som svaga, kan méta
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svarigheter nar de talar om sin utsatthet. Vi finner det fundamentalt, vilket &ven
papekats i vart syfte, att inte enbart samhallet som stort, utan aven att professioner som
moter barn ser de som egna individer och beddmer deras beréttelser som trovérdiga. Vi
vill dven betona vikten av att professioner som moter barn har kunskap om att sexuella
Overgrepp é&r ett folkhdlsoproblem och att det sker oavsett klass och etnicitet. Studier,
som presenterats i avsnitt problemformulering 1.1, visar att manga barn ar offer for

sexuella 6vergrepp och det ar darfor centralt att de ses som offer, trots omstandigheter.

7.2 Forstaelse for barnets tystnad

Vi har under studiens gang uppméarksammat att det finns ett flertal faktorer som
paverkat barn att inte beratta om de sexuella 6vergrepp de fatt utstd. Vi har med hjélp
av Goodman-Browns et al. (2003) studie forstatt att yngre barn ar oforstaende till den
problematik de utséatts for, vilket i sin tur gor att de inte heller talar om det. Skam och
normalisering framkom dock som de framsta orsakerna till barns tystnad. Vi har
observerat att medvetenheten om att sexuella 6vergrepp ar fel 6kar med barnets alder
och da aven skammen. Vi har under studiens gang fatt storre forstaelse till varfor barn
inte talar om sin utsatthet da skam fungerar, likt Elias (1991) teori, som en samhallelig
kontroll. Det kan darfor antas att barnen vill folja de sociala normer som finns i
samhéllet och inte heller tala om de sexuella Gvergrepp de fatt utstd. Vi har
uppmarksammat att &ldre barn har en formaga att kanna skam i storre utstrackning och
da dven beskriva den. Vart resultat visar aven att barnen applicerar den skam som
sexuella dvergrepp medfor, pa sig sjalva. De skiljer foljaktligen inte pd samhallets
skamliga syn pa sexuella dvergrepp och den skam de sjélva kanner vilket ytterligare
kan forklara deras tystnad. Da sjalvbiografiernas forfattares berattelse tydliggor att de
kant skam under barndomen kan det vara anledningen till att de undertryckt sina kanslor
och inte beréttat om sin utsatthet. Dahlgren och Starrin (2004) redogor for Simmels
teori som delvis belyser att om individer skdms av en kansla s kan den undertryckas

och barnens tystnad kan darfor forstas med hjalp av dennes teori.

Vi har i var studie uppmarksammat att kanslan av skam ar komplex. Den ger inte endast
psykiska symptom utan dven fysiska. Det ar darfor centralt, att professioner, som moter
barn och som ser skammens symptom, uppmdarksammar och forsoker finna orsaker

bakom dessa symptom. D& det &ar vanligt forekommande att individer, under
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barndomen, ar tysta om de Overgrepp de fatt utstd, kan det ses som vasentligt att

uppmarksamma skammens symtom da det kan vara barnets véag ut ur utsattheten.

Barnens tystnad om sin utsatthet kan dven anses bero pa att 6vergreppen normaliserats.
Samtliga sjalvbiografier visar att forfattarna under barndomen genomgatt en
normaliseringsprocess vilket kan liknas vid Lundgrens (2014) teori om valdets
normaliseringsprocess. Teorin behandlar hur kvinnor, som blir utsatta for vald i nara
relationer, genomgar en normaliseringsprocess och da vi observerat att barnen
genomgar samma process, anser Vi att teorin ar applicerbar. Barnen har vid de forsta
fysiska overgreppen upplevt chock och varit oforstdende till handelserna. Overgreppen
har sedan blivit en del i barnens vardag och i takt med att granserna mellan det normala
och icke-normala suddats ut, har 6vergreppen internaliserats och forovarens verklighet
har blivit barnens. Denna process kan i sin tur oka forstaelsen for varfor barn inte talar
om sin utsatthet da Gvergreppen successivt betraktats som normala. For att undvika en
normalisering av sexuella évergrepp anser vi att det ar betydelsefullt att tala med barn
om deras integritet och att respektera denna. For att uppna detta ar det viktigt att inte
endast professionella, utan dven barnets narstaende, talar med barnet om kroppen,
granssattning, sex och sexuella 6vergrepp. Med detta sagt menar vi att det finns ett
ansvar, att lara barn fran ung alder, vad som &r acceptabelt och inte. Det ar aven
vasentligt att professioner och narstdende &ar observanta pa barnets maende och
beteende och att det finns en kunskap och da framst inom professioner som méter barn,
om normalisering och dess olika skeden. Vi har uppmérksammat att sjalvbiografiernas
forfattare blivit utsatta under en lang period men vi vill framhéva att sexuella 6vergrepp
aven kan ske vid enstaka tillfallen. Detta innebér att sexuellt utsatta barn inte alltid
genomgar en normaliseringsprocess vilket ytterligare staller krav pa barnets omgivning

att se till barnets basta och dennes maende.
Barnens tystnad om sin utsatthet ar foljaktligen komplex och kan forstas utifran flera

aspekter. Det ar darfor fundamentalt att vara observant pa dessa men ocksa att vara

medveten om att alla sexuellt utsatta barn &r egna individer med olika historier.
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7.3 Andra perspektiv och tankar

Vi har i denna studie valt att anvdnda oss av teorier om det idealiska offret, skam och
normalisering. Vi ansag att det var fordelaktigt for att analysera vart material och uppna
vart syfte och darmed fa svar pa vara fragestallningar. Studien utgick fran barnets
aspekt men vi har dven uppmarksammat under studiens gang att det hade varit
intressant att undersoka sexuella 6vergrepp ur forévarens perspektiv och da enbart man.
Att studera foreteelsen av sexuella 6vergrepp ur manliga forovarens perspektiv kan ge
studien en ny och intressant riktning. Studien skulle da kunna analyseras med hjélp av
teorier om patriarkala strukturer och makt och hade da haft en mer samhéllelig aspekt.
Det hade mojligtvis hjalpt professionella i bemotandet av bade forovare och offer och
exempelvis okat forstaelsen om hur Gvergreppen méjliggjorts. Vi har aven under
studiens process uppmarksammat att sexuella évergrepp mot barn klassas som ett
folkhélsoproblem och det hade av denna anledning varit intressant att, for vidare
studier, genomfora en studie om interventioner mot sexuella dvergrepp och da med ett
samhallsperspektiv. Vi har ocksa uppmarksammat att morkertalet ar stort nar det galler
sexuellt utsatta barn och darfor har vi stallt oss fragan huruvida det beror pa brister i
socialtjanstens arbetssatt. Med detta som bakgrund hade det varit intressant att intervjua
socialsekreterare och presentera olika vinjettfall? for att studera hur de agerar och
reagerar. Hur forhaller de sig till inkomna anmélningar som patalar misstankar om
sexuella 6vergrepp mot barn? Spelar den ménskliga faktorn in och &r det detta som
avgor om morkertalet ar stort? Bedoms samma anmalning pa liknande sétt trots olika

socialsekreterare?

2 En kort fiktiv historia eller situation som anvands for att tydliggéra varderingar och val.
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8. Slutord

Vi, vill i vart slutord, lyfta de aspekter som framkommit som véasentliga i var studie. Vi
vill dock papeka att vart syfte inte ar att generalisera utan att lyfta varje individuell
historia. Det innebédr att vi respekterar att alla historier ar olika och att barns
omstandigheter ser olika ut och da dven deras upplevelser. Att som barn bli utsatt for
sexuella 6vergrepp kan innebéra en langvarig tystnad som i sin tur kan leda till ohélsa.
Det finns &ven en problematik att betrakta barn som offer. Vi finner darfor att det ar av
stor vikt att prata om denna problematik och uppmarksamma sexualbrottsoffer pa
samtliga nivaer, sasom individ- grupp och samhallsniva. Vi vill &ven framhéva att det
ar fundamentalt att betrakta barn som egna individer och att se deras berattelser som
trovardiga. Vi har uppmarksammat att skam paverkat de studerade barnens férmaga att
tala om sin utsatthet och vi hoppas att vi, genom denna studie, kan bidra till att skammen
om att tala om sexuella 6vergrepp minskar. Det dr inte endast vi, som framtida
professionella, som ska se till barnets bésta utan vi anser att det borde vara allas
prioritet. Vi hoppas att denna studie kan bidra till en 6ppnare dialog och att den kan

mdjliggora till samtal om sexuella 6vergrepp och barns integritet.
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