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Abstract

Modern humans are considered to have lost connection to nature and actions to reduce the
separation between man and nature has been demanded. Green areas are often valued from a
broad perspective and few studies have investigated the specific nature of the wild habitat.
There also seem to be definitive problems and conflicts regarding the concept of "wild
nature". The purpose of this report is to identify the specific values of wild nature and to
investigate what the concept really can include. Another purpose is to investigate attitudes and
associations to wild nature and how wild nature is being worked on in planning.

A literature study has been used as the primary method. The literature study has been
supplemented with a minor case study including a documentary study, interviews and
questionnaires.

The conclusion is that wild nature offers values of ecological, educational and experiential
character. The ecological value is that wild nature allows biodiversity. The educational value
includes aspects that help strengthen the connection to nature, which may lead to changed
environmental behavior. Wild nature also has values that concerns for example the experience
of spiritual and reflective emotions, contributing to stress reduction and increased well-being.
Moreover, wild nature is associated with large areas unaffected by humans. The same
approaches are in the planning process, and the experience of wild nature is often evaluated
from an ecological perspective. This means that the potential of green spaces that does not fit
into the traditional image is not taken advantage of. Wild nature can also be defined based on
the experience qualities related to wildness. A development towards such an approach could
mean that the specific nature of the wild nature is taken advantage of. This could contribute to
the increased well-being of the residents, but in the long term, a more sustainable society.



Sammanfattning

Den moderna ménniskan anses ha forlorat kopplingen till naturen, och en planering som
arbetar for att minska separationen mellan manniska och natur har efterfragats. Gronomraden
varderas ofta utifran ett brett perspektiv och fa studier har undersékt den vilda naturtypens
specifika kvaliteter. Det verkar ocksa finnas definitionsmassiga problem och konflikter
rorande begreppet “vild natur”. Syftet med denna rapport ar att identifiera vild naturs
specifika véarden och att understka vad begreppet egentligen kan innefatta. Ett annat syfte &r
att undersoka attityder och associationer till vild natur och hur den arbetas med i planeringen.
En litteraturstudie har anvants som framsta metod. Litteraturstudien har sedan kompletterats
med en mindre fallstudie innefattande en dokumentstudie, intervjuer och enkater.

Slutsatsen dr att vild natur erbjuder varden av ekologisk, pedagogisk och upplevelsemassig
karaktar. Det ekologiska vardet bestar i att vild natur méjliggor biologisk mangfald. Det
pedagogiska vérdet innefattar aspekter som bidrar till att starka kopplingen till naturen, vilket
kan leda till &ndrade miljomaéssiga beteenden. Dessutom har vild natur upplevelsevérden av
spirituell och reflekterande karaktar, bidrar till stressminsking och 6kat valmaende. Vild natur
associeras till manskligt opaverkade och stora omraden. Samma synsatt finns inom
planeringen och den vilda naturens upplevelsekvaliteter varderas ofta utifran ett ekologiskt
perspektiv. Detta innebér att potentialen hos grénomraden som inte passar in i den
traditionella bilden inte tas tillvara. Vild natur kan ocksa definieras utifran de
upplevelsekvaliteter som relaterats till vildhet. En utveckling mot ett sadant synsatt skulle
kunna innebéra att den vilda naturens specifika varden tas tillvara. Detta skulle kunna bidra
till ett 6kat valmaende hos invanarna men langsiktigt aven ett mer hallbart samhalle.



Innehallsférteckning

1.

3.

4.

] F=To 1 o SR 4
I T 1o 1o SRS 4
1.2 Syfte 0Ch frageStAlININGAr ........cccocvevereieeecteeee et 4
L3 MEBLOM ..ttt bbb 5
1.4 Definitioner 0Ch aVgranSNINGAT .........cccoveiverieiiie i esie e ese e e ee e sre e anes 6
I B T 1] o107 1 o] o ISP 7

Resultat av lItteraturstudi. ..o 8
2.1 EKOIOQISKE VAR ......cveeiece ettt 8
2.2 PedagOgiSKE VAITE .......coeiieieieee e 9
2.3 UPPIEVEISEVEAITUEN ...ttt 11
2.4 SYNEN PAVIIA NALUN .....oviviviicieiciciect e 12
2.5 Attityder tHl VIl NATUL ........oooii e 13
2.6 FOMVAITNING. ...ttt bbbt 14

FAIISTUTIE ... bbbttt nes 15
3.1 PIaneringSUNAEITAG ......ocvviuieieeieieiie ettt 15
3.2 Intervjuer Mmed VErKSAMIMA .......ccoiiiiiiiiiiieieieie e 17
3.3 ENKALUNAEISOKNING .....viviiiieiieiieiesie ettt 19

AANAIYS ..ttt et nre e teeneenreene e 21
4.1 SYNEN PAVIlA NALUC......coviiiieiieecceceeee ettt 21
o e T T ] T =T o OSSR 21

[ S0 11 [0 o PP S SR 23
5.1 Den vilda NAtUrENS VAIJEN .........cooeeieiieieee et 23
5.2 Ett perspektiv Pa VIIANEL............cccuiuiriiiciccceee e 24
5.3 Behov av ett utvidgat synsétt pa Vild NAtUr ...........cccceveeeiceccccee e, 25
5.4 FOrslag till vidare StUAIET...........cooiiiiiiieeee s 25

RETEIENSEE ...ttt 26

Bilaga 1: Intervjuguide
Bilaga 2: Enkéatblad



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Den moderna stadsinvanaren anses ofta ha forlorat kontakten med naturen som ett resultat av
urbaniseringen (Turner mfl. 2004). Cronon (1996) kritiserar det traditionella dualistiska
synsatt som separerar det civiliserade samhallet fran naturen och fler och fler efterfragar en
planering som okar kopplingen mellan ménniska och natur (Knecht 2004; Sellman & Bogner
2012).

Stockholm &r en unik stad med ett rikt vaxt-och djurliv vars narhet till gronomraden varderas
hogt hos invanarna (Stockholm Stad 2003). Manga studier har pavisat de positiva effekter
som gronomraden kan ha for stadsinvanares halsa och vélbefinnande. Dessutom staller
klimatforandringar krav pa en hallbar stadsplanering samtidigt som det rader ett stort ansprak
pa byggbar mark (Stockholm Stad 2015). Den moderna manniskan efterfragar maojligheter till
aktiva naturupplevelser men samtidigt erbjuds samma aktiviteter av artificiella
inomhusanlaggningar (Sandell & Ohman 2010).

Betydelsen av tillgdngliga gronomréden uppmérksammas mer dn ndgonsin men diskussioner
fors dven kring ifall det pagar en “’parkifiering” av staden (Littke 2015). Knecht (2004) menar
att det borde vara mojligt att utforma staden med hénsyn till de kvaliteter som olika typer av
gronomréden erbjuder och menar dven att det dr problematiskt att studier hittills mest har
fokuserat pa grona platsers kvaliteter ur ett bredare perspektiv.

Kaplan & Kaplan (1989) har visat att naturvistelser kan relateras till en rad spirituella
kvaliteter sdsom kanslor av “helhet”, att vara i ett med naturen” och att kinna sig "vackrare
inombords”. Fredrickson & Anderson (1999) menar att sddana upplevelser dr mer relaterade
till vild natur 4n “vardagligare” naturtyper.

Vad begreppet “’vild natur” avser dr omdiskuterat och ménga argumenterar exempelvis for att
en helt ny typ av vildhet borde innefattas (t.ex. Koérner 2005; Schnitzler 2014). Ibland anses
ett typiskt karaktirsdrag for den vildare naturtypen vara en hog grad av biologisk méngtald
eftersom den gynnas av naturligt vixande vegetation (Persson & Smith 2014). Samtidigt
menar andra att det inte finns nagot tydligt samband mellan graden av “naturlighet” och
huruvida den bor betraktas som vild eftersom uppfattningen av vildhet dr beroende av olika
ménniskors preferenser (Konijnendijk & Annerstedt 2012).

Denna studies uppkomst bygger pa att det inom befintlig forskning verkar vara en avsaknad
av studier som undersoker olika naturtypers kvaliteter. P4 grund av hart exploateringstryck pa
mark som har resulterat i en oro dver “’parkifiering” av staden, verkar det finnas ett behov av
att belysa vild naturs specifika virden samt hur dessa vdarden uppméarksammas inom
planeringen. I tilldgg finns motiv {for att mota de definitionsméssiga problemen rorande
begreppet “vild natur”.

1.2 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att identifiera vild naturs specifika virden och att undersoka hur dessa
uppmairksammas och arbetas med inom planeringen i Stockholm Stad. Ett annat syfte ar att
undersoka de attityder och associationer som kan relateras till begreppet “’vild natur”.

For att kunna besvara syftet har foljande fragestillningar formulerats:

Vilka ekologiska, pedagogiska och upplevelsebaserade virden kan relateras till vild natur?
Vad kan begreppet vild natur” innefatta?



Vilket synsitt finns pé vild natur inom planeringen och hur arbetas den med?
Vilka mgjligheter och utmaningar finns med vild natur i staden?

1.3 Metod

Litteraturstudiemetodik

En litteraturstudie valdes som framsta metod pé grund av dmnets generella och 6vergripande
karaktér. Syftet var att inhdimta information fran befintlig forskning for att kunna besvara den
forsta fragestéllningen: Vilka ekologiska, pedagogiska och upplevelsebaserade virden kan
relateras till vild natur? Ett annat syfte med litteraturstudien var att undersoka attityder och
associationer till vild natur, teoretiska synsétt pa vad vild natur kan innebdra samt att belysa
planeringsmaissiga aspekter.

Litteraturstudien inleddes med en s6kning pa begreppet “vild natur” for att skaffa en
grundliggande forstaelse eftersom uppfattningar om vild natur till stor del genomsyrar detta
amne. Informationen soktes framst i databasen Primo men sdkningar gjordes dven 1 DiVa,
Scopus och Google. En del litteratursdkningar utférdes ocksé genom studerande av
killhdnvisningar. Litteraturen utgjordes av bade vetenskapliga artiklar, publikationer och
bocker. En stor del av litteraturstudien och specifikt det som behandlar det pedagogiska virdet
bygger pé forskning fran miljopsykologin. Det ér ett forskningsomride innefattande en
omfattande méngd studier som har som syfte att ge forslag pa metoder for att motivera
ekologiskt ansvarstagande hos minniskor (Andersson & Ohman 2015). Studierna bygger ofta
pa ett grundldggande antagande att direkta moten med naturen kan fordndra attityder, vilket i
sin tur antas kunna leda till &ndrade miljomaéssiga beteenden. Undersdkningarna baseras ofta
pa de miljoundervisningsprogram som sker i utomhusmiljoer, dir deltagarna identifierar djur
och viixter eller utdvar friluftsaktiviteter (Sandell & Ohman 2010).

Litteraturstudiens trovardighet hade kunnat stirkts genom en tillimpning av fler teorier ur
olika infallsvinklar. Eftersom en stor del av amnet behandlas inom miljopsykologin
aterkommer dven ibland en méingd forskare inom olika konstellationer vilket kan utgdra ett
problem ur trovérdighetssynpunkt. Sammantaget anses dnda trovérdigheten vara god da
manga olika killor har anvénts inom ramen for litteraturstudien. Informationen anses vara
tillrackligt oberoende och verifierad for att kunna presentera ett resultat pa det sitt som gjorts.

Fallstudiemetodik

Litteraturstudien kompletterades med en mindre fallstudie som innefattade en
dokumentstudie, intervjuer och en enkétundersokning. Fallstudiens frimsta syfte var att
besvara fragestillningen: Vilket synsdtt finns pd vild natur inom planeringen och hur arbetas
den med? men syftade dven till att undersoka attityder och associationer samt eventuella
planeringsmassiga konflikter rérande det vilda. Fallstudien utgor, tillsammans med
litteraturstudien, underlag for att besvara frigestillningen: Vad kan begreppet "vild natur”
innefatta? Fallstudiens syfte var dven att besvara fragestillningen: Vilka mojligheter och
utmaningar finns med vild natur i staden?

Eftersom fallstudien utgdér en mindre del av denna studie bygger dokumentstudien pa tva
dokument; Stockholms Parkprogram och Sociotopkartan (med dess tillhérande dokument).
Materialet inhdmtades frdn Stockholm Stads webbplats.

Tva intervjuer genomfordes med personer som pd olika sitt arbetar med planering av
gronomraden 1 Stockholm. De forsta tvé intervjupersonerna valdes ut pa grund av deras
expertis som ekologer pd miljéforvaltningen och de intervjuades vid samma tillfdlle.
Kontakten med den tredje intervjupersonen skedde pa inrddan fran féregdende
intervjupersoner. Denna person arbetar som Oversiktsplanerare och ekolog pé



stadsbyggnadskontoret men arbetar med planeringsfragor pa flera nivaer och kunde dérfor
tédnkas ha intressant kunskap pa flera plan. Direkta intervjuer valdes som intervjumetod
eftersom outtalad information antogs kunna férmedlas ldttare i en sddan modell. Intervjuerna
genomfordes pa intervjupersonernas arbetsplatser och inleddes med en beskrivning av
uppsatsen och dmnet. Intervjupersonerna tillfragades ocksa om de tillét att intervjun
bandades. En intervjuguide hade forberetts innan respektive mote for att sékerstélla att
relevanta fragor stilldes (Se bilaga 1). Eftersom fragorna var av en karaktdr som kravde viss
eftertanke gavs mojlighet till att stilla foljdfragor och dessa fragor anpassades efter
situationen och intervjupersonens specifika kunskaper.

Intervjuerna bidrog med en ytterligare infallsvinkel pa hur vild natur kan definieras. De tre
intervjupersonerna uppvisade en relativt samstdmmig bild av de fragor som behandlades
under motet och materialet upplevdes darfor som relativt méttat inom ramen for denna
uppsats. Samtidigt kan denna samstdmmighet delvis forklaras med att samtliga
intervjupersoner hade en bakgrund som ekologer. Darfor hade kanske en réttvisare bild givits
av planeringen om fler intervjuer hade genomforts med involverade med olika bakgrunder.

En mindre enkdtunders6kning utférdes ocksé for att undersdka vuxna stockholmares attityder
och associationer till vild natur. Rekryteringen av intervjupersoner skedde i
Nationalstadsparken pa Ostermalm. Inledningsvis beskrevs syftet med enkiten och
respondenterna fick veta att enkdtsvaren var anonyma. Efter varje utford enkétintervju erbjods
respondenterna ett enkitblad innehéllandes kandidatarbetets syfte samt kontaktuppgifter (Se
bilaga 2). Enkédtunders6kningen genomfordes som ett resultat av en 6nskan att komplettera
intervjupersonernas synséatt pa vild natur med ett annat perspektiv. Enkdtundersokningen
genomfordes dérfor relativt sent under arbetets ging. Enkdtundersdokningen bestod av ett antal
fragor som formulerats for att ticka in &mnets brannpunkter. Fragorna formulerades pa ett
sadant vis att eventuella luckor i vissa svar skulle kunna “’tackas upp” av andra svar. I
slutindan besvarade tolv personer enkéten. Det begriansade antalet respondenter innebér att
enkdtundersokningen endast berdr amnet pa ett ytligare plan. Fler deltagande respondenter i
enkdtundersokningen hade varit onskvért for att kunna utfora en djupare analys och for att
kunna jamf6ra personernas bakgrunder med deras associationer. Inom tidsramen f6r denna
uppsats ansags inte detta var mojligt att genomfora i detta skede. Svaren pé enkdten upplevdes
anda vara tillrackligt samstdmmiga i de intervjuer som genomfordes for att kunna dra vissa
slutsatser fran specifika fragor.

1.4 Definitioner och avgrinsningar

Definitioner

Begreppen “wilderness” och “natural environments” forekommer ofta i den engelsksprakiga
litteraturen. | denna rapport kommer “wilderness” att dversittas till ’vild natur” och ”natural
environments” kommer att Overséttas till “naturliga miljoer” eller “naturliga omraden”.
Gemensamt for ndmnda begrepp &r att de i litteraturen verkar syfta till vild natur. ”Naturliga
miljoer” skulle rimligtvis kunna innefatta olika grader av ”naturlighet” men verkar i just de
undersokningar som studerats i litteraturen snarare syfta till den vilda naturtypen an den mer
”parklika”. Ett annat forekommande begrepp ar ”outdoor environments” som kommer att
oversittas till “utomhusmiljoer”. Detta utryck syftar inte direkt till vild natur utan kan
innefatta manga olika typer av utomhusmiljéer. Begreppet anvands exempelvis i litteratur dar
forsok gors for att forklara positiva effekter av vild natur genom att se pa utomhusmiljén och
dess kvaliteter i sin helhet, snarare &n specifikt den vilda naturmiljon.



Det upplevs som viktigt att inte anvanda synonymer till de namnda begreppen eftersom vérdet
av vild natur kan ses ur olika perspektiv men éven eftersom just oklarheten 6ver innebérden
av definitionen "vild natur” dr nagot som genomsyrar en stor del av det har arbetet.

Avgransningar

Uppsatsen kommer inte att féra en argumentation for bevarande eller implementering av vild
natur i stadsmiljon utan syftar endast till att belysa den vilda naturens vérden och hur de
berdrs inom planeringen. Uppsatsen kommer inte heller att angripa eventuella konflikter
mellan fortatning och begransade markytor i nagon sarskild stor utstrackning. Detta hade
kravt ett mer omfattande arbete vilket inte &r mojligt inom denna tidsram.

| fallstudien har endast tva dokument valts ut som studieobjekt; Sociotopkartan och
Parkprogrammet. Dessa dokument anses vara de mest relevanta for syftet med uppsatsen. En
bredare dokumentstudie hade givetvis kunnat resultera i en mer djupgaende fallstudie men da
dokumentstudien utgor en relativt liten del av denna uppsats upplevs dessa tva vara
tillrackliga inom ramen for detta arbete.

| detta arbete har inte intervjuer genomforts med olika typer av planerare inom ramen for
fallstudien utan begransas till intervjuer med involverade i gronfragor i Stockholm Stad. Ifall
sadana intervjuer gjorts hade arbetets undersokning av den planeringsméassiga synen pa vild
natur starkts och jamforelser hade ocksa kunnat gjorts av olika perspektiv.

1.5 Disposition

Resultatet av litteraturstudien redogors i kapitel 2 under rubrikerna Ekologiskt varde,
Pedagogiskt varde, Upplevelsevarden, Synen pa vild natur, Attityder till vild natur och
Forvaltning. Har besvaras fragestallningen; vilka ekologiska varden, pedagogiska véarden och
upplevelsevarden kan relateras till vild natur?

I kapitel 3 redovisas resultat av dokumentstudie, intervjuer och enkdtundersokningen.
Intervjustudien redovisas hdr med f6ljande underteman; Synen pa vild natur, Gronplaneringen
samt Trygghet, tillgénglighet och skotsel. Enkdtundersokningen sammanfattas i f6ljande
undergrupper; Associationer till vild natur, Platsen for den vilda naturen samt Omtyckta
naturtyper. I detta kapitel besvaras fragestéllningen; vilket synsdtt finns pad vild natur inom
planeringen och hur arbetas den med? Fragestéllningarna “vad kan begreppet "vild natur”
innefatta?” och “vilka maojligheter och utmaningar finns med vild natur i staden?” berors
ocksa delvis i detta kapitel.

En analys av litteraturstudien och fallstudien presenteras i kapitel 4. Inledningsvis genomfors
en jaimforelse av synsitt och attityder till vild natur som sammanfattas under rubriken ”Synen
pd vild natur”. Dérefter foljer en analys av planeringsméssiga aspekter med litteraturstudien
som bakgrund under rubriken "Planeringen”.

Kapitel 5 presenterar avslutningsvis diskussion, slutsatser och forslag till vidare studier under
rubrikerna ”Den vilda naturens vérden”, Ett perspektiv pa vildhet” och "Behov av ett
utvidgat synsitt pa vild natur”.



2. Resultat av litteraturstudie

| detta kapitel redogors for resultatet av litteraturstudien med hjéalp av foljande underteman;
Ekologiskt varde, Pedagogiskt varde, Upplevelsevérden, Synen pa vild natur, Attityder till
vild natur samt Forvaltning.

2.1 Ekologiskt varde

Biologisk mangfald och ekosystemtjanster

”Biologisk mangfald” eller “biodiversitet” anvands i stora drag for att betona vikten av
variationsrikedom av arter och naturtyper samt genetiska variationer inom arterna (SLU
2016). Biologisk mangfald motiveras ofta av moraliska och etiska skal (Persson & Smith
2014). Det anses inte sallan ha ett egenvérde i sig men utgor ocksa en viktig del av de tjanster
som ekosystemen erbjuder manniskan (McDonald, Marcotullio & Guneralp 2013).
Ekosystemtjanster innefattar bland annat vattenrening och klimatreglering, vilket manniskans
valmaende pastas vara beroende av (Naturvardsverket 2017). Bolund & Hunhammar (1999)
menar att de rekreationsvarden som erbjuds av urbana ekosystem utgor en viktig
ekosystemtjanst for stadsbor med hektiska livsstilar eftersom de erbjuder mojlighet till vila.
Forfattarna menar vidare att ekosystemen ocksa har estetiska och kulturella varden samt
pedagogiska varden eftersom storningar i lokala ekosystem kan ge information om att nagot
inte star ratt till.

Natur, biologisk mangfald och valmaende

Biologisk mangfald, ekosystemtjanster och valmaende anses ofta ha ett samband (Naeem mf.
2016). Naeem mfl. (2016) menar att biologisk mangfald stoder de ekosystemtjanster som
bidrar till manniskors valmaende och att artrikedom ofta dven &r ett resultat av fungerande
ekosystem. Detta synsétt innebar att biologisk mangfald &r en del av manniskors valmaende
eftersom det ger mojlighet att kénna lycka och koppling till naturen.

Mansklig paverkan ar ett stort hot mot biodiversiteten pa jorden (McDonald, Marcotullio &
Guneralp 2013) och stadens ekosystem kan skadas av fortatningsprocesser ifall gronytor
forsvinner. Urbana ekosystem dr ofta av samre kvalitet an jamforliga ekosystem i
omkringliggande omraden (Bolund & Hunhammar 1999) men det finns dven de som menar
att biodiversitet inte nddvandigtvis maste minska i takt med befolkningsokning (Turner mfl.
2004).

Biologisk mangfald forknippas ofta med “naturliga miljéer”, vilka anses ha stora ekologiska
varden eftersom artrikedomen gynnas av att naturen tillts att ’skéta sig sjélv”’ med naturliga
processer (t.ex. Persson & Smith 2014). De postindustriella urbana ekosystemen, som
utvecklats genom naturlig succession, kannetecknas ofta av en hog artrikedom pa grund av
lag forvaltning. Anda betraktas denna vegetation ofta som ogras (Kuhn 2006). Samtidigt
anses storre platser vara vardefulla for framjandet av biologisk mangfald eftersom de kan
rymma fler biotoper med olika ekologiska nischer och darfor bebos av fler typer av arter
(Bolund & Hunhammar 1999). Bolund & Hunhammar (1999) menar att sma stadsparker och
stadsskogar inte bor anses kunna erbjuda en efterstravansvard biologisk mangfald. Persson &
Smith (2014) menar att biologisk mangfald bor gynnas langsiktigt genom att mojliggora
artspridning i stora och sammanhéngande habitat, med naturomraden som ingar som delar i en
varierad “mosaik”.



2.2 Pedagogiskt varde

Sambandet mellan naturupplevelser och attityder

Manga miljostudier utgar fran tanken att kunskap kan leda till férandrade attityder, vilka i sin
tur kan fordndra miljémassiga beteenden (Kolmuss & Agyemann 2002). Studier har visat att
traditionell klassrumsundervisning till viss del kan uppmuntra ekologiskt medvetna attityder
(t.ex. Bradley mfl. 1999). Samtidigt har omfattande studier pavisat ett starkt samband mellan
direkta naturupplevelser och attityder (t.ex. Kals mfl. 1999, Ballantyne & Packer 2009).
Dessa effekter verkar dven forstarkas da upplevelserna delas med andra (Kals mfl. 1999).
Andersson & Ohman (2015) menar att mojligheten att observera djur och natur i naturen
utvecklar nyfikenhet och engagemang och att speciellt méten med djur verkar ge den
effekten.

Manga miljoutbildningsprogram anvander just direkta naturupplevelser som ett verktyg for att
uppmuntra ekologiskt énskvirda attityder (Sandell & Ohman 2010). Lieflander & Bogner
(2016) har i en studie av skolbarn kunnat pavisa att kunskaper om miljon kan forandra
attityder till att bli mindre “exploaterande”. Samtidigt har en studie av Roczen mfl. (2014)
indikerat att attityder paverkar faktiska beteenden i hdgre grad dn kunskapen i sig. Synséttet
pa relationen mellan kunskap och miljomassigt beteende som miljéutbildningsprogram ofta
baseras pa har kritiserats for att forenkla sambanden (Kolmuss & Agyemann 2002). Sandell &
Ohman (2010) har problematiserat den traditionella utomhuspedagogikens vetenskapliga
forhallningssatt dar deltagarna far namnge arter och liknande. Forfattarna menar att
metoderna inte 6kar kopplingen till naturen och att den lararledda undervisningen sker pa ett
alltfor formellt séatt, med en avsaknad av kdnslomassiga beskrivningar. Ballantyne & Packer
(2009) har visat att direkta naturupplevelser uppmuntrar ekologiskt medvetna attityder och
beteenden i hogre utstrdckning &n lararstyrd undervisning samt att dessa effekter blir mer
varaktiga.

Kals mfl. (1999) menar att naturupplevelser kan motivera forstaelse och inforskaffande av
information och déarigenom vacka ett naturintresse, vilket kan bidra till ekologiskt
ansvarstagande. Samtidigt argumenterar forfattarna for att emotionella faktorer ocksa bor
uppmarksammas och har pavisat i en studie att kanslomassiga aspekter paverkar beteenden i
lika hdg grad som intresse. De menar att positiva naturupplevelser kan utveckla kanslor
relaterat till det som bendmns som “kérlek till naturen”, innefattande kédnslor av ”helhet” och
“frihet”.

Sandell & Ohman (2010) uppmarksammar vidare, i en studie kring utomhuspedagogik for
barn, att direkta méten med naturen i flera observerade fall ledde till en "’positiv identifiering”
med djuren. Denna positiva identifiering utvecklade spontana kénslor av omhéndertagande
hos barnen. Kaplan & Kaplan (1989) menar att observation av naturens djur och véxter kan
formedla kanslor av delaktighet med naturen. Kolmuss & Agyeman (2002) menar
avslutningsvis att kunskap, varderingar och attityder tillsammans med ké&nslomassigt
engagemang bildar en komplex “miljomaéssig medvetenhet”.

Value-belief-norm

Stern & Dietz (1994) delar in olika typer av miljomassig oro i en modell som de kallar for
value-belief-norm (VBN). Enligt modellen kan miljémassig oro vara av altruistisk, egoistisk
eller biosfarisk karaktar. En altruistisk attityd innebér en oro fér andra manniskor eller hela
samhallen. Den egoistiska oron innefattar sadant som rér en sjélv eller sin egen hélsa. Den
biosfariska oron ror istéllet alla levande organismer pa planeten. Alla typer av oro kan i
praktiken resultera i samma resultat men den biosfériska oron anses ofta vara den mest
efterstravansvarda da den anses leda till ett storre miljoengagemang mer allmént. Den
egoistiska oron antas a andra sidan inte resultera i ett onskvart miljomassigt beteende.



Forfattarna menar att den oro manniskor utvecklar paverkas av hur man véarderar sig sjalv i
forhallande till andra organismer.

Schultz (2001) kunde i en studie av barn verifiera att olika typer av oro kunde delas in i
altruistisk, egoistisk och biosfarisk karaktar enligt VBN. Studien indikerade ocksa att det
finns ett samband mellan hur ménniskor varderar sig sjélva och andra organismer med vilken
koppling de har till naturen. Typen av oro verkade ocksa ha ett visst samband med empati.
Resultatet av studien visade att de deltagare som fick anta perspektivet av ett djur som skadats
av miljoforstoring utvecklade en hogre grad av biosférisk oro. Schultz menar att biosfériska
attityder kan uppmuntras genom aktiviteter i vildmarksmiljoer som starker kopplingen till
naturen. Aktiviteterna bor vidare vara sadana som erbjuder kontakt med djur som lever i det
vilda. Aven Sellman & Bogner (2012) har kunnat péavisa ett samband mellan graden av
koppling till naturen och ekologiska attityder och argumenterar darfor for att denna koppling
bor starkas. Knecht (2004) menar att miljomassigt ansvarstagande blir mer “instinktiv’’ d&
kopplingen till naturen starks och argumenterar darfor for att olika typer av naturomraden bor
finnas tillgangliga i stadsmiljon. Bogner (1998) argumenterar for att langvariga
utomhusupplevelser paverkar beteenden i hogre grad an kortvariga och menar darfor att det ar
viktigt att manniskors koppling till naturen starks mer langvarigt genom
forstahandsupplevelser.

The Reasonable Person Model

Manga traditionella metoder som har anvénts for att motivera ekologiskt ansvarsfulla
beteenden uppmuntrar osjalviska handlingar for ”allménhetens basta” (Kaplan 2000). Dessa
metoder bygger pa ett altruistiskt synsatt dar manniskor forvantas sétta andras intressen fore
sina egna. Altruismen har ett stort fokus pa motivet for en handling vilket innebér att endast
ett osjalviskt motiv kan vara “dkta altruistiskt”. Kaplan (2000) kritiserar detta synsétt och
menar att det riskerar att formedla ett outtalat budskap om att handlingen leder till en
forsamrad livskvalitet. Foljaktligen leder detta till motivationsmassiga problem enligt
forfattaren som vidare tycker att manniskans egenskaper bor forstas utifran den kognitiva
evolutionsteorin. Manniskan bor ses som nyfiken, kunskapssokande och problemlésande, och
undvikande kanslor av forvirring och hjalploshet. Namnda egenskaper innebér att ménniskan
motiveras av att upptacka och utforska. ”The Reasonable Person Model” utgar fran detta
evolutionsbaserade perspektiv och ger forslag pa hur manniskan bést uppmuntras till
miljomaéssigt ansvarstagande. Modellen argumenterar for att manniskan bér ges mojlighet till
deltagande for att motverka kénslor av hjilploshet och for att minska kénslan av uppoffring”.
Manniskan bor ocksa tillatas att sjalv identifiera problem for att sjalv kunna komma fram till
en l6sning. Bowler mfl. (1999) utfdrde en studie vars slutsats, i linje med Kaplans
argumentation, var att deltagande ar en viktig aspekt for att uppmuntra ekologiskt medvetna
beteenden. | studien jamfordes effekter av klassrumsundervisning med effekter av ett lokalt
restaureringsarbete i falt. Resultatet indikerade att de som deltagit i faltarbetet upplevde att de
kunde paverka miljon i hogre grad an de som deltagit i klassrumsundervisningen. Detta
antogs bero pa att faltarbetet utvecklade en kiinsla av att ha en roll i ekosystemet” och att
identifieringen av ett specifikt lokalt problem bidrog till att deltagarna kande att de kunde
paverka i hogre utstrackning.

Enligt Kaplan (2000) undviker manniskor miljoer dér ké&nslor av forvirring riskerar att
uppkomma och soker sig istéllet till mer ”aterhamtande” miljoer, eftersom de dér ser potential
for att fungera effektivt. Kaplan & Kaplan (1989) menar att vildmarken ar en sadan viktig typ
av aterhamtande milj6. En studie av Hartig mfl. (2001), som utgick fran ”Attention
Restoration Theory”, indikerade att erfarenheter av “aterhdmtande” naturupplevelser kan ha
positiv inverkan pa manniskors ekologiska beteenden. Forfattarna argumenterar darfor for att
sadana former av positiv motivation bor utnyttjas mer i praktiken.
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2.3 Upplevelsevarden

Attention Restoration Theory

Attention Restoration Theory (ART) (Kaplan & Kaplan 1989) har haft ett stort inflytande pa
studier kring stressaterhdmtning. I korthet innebér teorin att ménniskor som lider av mental
utmattning har en lag kapacitet for riktad uppmérksamhet, det vill sdga formégan att
koncentrera sig pa ointressanta eller trakiga saker (Kaplan & Kaplan 1989). Den riktade
uppmaérksamhet blir verarbetad i stadsmiljon pa grund av den stora méngden stérande
stimuli men far vila i terhdmtande miljoer. Vildmarken anses vara en sddan typ av miljo och
kan dérfor “bota” mental utmattning.

Grahn & Stigsdotter (2003) menar att positiva halsoeffekter av utomhusmiljoer kan forklaras
utifran andra teorier &n de som bygger pa ART-teorin om aterhamtande miljoer. Det finns till
exempel de som menar att dagsljusets inverkan pa stresshormoner kan paverka stressnivaer,
och de som menar att utomhusmiljoer stimulerar flera olika sinnen vilket leder till att
stressnivaerna sjunker. Forfattarna menar att positiva effekter av vistelser i naturliga miljoer
troligtvis ges av en kombination av olika orsaker. Knecht (2004) menar att urbana
grénomraden ocksa kan bidra till stressminskning och dkat valmaende men att vildmarken
verkar kunna erbjuda dessa positiva effekter pa ett djupare och mer langsiktigt vis.

Kaplan & Kaplan (1989) har ocksa undersokt vilka kvaliteter som kan relateras till de miljoer
som manniskor associerar till aterhamtande upplevelser. Resultatet visade att kanslor av att
”komma bort fran vardagliga krav”, ”forenlighet” samt “att befinna sig i en annan varld” alla
associerades till aterhamtande upplevelser. Det starkaste sambandet verkade finnas mellan
aternamtande upplevelser och en kinsla av “fascination” vilket &ven stdds av en studie av
Hartig mfl. (2001). Williams & Harvey (2001) beskriver “fascination” som innefattande olika
typer av kénslor, sdsom att bli "6vervéldigad” eller att befinna sig i ”en komplex milj6 av
variationer och forandringar”.

Spirituella varden

Vistelser i naturliga miljéer associeras ofta till spirituella och transcendentala upplevelser mer
relaterade till den ”vilda” naturen &n den “vardagliga” menar Fredrickson & Anderson (1999).
Dessa upplevelser verkar ocksa vara forknippade med naturens aterhamtande funktion
(Williams & Harvey 2001). Deltagare i ett vildmarksprogram som ingick i en studie av
Kaplan & Kaplan (1989) uppgav kénslor som helhet” och ”lugn” som effekter av
upplevelsen. Deltagarna k&nde sig ocksa “’vackrare inombords” och tyckte att upplevelsen
hade starkt deras sjalvfortroende och sjalvkansla. De reflekterade ocksa mer 6ver “vad som
verkligen betyder nagot”. Williams & Harvey (2001) utférde en studie for att finna
gemensamma faktorer forknippade med sddana spirituella upplevelser. Nyckelfaktorerna
verkade vara kinslor av att ”0verkomma vardagliga bekymmer”, “’tidloshet och ett
uppslukande i nuet” samt “enighet med universum”. Det finns fa studier kring vilka specifika
element i naturen som ger upphov till sddana spirituella upplevelser (Williams & Harvey
2001). Kaplan & Kaplan (1989) menar att mojligheten att observera miljon i detalj &r ett
sadant element eftersom det antas 6ka forstaelse for ens medexistens med andra organismer.
Forfattarna menar &ven att enkelheten i miljon mojliggor reflektion dver verkliga fysiska
nodvandigheter.

Samtidigt menar en del att spirituella upplevelser & mer férknippade med de aktiviteter som
sker i dessa sammanhang &n miljon i sig. En studie av Fredricksson & Anderson (1999)
indikerade till exempel att fysiska aktiviteter i ett vildmarksprogram medforde att deltagare
utmanade sina mentala spéarrar, med okat sjalvfortroende och sjalvkénsla som foljd. Studien
visade dven att sociala band som utvecklades mellan deltagarna var en viktig bidragande
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faktor. Forfattarna drog slutsatsen att de positiva effekterna troligtvis uppkom genom en
kombination av vildmarksmiljén, fysiska utmaningar och sociala aspekter.

2.4 Synen pa vild natur

Det traditionella synsdttet

Synen pa vild natur har till stor grad paverkats av ett dualistiskt perspektiv dir mianniskan och
det civiliserade samhaéllet separeras fran naturen (Cronon 1996). For att ett omrade ska rdknas
som dkta eller autentiskt enligt detta synsitt bor dér rada total avsaknad av méansklig
beblandning.

Vild natur kan exempelvis definieras som “ett omrade utan permanenta bosatta och utan
majlighet till motoriserad trafik och sa stort att resande som passerar till fots maste ha
erfarenhet av att sova utomhus” (Fredricksson & Anderson 1999, s. 32). Med den
beskrivningen maste den vilda naturen ocksa vara svar att na och svar att ta sig igenom.
Talbot & Kaplan (1983) menar att vild natur ar en miljo som domineras av naturliga element
och Fredricksson & Anderson (1999) har kunnat pavisa att avsaknad av mansklig civilisation
ar starkt forknippat med positiva upplevelser av vildmark. Kaplan & Kaplan (1989) har
samtidigt visat att omtyckta miljoer utgors av en lag grad manskliga influenser.

Kritiker till den dualistiska traditionen menar att naturen har “manipulerats” av minniskan
sedan urminnes tider (Cronon 1996) och att klimatférdndringar orsakade av manniskan har
satt sitt avtryck pa varenda del av jorden (Jorgensen & Tylecote 2007). Cronon (1996) menar
att all natur &r kulturellt konstruerad och att ménniskor bor se sig sjdlva som en del av jordens
ekosystem. Grosse-Béchle (2005) diskuterar hur separationen mellan ménniska och natur kan
resultera 1 att vi inte tar ansvar for ”det liv vi egentligen lever” genom att ”fly fran
verkligheten” och se vissa naturliga element som mindre #kta #n andra. Sandell & Ohman
(2010) for en argumentation i samma linje och menar att det dr viktigt att naturens nérvaro
blir kontinuerlig och sjilvklar. Foljaktligen bor naturen inte ses som separerad fran ménniskan
och finnas nédrvarande i olika typer av miljder.

“"New wilderness”

Kowarick (2005) delar in naturomraden i fyra olika typer, dar den forsta utgors av rester av
opaverkade ekosystem och benimns ”den gamla vildmarken”. Den andra typen syftar till
intensivt skotta akrar eller skogar och har sitt ursprung i traditionellt eller modernt jordbruk
och odling. Den tredje naturtypen innefattar tradgardar eller parker som har skapats under
olika tradgardshistoriska epoker och den fjarde typen utgors av “new wilderness”.
Diskussioner har forts kring att bredda begreppet vild natur” till att &ven innefatta de
spontana postindustriella ekosystemen som bendmns “new wilderness” (K6rner 2005;
Schnitzler 2014), postmodernistisk vildmark™ eller "ambivalenta landskap” (Jorgensen &
Tylecote 2007). Denna typ av vegetation har utvecklats spontant genom naturliga processer
(Jorgensen & Tylecote 2007). Kowarick (2005) anser att "new wilderness” bor utnyttjas mer
for att uppratthalla biodiversitet i staden och menar att det vore en effektivare strategi an den
nuvarande, som ofta fokuserar pa att bevara befintlig natur eller att infora atgarder for att
aterstélla ”skadad” natur. Knecht (2004) diskuterar kring “new wilderness” som ett sétt att
inrymma vildare miljoer i staden trots platsbrist.

Rupprecht & Byrne (2014) har forsokt utvidga begreppet "new wilderness” genom att dela in
den 1 ett antal undertyper som ges samlingsnamnet ”informella urbana gronomraden”.
Skillnaden mellan denna vegetation och de formella parkerna eller stadsskogarna enligt denna
kategorisering ar att de inte har ett uttalat andamal for exempelvis odling eller rekreation. De
informella gronomradena forvaltas ocksa enbart i en begransad omfattning. Henne (2005)
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anser att denna naturtyp bor designas och skétas pa ett sadant satt att den accepteras som vild
genom att méta manniskors estetiska bild av vild natur, trots att den inte &r vild ur en
traditionell bemérkelse.

2.5 Attityder till vild natur

Uppskattade miljoer

Henne (2005) diskuterar ett koncept av den vilda naturen som kulturellt konstruerad dar bilder
av vildhet ar relaterat till estetiska och symboliska idéer. Utifran detta synsatt baseras
upplevelsen av ett omrades vildhet pa den visuella perceptionen snarare an huruvida omradet
verkligen ar vilt. Kaplan & Kaplan (1989) for ett liknande resonemang och menar att
manniskors uppfattning paverkar upplevelsen och att uppfattningen ar starkt paverkad av
tidigare upplevelser och erfarenheter.

Kaplan & Kaplan (1989) har dven utfért omfattande undersokningar for att visa vilka
specifika element i naturen som manniskor tycker bast om. Resultatet visade att kvaliteten
’mysterium” var den mest uppskattade kvaliteten, vilket forfattarna menar beror pa att
kénslan av mysterium “férmedlar ett lofte om att minniskan kan ldra sig nagot mer”. Andra
uppskattade kvaliteter var ”komplexitet”, ’sammanhang” och ”laslighet”. Forfattarna menar
att komplexiteten ar den aspekt som vécker engagemang, att sammanhanget ger en kansla av
ordning och att lasligheten underlattar orientering.

Den traditionella och vanliga uppfattningen ar att vild natur omfattas av ett stort omrade
(Kaplan & Kaplan 1989) och da Talbot & Kaplan (1986) undersokte vilka kvaliteter som
manniskor upplevde som attraktivast beskrevs de med ord som “rymligt” och “’vidoppet”.
Forfattarna menade att det kunde vara kénslan av rymlighet som gav dessa associationer
snarare an den faktiska storleken och att denna kansla kunde vara relaterad till en upplevelse
av att platsen “erbjuder nagot mer”. Samtidigt forefaller det som att den vilda naturen
innefattar radsla kopplat till just storlek (Konijnendijk & Annerstedt 2012). Studier av Kaplan
& Kaplan (1989) har indikerat att manniskor inte tycker om miljéer som ar svara att ta sig
igenom eller som upplevs vara osdkra och farliga. Konijendijk & Annerstedt (2012) har
forsok forklara detta fenomen med hjalp av ett sa kallat “’plats-rymd”-perspektiv, vilket
innebar att vilda omraden i staden och speciellt stadsskogar kan uppmuntra till utforskning
och dventyr men samtidigt medfdra rédsla.

R&dsla, tillganglighet och skotsel

| en studie av Grahn & Stigsdotter (2003) uppgav stockholmsinvanare att de énskade besoka
offentliga grénomraden mer an vad de gjorde i dagslaget. En anledning till att de inte vistades
mer i dessa omraden var en osakerhet over att besoka platserna under kvéllstid. Knecht (2004)
menar att det ar extra viktigt att utforma de vilda miljoerna sa att de upplevs som trygga och
att forvaltningen har ett stort ansvar for detta. Ytterligare en anledning som manniskor uppgav
for att inte vistas i gronomraden lika mycket som de 6nskade var en upplevelse av tidsbrist
och langt avstand (Grahn & Stigsdotter 2003). Manniskor verkade inte heller kompensera for
brist pa tillgang till gronomraden i sin narhet genom att besoka fler parker eller urbana skogar.
Forfattarna drog darfor slutsatsen att ménniskor bor forses med olika typer av grona platser
narmare bostaden och att de dven bor goras mer tillgangliga.

En studie i Helsingfors av Tyrvadinen mfl. (2003) har indikerat att stadsinvanare ofta verkar
foredra stadsnara natur med nagon typ av skétsel. Deltagarna i studien uppgav att de foredrog
latt forvaltade urbana skogar framfor helt oskotta. Forfattarna menar att manniskor kanske
gillar “tanken om naturlighet” men att forvaltade omraden i slutdndan uppskattas mer av
estetiska anledningar. Trots att en klar majoritet av respondenterna valde forvaltad natur
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framfor den oforvaltade forelag anda vissa skillnader i denna uppfattning och det fanns
indikationer pa att detta kunde relateras till exempelvis tidigare naturerfarenheter. Forfattarna
efterfragar mer forskning kring olika méanniskors preferenser for att underlatta beslutsfattandet
inom planeringen, eftersom de menar att de kan finnas en konflikt mellan den estetiska och
den ekologiska forvaltningen. Trots det dvergripande resultatet framhalls dven vikten av att
erbjuda olika typer av grénomraden, i linje med Konijnendijk & Annerstedt (2012) som
betonar vikten av en bred variation av grénomraden, fran det uppenbart skotta till det mer
vilda.

2.6 Forvaltning

Stockholm é&r en stad av unik karaktar med manga gronomraden (Bolund & Hunhammar
1999) och ekmiljoer utgérande av mycket gamla och grova trad (Stockholm Stad 2007).
Sadana trad ar mycket viktiga ur en biodiversitetsaspekt pa grund av dess variationsrika
innehall (Stagoll mfl. 2011) och Stockholms ekmiljéer har en unik biologisk mangfald knuten
till sig. (Stockholm Stad 2007). Stockholm har dven kulturmiljéer dar kontinuerligt brukande
har gett upphov till specialiserade arter med hog artrikedom som foljd (EImqvist mfl. 2013).
Elmqvist mfl. (2013) menar att kunskap kring hur dessa omraden ska forvaltas ar viktig.

| en studie av Sandstrom mfl. (2004) ansag tillfragade planerare att kommunen
uppmarksammade ny kunskap om rekreations- och halsofrdgor mer an biodiversitetsfragor.
Ernston (2013) menar att urbana grénomraden som inte vérderas for rekreation riskerar att
exploateras i hogre grad an de omraden som uppméarksammas for dessa dndamal. Forfattaren
menar aven att civilsamhallet har en viktig roll som opinionsbildare och att det kan finnas en
viss problematik da ouppméarksammade omraden utnyttjas av manniskor som inte ar vana vid
att engagera sig i samhallsfragor, da de fragor som vécker opinion inte nddvandigtvis &r
sérskilt vardefulla ur en biodiversitetsaspekt.

Studien av Sandstrom mfl. (2004) visade ocksa att planerare upplevde ett bristfalligt
kunskapsunderlag kring ekologiska varden och langsiktig skétsel. Tillfragade planerare i en
studie av Persson & Smith (2014) upplevde att det fanns kunskap kring biodiversitetsfragor i
kommunen men tyckte att den inte implementerats tillrackligt pa planavdelningen. Vidare
upplevdes organisatoriska problem pa grund av att gronfragorna var utspridda mellan olika
avdelningar med bristande kommunikation daremellan. Planerarna uppgav ocksa att de
upplevde en generell brist pa tekniska resurser for att planera for biologisk mangfald.
Dempsey & Burton (2012) anser att planeringen praglas av bristfallig kunskap och forstaelse
for biologisk mangfald samt en alltfor svag vagledning for att skéta den. Nieméla (1998)
menar att det kravs mer kunskap och forstaelse for ekologiska processer samt att den bor vara
integrerad i planeringen.

Persson & Smith (2014) betonar vikten av en skotselplan samt kompetens att utvérdera olika
typer av skotsel och menar att planeringen for biodiversitet annars riskerar att stanna vid just
planering. Forfattarna anser att det ar problematiskt att manga kommuner har olika
avdelningar som skoter planering och férvaltning av olika omraden, eftersom det riskerar att
resultera i en avsaknad av koppling mellan delarna. Forfattarna menar ocksa att manga typer
av gronomraden kan framja biologisk mangfald i staden trots att artrikedom ofta associeras
med naturliga omraden och att det bor finnas ett bredare perspektiv pa olika grona miljoer
inom planeringen. Forfattarna menar vidare att biodiversiteten bor gynnas genom en
lagintensiv skotsel anpassat efter respektive omrade eftersom det inte finns nagot starkt
samband mellan biologisk mangfald och hog forvaltning.
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3. Fallstudie

Detta kapitel inleds med en dokumentstudie av Sociotopkartan och Stockholms Parkprogram.
Gronkartan, Sociotopkartan och Biotopkartan utgoér tillsammans viktiga underlag for
Stockholms Parkprogram, som i sin tur utgdr ett handlingsprogram for utvecklingen och
skotseln av stadens gronomraden (se figur 1). Gronkartan byggs upp av Sociotopkartan och
Biotopkartan. Sociotopkartan valdes som studieobjekt eftersom den tydligast beskriver de
sociotopiska kvaliteter som planeringen till stor del utgar ifran. Det sociotopiska perspektivet
ar aven viktigt inom ramen fér denna uppsats som végledning for att ta reda pa vad vild natur
egentligen kan innefatta. Parkprogrammet har ocksa valts ut som ett viktigt
planeringsdokument i sammanhanget da den sammanfattar bakomliggande dokument och
aven utgor underlag for stadsdelarnas forvaltning och skétsel. Det betyder att
Parkprogrammets riktlinjer avspeglas i det praktiska arbetet med stadens gronomraden.

Gronkartan  +—|  Parkprogram [—» Parkplaner

Sociotopkartan

Biotopkartan

Figur 1. Samband mellan planeringsunderlag

Direfter redovisas intervjustudien med foljande underteman; Synen pa vild natur,
Gronplaneringen och Trygghet, tillgénglighet och skotsel.

Avslutningsvis foljer en redogorelse for enkédtundersdkningens resultat dar enkatsvaren
sammanfattas i féljande undergrupper; Associationer till vild natur, Platsen for den vilda
naturen samt Omtyckta naturtyper.

3.1 Planeringsunderlag

Sociotopkartan

Stockholms Gronkarta uppkom som ett resultat av beslut om att alla stadens gronomraden
skulle klassificeras (Stockholm Stad 2002) och syftar till att utgéra kunskapsunderlag infor
prioriteringsbeslut och att ge radgivning for skotsel (Stockholm Stad 2004). Gronkartan
bygger pa Biotopkartan, som pekar ut vardefulla biotoper i staden, samt Sociotopkartan som
innehaller information om olika platsers sociala och kulturella varden. Biotopen kan
definieras som “ett omrade med karaktaristisk miljo vad galler mark, flora och fauna” och
Sociotopen som “’den upplevda och véarderade platsen” (Stockholms Stad 2002). Sociotopen
kan ocksa beskrivas mer kortfattat som “en offentligt tillganglig park, naturomrade eller
annan obebyggd yta dar det kénns trevligt att vara” (Stockholm Stad 2017).

Sociotopkartan pekar ut upplevelsekvaliteter som tagits fram genom en kombination av
tidigare forskning, experter, ekologer och omfattande enk&tundersékningar som studerat
stockholmares attityder till stadens grénomraden. Kartan utgor underlag for stadens fysiska
planering pa alla nivaer genom att visa tillgang pa kvaliteter i Stockholms parker och
naturomraden. Bland annat kan den anvéandas som underlag for diskussioner kring utveckling,
prioritering av skotsel och investeringar och som argument for skydd av vérdefulla
sociotoper. Sociotopkartans kvaliteter ar; Backakning, bad, bollspel, batliv, djurhallning,
evenemanyg, folkliv, golf, gron oas, kulturmiljo, landform, lekplatslek, I6ptraning, naturlek,
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odling, parklek, picknick, promenader, ridning, ro, skate, skidor, skogskansla, skridskor, sitta
i solen, torghandel, uteservering, utsikt, vattenkontakt och vild natur (Stockholm Stad 2003).
Upplevelsekvaliteten "vild natur” beskrivs som “upplevelsen av naturens vildhet och
artrikedom”. Som forslag for vem kvaliteten kan galla for ndmns naturintresserade och
artsamlare. Vidare bestar den enligt Sociotopkartan av vatmarker, gammal skog och
sumpskogar som &r mer &n 5 hektar stora eller 6ppna vatten med minst 30 meter bred strand
(Stockholm Stad 2003).

Sociotopkartans riktlinjer for hur den kvalitativa tillgangen ska tillgodoses sager att gron oas,
lek, promenader, ro och sitta i solen ska finns tillgangligt inom 200 meter. Vidare ska
Blomprakt, bollspel, folkliv, parklek och picknick vara tillgangligt inom 500 meter.
Auvslutningsvis ska bad, batliv, djurhallning, evenemang, fiske, I6ptraning, odling,
pulkadkning, ridning, skridskor, skidor, skogkansla, torghandel, vattenkontakt, utsikt,
uteservering och vild natur kunna nas inom 1-2 kilometer (Stockholm Stad 2003).

Parkprogrammet

Syftet med Parkprogrammet &r att ge rad och riktlinjer at planerare och forvaltare rérande
grona platser varden, karaktarer och forutsattningar. Ansvaret for stadens gronomraden ar
uppdelad mellan olika ndmnder (Stockholm Stad 2006). Stadsdelsforvaltningarna skoter
grasklippning, slatter och andra atgarder (Stockholm Stad 2017) och végleds i arbetet genom
Parkplaner, som utgar fran Parkprogrammets riktlinjer (Stockholm Stad 2006).

De generella riktlinjerna i Parkprogrammet ar att efterstrava mangfunktionalitet, det vill séga
en varierad mangd upplevelsekvaliteter i staden. Infor olika beslut ska landskapsanalyser, som
bygger pa Gronkartan, utgora underlag for att beskriva olika véarden och dess forutséttningar
for olika omraden. Vid utredningar av projektidéer ska fokus ligga pa platsens varden. Vidare
ska den kvalitativa tillgangen ses som den viktigaste, vilket uttrycks som; “det ar kvaliteter
som méanniskor efterfragar och inte ytan i sig” (Stockholm Stad 2006).

Sociotopkartans kvaliteter och avstandsprincip ska anvéandas vid utveckling och planering av
nya gronomraden. Hansyn ska tas till att manniskor har olika behov av kvaliteter och olika
forutsattningar att ta sig dit. Sociala véarden ska prioriteras i den tata stadsmiljon och
kulturhistoriska vérden ska prioriteras i vardefulla kulturmiljéer. Vidare ska ekologiska
varden, innefattande bland annat smabiotoper som vatmarker och ddellévtrad, prioriteras mer
i storre natur- och friluftslivsomraden. Till de ekologiska vardena namns ett pedagogiskt
varde av att synliggora kretslopp. Detta anses kunna erbjudas bade av miljéer med hog
biologisk mangfald sdsom mer “vardagliga” naturmiljoer. | forsta hand anses dock
“naturmarken”, definierat som “mark och miljéer som harror fran det ursprungliga
landskapet eller aldre kulturlandskapet”, ha ett sadant pedagogiskt varde. Vidare ndmns brist
pa skotsel som det storsta hotet mot ekologiska varden (Stockholm Stad 2006).
Tillgénglighet, trygghet och sakerhet ses som en forutsattning for att naturens vérden ska
komma till anvandning. Tillgangligheten ska forbattras genom nabarhet, orienterbarhet,
framkomlighet, dverblickbarhet samt kénslan av offentligt tilltrade. Vidare ska platser
lokaliseras med syftet att undvika barriarer och parkentréer ska anslutas till gatustrukturen.
Parkvagar ska lokaliseras pa ett effektivt och intressant vis. For den upplevda tryggheten och
sakerheten ska parker planeras sa att de befolkas under hela dygnet och de bor inrymma
blandande aktiviteter. Lekplatser ska vara sakra och underhallna och trad som utgor fara far
inte forekomma. Sakerheten ska prioriteras och doda eller skadade trad far endast bevaras om
de “dverensstimmer med dvriga virden”. Ovriga riktlinjer ar att skotseln av gronomraden ska
prioriteras och skotas kontinuerligt (Stockholm Stad 2006).
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3.2 Intervjuer med verksamma

Intervjuerna genomfordes pa intervjupersonernas arbetsplatser vid tva olika tillfallen. Vid det
forsta tillfallet intervjuades Anna Edstrom och Nette Bygren, ekologer pa miljoforvaltningen i
Stockholm Stad. Deras arbete bestar bland annat av att dvervaka de kommunala
naturreservaten och att vara radgivande vid olika gronfragor. De arbetar dven med att sprida
kunskap om biologisk mangfald i staden.

Vid det andra tillfallet intervjuades Ulrika Egerd, dversiktsplanerare och ekolog pa
stadsbyggnadskontoret i Stockholm Stad. Hon brukar representera Stockholm Stad i hela
plan-och byggkedjan rérande gronplaneringsfragor.

Synen pa vild natur

Betréffande definitionen av vild natur r intervjupersonerna relativt samstimmiga. Anna
Edstrom menar att en stor del av Stockholms gronomréden é&r starkt kulturpraglad och anser
dérfor inte att det finns sdrskilt ménga “vilda” naturomraden i staden. Mojligtvis kan det
finnas lite vild natur” inom reservaten. Ulrika Egerd resonerar pd samma sétt och papekar att
de gamla ekmiljéerna i Nationalstadsparken &r ett bra exempel pad mansklig paverkan pa det
svenska landskapet. Samtidigt uppger Egerd att hon troligtvis ér lite ”yrkesskadad” och kan
forsta att sédana miljoer som hon inte tycker dr vilda kan uppfattas som vilda av andra
minniskor, exempelvis om ddd ved har kvarldmnats. Ur hennes perspektiv kan vissa obrukade
vatmarker och héllmarksskogar mdjligtvis klassificeras som vilda.

Niér intervjupersonerna tillfragas om de forknippar vild natur med négra specifika viarden
uppges “tystnad” av bade Anna Edstrom och Nette Bygren. Den sistndmnda tror att detta
beror pa att det ofta vistas farre ménniskor i vildare miljoer. Edstrom instimmer i detta och
tilldgger att detta troligtvis ar en foljd av att vild natur krdver en stor yta. Egerd tror att vild
natur forknippas med ett stort omrade eftersom > man vill kunna ga en hel dag pa nya véagar
langs en slinga, utan att stota pa staden.” Egero forknippar aven vild natur till en sarskild typ
av rofylldhet som hon menar kraver en viss storlek och avsaknad av manniskor. Hon tror aven
att vild natur kan inrymma en speciell typ av biologisk mangfald. Denna typ av biologisk
mangfald &r inte relaterad till antalet arter utan till en sérskild kénsla.

Gronplaneringen

Edstrém uppger att de i deras arbete pa miljoforvaltningen fokuserar pa olika varden av
grénomraden men att de bevakar den biologiska mangfalden i staden lite extra. Hon papekar
samtidigt att en viktig del av deras arbete innefattar att ”sélja in” rekreationsmassiga aspekter.
Egero forklarar att planeringen i stor utstrackning utgar fran de upplevelsevarden och
kvalitativa parkriktlinjer som presenteras i Sociotopkartan och Parkprogrammet. Hon papekar
att det ar upplevelsen av vild natur som har betydelse inom planeringen och inte hennes
personliga asikter och tilligger att uppfattningen ér véldigt subjektiv. Rorande kvaliteten "vild
natur” utgas fran riktlinjer for tillgdngen och darmed ska kvaliteten finnas tillganglig inom 1-
2 kilometer, eller vara ndbar med kollektivtrafik. Egerd tror att malet for kvaliteten ar relativt
uppfylld i detta avseende och att stockholmarna har en ganska god tillgang till upplevelsen av
vild natur. Vidare menar Egero att smabiotoper sasom vatmarker och groddammar ofta
tillgdngliggors och att det arbetas med att fa in sddana vilda” element pa olika platser i
staden. Nagot hon tror skulle kunna arbetas med mer ar innerstadsbornas tillgang till vild
natur.

Som svar pa fragan om intervjupersonerna tycker att det finns nagon typ av konflikt mellan
vild natur och bostadsbyggande uppger Egerd att hon inte tror att det finns en sadan konflikt.
Hon tycker att det finns en konflikt mellan bostadsbyggande och den grona marken generellt
men inte mellan bostadsbyggande och vild natur. Hon menar att den vilda naturen finns inne i
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staden i en valdigt liten omfattning och i sa fall i reservaten. De mindre partier av vild natur
som kan finnas i staden ar ofta topografiskt olampliga att bebygga och darfor inte sérskilt
attraktiva av ekonomiska skal. Edstrom kan daremot se en viss konflikt mellan
bostadsbyggande och vild natur. Hon menar att det finns en risk att det harda trycket pa
gronytor resulterar i en 6kad stravan efter parkkénsla”.

Eger6 uppger att hon tycker att det ar svart att dra en grans mellan park och natur, vilket hon
menar dr en tradition i Stockholm. Tidigare anvéndes begreppet park eller natur i
Parkprogrammet vilket hon uppger skapade forvirring hos manga. Hon tror att det finns en
risk att parkers ekologiska vdrden bortprioriteras i de kommuner som har en uppdelning
genom en parkavdelning och naturvardsavdelning. Eger6 tilligger att Humlegarden ar ett
exempel pa ett gronomrade som utgdrs av en hog biologisk mangfald trots att det dr en park.

Tillganglighet, trygghet och skotsel

Samtliga intervjupersoner menar att en god tillgénglighet &dr viktig for att “koppla ménniskan
till naturen”. Egerd tycker dven att det dr viktigt med attraktiva malpunkter och olika typer av
aktiviteter, dven i reservaten. Hon menar att malpunkter bor finnas som inte dr av den
traditionella friluftslivstypen for att locka ut de som annars inte vistas dir. Som ett exempel
ndmns bra grusvégar, for att formedla en bild av att besdkaren “’inte miste ha stovlar”. Vidare
anser Eger0 att informationen &r viktig och att vigvisningar frén till exempel tunnelbanan
skulle kunna forbéttras i Stockholm. Hon tror att den delen riskerar att “trilla mellan stolarna’
pa grund av att ingen kénner ett direkt ansvar for den biten.

Bygren uppger att de pa milj6forvaltningen arbetar mycket med att ge information om
resvigar och att stdtta och uppmana forvaltningarna av reservaten att tydliggora entréer. Hon
menar att detta ar ett trogt arbete pd grund av att manga olika aktorer 1 staden ansvarar for
fragor rorande tillgdnglighet och information. Hon tycker ocksé att det ibland

kan trygghetsrojas” lite vl mycket, exempelvis nér trdd eller doda grenar tas bort for att de
upplevs som hotfulla. Ur ekologisk synpunkt hade det varit battre om tradet eller grenarna fatt
std kvar eller lamnas som dod ved pé platsen. Edstrom tilldgger att hon tror att antalet
trygghetsrojningar kommer att 6ka och att sddana rojningar ofta ocksa sker av
tillginglighetsskdl. Bdde Bygren och Edstrom tycker att entreprendrer ibland verkar sakna ett
ekologiskt helhetsperspektiv vid réjningar och Edstrom menar att manga trygghetsrojningar
hade kunnat undvikas om entreprendrer istéllet hade valt att exempelvis beskéra trad. Hon
tillagger att detta framst &r ett problem utanfor reservaten eftersom reservaten har sarskilda
skotselplaner. Egerd kan ocksé se ett visst problem med att planerare ibland riskerar att sétta
in lite for harda atgérder for att exempelvis gora igenslyade betesskogar attraktiva och trygga.
Hon menar att dessa omraden skulle kunna goras trygga utan att utformas som parker men
tycker att det dr en kunskap som ibland kan vara svér att nd ut med.

Vidare tycker Edstrom och Bygren att det dr problematiskt att de kulturmiljéer som “’kan
uppfattas som vilda” krdver mycket anpassad skotsel men att det rdder avsaknad av
ekonomiska resurser for att skota dessa pa ett korrekt sétt. Edstrom menar att dessa omraden
ibland kan behova betas eller slattras men att stadsdelsforvaltningarna bara far medel for mer
intensivskotta griasytor. Egerd tycker att det ocksa ar viktigt att skota vissa naturomraden “’sa
som de dr vana vid att skdtas” men upplever att det kan vara svart att nd ut med den
informationen. Bygren menar att det inte finns tillrdckligt bra rutiner och resurser 1 staden for
att naturmiljoer som kréver kontinuerlig skotsel inte ska véxa igen. En kontinuerlig skotsel
gynnar de ekologiska védrdena och skulle ocksa vara billigare i 1dngden jamfort med de dyra
restaureringsdtgirder som behdver goras i till exempel en igenvixt ekmiljo.

b
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3.3 Enké&tundersdkning

Enkaten besvarades av tolv personer varav atta var kvinnor och fyra var man, alltsa nagot fler
kvinnor an man. En person tillhorde aldersgruppen 18-24 ar, fyra personer var mellan 25-34
ar, en person var mellan 35-44 ar, tva personer var mellan 55-64 ar och en person tillhorde
aldersgruppen 65-74 ar. Majoriteten av de svarande var uppvaxta i en stad men tre personer
uppgav att de vuxit upp pa landsbygden. Alla respondenter var bosatta i Stockholm. Pa grund
av fragorna och undertemans karaktar kommer fragorna ibland att g4 in varandra”.
Respondenternas associationer till naturen uttrycktes exempelvis ofta i svaren till olika fragor.
Enkétbladet presenteras i bilaga 2.

Associationer till "vild natur”

Detta undertema handlar om respondenternas associationer till naturen, vilka skiljde sig at
mellan dem pa vissa punkter, men var ocksa relativt samstammig pa andra. Alla respondenter
utom tva uppgav att den vilda naturen hade en ganska stor eller stor betydelse for dem
personligen. Alla tillfragade, dven de som uppgav att den inte hade speciellt stor eller ingen
betydelse for dem, beskrev ocksa associationerna till vild natur med positiva termer.

Ingen i studien beskrev nagon association till vild natur som ett stort omrade men majoriteten
av respondenterna associerade till den vilda naturen som orérd och opaverkad eller
oexploaterad av manniskan. En respondent menade att i vild natur ’ser man inte en manniska
pa tre dagar”.

Nio av tolv respondenter associerade till ”vild natur” med kénslor av lugn, ro eller lugn och
ro. Av de respondenter som uppgav associationer till lugn relaterade en respondent ocksa vild
natur till aterhamtning. En respondent anvande begreppet avkoppling och en annan menade
att vild natur hade betydelse for nedvarvning. Ovriga associationer var; *Gladje och
harmoni”, valmaende ”, tystnad och 6dslighet ”, “karlek ”, “frihet” samt intresse for
vaxter ”.

Vidare uttryckte tva personer kanslor relaterat till reflektion sasom “uppskattning for livet och
det vackra som finns” och “naturens gang”. Som svar pa frigan “tror du att ménniskan kan fa
nagon typ av kunskap av att vistas i vild natur?” uppgav alla utom tva att de trodde det. En
respondent ansag att manniskan kan “lira sig kunskap om livets mening som gitt forlorad”
och “komma narmare livet och déden”. En annan trodde att manniskan kan fa ett annat
perspektiv pa tillvaron och bli mer 6dmjuk. “Fd djupare forstdelse for naturen och hur saker
hénger ihop” samt "fa forstdelse for en helhet” var andra svar. En respondent menade att vild
natur kan erbjuda en mojlighet att “ldra sig mer om livet utanfor det ménskliga”. Andra
associationer var att “fa inlevelse med naturen”, ”lara sig olika skeenden”, »forsta samspel”
samt “fa inlevelse med naturen”

Platsen for den vilda naturen

Detta undertema belyser respondenternas olika asikter om var naturen gar att finna, vilket
ocksa inverkade samt till viss del var ssmmankopplat med deras associationer till naturen.
Tva respondenter hade olika synsatt pa var vild natur kan hittas. En menade att det knappt gar
att finna vild natur i Sverige utifran hennes perspektiv. Vild natur var for henne en utopi av
urskog, som hon trodde kunde finnas i exempelvis Kanada. Tyresta Nationalpark ndmndes
samtidigt som ett alternativ men hon tyckte att det egentligen behdver vara vildare &n sa. En
annan respondent tyckte att vild natur kunde hittas pa lite olika platser, bade skogar, sjoar och
parker. Ovriga platser som uppgavs var fjillvirlden, “djungeln”, Tyresta Nationalpark samt
Oppna vatten med avsaknad av land i synféltet.

Omtyckta naturtyper
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Detta undertema handlar om de favoritplatser i forhallande till naturliga element som
respondenterna uppgav pa fragan “vilken typ av natur tycker du om att vistas 1 och varfor?”.
Endast en person uppgav vild och orérd natur” som den mest attraktiva naturtypen. Sex
personer uppgav att de féredrog nagon typ av skog varav en uppgav att han tyckte om ”skog
utan minskliga influenser”. En person tyckte om olika typer av parker med nagon typ av
mansklig influens sasom till exempel en vag. Hela fyra personer uppgav att det tyckte om
sjoar, hav eller narhet till vatten i allmanhet. Stora trad och ekar uppgavs ocksa av tva
personer som favoritplatser. En person uppgav att han tyckte om varierade naturtyper fran
skor, myr och sjo till fjall.
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4. Analys

I detta kapitel presenteras en analys av fallstudien med underrubrikerna Synen pa vild natur
och Planeringen.

4.1 Synen pa vild natur

Resultaten visar att ménniskor ofta associerar till vild natur som en plats utan manskliga
influenser, vilket ocksa beskrivs i litteraturen. Samtidigt verkar det forekomma vissa
skillnader mellan verksamma och enké&trespondenter avseende hur det vilda beskrivs. Bland
de verksamma beskrevs exempelvis det vilda som en plats i mer teknisk-biologiska termer, till
exempel som en vatmark. Majoriteten av enkatrespondenterna beskrev inte det vilda mer
ingaende &n som ett ordrt omrade med avsaknad av manskliga influenser. En mojlig
forklaring till denna skillnad &r att de som saknar ekologisk expertis i storre omfattning
paverkas av estetiska och symboliska idéer om det vilda sdsom Henne (2005) resonerar.

| litteraturen beskrivs ocksa att vild natur ofta ses som ett stort omrade. Enkéatrespondenterna
namnde inte ytan i sina associationer till vild natur men samtliga verksamma ansag att det
finns ett sddant samband. De verksamma relaterade ett stort omrade till biologisk mangfald
men ocksa till tystnad eftersom de menade att denna kvalitet gynnas av farre manniskor och
att ett stort omrade ar mindre befolkat.

Majoriteten av enkatrespondenterna och en av de verksamma personerna forknippade vild
natur med avkoppling, vilket gar i linje med teorin om vildmarken utgérande en aterhdamtande
miljo (Kaplan & Kaplan 1989). Manga enkéatrespondenter uppgav ocksa att de trodde att
vistelser i vilda miljoer kan ge upphov till kanslor relaterat till reflektion Gver livet. Som
namnts i litteraturen menar Kaplan & Kaplan (1989) att den enkla miljon troligtvis har en
inverkan pa uppkomsten av sadana kanslor.

Vidare indikerar resultatet av enkéatstudien att vild natur, trots att den associeras till positiva
upplevelser och kanslor, inte nédvéandigtvis maste vara den miljo manniskor tycker bast om.
En person uppgav exempelvis att han tyckte bast om naturomraden med nagon typ av
mansklig influens. Detta kan relateras till studien av Tyrvéinen mfl. (2003) som pavisar att
manniskor ofta foredrar natur som forvaltas i ndgon omfattning, troligtvis av estetiska skal.

4.2 Planeringen

Gronplaneringen utgar fran de riktlinjer och kvaliteter som redovisas i Parkprogrammet.
Eftersom sociotopkarteringen utgor underlag till Parkprogrammet &r det darfor rimligt att anta
att synséttet pa olika naturomradens kvaliteter praglas av ett sociotopiskt perspektiv inom
planeringen. Som namnts menar Ernston (2013) att omraden som inte varderas for rekreation
riskerar att exploateras i hogre utstrackning. Detta kan relateras till att de verksamma inom
miljoforvaltningen framhaller den rekreationsméssiga aspekten aven i fragor som ror
biodiversitet. Parkprogrammet sdger att sociala upplevelsekvaliteter ska prioriteras i den téta
stadsmiljon men samtidigt uttryckte verksamma en viss oro for att fortatningar kan leda till att
de vildare elementen i staden bortprioriteras, till forman for sociala kvaliteter.

Vidare beskriver Parkprogrammet ett pedagogiskt varde som en inneboende kvalitet i
gronomradens ekologiska varde. Det pedagogiska vardet verkar dar relateras till graden av
biologisk mangfald och synliggérande av ekosystem snarare an emotionella faktorer.

Som namnts har studier visat att det inte bara ar den direkta tillgangen som ar viktig for att
koppla méanniskor till gronomraden, utan aven tillgangligheten (Persson & Smith 2014).
Vikten av tillganglighet ar ocksa nagot som avspeglas i Parkprogrammet och samtliga
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verksamma var éverens om att tillgangligheten ar en viktig fraga. Framforallt verkar en
utmaning vara att locka ut stressade manniskor som vanligtvis inte vistas i naturliga miljéer.
Gemensamt for alla verksamma var ocksa att de tyckte att ansvarsuppdelningen av gréna
fragor ar problematisk eftersom ingen da kanner ansvar 6ver vaganvisningar till gronomraden.
Detta ar ocksa i linje med vad Persson & Smith (2014) har pavisat.

| Parkprogrammet framgar att tillganglighet, trygghet och sakerhet ska prioriteras. Framforallt
ska sakerheten prioriteras. Verksamma tycker samtidigt att alltfér manga trygghetsrojningar
utfors, som ett resultat av att planerarare och entreprendrer saknar tillracklig ekologisk
kunskap. | Parkprogrammet namns &ven att skotseln ska skotas kontinuerligt for att varna om
stadens ekologiska véarden men det forefaller som att det finns vissa brister ur denna aspekt i
praktiken. Dessa brister verkar bero pa strukturméassiga och resursmassiga orsaker med en
gemensam namnare i en brist pa ekologisk kunskap inom planering- och entreprendrssektorn.
Resultatet av intervjustudien ar i denna aspekt darfor i linje med andra studier som har pavisat
att det finns bristande kunskaper om biologisk mangfald och hur den ska forvaltas inom
planeringen (Sandstrom mfl. 2004; Persson & Smith 2014; Dempsey & Burton 2012), samt
att en uppdelning av gronfragor mellan olika avdelningar kan leda till organisatoriska problem
(Persson & Smith 2014).
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5. Diskussion

Detta kapitel utgors av en diskussion som sammanfattar, diskuterar och drar slutsatser.
Underrubriker i detta kapitel 4r; Den vilda naturens vérden, Ett perspektiv pa vildhet, Behov
av ett utvidgat synsatt pa vild natur och Forslag till vidare studier.

5.1 Den vilda naturens virden

Under arbetets gang framgick det tidigt att de fragestallningar som skulle besvaras var svara
att avgransa fran varandra i manga avseenden. Det finns ett visst samband mellan véarden och
associationer men framforallt mellan olika typer av varden. Det existerar givetvis ingen Klar
uppdelning mellan olika typer av varden sasom gjorts i denna uppsats men indelningen
mellan ekologiskt varde, pedagogiskt varde och upplevelsevarden forefall rimlig efter
inldsning av litteraturen.

For att ta reda pa vilka varden som forknippas med vild natur foll det sig naturligt att
inledningsvis undersoka relationen till ekologiska kvaliteter, eftersom vild natur verkar
uppskattas ur en ekologisk aspekt. Anledningen till att den uppmarksammas i denna
bemarkelse verkar vara att den forknippas med naturligt vaxande vegetation, vilket gynnar
den biologiska mangfalden. Vild natur anses darfor ha ett ekologiskt varde av etiskt grundade
skal men dven pa grund av de ekosystemtjanster den producerar som i sin tur anses gynna
manniskors valmaende. Under litteraturstudiens gang framgick det samtidigt att det inte
verkar finnas nagot definitivt samband mellan biologisk mangfald och vild natur specifikt.
Detta innebér inte att den vilda naturens ekologiska varde kan bortses ifran men det betyder
att dven andra gronomraden, sasom till exempel de postindustriella ekosystem som ofta
bendmns “new wilderness”, kan ha en hog biologisk méangfald. En viktig anledning till att den
vilda naturen ofta uppmarksammas for sitt ekologiska varde verkar vara att den férknippas
med ett stort omrade, vilket mojliggor spridning av arter samt inrymmande av flera typer av
habitat.

Spontant forefall det rimligt att placera ett pedagogiskt varde som en undergrupp till det
ekologiska virdet, eftersom biologisk mangfald borde leda till fler mojligheter att observera
djur, véaxter och olika ekosystem. En sadan kategorisering skulle da behéva vara en direkt
foljd av att vild natur har en hdg biologisk mangfald. Metoder dar kunskap lars ut genom
naturvistelser ar allmant accepterade men som namnt behdver inte biodiversiteten
nodvandigtvis vara hogre i vilda naturtyper jamfort med andra gronomraden. Rimligtvis borde
ocksa den basta pedagogiken i dessa sasmmanhang vara den som forandrar manniskors
beteenden for att leda samhéllet i en mer hallbar riktning. For att astadkomma detta verkar det
vara nodvandigt att uppmuntra ekologiskt medvetna attityder. Hur kan da attityder forandras
at ett mer onskvart hall? Losningen verkar ligga hos kansloméssiga aspekter relaterade till
kénslor av “kérlek till naturen” och “delaktighet med naturen” snarare &n kunskap. En
betydelsefull aspekt verkar ocksa vara utvecklande av empati och identifiering med andra
levande varelser. Gemensamt for namnda faktorer ar att de verkar uppkomma som ett resultat
av en starkt koppling till naturen. Denna koppling verkar i sin tur kunna starkas genom
naturupplevelser och garna de som involverar moten med vilda djur. Gemensamt &r dven att
de verkar kunna relateras till positiva naturupplevelser som har associerats till sa kallade
”aterhdmtande miljoer”, ddr vildmarken” anses ha en viktig roll. FOljaktligen kan ett rimligt
pastaende vara att vild natur’ har ett pedagogiskt virde genom att kunna erbjuda kvaliteter
som uppmuntrar 6nskvarda attityder.

Vild natur verkar utgora en aterhdmtande miljo innehallandes funktioner som kan bidra till
stressminskning och okat valmaende. Utifran andra perspektiv an de som utgar fran

23



stressaterhamtningsteorin kan okat valmaende och stressminskning paverkas av aspekter som
till exempel solljusets inverkan pa stresshormoner. Ur ett sadant synsétt skulle aven mer
parklika” miljoer kunna erbjuda dessa kvaliteter. Vild natur bor rimligtvis &nda anses ha en
unik roll rérande sédana positiva effekter. Aterhamtande upplevelser férknippas till exempel
ofta med spirituella kanslor sdsom att "komma bort fran vardagliga krav” samt att "’befinna
sig i en annan varld”. Sadana aspekter bor ha storre potential att uppkomma i vilda omraden
an i de mer parklika, eftersom de sistndmnda troligtvis &r mer befolkade och utgors av en
mindre yta. Vidare verkar aterhamtande upplevelser kunna relateras till en aspekt av
“fascination”, vilket kan krdva en miljé som priglas av komplexitet och variation. Det bor
vara majligt att anta att denna komplexitet och variation enklare gar att finna i en vild miljo
med naturligt vaxande vegetation.

Denna argumentation leder sammanfattningsvis till slutsatsen att vild natur erbjuder en rad
specifika varden av ekologisk, pedagogiskt och upplevelsemassig karaktér. Det ekologiska
vardet bestar av mojligheten att uppna biodiversitet pa grund av naturlig uppvaxt av
vegetation. Det ekologiska vérdet ar ocksa relaterat till en stor yta, eftersom ett stort omrade
kan innehalla flera typer av habitat. Vild natur har dven ett pedagogiskt varde eftersom den
tenderar att starka den kanslomassiga kopplingen till naturen. Detta gor den genom att véacka
kanslor relaterade till delaktighet, “kérlek till naturen” och identifiering med andra varelser.
Den starkta kopplingen till naturen leder i sin tur till fordndrade attityder och 6kad motivation
till ekologiskt ansvarstagande. Avslutningsvis har vild natur upplevelsevarden bestdende av
positiva kéanslor av spirituell och reflekterande karaktar, stressminskning och 6kat valmaende
pa ett djupt plan.

5.2 Ett perspektiv pa vildhet”

”Vildhet” kan beskrivas som avsaknad av ménskliga influenser och mansklig paverkan. Vild
natur relateras ocksa ofta till ett stort omrade. Detta synsatt har sitt ursprung i ett traditionellt
perspektiv och naturtyper som inte passar in i definitionen uppfattas darfor ofta inte som
vilda. Foljaktligen medfor det att andra ekologiskt vérdefulla platser, sésom “new
wilderness”, utesluts ur begreppet “vild natur”. Storleken verkar forknippas med hog
biologisk mangfald men dven med avsaknad av manniskor, vilket i sin tur verkar associeras
till mgjligheten att erbjuda positiva upplevelsekvaliteter. Samtidigt verkar det finnas ett
samband mellan ménniskors uppfattning om vildhet och den faktiska upplevelsen.

En mojlig anledning till att ’new wilderness” inte accepteras som “naturlig” och “dkta” &r att
den inte ar otillganglig for manniskan och darmed inte opaverkad. Ett sddant resonemang kan
inte bara upplevas som trakigt, utan dven orimligt i en tid da manniskan troligtvis redan har
satt ett stort avtryck pa jorden, genom att exempelvis orsaka klimatférandringar. Forhallandet
mellan vild natur och dess storlek kan ocksa forklaras ur ett mer upplevelsebaserat perspektiv.
Som namnt verkar storleken vara relaterad till aterhdamtande och spirituella upplevelser. Detta
samband verkar snarare bero pa att storre omraden antas vara mindre befolkade an de faktiska
rumsliga forhallandena eftersom avsaknad av manniskor kan ge tystnad, rofylldhet och en
mojlighet till reflektion.

Med bakgrund av ovanstaende resonemang bor det vara mojligt att mena att vild naturs
upplevelsevarden ocksa ar det som definierar den ur ett upplevelsebaserat perspektiv. Med ett
sadant synsétt relateras upplevelsen av vild natur” till dess upplevelsekvaliteter, snarare an
biologiska forhallanden pa platsen.

24



5.3 Behov av ett utvidgat synsatt pa vild natur

Inom grénplaneringen i Stockholm Stad verkar naturens vildhet dels definieras utifran ett
ekologiskt perspektiv och dels utifran ett mer upplevelsebaserat synsatt. Samtidigt verkar de
ekologiska och upplevelsebaserade vérdena relateras till en stor utstrackning. Vild natur
verkar ocksa betraktas utifran ett mer ekologiskt perspektiv jamfort med andra typer av
gronomraden. Vild natur anses inte kunna inrymmas i staden i nagon stor omfattning och
definieras darfor till en viss del utifran sin storlek. Samtidigt finns i praktiken en forstaelse for
att uppfattningen om vildhet &r subjektiv och att dven naturreservat och kulturmiljoer kan
sagas vara vilda ur den bemarkelsen. Det verkar ocksa finnas en medvetenhet om sambandet
mellan vild natur och valmaende och en vilja att koppla méanniskor till denna genom
tillgangliggorande, speciellt de ménniskor som inte vanligen vistas dar. Samtidigt existerar
organisatoriska hinder som férsvarar detta arbete och en bristfallig ekologisk kunskap hos
planerare och entreprendrer, vilket medfor att omraden med hog biologisk mangfald inte skots
optimalt.

Jag anser att ett upplevelsebaserat perspektiv bor anvandas for att definiera vild natur, vid
sidan av ett utvidgat ekologiskt perspektiv. Ett sadant perspektiv skulle ta hansyn till de
kvaliteter en plats erbjuder snarare an dess fysiska form. Detta skulle innebéra en utvidgning
av begreppet “vild natur” och att potentialen hos “otraditionella” typer av vild natur tas
tillvara. Gronomraden skulle kunna utformas efter de aspekter som kopplats till positiva
upplevelser i vilda miljoer. Ett utvidgat ekologiskt perspektiv pa vild natur skulle kunna
resultera i att “new wilderness” accepteras som en del av vildheten och tillats bli en del av
gronplaneringen. En forutsattning for att otraditionella typer av vildhet ska accepteras som
naturliga ar ett forandrat synsatt dar manniskan ser sig sjalv som en del av ekosystemet.

En utveckling mot ett fordndrat synsitt pa vild natur dér olika typer av gronomraden
accepteras som vilda och dir den vilda naturens specifika kvaliteter tas tillvara skulle kunna
starka méinniskans koppling till naturen. Detta skulle inte bara kunna bidra till 6kat vilmaende
utan langsiktigt 4ven resultera i ett mer hallbart samhélle.

5.4 Forslag till vidare studier

Denna uppsats berdr ett amne som har visat sig vara mer komplex &n vad som antogs da
arbetet inleddes. Nagot som hade varit intressant att foérdjupa sig i ar relationen mellan
manniskors koppling till naturen och deras miljobeteende. Det &r ett &mne som kanns véldigt
aktuellt och hade kunnat understkas genom forslagsvis en intervjumetodik. Inom tidsramen
for denna uppsats kunde inte detta studeras mer ingaende.
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Bilaga 1: Intervjuguide

1. Vilken roll har du/ni i ditt/ert arbete?

2. Ar det ndgot motiv som &r extra starkt nar du/ni arbetar med gronfragor?

3. Tycker du/ni att det finns nagon speciell svarighet/utmaning med att arbeta med
specifikt den “’vildare” naturtypen?

4. Hur skulle du/ni definiera ’vild natur”?

5. Upplever du/ni att det kan uppsta intressekonflikter i ditt/ert arbete, exempelvis mellan
vild natur och bostadsbyggande?

6. Tycker du/ni att det finns nagot specifikt varde av vild natur?

7. Tror du/ni att manniskor kan motiveras till ett storre ansvarstagande for miljon genom
att vistas i naturen?

8. Hur tror du/ni att man bést “kopplar” stadsménniskan till naturen?
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Bilaga 2: Enkéatblad

Enkéatundersokning: Den “vilda naturen” i staden

Hej!

Mitt namn ar Johanna Abrahamsson och jag skriver for tillfallet mitt kandidatarbete inom
Samhdllsbyggnad pa KTH. Undersokningen ror den “vilda naturen” i staden och dess
specifika varde.

Eftersom arbetet innefattar en studie av manniskors uppfattningar kring den vilda naturen i
staden sa har jag skrivit en enkat som jag vore valdigt tacksam for om du kunde tanka dig att
stalla upp som respondent for. Det skulle underl&tta min studie valdigt mycket.

Enkaten &ar helt anonym. Tveka inte att hora av dig om du &r intresserad av resultatet av
studien eller om du har nagra fragor.

Tack pa forhand!

* * *

9. Kobn
o Kvinna 0 Man o0 Annat

10. Alder
ol8-24
025-34
035-44
045-54
055-64
o65-74
o 75+

11. Var ar du uppvaxt?
o Stad o Landsbygd o Annat:

12. Om vild natur:

a) Hur skulle du definiera ”vild natur”?

b) Vilka kénslor forknippar du med att vistas i ”vild natur”?

¢) Vad har ”vild natur” for betydelse for dig och vilka tidigare erfarenheter har
du av vild natur?
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d) Tror du att minniskan kan fa nagon typ av kunskap av att vistas i ”vild”
natur? Motivera

13. Om miljopaverkan:
a) Hur oroad ar du 6ver manniskans miljopaverkan?

Oroar mig Oroar mig
valdigt lite valdigt mycket

1 [2]3[4[5]6]

b) Motivera

c) Till vilken utstrackning kanner du att du som enskild person kan bidra till
minskad miljopaverkan?

Valdigt lite Valdigt mycket

|1 [2]3]4[57]6]

d) Motivera

14. Ovrigt:

Vilken typ av natur tycker du om att vistas i och varfor?
- Med "typ av natur” avses t.ex. park/trdidgard/skog/dingsmark men kan ocksa vara
narhet till vatten/stort antal trad etc.

* k% %

Tack for din medverkan!
Kontakt:
Johanna Abrahamsson

Mail: jabrah@kth.se
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