a
JONKOPING UNIVERSITY

School of Health and Welfare

Alkoholbruk hos
ungdomar i arskurs
8och9

Paverkan genom influenser fran foraldrar och vanner

EXAMENSARBETE

HUVUDOMRADE: Socialt arbete

FORFATTARE: Alexander Alterot & Mattias Toivainen
EXAMINATOR: Kilas Borell

JONKOPING 2017 juni



Forord

Med denna studie hoppas vi kunna bidra till nyansering av forskningen kring ungdomars
alkoholbruk och i forlaingningen ge socialarbetare en fordjupad forstaelse i den kontext som
ungdomar interagerar med andra.

Vi vill framf6ra ett stort tack till var handledare Sabina Kapetanovic som generost delat med sig
av sin kunskap, alltid funnits nirvarande nir problem uppstatt samt gett oss tillging till
LoRDIA’s data. Vi vill aven tacka Birgitta Ander som med sin angriansande forskning delat med
sig av sitt rikliga och anvéndbara material. Ett tack gar ocks4 till vira familjer och vanner for
det utrymme ni givit oss till att fokusera pa skrivandet. Extra tack till Mats Oscarsson, Anne
Dragemark Oscarsson, Christin Kindberg, Malin Toivainen, Lotta Kindberg och Ylva Andersson
for korrekturldsning.

“The kids are alright” - The Who



Abstract

Title: Alcohol Use amongst Adolescents in Grade 8 and 9 - Influences from family and

peers

Adolescents alcohol use is globally a major issue in social work. Research in the field is
constantly evolving and has changed from historically having considered a single focus on
the relationship between parents and adolescents to an overall perspective where youth is
seen as an individual with active choices, and that they are influenced by the context in
which the adolescent act. The purpose of this study was to illustrate through a Swedish
context the relationship between a youth's alcohol use, parents approach to this and peers
use of alcohol. This with a perspective on the influences the youth derives from their
different relationships, as well as how young peoples’ alcohol use is affected when the
influences are in accord with or in conflict with each other.
The current study has received its material from the research program ILongitudinal
Research on Development in Adolescence (LoRDIA), which has been funded by FORTE,
Vetenskapsradet, VINNOVA, Formas, Stiftelsen Sifstaholm, Stiftelsen Sunnerdahls
Handikappfond and Forum region Jonképing. Quantitative data collected by LoRDIA
from 1 324 adolescents in grade 8 and 9 have been analyzed. To investigate how
adolescents alcohol use is influenced by parents and peers, the data has been analyzed with
Pearson's correlation analysis, T-test, Welch's ANOVA test, and Dunnet's T3 Post-hoc
test. The results showed that there is positive association between young people's own
alcohol use and influences on this from parents and friends. This is in line with previous
research. The current study’s main findings were that different influences have variably
strong effects on young people's own alcohol use, depending on the nature of the other
group’s influences. This indicates an additional complexity. Current study adds a wider
overall picture of how young people are affected in their own alcohol use by surrounding

influences.

Keywords: adolescents, alcohol use, influences, peer relations, parents, socialization



Sammanfattning

Titel: Alkoholbruk hos ungdomar i arskurs 8 och 9 - Paverkande influenser fran foérdldrar

och vinner

Ungdomars alkoholbruk dr globalt sett en stor friga inom socialt arbete. Forskningen pa
omradet dr under stindig utveckling och har gatt fran att historiskt enbart sett till relationen
mellan forildrar och ungdom till ett helhetsperspektiv dir ungdomen ses som en individ
med aktiva val samt att han eller hon paverkas av de sammanhang ungdomen rér sig 1.
Syftet med denna studie var att i en svensk kontext belysa sambandet mellan ungdomars
alkoholbruk, féraldrars forhallningssatt till detta och ungdomars vinners alkoholbruk
utifrin ett perspektiv pa de influenser ungdomen far fran sina olika relationer samt hur
ungdomens alkoholbruk paverkas nir dessa ir i linje alternativt i konflikt med varandra.
Den aktuella studien har fatt sitt material frain forskningsprogrammet Longitudinal
Research on Development in Adolescence (LoRDIA), vilket har finansierats av FORTE,
Vetenskapsradet, VINNOVA, Formas, Stiftelsen Sdfstaholm, Stiftelsen Sunnerdahls
Handikappfond och Forum region Jonkoping. Kvantitativ data insamlad av LoRDIA fran
1 324 ungdomar i drskurs 8 och 9 har analyserats. For att utrona hur ungdomars
alkoholbruk paverkas av influenser fran forildrar och vinner har datan analyserat med
Pearson’s korrelationsanalys, t-test, Welch’s ANOV A-test och Dunnet’s T3 Post-hoc-test.
Resultaten visade att positivt samband foreligger mellan ungdomars egna alkoholbruk och
influenser pa detta fran forildrar och vinner vilket gir i linje med tidigare forskning.
Aktuell studies huvudfynd var att olika influenser har varierande stark inverkan pd
ungdomars egna alkoholbruk beroende pa hur den andra gruppens influenser ser ut, vilket
pekar pa en ytterligare komplexitet. Aktuell studie tillfér en vidare helhetsbild av hur

ungdomar paverkas 1 sitt eget alkoholbruk av omgivande influenser.

Nyckelord: ungdomar, alkoholbruk, influenser, vinskapsrelationer, foraldrar, socialisering
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1 Inledning

Youths who have parents with a permissive stance towards drinking alcohol
get drunk more than youths who face stricter parental attitudes and practices.
The typical trend among parents is that they get more permissive towards
underage drinking as their children grow older. This tendency is not a natural

law, however (Koutakis, 2011, s. 134).

Citatet dr himtat fran det avslutande stycket i avhandlingen ”Preventing underage alcohol
drinking through working with parents” (Koutakis, 2011). Forfattaren sammanfattar en tes
vilken delvis utgér den aktuella studiens utgangspunkt; antagandet om ungdomars
alkoholbruks paverkan av de influenser de méter fran deras fordldrar 1 aldern mellan tidig
tonar och senare tonir. Med utgangspunkt i nimnda tes och i konstateranden kring att
denna dlder priglas av ungdomens socialisering in i sammanhang utanfoér familjen,
bestiende av vinskapskretsar, tar aktuell studie ett fokus pa alkoholrelaterade

beteendemonster utifrain ungdomens relationer (Rubin, Bukowski & Parker, 2000).

I en rapport om skolelevers drogvanor publicerad av Centralférbundet f6r Alkohol
och Narkotika(CAN), visas en trend av minskande alkoholbruk bland ungdomar i arskurs
9 (Englund, 2016). Den nedatgiende trenden har inte vetenskapligt hirletts till ndgon
specifik orsak. Forklaringar sisom hilsoideal och datorvanor har i media lyfts fram som
mojliga forklaringar, men har inte vetenskapligt kunnat kopplats till ungdomars minskade
alkoholbruk (Karabuda, 2017, 27 februari; Akerman, 2015, 1 juli). Forklaringsforslagen
satter ungdomar och deras jamnariga kamrater i fokus. Gruppen lyfts fram som ett system
dir alkoholbruk regleras beroende pd vilka aktiviteter som fOresprikas inom
umgingesgrupperna. Teoretiserandet dr dirav inte helt taget ur luften da mycket forskning
pekar pa att ungdomar tenderar att spegla sitt umginges beteende i relation till alkohol.
Aven férildrars beteende kopplat till alkohol i form av tillitande respektive restriktiva
attityder, eget bruk och uppfostringsstil 4r nagot som kopplas till ungdomars alkoholbruk

i tidigare forskning inom filtet (se avsnitt 2.2.2).

Umginge och forildrar dr tva exempel pa faktorer som aterkommande lyfts bade i
forskning och media, vilka beskrivs ha paverkan pd ungdomars alkoholbruk. En
restriktivitet i ungdomens sociala sammanhang pastds aterspeglas pa ungdomens egna
alkoholkonsumtion (Asker, 2017, 25 februari; Chan et al., 2013; Hair, Park, Ling & Moore,
2009). Andra exempel pa faktorer med samband till ungdomars alkoholbruk som lyfts i



tidigare forskning dr kopplade till 6vergripande sammanhang. Dessa kan vara attityder 1
media eller vara av politisk karaktir, exempelvis regleringar (Andreasson, Holder,
Norstrom, Osterberg & Rossow 2006; Elmore, Scull, & Kupersmidt, 2016; Minnow &
LaMay, 1995). Aven kultur och traditioner lyfts ibland fram som betydande delar f6r hur
ungdomars alkoholbruk ser ut. Alla faktorer, bade i ungdomens direkta nirhet och pd en
strukturell niva, dr relevanta. Vilket visas av Rolando, To6rronen och Beccaria (2014). 1
deras studie av ungdomar i Finland och Italien visas skillnader mellan ungdomars attityd
till och bruk av alkohol beroende pa vilket land de bor i. Detta forklaras genom att
socialiseringsprocessen rérande alkohol varierar beroende pa kultur. Ander, Abrahamsson
och Bergnehr (2017) visar genom sin kvalitativa studie att ungdomar i en svensk kontext
anpassar sitt forhallningssatt till alkohol utifrain det svenska sambhillets syn pa alkohol. I
studien beskriver ungdomarna att de sjilva tillsammans med vinner under tidiga tondren
skapat en trygg milj6 att dricka alkohol i, delvis med anledning av att lira sig hantera
alkohol. Forskarna lyfter fram de svenska alkoholnormerna, vilka férbjuder ungdomar att
dricka alkohol i alla former, och pekar sirskilt pa tabun kring ungdomars alkoholbruk i
foraldrars séllskap.. Utifran detta gors antagandet att svenska ungdomars alkoholrelaterade
socialiseringsprocess priglas av ”learning by doing” pa grund av samhallets syn pa alkohol.
Detta stills 1 kontrast till de italienska alkoholnormerna i vilka ungdomar tillats dricka
alkohol i sina forildrars sillskap och skapar pa sa sitt mojlighet for foraldrarnas medverkan
1 ovan nimnda socialiseringsprocess. Studien ger ett exempel pa hur faktorer pa strukturell

niva paverkar ungdomars alkoholbruk i en svensk kontext (Ander et al., 2017).

Den aktuella studien fokuserar pa hur ungdomars alkoholbruk formas genom direkta
och personliga relationer till vinner och forildrar 1 en svensk kontext. Anledningen till
studiens fokus 4r att ge ett resultat som kan tillimpas pa praktiskt socialt arbete riktat till
individer, familjer och vinskapskretsar. Vilket dr den typ av interventioner som
forekommer 1 hogst grad inom socialt arbete (SOSFS 2014:6). Mer specifikt kommer
studien handla om influenser frin forildrar och vinner. Tidigare forskning inom dmnet
samt det teoretiska ramverk som aktuell studie utgar fran, behandlar influenser som
bestandsdelar till en socialiseringsprocess. Forskning pd ungdomars socialisering i
alkoholrelaterade sammanhang utgar fran forildrars forhallningssitt som ddmpande
funktion genom beteende och attityder. Vinner behandlas aterkommande som en
bidragande del till alkoholdebut eller 6kat alkoholbruk genom att uppvisa ett bruk som

sedan aterskapas. Tidigare forskning behandlas vidare i avsnitt 2.2.



1.1 Syfte och fragestallning

Studiens syfte dr att studera sambandet mellan ungdomars alkoholbruk, forildrars
forhallningssitt och ungdomars vinners alkoholbruk. Studien syftar aven till att underséka

om det foreligger skillnader i nimnda samband beroende pa koén och édlder.

e Hur ser sambandet mellan ungdomars alkoholbruk och deras vinners alkoholbruk
ut?

e Hur ser sambandet mellan ungdomars alkoholbruk och deras forildrars
forhallningssitt till alkohol ut?

e Hur skiljer sig sambanden mellan tidiga och senare tonaren?

e Har forildrars forhéllningssitt ndgon betydelse nidr ungdomarnas vinner visar det
motsatta genom sitt alkoholbruk?

e Har vinnernas alkoholbruk nagon betydelse ndr forildrarna har ett motsatt

forhallningssatt?

2 Bakgrund

I forskningen om problemomradet finns en rad perspektiv: sociologiska, psykologiska och
biologiska. Den aktuella studien har utgatt fran ett sociologiskt och socialpsykologiskt
perspektiv. Ungdomars alkoholbruk ses ur detta perspektiv som en del av en vidare
socialiseringsprocess till vuxenlivet. I mer daterade undersékningar och teoretiska
utgangspunkter har beteendemonstret beskrivits som ett dterskapande av bevittnade
beteenden som uppmuntras i sammanhang som individen 6nskar vara en del av (Blane &
Hewitt, 1975). Detta har lagt grunden for hur fenomenet angripits. Grunden har dock
under senare ar nyanserats da ungdomar ses som aktiva aktrer som istéllet for att rakt av
kopiera beteenden processar influenser for att strategiskt besvara dessa i syfte att gynna
den egna personen (Ander et al., 2017). Att en viss fokusférskjutning fran individen till
relationer mellan denna och personer som anses influera kan i senare forskning och teorier
rorande socialisering urskiljas (Janssen, Mathijssen, von Bon-Martens, van Oers &

Garretsen, 2014; Kuczynski & De Mol, 2015).



2.1 Teoretiskt ramverk

Studiens teoretiska utgangspunkter har wvalts utifrain ett interpersonellt fokus pa
socialiseringsprocesser rorande ungdomars alkoholbruk. Ett 6vergripande systemteoretiskt
perspektiv genomsyrar studien da relationella faktorer granskas i olika sammanhang. Dessa
behandlas utifrin termer av system och subsystem dir systemet innefattar samtliga
grupperingar och subsystemen grupperas i de tva grupperna ungdomar och deras forildrar
samt ungdomar och deras vinner (Payne, 2015). Naigon djupare beskrivning av
systemteorin dterges inte da resterande teorier i den aktuella studiens teoretiska ramverk
ber6r 6vriga relevanta delar inom systemteorin. Utifran det teoretiska ramverket tar studien
sin utgangspunkt i modeller for processer kring internaliserandet av influenser fran
torildrar och vinner samt hur dessa processer ser ut med ett perspektiv pa barn och
ungdomar som aktiva aktorer. Foljande avsnitt beskriver tre teorier. Sociala inlirningsteorin
betraktas i denna studie som en grund de andra teorierna vilar pa. Sociala relationsteorin och
Sociala interaktionsteorin nirmar sig varandra pa vissa punkter till den grad att de Gverlappar
varandra. Bada teorierna behandlas eftersom forstnimnda fordjupar sig i allmdnna
relationella processer och Sociala interaktionsteorin tar ett tydligare fokus pa processer som
leder till normbrytande beteende vilket minderarigas alkoholbruk i vissa sammanhang kan

innebara.

2.1.1 Sociala inlarningsteorin

Den Sociala inlirningsteorin dr en 6vergripande modell f6r socialiseringsprocessen och
utvecklandet av beteenden frin barndomen upp till vuxenlivet (Bandura, 1971). Teorin
handlar om indirekt inldrning vilket bendimns som modellinlirning utifran kopplingen till
begreppet rollmodeller. Modellinlirning gar ut pa att individer genom observation av
andras beteenden omedvetet implementerar dessa i sina egna beteenden. Teorin baseras
pa behaviorismens idéer om extern paverkan som den storsta prediktorn f6r en individs
beteende. Till skillnad fran den renodlade behaviorismen ligger dock Bandura stor vikt vid
minniskors férmaga till kognitivt och symboliskt tinkande. Modellinlirningen beskrivs
utifrain fyra forutsittningar. Den observerande behéver kunna associera till den
observerade rollmodellen for att kunna fista sin uppmairksamhet vid det uppvisade
beteendet. For bibehallande av modellinlirningsprocessen behover beteendet upprepas i
den observerandes nirhet. Den observerande behéver dven knyta beteendet till
sammanhang 1 form av minnen. For att beteendet ska implementeras krivs det att den

observerande har de ritta forutsittningarna for att kunna reproducera det till 6nskvart



resultat vilket dr en forutsittning som benimns som motoriska reproduktionsfirdigheter.
Vid implementering och reproducering av ett beteende ir den kognitiva férestéllningen av
vad beteendet ska ge av stor betydelse. Forestillningarna kan baseras pd observationer av
andra individers positiva forstirkningar som konsekvens av det specifika beteendet. Av
omgivningen given forstirkning och individens kinsla och specifika behov av forstirkning
skiljs at i termer av extern och intern forstiarkning. Extern forstirkning innebir till exempel
uppmuntran frain omgivningen. Individens kidnslor och specifika behov, till exempel
stravan efter att identifiera sig med en grupp eller en person, benimns intern férstirkning.
Vid intern forstirkning kan symbolvirdet appliceras da ett beteende relateras till ett storre

sammanhang (Bandura, 1971).

Banduras (1971) perspektiv dr en aterkommande utgangspunkt i forskning kring
ungdomars alkoholkonsumtion. Exempelvis visar Song, Smiler, Wagoner och Wolfson
(2012) att en ungdoms uppfattning av samhallsnormer, férildrars normer och vinners
normer alla har signifikanta samband med dennes alkoholbruk. Studien visar dven att det i
gruppen ungdomar som brukar alkohol finns inget signifikant samband mellan deras
uppfattning av konsekvenser i form av bestraffning fran foraldrar och eget alkoholbruk.
En koppling kan goras till socialpsykologins antaganden om minniskors strivan efter att
passa in i kringliggande sammanhang, félja sociala normer och agera efter den egna
uppfattningen av hur normer ser ut (Giddens & Sutton, 2013). Detta kan forklaras utifran
begreppet intern forstirkning. Studien ger ett exempel pa hur intern forstirkning
Overtriffar uppfattningar om extern bestraffning. Hairs et al. (2009) resultat visar att
ungdomar tenderar uppvisa ett 6kat riskfyllt beteende, bland annat 6kat alkoholbruk, vid
avsaknad av en vuxenvirld, till exempel foérdldrar och grannar, som engagerar sig i
ungdomarna. Resultaten kan stillas mot varandra men kopplat till Sociala inlirningsteorin kan
nirvaron av ansvarstagande vuxna ses tillhandahalla rollmodeller som delvis vager upp for

rollmodeller ur vinskapskretsen som féresprakar till exempel alkoholbruk.



2.1.2 Sociala relationsteorin

Kuczynski och De Mol (2015) beskriver socialiseringsprocessen mellan barn och foréilder
utifran ett relationellt perspektiv med fokus pa individers aktorskap. Teorin utgar frin ett
holistiskt synsitt i en dialektisk kontext och har kopplingar till systemteorin bade i
begreppsanvindning och synen pa mellanminskliga relationer. Grundliggande kan teorin
beskrivas forklara och behandla icke-summativitet genom interaktion inom relationer.
Teorin forklarar socialiseringsprocessen genom att ligga fokus pa maktbalansens
forindringar inom relationer och vilka konsekvenser detta ger for individerna, relationen
och det sammanhang de ror sig 1. Till skillnad fran tidigare nimnda teori om social inldrning
anvinds begreppet reciprocitet 1 den bemirkelse att influenser och paverkan dr nagot
jamlikt dubbelriktat som inte aterspeglas utan snarare processas och besvaras. Aktorskap
beskrivs av forfattarna som en del av att vara manniska innefattande férmagor som att
paverka omgivningen, skapa ett sammanhang av sin egen roll i férhallande till omgivningen
samt ge motstand vid utsittning av kontroll. Jamvikt i aktorskapet beskrivs foreligea i
torilder och barnrelationen, dock aterfinns en uppenbar maktobalans. Exempel ges genom
beskrivning av situationer dédr barn, utan motstand, foljer sina fordldrar, vilket dr en
situation dir Gverenstimmelse mellan barnet och férilderns uppfattning infunnit sig. I
situationer dar barnet inte foljer sin foralder gor barnet motstand och tvingar foraldern till
nagon form av anpassning eller besvarande genom motstind alternativt kontroll.
Begreppet forildrakontroll problematiseras utifran att det ofta anvinds som om barnet
vore of6rmdbgen att agera infor utévad kontroll. Att kontrollera subjekt dr inte detsamma
som att hantera objekt dé olika viljor och motstand skapar ett resultat baserat pa parternas
interaktion. Detta dr ett resultat som enligt Kuczynski och de Mol (2015) stiar Gver
torilderns kontroll. Redan i dldern tvi till fem ar har barn f6rmagan att utveckla komplexa
strategier for att undkomma foraldrars f6rsok att utéva kontroll. Makten inom relationer
hirleds till tre utgingspunkter vilka ges benimningarna individuella resurser, relationella
resurser och kulturella resurser. Beskrivna resurser kan liknas vid Bourdieus (1991) begrepp
socialt kapital. Skillnaden ar att socialt kapital ger makt och status i ett socialt sammanhang
och beskrivna resurser ger makt i en specifik relation. Resurserna dr dirfor enbart
intressanta stillda i relation till ndgon annans resurser. Individuella resurser dr f6rmagan
att influera alternativt motstd influenser. Det innefattar ocksa kunskap samt formagan att
argumentera och reflektera. Relationella resurser innebir individens tillgang till relationer
som hjilper denna att fa igenom sin vilja och forverkliga sitt aktorskap. Inom familjer eller

kompisging kan detta benimnas som subsystem. Kulturella resurser dr kopplade till en
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makroniva dar lagar och samhalleliga normer berittigar individer makt. Sistnimnda har
viss betydelse for den aktuella studien genom att det stirker forildrars individuella och
relationella resurser i férhallande till deras barn i och med lagstiftning och normer rérande

toraldraskap (Kuczynski & De Mol, 2015).

I Ander et al. (2017) intervjuas ett antal ungdomar om deras tankar och
beteendemonster kring alkohol. Ungdomarna malar upp en bild av deras alkoholbruk som
en trining till att hantera sambhillets alkoholnormer i vuxen alder. De intervjuade
ungdomarna beskriver hur de arbetat fram olika strategier for att dricka alkohol i en trygg
milj6 men med en experimentell ansats. Ett exempel pd det dr att fortiring av alkohol i
syfte att bli berusad sker med néra vanner dir en jimnarig kamrat fatt ansvar att vara nykter
och halla koll pd dem som dricker. Kopplat till beskrivna teori kan tillvigagiangssittet ses
som en produkt av forildrars, alternativt samhillets, f6rsok att fa ungdomar att inte dricka
alkohol kombinerat med ungdomarnas stravan efter socialt kapital och egenmakt. I artikeln
diskuteras konflikten mellan den svenska alkoholpolicyn som foéreskriver att barn under
arton far inte dricka alkohol och vuxenvirldens normer kring alkohol vilket jamfoérs med
sydeuropeiska dryckesvanor dir barn ofta introduceras till alkohol med familjen. Song et
al. (2012) visar i sin studie ett signifikant positivt samband mellan antalet vinner som
dricker alkohol och ungdomens egna alkoholbruk. Férildrars forsok till kontroll visar sig
ha mindre betydelse fér alkoholbruket 6verlag men ger en dimpande effekt pa
riskbeteenden kopplat till alkoholbruk. Namnda studiers resultat stillda i relation till
varandra kan ses beskriva en positiv utgang av férdldrakontroll i konflikt med ungdomens
intresse. Hot om repressalier vid alkoholkonsumtion fir kanske ungdomar att undvika
beteenden som kan avsléja deras alkoholkonsumtion, dock far detta dem inte att avsta,

vilket kan vara samma beteenden som innebdr direkta risker f6r ungdomens hilsa.

Janssen et al. (2014) ger i sin intervjustudie en djupare inblick 1 ungdomars aktérskap
i forhillande till sammanhang dir det konsumeras alkohol och ungdomarna upplever
grupptryck. Ungdomar som inte dricker alkohol beskriver grupptryck som en besvirlig
kinsla som dr svar att sti emot. Ungdomarna beskriver dock en kinsla av tillfredstillelse
och stark sjilvkinsla nir de finner sig ha lyckats std emot grupptryck. En intressant aspekt
ar att sistndimnda inte beskriver sig sjilva som absolutister, utan de avstar alkohol enbart
pa grund av att de inte har tillitelse. Overlag beskrivs gruppen ha en romantiserad bild av

alkoholens effekter. I aktorskapet visar sig da att ungdomen viljer att f6lja varderingar
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denna fatt med sig frain andra sammanhang vilket i aktuell kontext yttrar sig 1 motstand

mot gruppens normetr.

2.1.3 Sociala interaktionsteorin

Den sociala interaktionsteorin har sina rétter 1 den enkelriktade socialiseringstraditionen fran
behaviorismen och sociala inldrningsteorier fran 1960-talet som sedan blev transformerad
till en dynamisk processmodell (Bukowski, Brendgen, & Vitaori, 2007). En viktig teoretisk
prestation av hans grupp var erkdnnandet av den centrala rollen av barns negativa
beteenden i skapandet av antisociala beteenden. Enligt Patterson (1997) ir den sociala
omgivningen i viss utstrickning vald av barnet. Barnet formar de omgivningar som det
valt, det vill siga barnet dr en aktiv agent. Den sociala interaktionsteorin bestir av en
mikromodell, som undersoker dynamiken i tvangsmdssig social interaktion och en
makromodell som undersoker de utvecklingshimmande konsekvenserna av tvingsmassiga

interaktioner fran den tidiga barndomen till ung vuxen.

First, knowing that ineffective parental discipline, monitoring, and family
problem-solving are related to negative child outcomes does not explain how
these practices bring about changes in the child....Second, these macro models
cannot satisfactorily explain why the child maintains these behaviors across
time and settings. Third, and most important, macro models cannot adress the
key developmental question; how does the childs’ behavior change its form?

(Kuczynski & Parkin, 2007, s. 260)

Patterson (1997) menar att svaret till ovanstaende citat finns i ett forskningsprogram
ddr man kombinerar forskningsmetodik utifrin en makromodell som bygger pa en
strukturerad mikromodell vilken har till funktion att analysera de beteenden som blir
konsekvenser av interaktionen. Utifran detta kan man se en antydan till helhetsbild av hur
en ungdoms beteende ser ut och vad olika beteenden far f6r konsekvenser bade i nartid
och i férlingning. Vidare kan man dven se en antydan till att makromodellen inte ger
tillrickligt mycket information utan att mikromodellen behdvs for att undersoka

interaktionen mellan ungdomen och férildern och pa sa sitt fa en djupare forstaelse.

Mikromodellen

Inom den sociala interaktionsteorin borjar en 6msesidig tvangscykel nir en foralder gor en

torfragan som barnet inte besvarar. Foraldern och barnet kan da komma att utbyta negativa
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beteenden som att skrika eller gnilla pa en hog intensitetsniva tills forildern eller barnet
drar sig tillbaka och avslutar en negativ interaktion (Kuczynski & Parkin, 2007). Utifran
detta kan man dra slutsatsen att ndr barn och férilder har ett tvingsmassigt beteende dir
bada parterna skriker och sedan skiljs at, inte for att man har rett ut det utan for att den
ena drar sig tillbaka, finns fortfarande ilskan eller det negativa kvar. Den negativa spinning
mellan férilder och ungdom kvarstar dirmed och det skapas en tvangscykel dir forilderns
eller ungdomens héga intensitetsniva ocksa besvaras med samma sorts intensitetsniva.
Enligt en analys utifran mikromodellen, skulle forilderns eskalering i beteendet och sedan
aterkallelse av den befallning som ungdomen inte lyssnat till tolkas som negativt forstarkt
nir barnet drar sig tillbaka. Patterson (1997) menar att genom att forildern svarar pa
barnets nuvarande beteende genom ett tvangsbeteende leder detta till att badas beteende
eskalerar och sedan slutar abrupt med ett aterkallande. Detta paverkar forildern och
barnets framtida relation och beteende. Det dr ddrmed troligt att ungdomen upprepar
anvindandet av negativa strategier och tvangcykeln i andra sammanhang. Nar det giller
det forskningsfalt som valts, ungdomars alkoholbruk och influensers betydelse f6r detta sa
kan det ge uttryck 1 en ungdoms socialisering in 1 vanskapskretsar i konflikt med dennes
forildrars intressen genom de negativt laddade strategier som uppstitt genom

interaktionen mellan ungdomen och féraldrarna.

Makromodellen

Nir en bristande Overensstimmelse blir mer frekvent sa Okar tvangsprocesserna mellan
forilder och barn. Pa detta sitt beskrivs makromodellen. Denna blir inférlivad 1 vanliga
monster av interagerande under den tid barnet blir dldre. Nir barnet borjar skolan styr
barnets vanliga anvindning av tving in honom eller henne pa en negativ bana vilken
avskidrmar frin prosociala aktiviteter och kamrater (Kuczynski & Parkin, 2007). Nir
ungdomen blir avskdrmad sa bidrar det dven till dalig akademisk prestation, negativ
sjalvkinsla och att man umgas med kamrater med ett asocialt normbrytande beteende.
Detta 1 sin tur gor att ungdomens tvangsbeteende uppratthélls och kan eskalera ytterligare
1 och med positiva forstarkningar till det negativa beteendet bland ungdomens kamrater.
Inom umgingeskretsen dr det detta beteende som ses som det normala dven om
majoriteten av samhallet tycker tvartom, vilket ocksa ar skilet att beteendet uppratthalls.
Utifran detta kan man se en antydan till att beteenden som inte dr accepterade av
majoriteten av samhillet bryts och da ér risken stor att foreteelser som att vara minderarig

och dricka alkohol accepteras inom dessa grupper. Dishon, Andrews och Crosby (1995a)
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har visat att likasinnade grupper av kamrater med avvikande beteende dr mer bendgna att
involvera varandra 1 ”regelbrytande prat” dn de utan avvikande beteende. Makromodellen
for tvingsprocessen forutsitter en serie av 6msesidiga beteendemissiga interaktioner som
bérjar 1 hemmet, eskalerar och stirks i ungdomsgrupperna och skapar konsekvenser for
ytterligare negativa interaktioner i romantiska relationer och eventuella tvangsstilar gillande
toraldraskap. Utifran Dishion, French och Patterson (1995b) férstirks bilden ytterligare av

hur ungdomar har svirt att ta sig ur ett asocialt och regelbrytande beteende.

Den sociala interaktionsteorin har vissa begransningar. En av dessa begrinsningar handlar
om generaliserbarheten av de viktigaste resultaten och hypoteserna inom forskningen.
Empiriskt har stodet till premisserna for teorin nistan helt baserats pa studier av familjer
med antisociala pojkar (Kuczynski & Parkin, 2007). En viktig produkt av denna forskning
ir en beteendemodell av férildrainterventioner for att forstirka Onskvirt beteende.
Modellen tillimpas pa familjer med barn som har en normal utveckling men som upplever
mattliga nivder av bristande 6verensstimmelse. Forskningen stravar efter att se vad det ar
for faktorer som leder till ett negativt respektive positivt beteende 1 de familjer som
studeras. Detta for att sedan kunna jobba vidare med att utréna vilka skydds- och
riskbeteenden som finns gillande forildrars och i forlingningens deras ungdoms beteende.
Resultatet av arbetet visar sig i hur ungdomen blir som vuxen. ”The determinants of
aggression are not found in the mind of the child but rather in the reactions of the social
environment” (Patterson, 1997, s. 194). Teorin fokuserar pa utvecklingen av antisocialt
beteende och icke-samarbetsvilliga grupper gentemot statens och samhillets normer. For
att forklara frimjandet av virderingar, attityder, roller och kulturella idéer och praxis saknas
ar en analys av socialisering som ar mer allmént definierad. Den sociala interteraktionsteori star
ocksa 1 strid med nutida utvecklingsmetoder for socialisering. Detta beror pa dess sniva
fokus pa omedelbara foregiende beteende och dess konsekvenser som orsaker till
beteende och avligsna kognitiva konstruktioner (Patterson, Reid & Dishion, 1992;
Patterson & Fisher, 2002). Siledes undviker teorin hur férildrar och barn tolkar varandras
beteenden genom savil interna konstruktioner som internalisering, mal, motivation och
relationer. Trots detta anses inom forskningen att dven om den sociala interaktionsteorin inte
gar pa djupet sasom den sociala relationsteorin sa ses den som en viktig teori nar man vill
studera hur ungdomars och forildrars beteende leder till olika konsekvenser. Teorin ar
ocksa viktig for att studera interaktionen mellan 4 ena sidan foérdldrar och ungdom och a
andra sidan mellan ungdom och umgingeskretsen. Eftersom man skapar kunskap kring

hur man som professionell ska angripa ett visst beteende hos en ungdom ir det ett viktigt

14



verktye for att f unedomarna ur ett negativt beteende. Detta ar viktigt for att inte forstarka
Vg g g

ett negativt beteende.

2.2 Tidigare forskning

Tidigare forskning kring ungdomars alkoholanvindning som presenteras nedan har
gemensamt att koppla thop beteendet med begreppet socialisering. Vid s6kning efter
publicerat material inom dmnet har artiklar och avhandlingar valts ut efter dessas
interpersonella perspektiv dér forskning rérande ungdomars personliga relationer och
alkoholbruk varit det grundligegande temat. Viss forskning tar upp strukturella
torhallandens inverkan pa ungdomars alkoholbruk. Denna forskning har tagits fram i syfte

att nyansera resultat 1 kommande kapitel.

2.2.1 Ungdomars alkoholbruk — Overgang fran tidig tonar till senare tonar

Ungdomars alkoholbruk kan ses som en relativ fraga da den lagliga grinsen for alkoholbruk
varierar mellan olika linder. I Europa har de allra flesta linder en lagstiftning som sitter
grinsen for alkoholbruk vid 18 ar, med vissa undantag dir yngre tillats dricka alkohol med
ligre volymprocent. I Australien rader liknande lagar som i Europa och 1 USA idr den lagliga
aldern nagot hogre, 21 dr. Granskad forskning, vilken publicerats i Europa, USA,
Australien och Israel, drar en bred 6vre grins for vad som riknas som ungdomars
alkoholbruk. Grinsen ligger mellan 17 och 20 ar, direfter anses de ¢j tillhora kategorin
ungdomar (Gilligan & Kypri, 2012; Koutakis, 2011; Wood, Read, Mitchell & Brand, 2004;
Teichman & Kefir, 2000).

Begreppen tidig tondr och tidig alkoholdebut behandlas f6r sig i viss forskning. Den
generella Gvre grinsen for tidig tonar dras vid aldrarna 13-15 ar vilken blir nagot mer diffus
in den generella 6vre grinsen for ungdomars alkoholbruk eftersom kategorin dr snivare i
sin avgriansning (Koutakis, 2011; Kristjansson, Sigfusdottir, James, Allegrante & Helgason,
2010). De olika definitionerna gor att olika resultat som kopplas till begreppet far ligre
validitet da osdkerhet rader kring vad som mits. Begreppet tidig alkoholdebut anvinds
ibland for alkoholdebut innan laglig alder uppnatts. I forskning som specifikt fokuserar pa
konsekvenser av en tidig alkoholdebut granskas alkoholdebuter i dldrarna 11 till 14 ar
(Pitkdanen, 2006; Trucco, Colder & Wieczorek, 2011). CAN rapporterar ar 2016 att 40
procent av elever i arskurs 9 har brukat alkohol under de senaste aret. Samma rapport visar

siffror pa andelen elever som druckit alkohol vid 13 ars dlder eller tidigare vilka ligger pa 5
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procent (Englund, 2016). Siffrorna antyder pa att 6vergangen fran tidig tonar sker vid 14
ars alder. En sadan tolkning ligger i linje med tidigare forsknings avgrinsningar avseende
vad som ir en tidig alkoholdebut. Christiansen, Smith, Roehling och Goldman (1989)
definierar den tidiga tonaren som aldern 13 till 14 ar. Resultat frin studien antyder att
forvintningar som icke alkoholbrukande ungdomar har pa alkohol under tidiga toniren
korrelerar med deras alkoholbruk under senare delar av tondren. Studien ar gammal, men
stilld i relation till CANs rapport kan det generaliserande antagandet goras att de tidiga
tonaren priglas av forestillningar om alkohol vilka forverkligas forst 1 15-arsaldern och
darefter. Detta kan vidare férklaras utifrin teorier om modellinlirning da ungdomar 1 tidig
tonar dr mer knutna till sina foraldrar och har dirav storre anledning att inte uppvisa ett
beteende som forildrarna finner olimpligt. Aldre tondringar ligger storre vikt vid banden
till vinner vilket foresprakar ett beteende som ger social status i de sammanhangen
(Bandura, 1971). En enklare férklaring skulle kunna vara att ungdomar under 15 ar sillan
hunnit fa mojlighet att bruka alkohol. Koutakis (2011) visar siffror pa foérdldrar som
rapporterat att de vid nagot tillfille funnit sina barn berusade. Siffrorna visar pa en 6kning
frin tolv procent till 27 procent mellan aldern 14 och 15 4r. Okningen som sker frin 13 till
14 ar dr fran sju procent till tolv. Jimférelsen hirmed pekar ocksa pa att Gvergangen fran

tidig tondr sker mellan 14 och 15 érs élder.

2.2.2 Influenser fran foraldrar

Tillsammans med forildrarna gar ett barn igenom sin forsta socialiseringsprocess. Genom
en vilja att bli accepterad och omhindertagen integreras barnet 1 de konventioner som
rader i sammanhanget forildrarna skapar vilket ar det sammanhang barnet f6ds in i (Almér,
2000). Att foraldrar har ett inflytande Gver sina barn dr ingen hemlighet och giller dven nir
det kommer till fragor kring alkoholkonsumtion. Hur detta ser ut under ungdomsaren,
tonaren, varierar da omvirlden tringer sig pa och ungdomen hamnar 1 nya
socialiseringsprocesser utanfér familjen, vilket stiller krav pa forildern att anpassa sig

under forutsittning att viljan att paverka finns (Kuczynski & De Mol, 2015).

Influenser fran fordldrar pa ungdomars alkoholbruk mits aterkommande i
terminologin av attityder. Chan et al. (2013) underséker eskalerande alkoholkonsumtion i
aldrarna 11 till 17 ar och relationsbundna faktorers samband beroende pa aldern.
Forskningen visar ett signifikant samband mellan forildrars attityder och en ungdoms

alkoholkonsumtion i fall diar alkoholkonsumtionen eskalerar i 11-3rsildern och i 15-
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arsaldern, jimfoért med jimnariga som inte dricker eller har en jimnt 6kande
alkoholkonsumtion. Studien miter forildrars attityder med indikatorer som visar pa vad
forildrarna anser om sina barns alkoholkonsumtion. Resultatet antyder att ett tydligt
avstandstagande gillande minderarigas alkoholbruk ér viktigt fran férildrarnas sida for att
torhindra alkoholkonsumtion i tidiga tonaren. Forskarna podngterar att i fall dir ungdomen
redan haft en tidig alkoholdebut kan forildrars attityder vara mindre viktigt eftersom
socialisering 1 alkoholrelaterade sammanhang utanfér familjen g6r forildrars
paverkansférsék mindre betydelsefulla. Detta understdds av resultat som pekar pa att
ungdomar med en eskalerande alkoholkonsumtion i 15-arsaldern redan har ett vilutvecklat
alkoholbruk samt att forildrarnas liberala attityder till ungdomars alkoholbruk snarare
beror pa ungdomens socialisering i alkoholrelaterade sammanhang 4n tvirt om (Chan et
al., 2013). Var férildrar drar sin grins i férhallande till sina barns alkoholbruk undersoks
inte av Chan et al. (2013). Indikatorer som visar om forildrar anser att ungdomens
alkoholbruk dr acceptabelt eller inte speglar attityder som rimligen kan antas dven visas 1
hur férildrar foérhaller sig till ungdomens alkoholbruk utifran handlingar. Uppfattningen
av vad som anses vara acceptabelt kan dock kommit frin uttalanden dar fordldrars
agerande sdger nagot helt annat samt kan det finnas varierande uppfattningar kring
betydelsen av att tycka nagot ir okej eller inte. Wood et al. (2004) far i sin studie fram
liknande resultat rérande forildrars influenser pa ungdomars alkoholbruk. Studien beror
nagot ildre ungdomar och hur deras alkoholbruk korrelerar med olika typer av influenser
fran forildrar och vinner. Matning av influenser fran foraldrar utgar likt ovan nimnda
artikel fran deras attityder till ungdomens alkoholkonsumtion. Attitydmattet nyanseras
nagot mer med fraigor om hur mycket férdldrarna tilliter ungdomen att dricka. De mater
inte enbart forildrarnas avstindstagande utan dven forildrars grinssittning mellan att ta
helt avstand fran och vara helt tillitande. Detta kan anses vara extra relevant eftersom
ungdomarna i studien var i 18-arsildern. Resultaten visar ett signifikant samband mellan
forildrars attityder och grinssattningar vilka presenteras som didmpande funktioner
relaterat till ungdomens alkoholbruk. Slutsatsen som dras i studien dr att forildrar som
uppvisar en storre eftergivenhet i frigor rérande alkohol stirker férbindelser mellan

ungdomar och deras umginge och dirmed paverkan rérande alkoholanvindning pa denna

grupp-

Koutakis (2011) miter i sin avhandling effekten av ett program med ett preventivt
syfte att minska ungdomars alkoholbruk. Programmet riktades delvis till férdldrar med

syftet att ge dem ett forhallningssitt till alkohol med preventiv funktion fér deras
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ungdomars alkoholbruk. Foraldrarna fick utbildning i vilka negativa konsekvenser av
alkoholbruk hos minderariga ger samt fick lira sig att deras attityder och beteende spelade
roll. Punkter som foresprikades var ett aktivt avstindstagande fran att deras barn
konsumerar alkohol samt att sitta upp regler for hela familjen 1 syfte att skapa en mer
restriktiv. miljé inom familjen dven nidr det giller beteenden. Tillsammans med
interventioner riktade direkt till ungdomar gav programmet ett resultat som visade att
gruppen inom programmet jamfort med kontrollgruppen hade en signifikant ligre 6kning
av alkoholkonsumtion mellan arskurserna 7 och 9. Viss tonvikt lades édven vid
strukturerade aktiviteters dimpande effekt pa ungdomars alkoholbruk och férildrars
formaga att engagera sig 1 sina ungdomars fritid pa det omradet. Nimnda avhandling tar
ett vitt grepp kring hur férildrar bor agera om de inte vill att deras ungdom ska konsumera
alkohol. Tillvigagangssitt bade direkt och indirekt kopplat till ungdomens alkoholbruk
berérs. De med direkt koppling har karaktiren av hur forildrar kan influera sitt barn och
bestar av attitydfragor, liknande de som tidigare nimnts, men dven av frigor rérande
forildrarnas eget alkoholrelaterade beteende. Teichman och Kefir (2000) underséker
influenser knutna till forildrars eget beteende och tar 1 sin studie upp foraldrars egna
anvindning av psykoaktiva substanser som prediktor foér ungdomars attityder och
intentioner till bland annat alkohol. Ett signifikant positivt samband visade sig i resultatet.
Ett beteende som mer knyter an till relationen forildrarna och ungdomar emellan ar
forildrars tillitande stil att bjuda sina ungdomar pa alkohol. Aven detta har kunnat kopplas
till ungdomars alkoholbruk pa ett signifikant positivt satt (Bukowski et al., 2007). Bade de
attityder och beteenden som férildrar uppvisade, priglade ungdomars alkoholbruk. I
aktuell studie kommer forildrars attityder till och beteenden rérande ungdomens

alkoholbruk benamnas som forildrars forhallningssatt.

Mianga studier mater dven olika typer av forildrastilars inverkan pa ungdomars
alkoholbruk. Foreteelser rérande relation och kommunikation mits f6r sig och foreteelser
rorande foérildraauktoritet mits for sig. Resultat indikerar att bada foreteelser har en
dimpande inverkan pa ungdomens alkoholkonsumtion (Chan et al., 2013; Wood et al.,
2004). Trucco et al. (2011) férdjupar sambandet mellan ungdomars alkoholkonsumtion
och forildrastilen da de testar hypotesen att forildrar genom nirhet och viarme samt
kontroll och disciplinering 6ver barnet bor forskjuta en tidig alkoholdebut i fall dar
ungdomen umgis med kamrater med ett grinstestande beteende. I ovan nimnda studie
granskas aldersgruppen 11 till 13 dr. Resultat som framkommer visar ingen korrelation

mellan forildrars nivd av de tvd nimnda variablerna. Korrelation mellan ungdomens
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upplevelse av umgingets grinstestande beteende och egen initiering av alkoholbruk visar
sig diremot. Slutsatsen dras att socialiseringsprocessen 1 tonaren till stor del praglas av det
beteende aterkommer i umginget. Avsaknaden av sambandet mellan alkoholbruk och
forildrastil leder inte till nagra slutsatser da forskarna menar att datan rérande fragorna har
lag reliabilitet. Fordldrastilar som verkar f6r en god relation och kommunikation med
barnet samt tillvigagiangssiatt som ger foridldern kontroll visar sig i den granskade
forskningen vara ett sitt att dimpa alkoholkonsumtion hos ungdomar. Kontroll och
disciplinering 4r dock problematisk dia ungdomars uppfattning av eventuella
disciplinerande konsekvenser fran férildrars hall har visat sig ha mindre betydelse 1 relation
till deras alkoholbruk. Resultaten antyder dock att uppfattningen av att fa ’skall” av sina
foraldrar har en dimpande effekt pd mer extrema alkoholbeteenden som rattfylleri och
binge-drinking (Song et al., 2012). I kontrast till detta visar Bukowski et al. (2007) att
torildrars dimpande f6rmaga pa sina ungdomars alkoholbruk inte har nigon effekt om
forildrarnas reaktion pa ungdomens alkoholbruk dr av bestraffande karaktir och
ungdomen redan har socialiserats in i alkoholrelaterade sammanhang. Disciplinering och
kontroll i form av 6vervakning lyfts 1 Gilligan och Kypri (2012) studie fram av intervjuade

foraldrar som nagot himmande for en god relation.

En sammanfattande tolkning av studiernas resultat rérande foraldrastilars inverkan pa
ungdomars alkoholbruk kan vara att férdldrastilar som ror disciplinering och kontroll fyller
funktionen att skydda fran akuta faror. Forildrastilar som foresprakar en god relation och
kommunikation ger foérildrarna ett medium att formedla sitt forhallningssitt rérande
ungdomens alkoholbruk till ungdomen sjilv pa ett sitt som tillhandahaller relativt goda
forutsattningar for ungdomen att integrera detta till sitt egna. Fragan som f6ljer ar dock
vilket forhéallningssitt som kommuniceras? Influenser frin forildrar kan utifrain den
granskade forskningen delas upp 1 tva tydliga kategorier; férhallningssitt till ungdomens
alkoholbruk och foérildrastil. Aktuell studie fokuserar pa forildrars férhallningssatt till

ungdomens alkoholbruk.
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2.2.3 Influenser fran vanner

For many children and adolescents, peers are a nearly daily source of many
forms of experience. Children find in their peers opportunities for
companionship, help, amusement, intimacy, novelty, instruction, and, alas,
challenge, conflict, victimization and rejection. Children who spend 7 or 8
hours each week day in a peer-rich environment of day care or a school
probably spend more time with their peers than with their parents except on

weekends (Rubin et al., 2000, s. 3506).

Fran citatet ovan kan man dra slutsatsen att ungdomar har ett stort utbyte av sina vinner
och tillbringar stor del av sin vakna tid med dem. Umgingeskretsen ér inte statisk och det
sker en stindig forindring inom gruppen. Den skiljer sig pd madnga sitt fran relationen
mellan forilder och ungdom. Vinner ar inte relationellt bundna till varandra pa samma satt
som forildrar och barn ir, bade genom anknytning och uppfostran. Umgingeskretsen ir
inte cementerad pd samma sitt som familjesystemet men varje umgingeskrets har sina
grundliggande regler som formats inom gruppen. Detta beror pa att umgingeskretsar inte

har samma naturliga hierarkiska ordning som den i férildra-barnrelationen.

Generellt antyder forskningen att ungdomar har en inneboende 6nskan att fa vara del
1 en grupp utanfor familjen (Harris, 1995). Song et al. (2012) har 1 sin forskning visat ett
positivt samband mellan ett antal individer som konsumerar alkohol i umgingeskretsen
och ungdomars eget alkoholbruk. Resultatet visar tendenser att ungdomar har en strivan
efter att passa in i sin umgingeskrets och att de darfér anpassar sig. Samma studie
presenterar resultat som pavisar att ungdomar ir mottagliga fér olika budskap om alkohol.
Forildrar har en tendens att forsoka avskricka ungdomar fran alkohol medan andra
ungdomar och media tenderar att uppmuntra ungdomens alkoholanvindning. Risken foér
att ungdomar utvecklar ett skadligt alkoholbeteende har ett positivt samband med antal
alkoholbrukande vinner. Da ungdomen upplever att majoriteten av dennes vanner dricker
alkohol 6kar risken for ett skadligt alkoholbruk 3 till 5 ganger. Tillsammans antyder
forskningen att ”inbordes” effekter pa alkoholkonsumtionen i hog grad drivs av vinner.
Enligt Bukowski et al. (2007) kan férildrar forlora sin férmaga att avhalla ungdomar fran
att dricka nir de vil har borjat dricka om deras reaktioner alternativt metoder dr av en mer
bestraffande karaktir. Resultat visar ocksa att fordldrar som tillhandahaller alkohol till sina

tonaringar kan hindra tondringarna att sjilva kontrollera sin konsumtion. Janssen et al.
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(2014) visar i sin intervjustudie att grupptryck samt foraldrars auktoritet dr tva faktorer som
har stor betydelse. Grupptryck lyfts fram som nagot som paverkar ungdomar som har
testat alkohol att dricka medan de som inte har testat upplever det som ndgot besvirligt.

Detta kan man knyta an till att ungdomar har en strivan efter att passa in och da faller f6r

grupptrycket.

Nir det giller ungdomars mottaglighet for oonskade influenser handlar det inte sd
mycket om relationen mellan férilder och ungdom. Snarare finns svaret till detta i att det
finns vissa brister i fordldraskapet (Dishion et al.,, 1995b; Patterson et al., 1992). Stillt 1
relation till resultat fran studie av Trucco et al. (2011) trader helhetsbild fram dir den pastatt
starka priglingen frin vinners influenser pa en ungdom forstirks genom brister i
torildraskapet. Ungdomars mottaglighet f6r oonskade influenser beror siledes inte pa
relationen mellan ungdomen och férildern i sig. Trucco et al. (2011) underséker tidig
alkoholdebut hos ungdomar i dldrarna 11 till 13 ar 1 forhédllande till avvikande umginge
och forildrars modererande funktion utifrin virme/nirhet och kontroll/disciplinering.
Studien visade en korrelation mellan ungdomens upplevelse av umgingets avvikande
attityder/beteende och egen initiering av alkoholbruk. Man kan genom detta se en antydan
till att ungdomens beteende i tonaren till stor del priglas av det beteende som finns utifran
normerna inom umgangeskretsen. Janssen et al. (2014) visar en generell bild av att foraldrar
har en negativ installning till alkoholbruk hos sina barn men att det finns skillnader i hur
forildrarna ser pa disciplinering och kontroll. De ungdomar som har borjat dricka tidigt
tenderar att ha foraldrar som ger rad snarare dn regler. De som inte har testat alkohol men
tycker att grupptryck 4r svart att motsta har férildrar som har satt upp tydliga regler kring
alkohol. Forildrar och umginge spelar olika roller i forhallande till ungdomens syn pa
alkohol och dven 1 forlingningen till ungdomens alkoholbeteende. Gilligan och Kypri
(2012) har genom sin forskning visat att foraldrar upplever press att anpassa sitt
forhallningssitt till de normer som riader hos ungdomens vinner och deras familjer. Det
visade sig att foraldrarna, dven om de ansdg sig vara mycket strikta med alkohol, kunde
tillita sma mingder alkohol i hemmet samt ge sina minderariga tonaringar tillatelse att
dricka alkohol i en trygg milj6 med vinner. Anledningen till férdldrarnas kapitulation infor
de regler som ungdomens vinner férhaller sig till beskrivs ha sin grund i radslan for att
isolera ungdomen frin jimnariga kamrater. Dessa resultat visar dven en paverkan mellan

ungdomars vinners alkoholbruk och foraldrars férhallningssitt.
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Wood et al. (2004) delar 1 sin studie upp alkoholrelaterade influenser fran vinner i
kategorierna aktiv och passiv paverkan. Aktiv paverkan motsvarar till exempel direkta
erbjudanden medan passiv paverkan har formen av social modellering och upplevda
normer. Studien ger indikationer pa att hdgre nivaer av aktiva och passiva influenser fran
umginget associerar med Okad frekvens av tungt episodiskt drickande. Chan et al. (2013)
har genom sin forskning visat att umgingets alkoholbruk var en relevant faktor for
ungdomens eget alkoholbruk under alla aldrar. Foraldrarnas forhallningssitt 4 andra sidan
paverkade endast sin ungdom 1 aldrarna 12-15 ar. Resultatet indikerar att ungdomar i aldrar
over 15 ar frigjort sig till den grad att fordldrars attityder inte dr nagot de lingre later sig
paverkas av. Genom detta kan man dra slutsatsen att det dr under denna tiden som
umgingeskretsen star for det storsta inflytandet och saledes ocksa paverkar ungdomens

normetr och beteende.

Om avvikande ungdomar diskuterar kring de svarigheter de har i sociala sammanhang
och da far positiv feedback av de andra ungdomarna i gruppen nir de pratar om nagot som
ar negativt laddat, exempelvis att bryta regler eller normer sa kan detta leda till ett okat
negativt beteende hos ungdomen (Dishion et al,, 1995b). Man kan genom detta se
indikatorer pa att influenser frin andra ungdomar inte bara dr vad de gor utan i all slags
feedback de far bade verbalt och icke-verbalt. Det kan pa si sitt vara svart att fa till en
torindring av dessa ungdomars beteende dven om man diskuterar kring svarigheter 1 syfte
att 16sa dem. Positiv feedback fran de andra i gruppen komma att gora att resultatet blir
det motsatta mot vad till exempel forildrarna vill uppna. Heaven, Caputi, Trivellion-Scott
och Swinton (2000) har genom sin studie pa en grupp ungdomar med avvikande beteende
kommit fram till att ju starkare ungdomarna upplever sin vinskap desto storre ér risken att
man ser en 6kning i deras negativa beteende utéver de beteendeproblem de har i grunden.
De avvikande och negativt laddade beteenden som finns hos ungdomarna i dessa
umgingeskretsar blir forstirkta i storre utstrickning dn hos barn i 6vrigt. Ungdomar som
socialiserats in i ett alkoholrelaterat beteende upplever inte att de bryter mot normerna till
skillnad fran de som ej socialiserats in i detta beteende. Sambandet mellan ungdomars
svarigheter och internaliserande problem dr kraftigare nir man utvirderar relationen till
deras jamlikar utifrin ungdomars egna rapporter dn nir kamrater eller lirare gor
bedémningar kring omfattningen av ungdomars problem inom umgingeskretsen med sina
jamlikar (Brendgen, Vitaro, Turgeon, Poulin & Wanner, 2004). Utifran tidigare forskning
kan man gbra antagandet att bade en ungdoms umgingeskrets och hans eller hennes

vinskap med en annan person ir det som utgor grunden f6r ungdomens sociala erfarenhet.
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Positiva erfarenheter kring alkoholrelaterat beteende inom umgingeskretsen Okar
ungdomens mottaglighet fran influenser kring alkohol samt skapar svarigheter for
ungdomen att anpassa sig till samhillsnormer som talar f6r det motsatta (Gifford-Smith,

Dodge, Dishion & McCord, 2005).

En stor mangd litteratur har undersokt relationen mellan olika former av
forildrarinfluenser hos ungdomar i de yngre tonaren, medan bland ildre ungdomar
(hogskolestudenter) har fokus fraimst varit pa vilken paverkan olika sociala event har.
Under denna tid blir andra ungdomars paverkan allt storre 1 relation till vad forildrarna
torhaller sig till (Wood et al., 2004). Man kan nu se en antydan till att vinners influenser
och paverkan borjar tidigare 4n vid 18-drsaldern. Pa grund av detta har forskning kring
vinners influenser 6kat dven nir de giller lagre aldrar och sirskilt kring den kritiska grinsen
pa 15 ar som man generellt anser vara grinsen da ungdomar frigdr sig fran forildrarna.
Bukowski et al. (2007) menar att det finns ett starkt samband mellan ungdomars beteende,
tankar och kinslor samt att ungdomarna influeras starkt av sina erfarenheter med kamrater
dir deras alkoholrelaterade beteende forstirks. Svarigheten och utmaningen i detta ar att
det dr flera aktorer som paverkar varandra med olika faser/processer vilket gor det valdigt
komplext. Flera longitudinella studier gors pa flera platser 1 virlden och genom dessa ir
malet att belysa vikten av dessa processer. Gemensamt for samtliga studier ar att influenser
fran foérildrar presenteras som dimpande i relation till influenser fran vinner. Forskningen
visar att avsaknad av influenser fran forildrar leder till 6kat alkoholbruk och avsaknad av
influenser fran vinner leder till minskat alkoholbruk. En mer ingaende litteraturstudie kring
vilken bild av verkligheten detta férhallningssitt skapar vore 6nskvirt men kommer inte
behandlas ytterligare hir. Aktuell studie kommer likt tidigare studier stilla fordldrars
influenser mot vinners influenser, med skillnaden att dimpande och 6kande effekt mits

fran bada variablet.

3 Metod

Aktuell studie har gjorts utifrin en kvantitativ design dir redan insamlad data anvints.
Datan har tillhandahallits fran den longitudinella studien LoRDIA. Detta for att kunna fa
ett sa stort urval som mojligt 1 férhallande till aktuell studies tidsramar. I féljande stycken
presenteras hur studien gjorts samt hur dess reliabilitet och validitet sikrats generellt och

kopplat till specifika moment.
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3.1 Longitudinal Research on Development In Adolescence - LoORDIA

Studien bygger pa datamaterial insamlat av LoRDIA. LoRDIA ir ett forskningsprojekt
som genomfor en prospektiv longitudinell studie pa ungdomar och deras utveckling till
vuxenlivet. Studiens fokus ligger pa omradena sociala nitverk, skolanpassning, trivsel och
risk/skyddsfaktorer i férhéllande till substansbruk och psykisk ohilsa. Urvalet bestar av
ungdomar i kommunerna Virnamo, Gnosj6, Vargarda och Hirryda. Studien kan
kategoriseras som en kohortstudie som syftar till att f6lja deltagarna under grundskolans
sista ar och en bit in pa gymnasiet (Bryman, 2011). Forsta datainsamlingen gjordes ar 2013
da ungdomarna gick i arskurs 6 och 7 och planeras avslutas nir ungdomarna gir i andra
aret pa gymnasiet. Sammanlagt ska det bli fyra vagor av data dar arskurs 6, 7, 8, 9 samt
andra aret pa gymnasiet kartldggs utifran ovan nimnda fokus (LoRDIA, 2017). Datan har
samlats in med hjilp av enkiter vilka har foregitts av informationsbrev om
undersOkningens  syfte, konfidentialitetskrav och frivilligheten 1 deltagandet.
Informationsbreven har gatt ut till skolorna och hem till elevernas forildrar.
Informationsbreven Gversattes till 32 olika sprak for att garantera att samtliga foraldrar
kunde ta del av innehéllet. For att eleverna ska fa delta har forildrarna alagts ett passivt
samtycke, det vill sidga att ett aktivt avstaindstagande behévts f6r att ungdomen inte ska fa
delta i studien. Lirare och elever har alagts med ett aktivt samtycke. Besvarandet av
enkiterna har gjorts i anslutning till skolan och forskare inom LoRDIA har varit och
presenterat projektets forutsattningar i form av syfte, frivillighet och konfidentialitetskrav
1 samtliga berdrda klasser. Vid forsta datainsamlingstillfillet skickades enkiter hem till
frinvarande elever. Vid andra datainsamlingstillfillet skickades inga enkiter hem till
frinvarande elever men nya respondenter tillits tillkomma. Tredje insamlingstillfallet tog

enbart med nirvarande elever som besvarat enkiten vid de tidigare tillfillena.

Infér LoRDIAs forsta datainsamling ar 2013 skickades forfragningar om deltagande
ut till 2127 skolungdomar, vilket var ett totalurval pa kohorten i aktuella stider. For
deltagande efterfragades foraldrars godkinnande samt ungdomens egna godkinnande att
vilja delta. Samma forfragan har skickats i samband med insamling av data i andra och
tredje vagen. Data till aktuell studie kommer fran LoRDIA:s tredje vag vilken omfattar
ungdomar i arskurs 8 och 9. Till skillnad fran det 6vergripande forskningsprojektet har
denna delstudie, i och med att enbart en vag av data analyseras, en tvirsnittsdesign. Da
aktuell studie fokuserar pa fenomen som berér ungdomars aktuella situation och beteende,

alltsd har den inget retrospektivt- eller prospektivt perspektiv, och de samband som
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forekommer dr tvirsnittsdesignen i sin relativa enkelhet att foredra (Bryman, 2011;

Eljertsson, 2012).

Populationen (N) i tredje vagen bestar av 1324 ungdomar vilket édr ett bortfall pa 803
(38%) fran den ursprungliga studiepopulationen. Bortfallet beror pa avsaknad av samtycke
frin ungdom eller forildrar samt franvaro frin skolan vid tillfillet f6r undersékningen.
Undersokningsgruppen speglar ursprungspopulationen i bakomliggande varibler som kén
och dlder samt i skolresultat och nirvaro enligt utdrag fran skolregistret. Vid studier och
datainsamlingar som pagar under lingre tid ar ett storre bortfall att rikna med om
jamforelse gors med mindre, ur ett tidsperspektiv, omfattande datainsamlingar (Bryman,
2011). I aktuellt studie ses detta som externt bortfall. Ytterligare bortfall har férekommit i
och med att respondenter undgatt besvara specifika fragor i enkiten. Detta ger ett varierat
internt bortfall beroende pd vilka variabler som undersdks. Det interna bortfallet idr
genomgiende marginellt i forhallande till urvalets storlek. Studerad population bestir av
062 tjejer, 50.5 procent, och 648 killar, 49.5 procent. 14 personer har valt att inte svara pa
fragan eller kategoriserat sig som nigon annan konskategori in kille/tjej. Aldern pa
populationen hade ett medelvirde (M) pa 14.32 med standardavvikelse (SD) .64. Spridning

presenteras 1 Tabell 1.

Tabell 1
Urvalets spridning baserat pa dlder
Alder N Procent Kumulativ procent
13 109 8.5 8.5
14 658 514 60.0
15 501 39.2 99.1
16 10 0.8 99.9
17 1 0.1 100
Total 1279 100
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3.2 Etiska 6vervaganden

Etikprovningen fér LoRDIAS vag 3 har godkints av Etikndmnden i G6teborg (No. 362-
13;2015-09-02). Etiska 6vervigande som gjorts vid genomférandet av den aktuella studien
har frimst kommit att handla om LoRDIA’s tillvigagangssitt vid datainsamlingen. I och
med anvindandet av befintlig data i aktuell studie har det varit viktigt att materialet
insamlats utifran rimliga etiska riktlinjer. Detta har varit extra relevant da det handlat om
data insamlad fran barn. Vid granskning av enkitfrigorna har vi sett att vissa har varit av
kinslig karaktir. I samband med dessa fragor har dock rekommendationer och
hinvisningar givits till var ungdomen kan vinda sig om fragorna fatt honom eller henne
att ma daligt. "LoRDIA genomférs i enlighet med Etikprovningslagen samt
Vetenskapsradets rekommendationer f6r samhillsvetenskaplig forskning.” (LoRDIA,

2016, s. 6).

For ungdomarnas deltagande krivdes enbart ett passivt medgivande fran forildrarna.
Detta kan anses etiskt problematiskt da deltagande kan f6rekomma mot foréldrars vilja for
att de kan av olika skal undgitt att ett aktivt avstandstagande krivs. En omfattande studie
som den LoRDIA g6r hade varit svar att genomfora om alla foraldrar aktivt var tvungna
att godkdnna sin ungdoms medverkande. Det passiva medgivandet godkindes av den
regionala etikprovningsnaimnden i G6teborg under férutsittning att alla fordldrar oavsett
sprak kunde forsta materialet som skickades hem infér enkdtundersokningen i skolan.
Informationsbrevet har déarfér Gversatts till 32 olika sprak och adresserades direkt till
forildrarna. For att na ut till skolor pa ett effektivt sitt anvinds rektorer som gatekeepers.
Rektorerna har tillhandahallit information som de senare vidarefort till lirare. Aven detta
har varit nédvindigt i och med populationens storlek. Diremot har viss problematik
uppstatt da lirare inte fatt tillrackligt information fran rektorer och da inte kunnat ge

fullstindig information till undersékningens respondenter.

Alla respondenter har tillférsikrats anonymitet 1 den skriftliga avrapporteringen samt
att enbart de som forskar far ta del av materialet. Det vill siga varken elever, forildrar eller
lirare far se resultatet av enkitfragorna. Som studenter som hanterar det kinsliga materialet
sa upplever vi att det hade varit att foredra ett sekretessavtal nar vi fick tillgang till LoRDIA.
Trots att svar av oss inte kunnat kopplas till individer hade detta varit av symboliskt virde
och en extra siakerhet for att LoRDIA’s krav pa konfidentialitet vidhalls. Materialet har

under aktuell studie behandlats med forsiktighet.
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3.3 Matinstrument

I foljande avsnitt presenteras de variabler som anvints vid analysen.
3.3.1 Eget alkoholbruk

Denna skala miter ungdomarnas egna alkoholbruk utifran det antal ganger alkohol har
fortirts och det antal ganger berusning uppnatts. Variabeln bestar av indikatorerna ”Har
du druckit alkohol, mer in nigon enstaka smutt/klunk det senaste aret?” och “Har du
druckit dig berusad(full) det senaste aret?” med svarsalternativ i en ordinalskala som stiger
fran svarsalternativet "Nej” upp till ”Varje vecka”. Indikatorerna ir haimtade ur enkatens
mitskala med namnet ”Om tobak, alkohol, droger m.m.”. Skalan miter ungdomarnas
substansbruk och dr baserad pi CANSs, det svenska forbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning, érliga undersokning pa niondeklassare. Mitinstrumentets interna
reliabilitet har bedomts efter ett Cronbach’s alpha test som god, a = .81 (Brace, Kemp &
Snelgar, 2016).

3.3.2 Vanners alkoholbruk

Variabeln ”Vinners alkoholbruk” bestar enbart av indikatorn "Hur manga av dina vinner
(inom och utom skolan) dricker alkohol?”. Svarsalternativen ér en fyrgradig ordinalskala

som gir fran “ingen” till ”de flesta” samt ett alternativ "’vet ¢j”.

3.3.3 Foraldrars forhallningssatt

Variabeln ”Forildrars forhallningssitt bestar av indikatorerna ”Foér mina forildrar dr det
ok att jag dricker alkohol”, ”F6r mina forildrar dr det ok att jag dricker mig berusad” och
”Har du under senaste aret blivit bjuden pa alkohol av dina férildrar?”. De tva forsta
indikatorerna kommer fran LoRDIAs mitskala pa forildrars attityder, ifraga om tillitande
eller restriktiva, till ungdomens alkoholbruk, cannabisbruk, tobaksbruk samt ungdomen
sex- och kirleksliv. Fragorna rérande alkohol har plockats ut ur skalan och de fyra
svarsalternativen ar pa en ordinalskala frain "NE]J! Stimmer inte alls” till ”JA! Stimmer
mycket bra”. Den tredje indikatorn ir tagen frin samma matskala som indikatorerna i
variabeln “Eget bruk” dr hiamtade frin och har svarsalternativen uppdelade pa en
ordinalskala som gar fran ”Nej” till ”Varje vecka”. Den tredje indikatorn skiljer sig fran de
tva forsta dd den snarare miter ett beteende dn attityd. Anledning till att denna inkluderas

1 variabeln 4r att bredda mitning av attityd till mitning av forhallningssitt (Eljertsson,
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2012). Variabelns interna reliabilitet har efter ett Cronbach’s alpha test bedémts som

acceptabel, o = .71 (Brace et al., 2016; Bryman, 2011).

3.4 Dataanalys

For att mojliggora tinkta dataanalyser kodades indikatorernas ordinalskalor om till
intervallskalor. Svarsalternativet ”vet ej” pa indikatorn 1 Idnners bruk togs bort. Indexering
gjordes sedan till de variabler som innefattar fler 4n en indikator. Intern reliabilitet och
interbedémmar reliabilitet 1 variablerna FEger bruk och  Fordldrars — forballningssitt
kontrollerades med faktoranalys och Cronbach’s Alpha dir grinsen f6r godkind reliabilitet
drogs vid « > .7 utifran Brace et al. (2016). Efter sakerstillandet av matinstrumentens
interna konsistens togs svarsfrekvenser fram pa samtliga variabler for granskning av
medelvirden (M) och standardavvikelser (SD). For att testa samband mellan variablerna

och om dessa ir signifikanta gjordes Pearson’s korrelationsanalys dir granser for styrkan i

sambandet drogs vid r < .3 = svag, .3 <r < .6 = medel, r > .6 = stark (Brace et al., 2010).

I syfte att underséka om skillnad rader i medelvirde och samband mellan variablerna
beroende pa kon gjordes ett t-test. Samma analys gjordes for att se om skillnad rader
beroende pa alderskategorierna tidig tonir och senare tonir. Aldersgrupperna i tv
grupperingar, =14 ar, tidig tonar, och =15 dr, senare tonar. Grinsen for grupperingen
baserades pa tidigare forsknings antydningar pa 6verging fran tidig tonar till senare tonar
(se avsnitt 2.2.1). Resultaten f6r gruppernas medelvirden (M) och standardavvikelse (SD)
i de olika variablerna stratifierades efter att t-test visat pa signifikanta skillnader. Beroende
pa t-testets resultat gjordes Pearson’s korrelationsanalys pa vardera grupp for sig for att

granska samband utifran de stratifierade resultaten.

For att besvara forskningsfragorna rorande forildrars restriktiva forhallningssitts
betydelse i relation till ungdomens vinners alkoholbruk och tvirtom skapades en variabel
1 syfte att gruppera urvalet. Grupperingen utgick fran olika sammansittningar av
tillaitande/restriktivt forhallningssitt hos forildrarna och antal alkoholbrukande vinner.
Variablerna “Forildrars forhallningssitt” och ”Vinners alkoholbruk™ dikotomiserades
utifrin deras medelvirden, vilket innebidr att bedémningen av tillitande/restriktivt
forhallningssitt och inga eller fi/fler alkoholbrukande vinner dr relativt till resten av
urvalet. Dikotomiseringen gjordes fran medelvarden for restriktiva forildrar, M =1 = 1.20

“Fordldrars forhallningssat?”’, och tillatande térdldrar, M = 1.20 < 4 "Fordldrars forballningssétt”
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samt varden for inga eller fa alkoholbrukande vinner, M = 1=1.82 "Vanners alkoholbruk”,

och for fler alkoholbrukande vinner, M = 1.82 < 4 "Vinners alkoholbruk”.

Restriktiva forildrar gavs virdet O och tillitande fordldrar gavs virdet 1 1
dikotomiseringen av variabeln “Fordldrars forballningssatt”. Inga eller fa alkoholbrukande
vinner gavs vardet 1 och fler alkoholbrukande vanner gavs virdet 3 i dikotomiseringen av
variabeln "Vdnners alkobolbruk”. De dikotomiserade variablerna subtraherades till en ny

kategorivariabel vilket gav foljande kategorier.

e 1 = Restriktiva férdldrar och inga eller fa alkoholbrukande vinner
e 2 = Tillatande forildrar och inga eller fa alkoholbrukande vinner
e 3 = Restriktiva forildrar och fler alkoholbrukande vinner

e 4= Tillatande forildrar och fler alkoholbrukande vinner

Efter skapandet av en ny kategorivariabel med de fyra ovanstiende kategorierna
gjordes Welch’s ANOVA-test 1 SPSS 1 syftet att konstatera eventuella signifikanta
skillnader mellan grupperna avseende ungdomens eget bruk. Utifran resultat fran Welch’s
ANOVA-test gjordes Dunnet’s T3 post-hoc test for att underséka hur eventuella skillnader

forelag mellan var och en av grupperna.

3.5 Metoddiskussion

I foljande avsnitt diskuteras studiens genomférande utifran begreppen validitet och

reliabilitet samt redovisas reflektion kring valda test vid dataanalys.

3.5.1 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet handlar om hur precis undersokningen ar i den gjorda studien samt om den ar
replikerbar f6r framtida forskare. Reliabilitet bestir av tre faktorer, dessa ir: stabilitet,
intern reliabilitet och interbedémarreliabilitet. Stabilitet innebar att frigan om ett matt ar
stabilt 6ver tiden vilket kan férsidkras genom ett test-retest (Bryman, 2011). Detta dr inget
som gjorts pa grund av studiens begrinsade tidsomfattning. Genom att f&rsdkra
replikerbarheten kan framtida forskare kontrollera aktuell studies stabilitet.
Replikerbarheten har dven ett virde da det tillater framtida forskare att anvinda aktuell
studies design. Intern reliabilitet avser frigan huruvida de indikatorer som utgor en skala
eller ett index 4r konsekventa det vill siga om de svarar f6r samma Gverligegande faktor. 1

aktuell studie handlar detta om " Fordldrars forhallningssatt” och "V anners alkobolbruk”. Intern
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reliabilitet kontrolleras med analysmetoder som Faktoranalys och Cronbach’s alpha.
Interbedémarreliabilitet dr nirliggande intern reliabilitet och kan dven det kontrolleras
genom konstaterande av a-virde. Detta ticker emellertid dven fragor rérande subjektiva
bedémningar och hur dessa stimmer Gverens mellan individer alternativt hur dessa
argumenteras for. 1 aktuell studie r6r detta frimst anvindandet av begreppet

forhallningssatt”. Begreppet ar komplext da det innefattar bade attityder och beteenden.

Validitet ar ett annat ord for giltighet. Aspekterna av validitet gillande aktuell studie
ar: matningsvaliditet, intern validitet, extern validitet och ekologisk validitet. Forstnimnda
ligger fokus vid huruvida anvinda matt miter det de pastds mata. Intern validetet avser
slutsatser och antaganden kring orsakssamband mellan variabler. Aktuell studie avser inte
visa pa kausalitet mellan variablerna. Daremot hanteras “Eges bruk” iterkommande som
beroende variabel vid analyser. Extern validitet handlar om fragan huruvida resultaten av
en studie kan generaliseras bortom det specifika stickprovet. Ekologisk validitet handlar
om fragan om forskningen ar tillimplig pa “verkligheten” utifran den onaturliga situation
som skapas i datainsamlingens studiedesign vilket i detta fall r6r sig om besvarandet av

enkater.

3.5.2 Enkéatbaserad tvarsnittsstudie

Aktuell studie avser lyfta fram 6vergripande relationsbundna beteendemonster med mélet
att kunna dra generaliserbara slutsatser. Den kvantitativa karaktir datan far vid
enkitundersokningar bedéms ga i linje med aktuell studies syfte. Anvindandet av enkiter
tilliter ett betydligt storre stickprov an till exempel strukturerade intervjuer vilket innebér
en Okad generaliserbarhet av datan. Enkiter tillater dven respondenten att besvara frigor
utan att bli paverkad av en sa kallad ”intervjuareffekt”. En lig intervjuareffekt kan vara
extra relevant vid denna enkit da manga fragor beror kinsliga amnen och respondenterna
ir minderdriga. Viss inverkan pa datans ekologiska reliabilitet beaktas da det inte dr en
naturlig situation for respondenterna att besvara enkiter och diskrepans kan rida mellan
det respondenten aterger vid undersékningstillfillet och det respondenten upplever i
6vrigt. Enkiter begrinsar dven moijligheten till fragor fran respondenten samt f6ljdfragor
till respondenten vilket kan vara av betydelse for datans validitet och interna reliabilitet da
risk for feltolkningar férekommer. Enkidten som anvints for datainsamlingen dr
omfattande och tar cirka 1.5 till 2 timmar, inklusive paus, att besvara. Detta medfor risk att

respondenterna inte orkar svara ordentligt och kan vara av negativ betydelse for enkitens

30



interna reliabilitet. Som tidigare presenterat har dock datans interna reliabilitet sikerstallts

med hjilp av dataanalyser (Bryman, 2011).

4 Resultat

I foljande avsnitt presenteras analyser som besvarar studiens fragestillningar. Forst
redovisas frekvensanalyser, korrelationsanalyser och hypotesprovningar med t-test, vilka
avser att besvara fragestillning ett och tva. Sedan redovisas variansanalys med post-hoc

test vilka avser att besvara fragestallning tre och fyra.

Medelvirdena visar att de flesta av respondenterna sillan eller aldrig druckit/dricker
alkohol. Bland intervjupersonerna i denna grupp ter sig dven fa ha vinner som brukar
alkohol. Medelvirdet for variabeln Fordldrars forbdllningssatt indikerar dven att foraldrar

overlag dr restriktiva infér sina ungdomars relation till alkohol. Se Tabell 2.

Tabell 2

Svarsfrekvens inom anvinda variabler
Variabel N Medelvirde  Standardavvikelse Min Max
Eget 1317 1.40 .84 1 4
alkoholbruk
Vinners 1200 1.82 97 1 4
alkoholbruk
Forildrars 1324 1.20 A1 1 4
forhallningssatt

For att undersoka sambandet mellan Egez alkoholbruk, 1V dnners alkbolbruk och Firdldrars
forballningssatt gjordes Pearsons korrelationsanalys. Resultaten visar pa en signifikant positiv
korrelation mellan samtliga variabler. r = .3 < .6 innebdr en medelstark korrelation. Eger

alkoholbruk och 1 danners alkoholbruk tangerar ha en stark korrelation. Se tabell 3.
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Tabell 3
Korrelation mellan aktuella variabler

Variabel 1 2.

1. Eget alkoholbruk

2. Vinners alkoholbruk 554%*

3. Forildrars A48T7H* 324%*
forhallningssatt

Noz. ** p <.001.

For att testa om skillnader rider beroende pa kon gjordes t-test av medelvirdes
skillnader i de tre variablerna vilket visade att ingen signifikant skillnad rader mellan killar
och tjejer 1 Eget alkoholbruk (t = 0.49, df = 1302.00, p = .62), Vanners alkobolbruk (t = 1.62,
df =1186.00, p = .11), och Fordldrars forhallningssatt (t = 1.05, df = 1237.56, p = .29). Samma
analys gjordes for att testa skillnader mellan dlderskategorierna tidig tonar, dlder =14, och
senare tonar, alder =15, vilket visade att signifikant skillnad rdder mellan dldersgrupperna
1 Eget alkoholbruke (t = -5.68, df = 853.94, p = .000), VVdnners alkoholbruk (t = -9.11, df =
885.95, p = .000), och Fordldrars forhallningssirt (t = - 4.72, df = 846.64, p = .000).

Resultaten visar att ungdomar i senare tonar dricker mer da medelvirdet pa FEget
alkoholbruk ir hogre (M differens, alder =15 - alder =14, = .29). Resultaten visar dven att
ungdomar i senare tonar har ett storre antal alkoholbrukande vinner vilket visas i
medelvirdet pd variabeln VVanners alkoholbruk (M differens, alder =15 - alder =14, = .53).
Medelvirdet pa variabeln Fordldrars forhallningssatt skiljer sig minst (M differens, alder =15
- dlder =14, = .15) men siffrorna antyder pa att foraldrar tenderar vara nagot mer tillitande

till deras ungdomars alkoholbruk i senare tonar. Se tabell 4.

Tabell 4
Svarsfrekvens inom anvinda variabler uppdelat mellan kategorierna tidig tondr, dlder =14, och senare
tondr, alder =15.

Variabel Tidig tonar, =14 Senare tonar, =15

N M (SD) N M (SD)
Eget alkoholbruk 761 1.28 (.71) 511 1.57 (.99)
Vinners alkoholbruk 692 1.61 (.87) 492 2.14 (1.03)
Forildrars forhallningssatt 767 1.15 (.34) 512 1.27 (.48)
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For att underséka om skillnader 1 samband mellan aktuella variabler rider mellan
aldersgrupperna stratifierades resultat fran Pearson’s korrelationsanalys. Sambanden
bed6ms ha medelstyrka férutom sambandet mellan foraldrars forhallningssitt och vinners
alkoholbruk fér ungdomar i senare tonaren vilket har r < .3 och anses dérfoér vara svagt.
Resultaten visar att ungdomar i tidiga tonaren har starkare samband mellan sitt egna
alkoholbruk och sina vinners alkoholbruk 4n vad ungdomar i senare toniren har. Aven
sambandet mellan ungdomars eget alkoholbruk och deras foraldrars férhallningssatt ar
nagot starkare dn foér ungdomar i senare tonaren, dock dr denna differens marginell.

Korrelationer presenteras i tabell 5.

Tabell 5
Korrelation mellan aktuella variabler inom kategorierna tidig tonar, dlder =14, och
senare tonar, alder =15.

Tidig tonar, alder =14

Variabel 1. 2.

1. Eget alkoholbruk

2. Vinners alkoholbruk .580™

3. Forildrars forhallningssatt 488" 3677
Senare tonir, alder =15

Variabel 1. 2.

1. Eget alkoholbruk

2. Vinners alkoholbruk 486"

3. Forildrars forhallningssatt 4717 238"

Not. p <.001

Ett Welch’s envigs ANOVA-test gjordes i syfte att konstatera/dementera skillnader i
variabeln Eget alkoholbruk mellan kategorier baserade pa relativt héga eller relativt liga
virden i variablerna Firdldrars forhallningssitt och VVinners alkobolbruk. Resultatet visade en
signifikant skillnad i eget alkoholbruk mellan grupperna: F(3,321.401) = 91.247, p < .001.
Utifran detta stratifierades medelvirdet pa Eger alkoholbruk 1 de olika kategorierna och
Dunnet’s T3 post-hoc test gjordes for att visa signifikans i skillnader pa Eget alkobolbruk
mellan varje kategori. Signifikanta skillnader rader mellan alla kategorier. Resultaten visar
att alkoholféresprakande influenser fran forildrar, i form av tillaitande forhallningssitt, och
vinner, i form av bruk, bada 6kar sannolikheten att ungdomen sjilv brukar alkohol. Minst
skillnad i medelvirdet ar mellan grupperna Restriktiva forildrar och inga eller fa alkobolbrukande
vanner och Tillatande fordldrar och inga eller fa alkobolbrukande vanner. Den storsta skillnaden

aterfinns mellan grupperna Restriktiva forildrar och inga eller fa alkoholbrukande vinner och
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Tillatande forildrar och fler alkoholbrukande vanner. Skillnaden 1 medelvirdet mellan grupperna
Restriktiva forildrar och flera alkoholbrukande vanner och Tillatande fordaldrar och fler alfoholbrukande

vanner ar betydligt storre dn skillnaden mellan grupperna Tillatande forildrar och inga eller fa

alkoholbrukande vinner och Restriktiva forildrar och flera alkobolbrukande vinner. Detta antyder

att ungdomar som har fa eller inga vinner som dricker alkohol paverkas mindre av sina

foraldrars tillitande forhallningssitt an om de haft fler vinner som dricker alkohol. Den

stora skillnad som rader mellan gruppen med Ti/latande fordldrar och fler alkoholbrukande vinner

och Ovriga grupper antyder att alkoholféresprikande influenser frin bada hall ar starkare

in om de ses var for sig. Skillnaden mellan grupperna Tillitande fordldrar och fler

alkoholbrukande vanner och Restriktiva forildrar och flera alkobolbrukande vinner antyder att

foraldrars forhallningssitt ar betydande 1 fall dir ungdomens vanner brukar alkohol.

Resultat presenteras i Tabell 6.

Tabell 6

Interna signifikanta skillnader mellan kategorierna

Kategori (I) M (SD) Kategori (J) M differens (I-])  Sig.

1. Restriktiva forildrar 1.05 (.20)

alkoholbrukande vinner ' ' '
3. 448" .000
4. -1.059” .000

2. Tillatande forildrar och  1.24 (.54)

inga eller fa .

alkoholbrukande vinner L 198 003
3. -.250° .004
4. -.861" .000

3. Restriktiva foraldrar 1.49 (91)

och flera alkoholbrukande o

vinner 1. 448 .000
2. 250 .004
4. -611" .000

4. Tillatande foraldrar och  2.10 (.16)

flera alkoholbrukande »

vinner 1. 1.059 .000
2. 8617 .000
3. G117 .000

Not. p<.005, “p <.001
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5 Diskussion

Syftet med studien har varit att underséka samband mellan ungdomars eget alkoholbruk,
torildrars forhallningssitt till ungdomens alkoholbruk och ungdomars vinners
alkoholbruk samt hur det skiljer sig utifrin dlder och koén. Utgangspunkten har legat 1
fragestallningar rorande nimnda samband och hur de olika influenserna paverkar det egna
alkoholbruket nidr de kombineras pa olika sitt. Resultaten fran dataanalyserna har, som
vintat, visat att positivt samband rader mellan ungdomars eget alkoholbruk, férdldrars
torhallningssitt till detta samt ungdomars vinners alkoholbruk. Resultaten har dven visat
att de olika influenserna har varierande starkt inflytande pa ungdomars egna alkoholbruk

beroende pa hur den andra gruppens influenser ser ut. Detta dr studiens huvudfynd.

De positiva sambanden mellan ungdomars eget bruk och deras vanners bruk gar i linje
med tidigare forsknings resultat (Song et al., 2012; Trucco et al., 2011). Detta kan enkelt
torklaras utifran Banduras (1971) Socala inlirmingsteori dir ungdomen 1 detta fall ser sina
vinner som rollmodeller och tar efter deras beteende i syfte att socialiseras in 1
vinskapsgruppen. Aven om gruppens normer skiljer sig frin samhillsnormen, vilket i detta
fall fraimst visar sig i svensk lagstiftning gillande minderarigt alkoholbruk, blir gruppens
normer 6verordnade samhillets normer. Detta visar dven Song et al. (2012) i sin studie da
den pekar pa att intern forstirkning Overtraffar radslan for bestraffning. Vidare kan
begreppet grupptryck lyftas i detta sammanhang. Kopplat till socialiseringsprocessen och
Sociala inldrningsteorin kan grupptryck ses som en 6nskan att socialiseras in i vinskapskretsen,
vilket kan leda till konflikt med virderingar och férhallningssitt som individen fatt med sig
frin andra system, till exempel fran familjen. Ungdomens agerande utifrin det upplevda
grupptrycket kan kopplas till Sociala relationsteorin eftersom detta dr en uppvisning av hur
individer processar och virderar omgivningens inflytande genom egna normer och
virderingar utvecklade 1 andra sammanhang eller system. Jansen et al. (2014) malar upp en
bild av tva olika tillvigagangssatt dir det ena innebir att f6lja vinskapsgruppens norm och
det andra dr att motstd denna till férdel f6r den egna sjilvkinslan. Foljande tolkning kan
goras: Individerna som upplevt stirkt sjilvfortroende i att motstd grupptryck upplever en
inre forstirkning utifran de normer de fatt med sig hemifrin medan den andra gruppen
som faller f6r grupptryck baserar sina val pa yttre forstirkning dir vinnernas affirmation

utgor det primara.
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Aven forildrar drabbas av sina ungdomars grupptryck vilket visas i Gilligan och
Kypris (2012) studie. I studien beskriver foérildrar sig ha anpassat sitt férhallningssatt till
sina ungdomars alkoholbruk utifrin de normer som rider i ungdomarnas vinskapskrets.
Detta kan vara en forklaring till det positiva sambandet mellan en ungdoms foéraldrars
torhallningssitt och ungdomens vinners alkoholbruk. En annan forklaring till nimnda
samband kan vara att ungdomen soker sig till vinner med liknande normer med sig
hemifran. De positiva sambanden mellan vinners alkoholbruk och ungdomens egna
alkoholbruk samt mellan vinners alkoholbruk och férildrars forhallningssitt sitter de tre
parterna; ungdomen, vinnerna och forildrarna, i ett system dar reciprocitet rader mellan
samtliga, 4ven om foraldrarna inte nédvindigtvis triffat sina ungdomars vinner. Systemet
bestar av tva subsystem med grupperingarna ungdom och féraldrar samt ungdom och

dennes vanner.

Sambandet mellan en ungdoms forildrars forhallningssitt och dennes egna
alkoholbruk gir dven det 1 linje med tidigare forskning (Chan et al., 2013; Koutakis, 2011;
Wood et al, 2004). Resultatet visar pa att foraldrar paverkar sina ungdomars alkoholbruk
och bekriftar forildrar som rollmodeller f6r ungdomar upp i hégstadiealdern. Tidigare
forskning visar att ungdomar i hég grad ar bundna till sina férdldrar upp till 15 ars dlder.
Direfter star vinnerna for det starkaste inflytandet (Cristiansen et al., 1989; Koutakis, 2011;
Kristjansson et al., 2010). Utifran detta gjordes t-test fOr att testa nimnda hypotes vilket
visade pa signifikanta skillnader 1 samtliga medelvarden. Resultaten visade dock inte nagot
starkare samband mellan vinners bruk och eget alkoholbruk f6r gruppen i senare tonaren.
Diremot hade den yngre gruppen starkare samband mellan eget bruk och vinners bruk
samt ett marginellt starkare samband mellan eget bruk och férildrars férhallningssatt. En
torklaring till de ovintade resultaten kan gbras att ungdomar i senare tondr ror sig 1 flera
olika vanskapskretsar jamfort med ungdomar i tidiga tonaren. Tondringar i senare tonaren
kan dven antas vara mer sjilvstindiga och reflekterande kring de alkoholrelaterade
influenser som de mots av och didrmed mer utvecklade 1 sitt aktdrskap. Det bor dock
papekas att grinsen mellan tidig och senare tonar 1 den tidigare forskningen vagt pekas ut
medans det i aktuell studies stratifiering tydligt dragits en skarp grins vid den dagen
ungdomen fyller 15 ar. Mer patagligt resultat hade kunnat visat sig vid granskning av
ungdomar i hogstadiet jimfort med ungdomar i gymnasiet da Gverging fran grundskola till
gymnasiet kan antas prigla en ungdoms kinsla av att luckra upp bindningarna till
forildrarna mer dn att enbart fylla ar. CANs undersokning (Eljertsson, 2016) visar en

skillnad pa 8 procent gillande antal alkoholbrukande ungdomar mellan flickor och pojkar.
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Siffrorna visade att antalet alkoholbrukande ungdomar var fler bland flickor, utifran vilket
t-test gjordes. Analyserna visade inte pd nagon skillnad mellan pojkar och flickor gillande
influenser fran fordldrar och vinner samt ungdomens egna alkoholbruk. De skilda
resultaten kan bero pa att CAN utgar fran fraigan om ungdomen konsumerat alkohol de
senaste 12 manaderna medan aktuell studies variabel dven inkluderar frigan om ungdomen
under de senaste 12 manaderna druckit sig berusad. CAN’s siffror visar att farre pojkar
konsumerar alkohol men de som konsumerar alkohol dricker stérre mingd vilket gor att

gruppen pojkar och flickor nidrmat sig varandra i denna undersokning,

Analyserna rorande hur olika influenser paverkar ungdomens eget alkoholbruk i
relation till varandra visar att dessa skiljer sig, oavsett om influenser varierar fran foraldrars
eller vanners hall. Det bor understrykas att de uttagna kategorierna for variansanalysen ar
baserade pa relativa virden vilket innebir att begreppen “tillitande férdldrar” och ”fler
alkoholbrukande vinner” har en betydligt vidare innebord 4n begreppen “restriktiva
torildrar” och ”inga eller fa alkoholbrukande vinner” 1 och med de liga medelvirden som
radde inom de olika variablerna. De mer tillitande kategorierna kan med andra ord
innefatta ungdomar med en pataglig alkoholanknuten social problematik i sitt nitverk men
dven ungdomar som under relativt oskyldiga omstindigheter kommit i kontakt med
alkohol. Da aktuell studie undersoker alkoholbruk bland ungdomar i sig och inte dess olika

risknivaer ger resultatet betydande siffror.

Siffrorna visar att vinskapskretsens alkoholbruk grundligger vilken betydelse
torildrars forhéillningssitt har. Om ungdomen inte har vinner som brukar alkohol spelar
forildrarnas forhallningssatt mindre roll, en signifikant men marginell roll. Nar ungdomar
har vinner som dricker alkohol blir forildrarnas forhallningssitt av storre vikt eftersom
skillnaden i ungdomens egna alkoholbruk blir betydligt mer patagligt. Influensernas verkan
pa en ungdoms alkoholbeteende ter sig utifran resultaten ha starkare effekt om de gar i
linje med varandra, bade dimpande och f6éresprakande. Vid granskning av medelvirden pa
ungdomars eget alkoholbruk i grupper med tillitande fordldrar och inga eller fa
alkoholbrukande vinner samt grupper med restriktiva fordldrar och flera alkoholbrukande
vianner kan konstateras att det egna alkoholbruket dr av betydelse vid

socialiseringsprocessen bland vinner. Detsamma giller inte i relationen till férildrarna.
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I termer av system och subsystem kopplat till Sociala relationsteorin (KKuczynski & De
Mol, 2015) kan fokus liggas vid de olika relationella processernas grundliggande betydelse
och vilken kontext det ena subsystemet skapar for individen nir denna interagerar med det
andra subsystemet. Da fordldrar stir for den primira socialiseringen integreras
grundligeande virderingar utifran de influenser ungdomen tar in frain dem (Almér, 2000).
Dessa kan ses, utifrin aktuell studies resultat, omprovas eller bekriftas av ungdomen nir
denna kommer i kontakt med och pabérjar processen att socialiseras in i nya system, till
exempel vinskapsgrupper. Cristiansen et al. (1989) visar att ungdomars férvantningar och
tankar om alkohol i tidigare del av tonaren forverkligas 1 senare delar av tonaren.
Tolkningen kan goras att forvintningarna skapas i subsystemet ungdom-forildrar, dir
forildrars forhallningssitt ar en betydande faktor. I en svensk kontext tillhandahaller
torildrar vanligtvis inte en miljo f6r ungdomar att pa eget bevag konsumera alkohol. Detta
utifrian lagar och samhillsnormer. Da férildrar har ett tillitande forhallningssatt dr det forst
1 subsystemet ungdom och dennes vinner som forvintningarna ges mojlighet att
torverkligas ifall dessa dr alkoholféresprakande. I fall dar de olika subsystemen kommer 1
konflikt med varandra belyses ungdomens aktorskap da denna processar de olika

influenserna och agerar utifran dessa pa ett for individen gynnande sitt.

5.1 Reliablilitet och validitet i matinstrumenten

Variabeln Eget alkoholbruk bestar enbart av tva indikatorer vilket kan tala for svag validitet
eftersom att individuella tolkningar kan férekomma av enstaka frigor. Den goda interna
reliabiliteten pekar dock pa en 6verliggande logisk foljdriktighet. Detta 1 forhallande till
frigornas och svarsalternativens konkreta formulering tyder pa acceptabel validitet

(Bryman, 2011).

Samma problem aterfinns i variabeln 1dnners alkoholbruk vilken bestir av enbart en
indikator. Denna friga bedéms dock ocksa vara tillrickligt konkret f6r att begrinsa
eventuellt tolkningsutrymme. Tolkningsutrymme som kan aterfinnas ses i svarsalternativen
”Nagon enstaka”, ”En del” och ”De flesta” vilket dr subjektiva formuleringar. Mitningen
baseras pa ungdomens uppfattning av sina vinners beteende, i och med att en objektiv
kartligening av en utomstiende inte gjorts. Detta ger den subjektiva beskrivningen ett
virde dé férbestimda procent av antal alkoholbrukande vinner inte 4r av intresse. Fokus
ligger istallet pa ungdomens sitt att beskriva sina vianners alkoholbruk. Vid mitning av

enklare begrepp, som i detta fall dr vinners handlingar att dricka alkohol, kan en rak fraga
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vara att foredra da variabelns reliabilitet blir mycket stark (Bryman, 2011). Det hade kunnat
vara av varde att ha en indikator pa hur manga vinner som dricker sig berusade eftersom
det hade gjort variabeln mer av en spegling av variabeln "Eget bruk”. Detta fanns dock

inte att tillga (Eljertsson, 2012).

Utformning av variabeln Firdldrars forballningssitt baserades pa tidigare forsknings
uppdelning av forildrars attityder och foraldrars beteenden. I tidigare forskning har vissa
uppvisade alkoholrelaterade beteenden tydligare kunnat knytas an till relationen mellan
forildrarna och ungdomen an andra (se avsnitt 2.2.2). Beteendet som miits i variabeln ar
knutet till alkohol samt hanteringen av detta direkt férankrat i relationen till barnet. Om
foraldrar uttalat en nolltolerans mot att deras barn dricker alkohol bor detta ses som en
restriktiv attityd. Om nolltoleransen didremot sviktar och férildrarna, exempelvis, bjuder
sina barn pa ett glas vin indikeras nagot mer tillitande férhallningssatt vilket inte mats av
enbart attitydfragorna. Da forildrars forhallningssatt ar ett nagot mer svivande begrepp dn
tidigare variabler har validiteten i variabeln prioriterats genom att matinstrumentet
breddats till tre indikatorer. Raderas indikatorn rérande beteendet hojs variabelns o med
,002 men variabeln miter da enbart attityder och validiteten minskar markant. Differensen
i a bedomdes vara tillrickligt marginell f6r samtliga indikatorer i variabeln Fordldrars

forballningssatt utifran Brace et al. (2016).

5.2 Generaliserbarhet och icke granskade faktorer av betydelse

Resultat av vir studie ger exempel pa hur ungdomar paverkas av vinner och forildrar i sitt
alkoholbruk. Urvalet i studien dr omfattande och kan anses vara representativt fOr
ungdomar i arskurs 8 till 9 i de granskade kommunerna, Virnamo, Gnosjo, Vargirda och
Hirryda samt liknande kommuner i fraiga om storlek och férdelning. Resultatet syftar dven
till att kunna ge en generaliserbar antydan till hur alkoholrelaterade socialiseringsprocesser
gar till idag 1 Sverige. Bakomliggande faktorer som social status och etnisk bakgrund har
inte beaktats i analysen vilket kan gora resultatet missvisande om detta appliceras pa
kommuner eller skolor dir befolkningen skiljer sig ekonomiskt och kulturellt fran
genomsnittet. Anledning till att dessa faktorer inte beaktats ar att syftet med studien varit
att belysa de allmingiltiga beteendemonster gillande alkoholbruk fér ungdomar runt
overgangsaldern mellan tidig och senare tondr. Forhoppningen dr att resultatet,

tillsammans med tidigare och kommande studier som fordjupar sig i eventuella skillnader
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beroende pa nimnda bakomliggande faktorer, ska kunna appliceras pa hogstadieungdomar

1 Sverige generellt oavsett social status och bakgrund.

Faktorer som hade kunnat ge ytterligare svar pa hur sambanden ser ut hade kunnat
vara genom vilka medier ungdomar kommunicerar och umgas samt hur detta korrelerar
med alkoholbruk. Detta hade kunnat djupare knyta an till dagens nedatgiende trend 1
ungdomars alkoholbruk. Vidare hade resultaten kunnat nyanseras mer om omstindigheter
kring ungdomarnas alkoholbruk tagits med i analysen. Till exempel hade det varit intressant
att narmare studera i vilka miljoer och vid vilka tillfallen ungdomar konsumerar alkohol
och om detta har samband med de granskade influenserna. Rubin et al. (2006) har genom
sin studie visat att ungdomar héller kontakten med sina vinner genom flera olika medier
kontinuerligt. Ungdomar kommunicerar mycket genom sociala medier. Detta dr ndgot som
Rubin et al. (2006) menar har paverkan pd influenser till ungdomars beteende. Denna
aspekt av hur influenser nar ungdomar hade kunnat vara av virde for den aktuella studien.
Minnow och LaMay (1995) visar genom sin studie att majoriteten av amerikanska 18-
aringar har spenderat 15000 timmar framfor tv, vilket ar 4000 timmar mer 4n de vid denna
tidpunkt har spenderat i skolan samt avsevirt mer dn de pratat med sina larare, fordldrar
eller vinner. Utifran ovanstiende studier byggs en helhetsbild upp av influenser som
ungdomar far frin media, saval utifran TV, internet och reklam som genom de medier
ungdomar anvinder f6r att kommunicera med varandra. Eftersom studien av Minnow och
LaMay gjordes ar 1995 vet vi inte exakt hur mycket vi anvinder oss av den mingd olika
medier som finns idag. Med beaktande av det sitt medier genomsyrar samhillet allt mer,
finns det skidl att anta att anvindningen av olika medier har 6kat i takt med oOkad
tillgdnglichet genom exempelvis datorer och mobiltelefoner. Av detta kan man gora
tolkningen att influenserna fran medier har 6kat pa ungdomar da medierna tar mer plats i

samhillet nu jamfort med for 20 ar sedan.

Da studien tagit avstamp 1 generella antaganden fran systemteorin dr det en brist att
eventuella syskon och deras alkoholkonsumtion inte inkluderats 1 analyserna eftersom
dessa dr en betydande del av familjesystemet och dirmed f6r influenser fran férildrar. Viss
data kring relationen till syskon i alkoholsammanhang fanns att tillgd men da detta inte
rérde syskonens alkoholbruk alternativt férhéallningssitt till alkoholbruk valdes denna data
bort da den inte bedémdes passa in under rubriken influenser. Roérande fordldrars

forhallningssitt ses bada foraldrar som en enhet. Narmare granskning av forhallningssatt
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fran var forilder for sig hade kunnat nyansera bilden ytterligare. Forildrar behover inte

vara samstimmiga i sitt férhallningssatt enbart f6r att de delar ansvar 6ver samma ungdom.

6 Slutsats

Studien har tillsammans med presenterad tidigare forskning pavisat att det dr av vikt att
foraldrar har ett restriktivt férhallningssitt mot ungdomars alkoholbruk for att bidra till att
ungdomar avhiller sig fran alkohol. Nir det giller disciplinerande reaktioner har tidigare
forskning visat att det inte dr ett effektivt tillvigagingsitt for att avhalla ungdomar fran
alkohol. Utifran den aktuella studien och tidigare forskning kan slutsatsen dras att féraldrar
1 forsta hand bor férmedla lugn, trygghet och pilitlighet genomsyrat av ett principiellt
avstandstagande fran ungdomars alkoholbruk. Vidare kan slutsatsen dras att stor skillnad

for ungdomars alkoholbruk dr huruvida deras vinner dricker alkohol eller e;.

Resultaten visar endast pa generella foreteelser och gir inte djupare in pa hur insatser
ska utformas fér ungdomar som till exempel redan alkoholdebuterat. R6érande preventiva
atgirder kan slutsatsen dras att dessa dr fruktbara riktade mot storre ungdomsgrupper da
alkoholbrukande vinner i studien visats tillhandahalla en kontext ur vilken ungdomen pa
eget bevag kan dricka alkohol. Vikten av forildrars restriktiva forhéallningssitt dr extra stor
nir ungdomen befinner sig i vinskapskretsar dir alkoholbruk férekommer. For framtida
studier kan det vara intressant att se vilken effekt ett forindrat forhallningssitt fran
forildrar ger om detta tidigare wvarit tillitande ndr ungdomen socialiserats in i

vinskapskretsar dir det konsumeras alkohol.
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