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Sammanfattning

Ungdomar spenderar stor del av sin tid i skolan och upplever en minskad tid till fritid p& grund av
skolarbete. Tiden utanfor skoltid ar viktig for aterhdmtning och for att uppratthalla aktivitetsbalansen
samt motverka stressrelaterad ohilsa. Syftet med studien &r att beskriva aktivitetsbalans i relation till
den tid eleven spenderar pa skolarbete utanfor skoltid och stress. Studien har en kvantitativ design, 46
deltagare rekryterades genom ett icke-slumpmassigt bekvamlighetsurval. Deltagarna besvarade
péstaenden kring aktivitetsbalans med Occupational Balance Questionnaire (OBQ) och kompletterande
frdgor om tid spenderad pa skolarbete utanfor skoltid och stress. Deskriptiv statistik, Spearman’s rank
correlation och Mann-Whitney U-Test anviandes for att sammanstélla data. Resultatet visar att
deltagargruppen uppnar generellt laga totalpoing i OBQ. Kvinnor skattar betydligt lagre
aktivitetsbalans 4n méan. Generellt anger hela deltagargruppen ménga studietimmar/vecka, och kvinnor
anger fler studietimmar/veckan dn man. Majoriteten av deltagarna upplever stress. Deltagare som inte
upplever stress anger alla hoga poang pa péstdendet balans mellan vila, dterhdmtning och sémn.
Slutsatsen for studien ar att flertalet av deltagarna upplever l1ag aktivitetsbalans. Det ar inte troligt att
det finns en relation mellan skolarbete utanfér skoltid och ungdomars aktivitetsbalans.

Nyckelord: aktivitetsmonster, Occupational Balance Questionnaire (OBQ), skolarbete utanfor skoltid,
stress



Summary

Occupational balance of senior highschool youths.

Young people spend much of their time in school and experience a reduced time to spare time because
of school work. Time out of school is important for recovery not only to maintain the occupational
balance but also to counteract stress-related illness. The aim was to describe occupational balance in
relation to the time that the student spends on schoolwork outside of school and stress. The study has
a quantitative design, 46 participants were recruited through a non-randomized convenience
samplings. The participants answered statements about occupational balance, using Occupational
Balance Questionnaire (OBQ) and supplementary questions on time spent on schoolwork outside
school and stress. Descriptive statistics, Spearman’s rank correlation and Mann-Whitney U-Test were
used to compile the data. The result shows that the participant group generally achieves low total score
in OBQ. Women estimate a significantly lower occupational balance than men. Generally, the entire
participation group indicates many study hours per week. Women also indicate more study hours per
week than men. The majority of participants experience stress. Participants who do not experience
stress indicate all high score on the statement of balance between rest, recovery and sleep. The
conclusion is that the majority of participants are experiencing low activity balance. It is therefore
unlikely that there is a relationship between schoolwork outside school time and youths occupational
balance.

Keywords: Occupational Balance Questionnaire (OBQ), occupational pattern, school work outside
school, stress
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Introduktion

Ungdomars vardag ar fylld av aktiviteter som fordandras 6ver tid, det skapar ett aktivitetsmonster som
kraver balans for att uppleva god hilsa (Erlandsson & Persson, 2014; Jonsson, Hikansson & Wagman,
2012). Ungdomar stills idag infor hoga krav och utmaningar, for manga kan det vara svart att hitta
balansen i vardagen (Wiklund et al. 2012; Wilcock & Hocking, 2015). Obalans uppkommer nar
individen har ménga aktiviteter i vardagen som ska utféras under en begransad tid (Wilcock & Hocking,
2015). Minskad tid till fritid p4 grund av skolarbete kan paverka ungdomars halsa negativt (SOU
2006:77).

Ohilsan bland unga individer i samhaéllet 6kar. Psykosomatiska besvar som exempelvis oro,
nedstdmdhet, somnbesvir, trétthet och huvudvark ar négra symptom, framforallt har antalet flickor
med stressrelaterade symtom Okat (Folkhalsomyndigheten, 2016a). Individens upplevelse av
aktivitetsobalans kan kopplas till stressrelaterad ohilsa (Innerstrand, Langballe, Espnes, Falkum &
Aasluand, 2008; Wilcock & Hocking, 2015). Det har visat sig att stressrelaterad ohélsa ockséd paverkar
individens vardagsliv (Hellman, Jonsson, Johansson, & Tham, 2013). Tdnkbara orsaker till 6kad
stressrelaterad ohilsa bland unga kan enligt Folkhdlsomyndigheten (2014) bero pé 6kad stress fran
skolan och fallande skolprestationer. Hilften av alla svenska ungdomar som pabérjat en
gymnasieutbildning examineras med otillrackliga betyg, varav en fjardedel inte fullfoljer sina studier
(Skolinspektionen, 2009). Stressrelaterad ohélsa i ungdomséren kan f& konsekvenser senare i livet,
vilket kan leda till saimre forutsattningar att tillgodogora sig studier och etableras pa arbetsmarknaden
(Socialstyrelsen, 2013; Sveriges Kommuner och Landsting, 2017). Ungdomars hélsa har betydelse for
samhillsekonomin, vilket motiverar samhéllsnyttan med studien (Statens folkhalsoinstitut, 2007).

Det ar enligt Wagman, Hékansson och Bjorklund (2012) viktigt att aktivitetsbalans studeras vidare for
att arbetsterapi ska utvecklas. Det innebar att studien ocksé har betydelse for professionens utveckling
samt for arbetsterapeutens arbete med den enskilda individen. Arbetsterapeuten kan genom studien fa
O0kad kunskap om gymnasieungdomars aktivitetsbalans och behovet av att skapa balans i vardagen for
att fraimja hélsa, vilket ocksa stiarker individnyttan.

Skolan

Enligt FN:s barnkonvention har alla barn och ungdomar ratt till utbildning (Unicef, 2009). Den svenska
gymnasieskolan ar en tredrig utbildning dir eleven kan vilja mellan 18 olika inriktningar (Skolverket,
u.d.). Utbildning har en betydande roll for hur individens liv kommer att utvecklas. Véagen till ytterligare
utbildning eller arbete kan begransas om individen inte paborjar eller fullféljer sina gymnasiestudier.
Gymnasieutbildning ska ge en god grund for yrkesverksamhet, personlig utveckling och aktivt
deltagande i samhallslivet (Skolverket, 2012a).

Gymnasieungdomar stills infor héga krav och pafrestningar, de méste prestera och ta eget ansvar for
sina studier. Skolreformen maéter kontinuerligt elevernas prestation under skoltiden, vilket innebar att
de inte tillats nagra svackor da det kan paverka slutbetyget (Skolverket, 2011). En studie av Wiklund et
al, (2012) visar att ungdomar i Sverige ofta eller stindigt upplever hoga krav fran skolan. Ungdomar
spenderar stor del av sin tid i skolan och upplever en minskad tid till fritid p&4 grund av skolarbete.
Umginget med kompisar och meningsfulla aktiviteter paverkas d& negativt (SOU 2006:77).

Aktiviteter utanfor skoltid

Barnkonvention beskriver att alla barn har ratt till fritid, vila, lek och rekreation samt att delta i det
kulturella livet. Barn och unga skall erbjudas lika mgjligheter till kultur och 6vriga fritidsaktiviteter
(Unicef, 2009). Bland ungdomar i dldrarna 16-18 &r tranar halften av alla i en férening minst en dag i
veckan. Enligt rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten (2011) ska barn och unga vara fysiskt
aktiva minst en timma om dagen.



Mainniskan ar i grunden en aktiv varelse som kraver aktivitet for att m& bra (Férbundet Sveriges
Arbetsterapeuter, 2012). Aktiviteter som bidrar till att ungdomar kan koppla bort skolans krav ar de
som skanker tillfredstéllelse, mening, gladje och ett syfte (Onken, Craig, Ridgway, Ralph & Cook, 2007).
Individen lever och skapar sitt liv genom en komplex samverkan av valda eller n6dvandiga aktiviteter.
Varje aktivitet individen utfor skdnker ndgon form av viarde. Enligt VaIMO-modellen finns det tre olika
viardedimensioner som &r kopplat till aktivitet, dessa ar konkret-, sociosymbolisk- och sjdlvbelonande
viarde. Ett konkret virde uppnds da individen ar n6jd med det synliga resultatet av aktiviteten. Det
sociosymboliska vardet innebar att vara delaktig i sociala sammanhang och det sjdlvbelonande vardet
uppnas dé aktiviteten utfors for sin egen skull, vilket innebér att aktiviteten skanker gladje och njutning.
Upplevelsen av ett hogt aktivitetsvirde i dagliga aktiviteter benimns i ValMO-modellen som
betydelsefullt for valbefinnande och upplevelse av meningsfullhet (Erlandsson & Persson, 2014). En
studie av Erlandsson, Eklund och Persson (2011) visar ett starkt samband mellan aktivitetsvirde och
upplevd mening i vardagen. Individens upplevelse av mening i vardagen dr en forutsiattning for hélsa
(Erlandsson & Persson, 2014).

Individer som har for lite dterhdmtande aktiviteter i sin vardag riskerar 6verbelastning (Persson &
Jonsson, 2009). Aktiviteter som ger energi och dterhdmtning kan vara motion, att vistas i naturen,
goda relationer och hobbys (Erlandsson & Persson, 2014). For att uppehélla vardags- och livsbalansen
bendmner ValMO-modellen rekreativa aktiviteter som en viktig faktor, aktiviteter som ger oss moéjlighet
att hdmta andan och samla nya krafter for nya utmaningar. Aktiviteter som ar mer avslappnande och
vilsamma som tillater ett tillstind att bara vara (Erlandsson & Persson, 2014). Persson och Jonsson
(2009) beskriver vikten av balans i aktivitetsupplevelsen som bestar av lustfyllda aktiviteter, krav och
dterhdmtning for god hélsa och utveckling. For ungdomar som upplever hog belastning i skolan ar tiden
utanfor skoltid den tid som eleven har till dterhdmtning. Den &terhamtande tiden kan fungera
reparerande och vara en vardefull komplettering till ett fungerande liv (Persson & Jonsson, 2009;
Wiklund et al. 2012).

Aktivitetsbalans

Ungdomars tillvaro ar fylld av olika aktiviteter och varderar dessa pé olika satt. Aktiviteterna skiftar
over tid och utvecklar ett aktivitetsmonster som kraver balans for att uppleva hilsa och vilbefinnande
(Jonsson, Hakansson & Wagman, 2012). Aktivitetsbalans definieras enligt Wagman, Hikansson och
Bjorklund (2012) som individens subjektiva upplevelse av ratt mangd samt variation av aktiviteter i sin
vardag. Anaby, Backman och Jarus (2010) pavisar att det krdvs en blandning av olika aktiviteter som
genererar harmoni samt formaga att hantera den méangd aktiviteter individen har, f6r att uppna och
uppratthélla aktivitetsbalans. Aktiviteter kan vara av fysisk, psykisk samt social karaktir och vara
obligatoriska eller sjalvvalda, anstrangande eller avslappnande (Wilcock & Hocking, 2015). Wagman,
Hakansson och Bjorklund (2012) framhaver att aktivitetsbalans omfattar alla aktiviteter i individens
aktivitetsmonster, det innefattar arbete/produktiva aktiviteter, lek/fritidsaktiviteter, rekreativa
aktiviteter och s6mn.

Det finns ett signifikant positivt samband mellan aktivitetsbalans, sjalvskattad hilsa och
livstillfredstallelse (Wagman & Hékansson, 2014a). Flera olika faktorer paverkar ungdomars upplevelse
av aktivitetsbalans. En forutsattning ar att individen utfor aktiviteten for sin egen skull, att aktiviteten
bidrar till glidje och dr individuellt anpassad (Wagman, Hakansson & Jonsson, 2015). Aterhdmtning 4r
en annan viktig faktor. Utan tillgang till vila och aterhdmtning forlorar individen férmégan att utfora
aktiviteter som upplevs tillfredstidllande och meningsfulla (Wagman, Hakansson, Jacobsson, Falkmer
& Bjorklund, 2012). Ungdomar i tonédren har ett extra stort behov av vila och &terhdmtning, denna
grupp behdver oftast mer dn nio timmars sémn per natt (Moore, & Meltzer, 2008). En undersékning
pé ungdomar mellan 15—17 ar och deras sémnvanor uppger endast 41 % att de sover nio timmar per
natt, vilket 4r den rekommenderade tiden (Wight, Price, Bianchi & Hunt, 2009). Enligt ValMO-
modellen ar en langre sammanhéallen nattsomn en forutsattning for att vara aktiv i vardagens aktiviteter
och uppratthalla aktivitetsbalans (Erlandsson & Persson, 2014). ValMO-modellen beskriver ocksa



perspektiviriaden som en viktig forutsiattning for att vidmakthélla aktivitetsbalansen. Centralt i
perspektivtriaden ar tid, dir triaden beskriver de tre olika tidsperspektiven makro-, meso- och
mikroperspektiven, vilka existerar samtidigt och paverkar varandra. En enskild aktivitet sker samtidigt
och péaverkar livssammanhanget, vilket innebér att det blir mer eller mindre tid till att utfora andra
aktiviteter. Alla aktiviteter ar relaterade till varandra i tid, vid upplevelsen av tidspress 6kar risken for
att en obalans mellan kravfyllda, meningsfulla och adterhamtande aktiviteter uppstér (Erlandsson &
Persson, 2014).

Stress

Stress kan definieras som en obalans mellan de krav som stills p4 individen och dennes forméaga att
hantera dessa (Danielsson et al. 2012). En stressreaktion startar nir individen utsitts for en stressor.
Stressorer ar faktorer i omgivningen som péverkar individen, for ungdomar kan det exempelvis vara
relationer, krav och radslor (Morelius, 2014). Stress beror séllan pa en faktor, individens tolkning av en
situation styr upplevelsen av stress vilket kan forklaras genom en balansvigs modell (Wahrborg, 2009).
Den ena vagskélen innehdller de stressorer som triggar igdng en stressreaktion, och den andra
vagskalen innehaller individens forméga att hantera stressorerna. Obalans mellan vagskélarna kan
innebara férandrat beteende (Wahrborg, 2009).

Vid ladngvarig stressreaktion, avloser den ena stressorn den andra, vilket kan utgoéra fara for individens
hilsa och vilbefinnande med olika sjukdomar, besvar och dkommor som f6ljd (Steptoe & Kivimaki,
2012). Nedsatt prestationsformaga, kronisk trotthet, negativ paverkan p& immunférsvaret och
kognitiva nedsittningar som forsamrat minne kan orsakas av stress som pégétt under en langre tid
(Danielsson et al. 2012). Stress behover inte alltid vara negativ, en tillfallig stressreaktion kan oka
prestationsférmégan och immunforsvaret. Dessa positiva effekter kan skapas om individen skapat
strategier for att hantera stressen samt fir mdjlighet till dterhdmtning, dd kroppen samlar ny och
behovd energi (Wahrborg, 2009).

Stress ar ett vanligt fenomen bland ungdomar pa gymnasieniva (Schraml, Perski, Grossi & Simonsson-
Sarnecki, 2011). Enligt en undersokning av Statistiska centralbyran (2012) om barns upplevelser av
skolan anger 56 procent av barnen i aldrarna 10-18 ar att de ofta har prov och laxor samtidigt i olika
amnen. Tiden som laggs pa laxor varierar, flickor pd gymnasienivé dgnar generellt mer timmar pé laxor
jamfort med pojkar. Fyrtio procent av flickorna p& gymnasieniva dgnade fem timmar eller mer i veckan
it laxor (Statistiska centralbyrin, 2012). Det har visat sig finnas samband mellan elevers
skolprestationer och psykiska hilsa, da psykosomatiska besvér ar vanligt hos ungdomar som uppger att
det kdnner stress av skolarbete (Folkhdlsomyndigheten, 2016b; Gustavsson et al. 2010). Laxor och
hemuppgifter ar bland gymnasieungdomar den vanligaste orsaken till stress, sex av tio elever upplever
stress Over detta minst en ging i veckan (Skolverket, 2016). Provsituationer, stress och individens
upplevda prestationskrav dr nagra av de riskfaktorer som skapar stressrelaterad ohélsa (SOU 2010:80).

Morelius (2014) beskriver skolan som ungdomars arbetsplats. Hoga krav pé arbetet i kombination med
lag kontroll och lagt inflytande &r sjukdomsrelaterat (Theorell, 2012). Karaseks och Theorells krav-
kontroll- och stodmodell (Theorell, 2012) kan enligt Morelius (2012) appliceras pd ungdomar. Enligt
modellen skulle det innebira att ungdomar klarar av att utsattas for héga krav, om de upplever en hog
kontroll och har mojlighet att péverka sin situation. Om ungdomarna stills infér hoga krav i
kombination med 13g kontroll kan det innebdra att de drabbas av stress. Vid stod och ratt
forutsiattningar kan eleven hitta sitt att hantera sin skolsituation (Morelius, 2014). Ungdomars
psykiska halsa hianger framforallt samman med den subjektiva upplevelsen av skolprestationen,
hantering av stress och vad som orsakar skolstress (Frojd et al., 2008). Elever som upplever sig prestera
déligt i skolan kan komma att drabbas av psykosomatiska besvér, det kan ocksa vara si att elever med
redan befintliga psykosomatiska besvar kan komma att prestera samre i skolan pd grund av sitt
tillstdnd. Skolstress kan alltsa tinkas paverkas av olika faktorer (Folkhdlsomyndigheten, 2016a).



De hoga krav ungdomar upplever fran skolan kan innebédra 6kad risk att drabbas av 6verbelastning
(Persson & Jonsson, 2009; Wiklund et al. 2012). I en utredning framstilld av regeringen om ungdomar,
stress och psykisk ohélsa ansag de medverkande eleverna att stress uppstod framst 6ver skolarbete som
utfordes utanfor skoltid (SOU 2006:77). Obalans mellan individens arbets- och fritidsaktiviteter
framstalls som en konflikt, vilket kan innebéra att individen upplever aktivitetsobalans som i sin tur ar
kopplat till stressrelaterad ohilsa (Innerstrand et al., 2008; Wilcock & Hocking, 2015).

Problemformulering

Forskning kring aktivitetsbalans och ungdomar ar idag begransad. Wagman, Hakansson och Jonsson
(2015) har i en icke- systematisk litteraturéversikt identifierat flera olika kunskapsluckor inom dmnet
aktivitetsbalans, en av dessa dr ungdomar pid gymnasienivd. Det finns en tidigare studie dar
aktivitetsbalans relaterat till barn och unga undersoks (Bazyk & Bazyk, 2009). Resultatet i den
kvalitativa studien beskriver vikten av att engagera barn och unga i meningsfulla aktiviteter for att
forbattra aktivitetsbalans och skapa mental hélsa. Forfattarna har inte funnit négra tidigare studier dar
gymnasieungdomars aktivitetsbalans i relation till studietimmar utanfér skoltid och stress har
studerats. Det bekréftar pd si vis att amnet bor studeras vidare for att fi okad forstielse for
mélgruppens hilsa och vilméende (Wagman, Hikansson & Jonsson, 2015).



Syfte

Syftet ar att beskriva aktivitetsbalans hos ggymnasieungdomar.
Frégestallningar:

e Hur ser aktivitetsbalansen ut hos ungdomar p& gymnasiet?

e Hur ser relationen ut mellan aktivitetsbalans och den tid ungdomar spenderar pa skolarbete
utanfor skoltid?

e Hur ser relationen ut mellan aktivitetsbalans och stress?



Material och Metod

En kvantitativ tvarsnittsstudie har valts som design till examensarbete for att underséka ungdomarnas
upplevelse hiar och nu (Kristensson, 2014). Studien bestir av en enkidtundersokning med tre
kompletterande fragor och instrumentet Occupational Balance Questionnaire (OBQ) (Wagman &
Hakansson, 2014b). Forfattarna vill beskriva forekomsten av aktivitetsbalans hos ggmnasieungdomar i
relation till tid spenderad pa studier utanfor skoltid och upplevd stress.

Urval och datainsamling

Rekryteringen av deltagare gjordes genom ett icke-slumpmassigt bekvamlighetsurval. En
gymnasieskola pd en mindre ort i sodra Sverige kontaktades med en forfrdgan om att delta i
enkatundersokningen. Gymnasiechefen informerades om studiens syfte och fick ta del av projektplanen
med innehéllande informationsbrev och enkéatfragor (se bilaga 1, 2 & 3), for att darefter ge sitt tillstind
till att studien genomfors inom ramen for verksamheten. Forfattarna efterfragade vid urvalet 50 elever.
Inklussionskriterier for undersokningen var gymnasieelever i arskurs tvd pa ett teoretiskt inriktat
program frén minst tre olika klasser. Forfattarna diskuterade tillsammans med gymnasiechefen
angdende vilka klasser som skulle delta i undersékningen utifran kriterierna. Sammanlagt tillfrigades
46 elever i tre olika klasser om att delta i undersékningen.

Datainsamlingen genomfordes med en enkitundersokning innehéllande totalt 16 fragor. Data
inhamtades genom det arbetsterapeutiska instrumentet OBQ innehéllande 13 pastdenden (Wagman &
Hakansson, 2014b). Tre kompletterande fragor utformades, en friga om deltagarens kon, hur manga
timmar av sin fritid eleven spenderar i genomsnitt per vecka pa skolarbete och upplevd stress 6ver
skolarbetet de senaste sex madnaderna. Dessa bifogades tillsammans med OBQ i enkédten. Enkéten
pilottestades utanfor skolans miljo pé tre ungdomar i samma alder som malgruppen, for att kontrollera
om fragornas utformning var forstieliga (Kristensson, 2014).

OBQ iar utvecklat av Wagman och Hékansson (2014b). Syftet med instrumentet dr att undersoka
individens aktivitetsbalans genom att méta individens tillfredstéllelse 6ver mangden aktiviteter samt
variationen av dessa i vardagen. Instrumentet har god innehéllsvaliditet och den interna konsistensen
har testats med goda resultat. Reliabiliteten har testats och resultaten i studien visade pa lovande
psykometriska egenskaper. Instrumentet bestir av 13 péstdenden, dessa mits pd en 6 gradig
ordinalskala. Svarsalternativen striacker sig fran “tar helt avstind” (o poang) till “instaimmer helt” (5
poing). Analys av OBQ kan genomféras av individens totalpodng som stracker sig fran o - 65 poing
samt genom analys pa varje enskild fraga. Héga poang i OBQ indikerar pa en hogre aktivitetsbalans
(Wagman & Hékansson (2014b).

Enkatundersokningen genomfordes i samband med uppstart av elevernas lektion i respektive klassrum.
Forfattarna gav eleverna muntlig information om studien och dess syfte innan datainsamlingen
borjade. Tillsammans med enkéiten delades ett informationsbrev ut som forklarade att medverkan i
studien ar frivillig samt ytterligare information som gillde for deltagande (se bilaga 2). Eleverna fick
mojlighet att 14sa informationsbrevet och enkiten pa egen hand for att sedan ta stillning till om de ville
medverka (Patel & Davidsson, 2011). Deltagarna lamnade sitt samtycke genom att fylla i och aterlamna
enkiten. Enkitinsamlingen varade under 15 minuter. Vid datainsamlingen delades 46 enkater ut, lika
ménga dterkom. Totalt kunde 45 enkiter anviandas i sin helhet. Ett internt bortfall registrerades pa
frdgan om antal studietimmar, 6vriga fragor var besvarade och kunde analyseras i den berérda enkéten.

Dataanalys

Data sammanstilldes och bearbetades i statistikprogrammet IBM SPSS Statistics, version 21
(Wahlgren, 2012). Data sammanstilldes som deskriptiv och analytisk statistik (Ejlertsson, 2012). Vid
databearbetningen omvandlades svarsalternativen till koder. I den kompletterande fragedelen kodades
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svarsalternativen for kvinnor med 1 och méan med 2. Fragan angdende elevens upplevelse av stress
kodades med 0=NEJ och 1=JA. Antalet studietimmar var en 6ppen fraga dar alla varden som uppgavs
fordes in i SPSS (Wahlgren, 2012). Elevens studietimmar redovisas med median, kvartilavstind och
variationsvidd i resultatet. For att forenkla resultatredovisningen av den Gppna frigan om antalet
studietimmar gjordes en gruppering efter ett intervall pa 4 timmar i 5 grupper, bortsett frin den femte
gruppen som visar 17 timmar och uppét (se tabell 1).

Tabell 1. Kodning av antal studietimmar eleven spenderar utanfor skoltid

Studietimmar

0-4 timmar = 0 9-12 timmar = 2 > 17 timmar = 4

5-8 timmar = 1 13-16 timmar =3

Svarsalternativen i OBQ kodades fran 0-5 (se tabell 2). OBQ analyserades genom att rakna ut den totala
summan (0-65), summan pa varje enskild friga samt median, kvartilavstind och variationsvidd av det
insamlade materialet (Ejlertsson, 2012; Wagman & Hékansson, 2014b). Péstdenden i OBQ dir
deltagarna uppgett laga svarsalternativ viljs ut och analyseras enskilt i resultatet. Deltagarna delades
upp i tva grupper, uppdelningen gjordes efter de som har en hogre totalpoing 4n medianvirdet “6ver
median” och de som har en totalpodng som ar lika hég som medianvardet eller lagre "under median”.

Tabell 2. Kodning och poangrikning i OBQ

Occupational Balance Questionnaire (OBQ)

Tar helt avstdnd=0 Tar delvis avstdind=2 Instimmer mycket=4

Tar mycket avstind=1 Instimmer delvis=3 Instimmer helt=5

For att besvara frigestillningarna beskrivs aktivitetsbalans och relationen mellan aktivitetsbalans och
stress samt aktivitetsbalans och studietimmar utanfor skoltid. De sistndmnda variablerna analyserades
genom Spearman’s rank correlation, testet studerar sambanden mellan tva variabler (Kristensson,
2014). Variablerna analyserades ocksd med Mann-Whitney U-test vid jamforelse mellan grupperna
"under median" och "6ver median" i forhallande till studietimmar (Ejlertsson, 2012).



Etiska dvervaganden

Lagen om etikprévning av forskning som avser manniskor beskriver att en individ som fyllt 15 4r men
ar under 18 &r och forstar vad forskningen medfor for dennes del, ska informeras om syftet och sjalv
samtycka till ett eventuellt deltagande (Sveriges Riksdag, u.a.). D4 méanga i studiens malgrupp ar under
18 &r och raknas som barn, ar det av storsta vikt att noga Gverviga etiska aspekter. Informationen som
riktar sig till eleverna muntligt och skriftligt ska vara lattforstaeligt, for att eleven ska uppfatta syftet
med studien och fi kinnedom om sina rattigheter (Kristensson, 2014).

Under arbetes gang har de fyra forskningsetiska kraven tagits i beaktande (Vetenskapsradet, 2002). Vid
datainsamlingen erhdll eleverna information kring syftet med studien, deras rattigheter samt att den
insamlade informationen kommer att hanteras konfidentiellt. Vid enkatundersékningen fick eleverna
information muntligt av forfattarna och skriftligt i form av ett informationsbrev, detta foljer saledes det
uppsatta informationskravet. Samtyckeskravet uppfylldes genom att deltagarna fick information
muntligt och skriftligt och att allt deltagande i studien var frivilligt, samt att de kan avbryta sitt
deltagande nar de sjilva onskar. Enkéten lamnades i en forsluten 1dda som placerades pa avsténd fran
forfattarna, den insamlade informationen handskades pé ett sdkert och riktigt satt fér att undvika att
kinslig information sprids i enighet med konfidentialitetskravet. Nyttjandekravet foljs d&d den
insamlade informationen endast kommer att anvandas till detta arbete. Eleverna tilldelas information
och kontaktuppgifter till forfattarna for att kunna ta del av arbetet om s& 6nskas (Vetenskapsréadet,
2002). Forfattarna anser att nyttan med studien 6vervéger risken for att individen skall uppleva obehag
eller skada vid deltagande i enighet med nyttoprincipen (Kristensson, 2014). En etisk egengranskning
av studien har genomforts (bilaga 4).



Resultat

Totalt deltog 46 gymnasieungdomar i studien, 20 méan och 26 kvinnor. Resultatet beskriver
gymnasieungdomars aktivitetsbalans, tid spenderad pa skolarbete utanfor skoltid och upplevd stress
samt relationen mellan dessa.

Upplevd aktivitetsbalans

Totalpoidngen i OBQ rdknades ut for varje deltagare, for att kunna sammanstélla den genomsnittliga
sjalvskattade aktivitetsbalansen bland alla deltagare samt bland mén och kvinnor. Medianen for hela
deltagargruppen (n.46) var 32 och kvartilavstinden (Q) visade (26,5-44). Variationsvidden var 14-63. I
gruppen man var medianen 39,5 och kvartilavstdnden visade (30-49,25). Variationsvidden var 25-63.
Bland kvinnorna var medianen 30 och kvartilavstanden visade (23-42,5). Variationsvidden var 14-53.
Totalt har 22 elever en totalpodng 6ver median, 33 och hogre, och 24 elever har en totalpoing under
median i OBQ, 32 och ldgre. Resultatet pé varje enskild fraga i OBQ har raknats ut och redovisas i tabell

3.

Tabell 3. Innehéll och sjalvskattning i OBQ (n=46)

Pastaenden OBQ Min/max  Median Q1-Q3
0-5 (md)

1. Balans mellan att gora saker for sig sjalv/andra 0-5 3 2-4

2. Uppskattar att de egna aktiviteterna ar meningsfulla och viktiga 1-5 4 2-5

3. Tid for saker man verkligen vill géra 1-5 4 3-4

4. Balans mellan arbete, familjesysslor, fritid vila och sémn 0-5 2 1-3

5. Balans mellan att gora aktiviteter ensam/ tillsammans med andra 1-5 3 2-4

6. Har lagom mycket aktiviteter under en vanlig vecka 0-5 3 1-3

7. Har tillrackligt med tid att gora sddant man maste 0-5 3 2-4

8. Balans mellan fysiska, sociala, mentala och vilsamma aktiviteter 0-5 2 1-4

9. N6jd med den tid som spenderas pé olika aktiviteter i vardagen 0-5 3 2-3,25
10. N6jd med de antal aktiviteter som utférs under en vecka 0-5 3 2-4

11. Balans mellan att gora aktiviteter jag maste samt vill gora 0-5 2 1-4

12. Balans mellan aktiviteter som ger samt tar energi 0-5 2.5 1-4

13. N6jd med tiden som laggs pa vila, aterhdmtning och s6mn 0-5 2 1-3,25




Aktivitetsbalans och spenderad tid pa skolarbete utanfor skoltid

Den tid eleverna spenderar pa skolarbete utanfor skoltid redovisas i antal studietimmar. Medianen for
hela deltagargruppen (n=45) var 9 timmar och kvartilavstinden visade (5-15). Variationsvidden for
gruppen var 0-28 timmar. Bland mén var medianen 5 timmar och kvartilavstinden (2,25-11,5).
Variationsvidden var 0-25 timmar. For kvinnor var medianen 10 timmar och kvartilavstinden (6-15,5).
Variationsvidden var 3-28 timmar. Antal studietimmar for hela deltagargruppen visas i figur 2.

Studietimmar
16

14
12
10

o N B~ O

0-4 5-8 9-12 13-16 17-

Timmar

Figur 1. Antal studietimmar utanfor skoltid i veckan per elev.

Elever som skattar en totalpodng "under median" i OBQ har en median p4 8 studietimmar i veckan
utanfor skoltid, och en variationsvidd pa 0—25. Elever som skattar en totalpoang "6ver median" i OBQ
har en median pd 10 studietimmar i veckan utanfor skoltid, och variationsvidd p& 1-28 timmar.
Resultatet av individens studietimmar i relation till "6ver median" (OBQ > md) och "under median"
(OBQ < md) presenteras i tabell 4. Spearman’s rank correlation visade att det inte finns négot
sdkerstillt samband mellan aktivitetsbalans och antal studietimmar eleven spenderar pa skolarbete
utanfor skoltid, (r=0,063, p=0,682). Resultatet av Mann-Whitney U-test pavisade att det inte finns
négon signifikant skillnad mellan grupperna "under median" och "6ver median" i relation till antalet
studietimmar (p=0,731).
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Tabell 4. Fordelning av antal studietimmar i relation till aktivitetsbalans per deltagare

0-4 5-8 9-12 13-16 17 - Total (n=45)
OBQ <md (n) 3 9 5 4 3 24
OBQ > md (n) 4 6 4 2 5 21
Total 7 15 9 6 8 45

Pastdende 4 i OBQ, balans mellan arbete, familjesysslor, fritid, vila och sémn, visar att 27 deltagare
(n=46) angett ett svarsalternativ pa 0—2: tar helt avstdnd, tar mycket avstdnd och tar delvis avstdnd
(se tabell 3). Spearman’s rank correlation visar att det inte finns nagot siakerstillt samband mellan
péstdende 4 i OBQ och antal studietimmar (r=-0,001, p=0,992). Pistdende 8 i OBQ, balans mellan
fysiska, sociala, mentala och vilsamma aktiviteter, visar att 26 deltagare (n=46) angett ett
svarsalternativ pd o—2 (se tabell 3). Spearman’s rank correlation visar att det inte finns nagot
sakerstillt ssmband mellan pastdende 8 i OBQ och antal studietimmar (r=-0,087, p=0,568). Resultatet
for varje enskilt pastdende visas i figur 2.

OoBQ
16
14
12
10
8
6
4
1 1 B
0
Tar helt avstind  Tar mycket Tar delvis Instimmer Instimmer  Instimmer helt
avstand avstdnd delvis mycket

B OBQ 4: Balans mellan arbete, familjesysslor, fritid, vila och somn

OBQ 8: Balans mellan fysiska, sociala, mentala och vilsama aktiviteter

Figur 2. Svarsfordelning per deltagare i pastdende fyra och dtta i OBQ.
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Aktivitetsbalans och upplevd stress

Pa fragan om eleven upplevt stress de senaste 6 manaderna svarade 42 deltagare ja och 4 deltagare nej.
Av minnen har 17 upplevt stress varav 3 angett att det inte gjort det. Bland kvinnorna har 25 upplevt
stress varav 1 inte upplevt stress.

Resultatet visar att 18 deltagare (n=22) med en totalsumma i OBQ "6ver median" har upplevt stress
over skolarbetet de senaste sex manaderna, varav 4 inte har upplevt stress. Samtliga deltagare med en
totalsumma i OBQ "under median" har upplevt stress.

Pastdende 11 i OBQ, balans mellan att gora saker jag mdste samt vill gora, visar att 24 deltagare
(n=46) angett ett svarsalternativ pd 0-2 (se tabell 3). Pastaende 13 i OBQ, nojd med tiden som liggs pd
vila, sémn och dterhdmining, visar att 26 deltagare (n=46) svarat inom intervallet 0-2 (se tabell 3).
Deltagare som uppgett att de inte ar stressade har svarat inom intervallet 3-5 i OBQ pa dessa
péstdenden. Resultatet for varje enskilt pastdende visas i figur 3.

OBQ

16
14
12
10

8

6

4

:

0

Tar helt avstind  Tar mycket Tar delvis Instimmer Instimmer  Instimmer helt
avstand avstand delvis mycket

@ OBQ 11: Balans mellan att gora saker jag méaste samt vill gora

0OBQ 13: Nojd med tiden som laggs pa vila, somn och aterhamtning

Figur 3. Svarsfordelning per deltagare i pastdende elva och tretton i OBQ.

Diskussion

Metoddiskussion

En teoretisk programinriktning valdes vid urvalet for att studera aktivitetsbalans i relation till
skolarbete utanfor skoltid. Intresse fanns av att studera aktivitetsbalans bland elever i bade praktiskt
och teoretiskt program. D3 deltagarna ansigs bli for f& for att f& sidkerstéllda resultat valdes detta
alternativ bort. Forfattarna valde tre olika klasser p& den aktuella skolan, for att urvalet skulle bli s
representativt som mojligt. Deltagarna rekryterades genom ett icke-slumpmassigt bekvamlighetsurval,
vilket &r ett relativt snabbt och enkelt urval (Kristensson, 2014). Vid enkidtundersékningen samlades
totalt 46 enkéter in. Forfattarna dr medvetna om att resultatet riskerar att inte bli representativt, da
deltagargruppen ar liten och endast kommer fran en skola, vilket ocksad kan innebara viss skevhet.

12



Kristensson (2014) namner vikten av att rekrytera en bred grupp deltagare for att pa sé sitt forhindra
skevhet.

Forfattarna var pa plats under hela undersokningen da det fanns en forhoppning om att kunna svara
pé fragor, men ocksa att det skulle resultera i ett hogre deltagande samt motverka interna och externa
bortfall. Enkatundersokningen var ett effektivt sétt att samla in data, d& samtliga narvarande elever
fyllde i enkédten. Forfattarnas narvaro skulle kunna innebéra att eleverna kdnner press 6ver att delta,
darfor placerades enkitinsamlingsladan pé avsténd for att minska risken att synliggéra om eleven valt
att inte fylla i enkdten och 6ka konfidentialiteten (Kristensson, 2014). Ett internt bortfall registrerades,
antalet studietimmar eleven spenderar utanfor skoltid var inte ifylld, 6vriga delar av enkéaten var ifylld
och kunde anviandas vid analyser. Bortfallet kan bero pé att deltagaren missade att fylla i eller inte
forstod fragan. Det kan ocksé bero pa att eleven av nigon anledning tycke att fradgan var for svar och
darfor avstod att svara. For att minska bortfall bor enkiten innehélla logiskt och begripligt formulerade
frdgor och ett val formulerat informationsbrev (Ejlertsson, 2012). Ett bortfall kan vara ett hot mot
kvalitén i en kvantitativ studie, da forfattarna endast noterat ett internt bortfall anses inte detta paverka
studiens resultat namnvart (Kristensson, 2014).

Pa frdgan "om hur mdnga studietimmar eleven spenderar pd skolarbete utanfor skoltid”, valde
forfattarna en Oppen friga, vilket innebar att deltagarna fick fylla i ett eget svarsalternativ. Fragan
gjorde att resultatet fick en bred spridning och manga uppgav ocksé vildigt minga studietimmar, vilket
kan innebdéra att deltagarna uppfattade fragan olika. Fragan kunde ha stillts pa ett mer specifikt sitt,
dar det framgar att studietiden ska anges som tiden de spenderar pé skolarbete pé eftermiddagar och
helger. P4 frigan "om individen flera gdnger upplevt stress dver skolarbetet de senaste sex
mdnaderna” valde forfattarna att endast anvidnda svarsalternativ ja och nej. Det resulterade i att
majoriteten av deltagarna svarade ja pa fragan. Forfattarna anser att frigan skulle formulerats om for
att fa ett mer specifikt varde.

OBQ begrdnsas inte mot nigon specifik aktivitet och valdes darfér som instrument for studien
(Wagman & Héakansson, 2014b). OBQ har anvints i tre publicerade studier (Wagman & Hékansson,
2014a; Wagman & Hakansson, 2014b; Wagman, Lindmark, Rolander, Wéhlin & Hékansson, 2016),
men ar fortfarande under utveckling. OBQ ar i nulédget inte validitetstestat pd ungdomar (Wagman &
Hakansson, 2014b), det finns heller inga studier publicerade som méter ungdomars aktivitetsbalans
med instrumentet (Wagman, Hikansson & Jonsson, 2015). For att ta reda p4 om malgruppen forstar
syftet med de kompletterande fragorna samt hur lang tid det skulle ta att fylla i hela enkiten, gjordes
ett pilottest. Pilottestet utfordes pa tre ungdomar i motsvarande &lder till mélgruppen innan
datainsamlingen péborjades (Kristensson, 2014). Vid pilottestet framkom att inga dndringar behévdes,
dé testpersonerna uttryckt enkéten som lattforstaelig.

Det finns ingen avgransning utifrin OBQ for vad som anses vara ett hogt respektive lagt varde for
aktivitetsbalans (P. Wagman, personlig kommunikation, 170428). Deltagargruppen delades upp i tvé
grupper. Uppdelning gjordes efter kontakt med en av forfattarna till instrumentet, som
rekommenderade att utgd frdn medianen vid uppdelning (P. Wagman, personlig kommunikation,
170428). Deltagargruppen delas upp for att pa ett djupare sdtt kunna beskriva aktivitetsbalans i
forhéllande till 6vriga variabler. For att narmare beskriva aktivitetsbalans i relation till studietimmar
utanfor skoltid och stress har fyra pastdenden ur OBQ valts ut. Enligt ValMO-modellen boér
aktivitetsmonstret innefatta en blandning av aktiviteter, innehélla aktiviteter som genererar i ett hogt
aktivitetsvirde och att tid till &terhamtning finns for att uppratthélla aktivitetsbalans och en god hélsa
(Erlandsson & Persson). Fragorna om upplevelse av balans mellan arbete, familj, fritid, vila och somn;
balans mellan fysiska, sociala, mentala och vilsamma aktiviteter; balans mellan att géra saker jag
mdste samt vill och om eleven ar ngjd med tiden som ldggs pa vila, dterhdamtning och somn har valts
att studeras narmare. Dessa pastdenden har deltagarna generellt skattat ett 1agt svarsalternativ.

P4 sex av enkiterna har deltagarna inte angett ett exakt viarde for studietimmar utan svarat i intervall,
exempel 2—5 timmar. Nir data av antalet studietimmar fordes in i SPSS (Wahlgren, 2012) valdes den
hogsta siffran, d& det 4r omojligt att veta vilket viarde som stimmer bést in pa deltagaren. Forfattarna
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ar medvetna om att resultatet kan bli missvisande och péverka det slutliga resultatet. Antal
studietimmar fordes in i SPSS for att presentera centralmétt och spridningsmétt for hela
deltagargruppen (Wahlgren, 2012). For att underlatta redovisning av resultat i tabell och figurer har
elevens studietimmar grupperats i fem grupper med ett intervall p 4 timmar, med undantag f6r den
femte gruppen som visar 17 timmar och uppat.

Deskriptiv statistik anvindes d& det undersckta problemet beskrivs med hjilp av siffror, vilket ar ett
vanligt sitt att presentera resultatet pd (Kristensson, 2014). Insamlad data presenteras i tabeller och
figurer pé vedertagna sitt (Backman, 2016), medianen anviands som centralmétt, kvartilavstind och
variationsvidd som spridningsmétt. Anvindning av centralmétt och spridningsmétt vid beskrivning av
materialet ger en fordjupad bild 6ver vart tyngdpunkten i materialet aterfinns samt hur férdelningen i
materialet ser ut. Métten ger tillsammans en fullstandig bild av det insamlade materialet och skapar
goda forutsittningar for dataanalysen (Patel & Davidsson, 2011). Forfattarna uteslot att anvianda
medelvarde som centralmatt for variabeln med numeriskt viarde, studietimmar, dé deltagarna anségs
vara for f& (Kristensson, 2014).

D4 det insamlade materialet endast bestar av data frén tre olika klasser pé en skola menar Kristensson
(2014) att resultatet kan bli missvisande. Materialet med data visade att OBQ och antalet studietimmar
inneholl en stor spridning, pa variabeln upplevelse av stress svarade majoriteten JA, vilket resulterar i
att forfattarna inte kan dra nagra slutsatser av dessa pastdenden. Det gor ocksé att resultatet inte kan
generaliseras till hela populationen (Kristensson, 2014), men kan anviandas som underlag for framtida
forskning inom dmnet.

Resultatdiskussion

Resultatet visade att deltagargruppen generellt uppnar laga totalpodng i OBQ. Det finns ocksd en
skillnad mellan méan och kvinnors skattning, diar kvinnorna skattar betydligt lagre aktivitetsbalans an
main. Deltagarna uppger generellt ett hogt antal studietimmar med en bred variationsvidd. Resultatet
visar ocksé en stor skillnad nir det galler spenderad tid pé skolarbete for mén respektive kvinnor, da
kvinnor i hogre grad spenderar fler timmar/veckan pa skolarbete utanfor skoltid. Majoriteten av
deltagarna har uppgett att de upplevt stress 6ver skolarbetet det senaste halvéret. Uppseendeviackande
ar att deltagare som uppgett att de inte upplever stress, alla har en totalsumma i OBQ som ir "Gver
median" och anger hoga poang pa pastaendet balans mellan vila, Gterhdmtning och sémn.

Aktivitetsbalans

Deltagarna uppnér en relativ 1ag totalpodng i OBQ sett 6ver hela gruppen. Vid jamférelse med andra
studier som anvént sig av samma instrument, skattar deltagarna betydligt lagre totalpodng an vad dessa
studier p4 vuxna visat (Wagman & Hakansson, 2014a; Wagman et al., 2016). En orsak till skillnaderna
kan vara att ungdomar star infor manga viktiga val, dar bland annat valet av utbildning ar avgérande
for hur framtiden formas. Under ungdomséren skapar individen sin identitet vilket ocksa kan vara
péfrestande och ta mycket fokus samt energi i vardagen (Morelius, 2014). Deltagarnas 1aga varden i
OBQ kan tyda pa att individen upplever aktivitetsobalans, d& Wagman och Hakansson (2014b)
uttrycker att hogre poang i OBQ indikerar pa hogre aktivitetsbalans. Enligt ValMO-modellen kan en
obalans upplevas dé aktivitetsmonstret innehaller for mycket eller for lite aktiviteter (Erlandsson &
Persson, 2014), vilket kan framkalla stressrelaterad ohilsa (Wilcock & Hocking 2015). Nagra av de
omriden som flest deltagare skattat med en ldg poing i OBQ ar balans mellan arbete, fritid,
familjesysslor, vila och somn och balans mellan aktiviteter som ger samt tar energi. En 1ag podng inom
dessa omréden kan betyda att eleven upplever sig dgna for mycket eller for lite tid at dessa aktiviteter.
Elever som dgnar mycket tid till skolarbete och upplever att det tar mycket energi samt spenderar lite
tid till vila kan tdnkas befinna sig i en obalans av aktiviteter. Anaby, Backman och Jarus (2010) pavisar
att aktivitetsbalans uppratthalls om individen har en blandning av aktiviteter som genererar harmoni
och tillfredstillelse. Det kan ocksa innebidra en blandning av fysiska, psykiska, sociala, obligatoriska,
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sjalvvalda samt anstrangande eller avslappnande aktiviteter (Erlandsson & Persson, 2014; Wilcock &
Hocking, 2015).

Kvinnorna anger ett betydligt lagre minimumvirde och maximumvirde an mannen i OBQ. Det
resulterar i att medianen ser olika ut for konen och visar en skillnad pé tio poang. En jamforelse av
resultatet kan goras med studier gjorda pa vuxna som anvint sig av samma instrument, de visar ocksé
att kvinnor har lagre minimumvirde &n méinnen (Wagman & Hékansson, 2014a; Wagman &
Hakansson, 2014b). En tdnkbar orsak till att kvinnorna anger ldgre total podng i OBQ kan vara
stressrelaterade symptom, som generellt 6kat bland unga kvinnor (Folkhidlsomyndigheten, 2016a).
Forfattarna anser, med stod av Hellman et al., (2013) och Innerstrand et al., (2008) att vardagslivet och
saledes aktivitetsbalansen péverkas av stressrelaterad ohilsa. En annan tadnkbar orsak till kvinnors
lagre skattning i OBQ kan vara en kombination av hog pliktkénsla, 14g kontroll samt vardagens intensiva
och komplexa aktivitetsmonster (Erlandsson & Persson, 2014; Wahrborg, 2009). Erlandsson, Eklund
och Persson (2011) har i sin studie visat att allmén kontroll i vardagen ar en betydelsefull faktor som
péverkar den subjektiva hilsan.

Studietimmar och aktivitetsbalans

Deltagarna dgnar generellt mycket tid till studier, vilket kan jamforas med en rapport fran Statistiska
centralbyran (2012) dar deltagarna uppgett ett lagre antal studietimmar utanfor skoltid. Elever som
spenderar mycket tid pa skolarbete kan tdnkas uppleva hoga krav fran skolan, och pa si sitt behova
dgna mycket tid at studier utanfor skoltid. Elevens prestations- och resultat kurva méats kontinuerligt
under skoltiden, vilket innebér att det stindigt bor vara pé topp for att klara slutbetygen (Skolverket,
2011). Det kan paverka deltagarna att spendera mycket tid till skolarbete utanfor skoltid. Resonemanget
kan stodjas av Wiklund et al. (2012) som péavisat att manga ungdomar upplever att skolan stiller hoga
krav. Skolarbete som utfors utanfor skoltid dr en vanlig orsak till att gymnasieungdomar upplever stress
(Skolverket, 2016).

Resultatet visar ocksa pé stora skillnader i antalet studietimmar mellan min och kvinnor. Kvinnor
agnar mer tid it skolarbete 4n mannen, skillnaden mellan konen kan ocksa ses i rapporten av Statistiska
centralbyrén (2012). En rapport av Skolverket (2012b) visar att kvinnor generellt upplever mer lust att
ga till skolan och i hogre grad kdanner att skolan dr meningsfull, till skillnad fré&n miannen. D4 kvinnor
upplever skolan mer meningsfull kan det ocksa tinkas att de upplever att skolans aktiviteter genererar
ett hogre varde, vilket kan motivera den 6kade tiden till skolarbete. Detta resonemang stods av ValMO-
modellen da de aktiviteter som individen tycker om att utféra tillskriver dessa med ett hégt personligt
aktivitetsviarde (Erlandsson & Persson, 2014).

For deltagare som angett fler studietimmar och skattat "under median" i OBQ kan det for dessa
innebdira att skolarbete som utfors pa kvallar och helger bidrar till upplevelse av att fritiden forsakas.
En rapport av SOU (2006:77) stoder resonemanget da skolarbete som utfors pa fritiden kan paverka
ungdomars fritidsaktiviteter och umginget med kompisar negativt. ValMO-modellen bendmner
rekreativa aktiviteter som en viktig forutsattning for att uppratthélla vardags- och livsbalansen, vilka
kan tankas forsakas nir fritiden dgnas till studier. Forfattarna anser att den aterhamtande tiden ar viktig
for att ungdomarna ska orka prestera i skolan. Enligt Onken et al. (2007) kan aktiviteter som skanker
tillfredstillelse, mening, gliddje och har ett syfte bidrar till att individen kan koppla bort skolans krav,
och pa sé sitt ocksa bidra till &terhdmtning. Deltagarna har generellt en 14g poing i OBQ pa pastaendena
vad giller balans mellan arbete, familjesysslor, fritid, vila och sémn och balans mellan fysiska, sociala,
mentala och vilsamma aktiviteter. En 1ag podng inom dessa omréden indikerar pé att deltagarna kan
vara missnojda med det aktivitetsmonster de har i vardagen. En 14g poing i dessa pastdenden kan ocksa
tyda pa att deltagarna upplever att den ena aktiviteten tar mer tid 4n den andra. Den tid som spenderas
i olika aktiviteter har enligt ValMO-modellens perspektiviriad betydelse for individens upplevda
aktivitetsbalans. De aktiviteter individen utfér i vardagen bildar ett aktivitetsmonster. Modellen
beskriver ssmmanhanget av vardagens aktiviteter vilket innebir att mer eller mindre dygnstid finns
over for andra aktiviteter (Erlandsson & Persson, 2014), vilket for ungdomar kan skapa en konflikt

15



mellan skolarbete och fritidsaktiviteter. Tiden &r siledes en viktig faktor d& vardagens aktiviteter
relaterar till varandra.

Det som ar uppseendeviackande med resultatet ar att fler deltagare med en totalpoing "6ver median”
an "under median" dgnar 17 timmar eller mer at skolarbete. De som spenderar mycket tid p4 skolarbete
och anger en hogre grad av aktivitetsbalans kan finna ett hogre virde i att studera. Det kan ocks&
innebéra att elever som dgnar mycket tid at skolarbete upplever ett viarde i att producera nagot, att
tillhora en klass samt den gemenskap det genererar och kénslan av att utvecklas for att pa sa siatt uppné
ett sjalvbelonande virde. Att finna ett aktivitetsvarde i form av konkret-, sociosymboliskt- och
sjalvbelonande viarde kan enligt ValMO-modellen beskrivas som en forutsittning for att uppna hilsa
och vilméende (Erlandsson & Persson, 2014). Elever med manga studietimmar och en totalpoang "6ver
median" kan darigenom ocksa tdnkas vara ndjda med den blandning av aktiviteter de har i sitt
aktivitetsmonster, da de finner ett hogt viarde i att studera upplever de inte en obalans trots att de
spenderar mycket tid p studier. Wagman, Hékansson och Bjorklund, (2012) pévisar att den subjektiva
upplevelsen av riatt blandning och variation i vardagens aktiviteter bidrar till aktivitetsbalans.

Stress och aktivitetsbalans

De deltagare som inte upplevt stress har alla en totalpoang i OBQ "6ver median". Elever med mindre
upplevd stress och hogre aktivitetsbalans kan ha funnit strategier for att fi vardagen att fungera. De
eleverna skulle enligt Wahrborgs (2009) balansvdgs modell inneha en béattre forméga att hantera
vardagens pafrestningar. En tillfdllig stressreaktion for dessa elever kan istillet Oka
prestationsférmégan, en sa kallad positiv stress och skolarbetet blir da en positiv utmaning (Theorell,
2012). Dessa elever har alla skattat hoga poidng pé péastdendet, att vara n6jd med den tid som laggs pa
vila, &terhdmtning och somn. De har alltsd funnit en balans i vardagens aktiviteter dar vila och
dterhdmtning finns med och bidrar till att en hogre aktivitetsbalans kan uppnas. Resultatet st6ds i
ValMO-modellen som pévisar att &terhamtning dr en forutsattning for att klara av att hantera vardagens
aktiviteter (Erlandsson & Persson, 2014), men ocksa en viktig faktor for att uppratthélla formégan att
utféra aktiviteter som individen upplever som tillfredstillande och meningsfulla (Wagman, Hikansson,
Jacobsson, Falkmer & Bjorklund, 2012). Deltagare som skattat 13g stress och hogre totalpodang i OBQ
kan tdnkas ha ett mer balanserat aktivitetsmonster. Dessa elever skattar ocksid hoga podng péa
péstaendet vad giller att gora sddant de mdste och sddant de vill, vilket pavisar att eleven har kontroll
over sina aktiviteter och tiden som spenderas i dem. Dessa elever kan ocksé tdnkas ha en fungerande
fritid med é&terhdmtning, vilket enligt Wahrborg (2009) innebiar en reparerande och vardefull
komplettering till ett fungerande liv i skolan.

Studien visar ocksa att minga av deltagarna skattat forhallandevis ldga poiang 6ver, nojd med tiden som
laggs pé dterhdmtning, vila och somn. Resultatet skulle kunna innebira att deltagarna upplever att for
mycket tid gar till vila och aterhdmtning, alltsd en kravlGos vardag, eller att de helt enkelt inte har
tillrackligt mycket tid till dterhdmtning, en kravfylld vardag. Som tidigare nidmnts ar det ménga
ungdomar som upplever hoga krav fran skolan (Wiklund et al. 2012), vilket skulle kunna vara orsaken
till missndjet 6ver dterhamtningen. Tidigare studier visar att ungdomar sover farre timmar dn vad som
kravs (Wight, Price, Bianchi & Hunt, 2009). Moore & Meltzer (2008) beskriver toniren som en tid da
ungdomar har ett extra stort behov av dterhdmtning och sémn, vilket ocksd ValMO-modellen stédjer
da den beskriver aterhdmtning i olika former som en viktig forutsattning for att vara aktiv i vardagens
aktiviteter och uppritthélla aktivitetsbalans (Erlandsson & Persson, 2014). En orsak till den upplevda
stressen kan alltsé vara bristen pa dterhdmtning men ocksa de krav som stills pa eleven fran skolan i
kombination med 1ag kontroll 6ver situationen, d& Theorell (2012) pavisar att hoga krav i kombination
med upplevelse av 1ag kontroll och déligt inflytande ar en riskfaktor for stressrelaterade sjukdomar.
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Betydelse for arbetsterapi

Vardagen innehdller en mangd olika aktiviteter och for att individen skall uppleva hilsa och vilmaende
behover dessa vara i balans (Erlandsson & Persson, 2014; Jonsson, Hikansson & Wagman, 2012).
Resultatet av studien har en viktig betydelse for arbetsterapin, dé det tidigare inte har gjorts nagon
liknande studie pa ungdomar. Studien visar att manga ungdomar har en relativ 1ag totalpoing i OBQ,
vilket kan indikera pé att ménga individer i denna grupp har en lig aktivitetsbalans. Ohilsan bland
ungdomar i Sverige Okar (Folkhdlsomyndigheten, 2016a), enligt kompetensbeskrivningen f{or
arbetsterapeuter ska professionen arbeta med att stédja och motivera individer som beh6ver uppnéa
balans i livsféringen (Sveriges arbetsterapeuter, 2016). Forfattarna till detta examensarbete vill
framhéva betydelsen av att arbetsterapeuter arbetar med hilsoframjande insatser, som kan hjilpa
elever att uppna en béttre balans mellan skola och andra aktiviteter i vardagen. Det kan ske genom att
fler arbetsterapeuter blir delaktiga i skolans verksamhet och integreras i elevhilsans arbete for att
frimja halsan inom gruppen. Shea och Giles (2012) understryker att arbetsterapeuters arbete inom
skolan har ett betydande virde. Arbetsterapeutens arbete kan stédja eleven att reflektera 6ver sin
rddande livssituation samt &dskadliggora vilka aktiviteter som tar- respektive skdnker energi i vardagen.
For att utoka individens forstéelse for hur dennes aktivitetsmonster ser ut (Shea & Giles, 2012).

Studien visar bland annat att manga elever dr missnojd 6ver den tid de lagger pé aterhdmtning, vila och
somn. Somnen har som tidigare nimnts stor betydelse for individen, for att denne skall klara av att vara
aktiv i vardagens aktiviteter (Erlandsson & Persson, 2014). Fér ungdomar pa gymnasiet ar det av stor
betydelse att klara av att aktivt medverka i skolans aktiviteter, d& detta har betydelse fér hur det
framtida livet kommer utvecklas (Skolverket, 2012a). Arbetsterapeutiska insatser kan hjélpa individen
att skapa struktur och balans i vardagen (Eklund & Erlandsson, 2011), bidra till att individen uppnér en
hogre aktivitetsbalans och pé sé satt stdrka ungdomar hilsa.

Forslag pa kommande studier

D3 ohalsan bland ungdomar 6kar i samhallet och det idag inte finns mycket forskning pa denna grupp
individer och dess upplevelse av aktivitetsbalans, dr det motiverat att utoka forskning som beror just
detta. D4 deltagarna skattar 1ag aktivitetsbalans i OBQ vore det av intresse att ytterligare studera denna
deltagargrupp i en kvalitativ studie. Vid en sddan studie skulle det framga tydligare vad som paverkar
elevens upplevelse av sin situation och vad det ar i vardagen som bidrar till att aktivitetsbalansen inte
uppratthélls.

Deltagarna anger generellt l4ga poang pd omréidet balans mellan vila, aterhimtning och somn i OBQ.
Det ar darfor motiverat att studera narmare vad som orsakar bristen pa aterhdmtning och sambandet
mellan aktivitetsbalans och somn. Det skulle ocksé vara intressant att undersoka tidsperspektivet vad
galler ungdomars spenderade tid pa dterhdmtning.

Studien visar att deltagarna anger ett hogt antal studietimmar/veckan. Det vore darfor av intresse att
studera sambandet mellan aktivitetsbalans och tid spenderad pa skolarbete utanfor skoltid pé en storre
deltagargrupp, for att se vad ett sddant resultat utvisar.
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Slutsatser

Resultatet visar att majoriteten av deltagarna skattar 14g aktivitetsbalans samt att kvinnorna anger lagre
aktivitetsbalans 4n méannen. Deltagargruppen anger generellt ett hogt antal studietimmar, kvinnorna
uppger fler studietimmar/veckan till skillnad frdn mannen. Det uppticktes inget statistiskt signifikant
samband mellan aktivitetsbalans och antal studietimmar utanfor skoltid. Samtliga elever som uppgett
en lagre totalpodng i OBQ upplever stress. Resultatet i studien kan inte generaliseras, men kan
anvandas som underlag for kommande studier inom omrédet.
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Bilaga 1. Informationsbrev till gymnasiechef

Enkitundersokning for gymnasieungdomar

Examensarbetets syfte ar att undersoka gymnasieungdomars aktivitetsbalans i relation till hur mycket
tid eleven spenderar pa skolarbete utanfor skoltid och elevens psykiska hilsa. Begreppet
aktivitetsbalans kan beskrivas som individens subjektiva upplevelse av att ha ratt mangd och variation
av aktiviteter i vardagen.

Datainsamlingen sker genom en enkatundersokning och utfors pé elever i drskurs tva pa gymnasial nivé
i deras respektive klassrum. Enkéten tar uppskattningsvis 10-15 minuter att svara pa. Forfattarna
kommer sjilva att finnas pa plats for att dela ut samt samla in enkdten. Forfattarna har da mojlighet att
muntligt informera om studien, dess syfte och att deltagande ar frivilligt, innan datainsamlingen
péborjas. Forfattarna kommer ocksa att vara med under tiden eleverna fyller i enkiten for att kunna
svara pa eventuella frigor. Enkiten bestar av 16 fragor, varav 13 frigor ar testad bade vad giller validitet
och reliabilitet. Forfattarna har kompletterat de 13 frigorna med ytterligare tre bakgrundsfragor.
Enkiten ar pilottestade pa tre personer i samma &lder som maélgruppen. Syftet med att pilottesta
enkiten var undersoka instruktionernas samt fragornas tydlighet.

Forfattarna kommer att ta hénsyn till vetenskapsradets fyra etiska forskningsregler bade under och
efter examensarbetet. Det innebar att eleverna kommer att erhélla information om studiens syftet,
deras rittigheter samt att den insamlade informationen kommer att hanteras konfidentiellt, detta sker
muntligt samt skriftligt. Det kommer inte pa nigot sitt framga i arbetet pa vilken skola informationen
ar inhamtad. Vi garanterar att den insamlade informationen kommer att handskas pa ett sikert och
riktigt sétt for att undvika att kénslig information sprids. Den insamlade informationen kommer endast
att anvindas till detta examensarbete. Du som utbildningschef kommer att fa ta del av examensarbetet
dé det ar fardigstallt, eleverna kommer ocksé informeras om att de har mojlighet att ta dela av detta
arbete om s& onskas.

Vi som gor denna studie ar tva elever som laser till arbetsterapeut pa Halsohogskolan i Jonkoping.
Denna datainsamling ligger till grund for det slutliga examensarbetet och ar den sista kursen pa
arbetsterapeutprogrammet.

Om mera information 6nskas om examensarbetet ar ni vdlkomna att hora av er till ndgon av oss Malin,
Jenny eller var handledare Inger Ahlstrand.

Med vinliga hilsningar
Malin Almgren och Jenny Olsson

Malin Almgren

0733-417617
almgrenmalin@hotmail.com

Jenny Olsson

070-3570054
jenny_olsson@live.se

Handledare

Inger Ahlstrand
Universitetslektor
Inger.Ahlstrand @ju.se
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Bilaga 2. Informationsbrev till elever

Bista gymnasie-elev!

Vi ar tva arbetsterapeutstudenter som laser pa Hilsohogskolan i Jonkoping. I utbildningens
sista del ingar ett examensarbete och denna enkidtundersokning ar en del av detta.
Examensarbetets syfte dr att undersoka gymnasieungdomars aktivitetsbalans i relation till hur
mycket tid du som elev spenderar pa skolarbete utanfor skoltid och din upplevelse av stress.

Enkiten bestar av totalt 16 fragor. Deltagandet gar till pa sa vis att du kryssar i vilket
svarsalternativ som stimmer bast in pa vad din upplevelse ar for tillfallet, deltagandet tar ca
10 minuter.

Ditt deltagande ar helt frivillig och du kan avsluta din medverkan niar som helst utan att
behdva ge ndgon motivering och utan att det har nigra konsekvenser for dig. Vi forsakrar att
dina svar kommer att hanteras konfidentiellt. Det innebar att dina svar inte pa nagot sitt kan
kopplas till just dig.

Resultatet av studien kommer endast att anvindas i detta examensarbete. For att ta del av
examensarbetets resultat kan du kontakta ndgon av oss forfattare, Malin eller Jenny, via mail.
Arbetet berdknas vara klart i mitten av juni.

Med vinliga hilsningar

Malin Almgren

0733-417617
almgrenmalin@hotmail.com

Jenny Olsson

070-3570054
jenny_olsson@live.se

Handledare

Inger Ahlstrand
Universitetslektor
inger.ahlstrand @ju.se
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Bilaga 3. Kompletterande fragor

Man Kvinna
Hur manga timmar av din fritid spenderar du i genomsnitt per vecka pé skolarbete (ldxor)?
timmar

Jag har under de senaste 6 manaderna flera ginger upplevt stress 6ver skolarbetet?

Ja Nej
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Bilaga 4. Etisk egengranskning

i
JONKOPING UNIVERSITY
School of Health and Welfare

EGENGRANSKNING VID EXAMENSARBETEN

Examensarbetets titel: Gymnasieungdomars upplevelse av aktivitetsbalans.

Student/studenter: Malin Almgren och Jenny Olsson

Handledare: Inger Ahlstrand

1. Kan projektet innebira nagon eller nagra av foljande

nackdelar for deltagaren (patient, férsoksperson, informant)? Ja Tveksamt
a/ Medicinsk risk
b/ Smirta
¢/ Hot mot personlig integritet X

d/ Annat obehag

2. Kan det garanteras att deltagarna inte kan identifieras
iresultatredovisningen? X

3. Ar deltagandet i projektet frivilligt? X

4. Kan en deltagare nér som helst och utan angivande av skal
avbryta sitt deltagande? X

5. Innebér studien att personregister upprittas - om ja -
vem ansvarar for registret och till vem anmals registret?

(registeransvarig person)

6. Hur #r den skriftliga informationen utformad?
a/ Beskrivs projektet sa att deltagarna forstér dess uppldggning
och syfte. (Inga fackuttryck, klar svenska) X
b/ Framgar det att varden eller andra insatser inte paverkas av
beslut om att medverka eller avsta frin medverkan? X
¢/ Framgar det att varden eller andra insatser inte paverkas om
deltagaren avbryter sin medverkan? X
X

7. Erbjuds forsckspersonerna att ta del av forskningsresultatet?

Nej
X
X

X

Ovanstende fragor 4r noga penetrerade och sanningsenligt besvarade.
Jonkoping den 2.2, {eatanct ZOI%

Moo, ..
s)%/%{/ﬂ/éwé ..............

udent/stirdenter Hand%iare
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