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Sammanfattning

Sverige har lange varit ledande inongéinglighet Genom inférandet avegreppen
otill g2@ngligheto och 0 anoehtbypgdldgaachBoveretsh ar man
riktlinjer stallt krav pa den fysiska miljon.

Ca7000barn i Sverige ar rorelsehindrade. Ungefar halften av dessa barn aresnder

rullstol. Trots att alla barhar ratt till lek &r det intressant att undersoka huruvida alla barn
ges mojlighet att utnyttja denna rattighet. Efter att ha uppmarksammat Helgjagibads
kreativa lekplatsbyggen, dok fragan kring huruvida alla barn har majlighet att leka pa dessa
lekplatser, upp.

Syftet med arbetet ar att belygi&ten av tllgangliga lekplatser, samt att understka hur
tillgangligheten pa lekplatser kan forbattroch vilkeanpassningar soRkravs for att foérbattra
tillgangligheten for rullstolsburna barn.

| detta arbete gors en litterastudie, med fokus p@gelverkochlitteratur kopplad till
tillganglighet En fallstudie gorsform avplatsbesokpas lekplatseri Helsingborg som
underlag for en jamforels&n intervju gérsned Johanna Elgstrom, landskapsarkitekt pa
Helsingborgs stad.

Slutsatsen av detta arbete adekplatser dar mafokuserat mepa tillganglighebfta ar mer
tillgangliga och anvédbara for barn i rullstol. Dock krévs incitament for att sékerstélla en
tillganglig och anvandbar lekplatsmiljo, samt tydligare dabnitavdessa begrepgGenom att
ha en lekplats som ar tillganglig och anvandbar for de flesta, gynnas den socialaététbar
Slutsatsen av detta arbete blir saledes att sakerstallandet av tillgangliga och anvandbara
lekplatser gynnar rullstolsburna barns mojlighet till socialt samspel.

Nyckelord: Rullstol, barn, lekplats, rullstolsburen, tillganglighet, anvandbarhet,
funktionsnedsattning, nedsatt rérelseformaga



Abstract

Swederis one of the leading countries when it comes to availability in the physical
environmentApproximately 7000 children in Sweden are disabled. Half of treskren

use awheehair. ltisevery chil dés right to play, and it
every child is given the opportiiy to use glayground. In the county of Helsingborg there
areplaygroundsappealing to many children, althoutite question is whethewvery chitl is

given the chance to play ttese playgrounds.

The aim of this study is to highlight the importance of avditgtat playgrounds and outline
ways to improve thavailability. The method used in this thesis is a literature sttatyising
on legalframework and literature about availability, usdipilnd playgroundsThecase
studyprovides information abowght playgrounds in Helsingborg. There is adsointerview
with landscape architect Johanna Elgstrom

Playgrounds where availabilityas ben prioritizedareoftenmore availablend useable for
wheethairbound childrensStill, the legal framework is in need afmore precise definition

of availability andusabilityto ensure that playgrounds agtable for children using a
wheelchair Theplaygrounds that are more available and useable can favor children using a
wheelchair and give them the opportunity to sdgiateract with other children

Keywords: Wheelchair, child, playground, wheelchbimund, availability, usability,
disability, reduced mobility.

Englishtitle:Ev e r y Rdygrdurtt6AsStudy on Availability at Playgrounds
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1. Inledning

| Sverige finnsca 500000 individer som har ett rorelsehinder (Svensson, 2001). Utav dessa ar
ca7 000barn Ungefar halften av dessa barn anvémigon form av hjalpmedel,ssfnen

rullstol (Infoteket om funktionshinder, u)a.

Sverige har lange vaili¢dande inom tillganglighet (Mansson, 2002) och har lyckats gora det
mojligt for de flesta invanare att leva ett normalt och sjalvstandigt liv. Genom att inféra
begreppen otillg@nglighetodo och oanva@ndbarhet
ha man genom Ran- och bygglagemch Boverkets riktlinjer satt krav pa planeringen och
utformningen av den fysiska miljomrots att alla barn, enligt FN:s konvention om barnets
rattigheter, har rétt till lek ar det intressant att undersoka huruvidazaiagenom tillgangen

till den fysiska miljénges majlighet att utnyttja denmattighet Efter att ha uppmarksammat
Helsingborgs stads kreativa och nytankamd@latsbyggen, dok fragan krihgruvida alla

barn hamdjlighet att leka pélessa lekplatseupp. Faktum ar att en rullstdravermer

utrymme i den fysiska miljon (Svensson, 2001) och planerarna behdver déarfiisya b
manga olika aspekter for att lekplatserna ska vara tillgangliga for alla barn.

1.1 Syfte

Syftet med arbetet ar dielysavikten av tllgangliga lekplatser, samt att undersoka hur
tillgangligheten pa lekplatser kan forbattras och vikaassningar soRravs for att forbattra
tillgangligheten for rullstolsburna barn.

1.2 Fragestallningar
{1 Hur ser dagens regelverk kg tillgangligheten pa lekplatser ut?
1 Hur kan lekplatser tillgangliggordér rullstolsburna barn?
1 Hur arbetar Helsingborgs sté&it att tillgangliggora lekplatser?
1 Vilka majligheter finns for att forbattra regelverket och darigenom tillgangligheten?

1.3 Avgrénsning

Arbetet begransar sig till att studeten fysiskaillgangligheenoch anvandbarhehpa
lekplatser for barn i rullstoUtgangspunkten ar att barnet &r nagorlunda rérligt och kan
framfora sin rullstol pa egen hand da mojlighet ges. #itthegransar sig till att endast
behandlaarnets fysika funktionsnedsattning/att och tekniska specifikationer kommer inte
att namnas i denna studie.

1.4. Disposition

Upplagge i denna rapport ar som foljer: | kap. 2 presentdessnetodsom anvands for att
genomfdra detta arbetdarefter foljer litteraturstudie i kap. fallstudieinkl. intervju i kap. 4
analysi kap.5 samt diskussion odlutsatd kap.6. | kap. 7 finns kéllférteckningen slutet

av detta arbete finns bilagdnmetoddelen beskrivs det tillvagagangssatt som anvants for
insamlandet av empiri. Sedan foljer litteratudsém som belyser relevanta regelvidpplade

till barn, tillganglighet och anvandbarhet. Aven litteratur som beskriver hur lekplatser bor
utformas, samt rullstolsburna barns formagoh behowas upp! fallstudien beskrivs hur
Helsingborg stad arbetar for att tillgangliggora lekplatser. Darefter presenteras insamlad data
fran totalt 8 lekplatser. Fallstudien avslutas med en sammanstallningudtaten. | analysen



kopplas litteraturstudien ihop med empirin som insamlats genom fallstudien. | diskussionen
ges forslag pa losningéir att en slutsats ska kunna dras. Darefter fafjetodkritik.

2. Metod

2.1. Litteraturstudie

| detta arbete gomn ltteraturstudie, med fokus pa relevanta regelverk och riktlinjer, samt
litteratur kopplad till tillganglighet, anvandbarhet och lekplatkéteraturstudien syftar till
att upplysa lasaren om den befintliga lagstiftningen, samt om rullstolsburnebbamsav
tillgangliga och anvandbara lekplatsBen litteratur som studerassgkundardata i form av
tryckta bocker, samt regelverk ogktlinjer som gar att na vianternet.For att fa en inblick i
Helsingborgs stads generella arbete med lekplatetillm@nglighet har 6versiktsplanen for
Helsingborg studerats, samt Helsingborgs stads henigama fakta tas upp i fallstudien.

2.2. Fallstudie

| denna rapport gors evalitativ fallstudig i form av observationepatotalt 8lekplatseri

Helsingborg Genom platsbesdk och inventeringraspektive lekplaiansamlaes primamdata

som underlag for en jamfoérelsEmforelsen gors mellanigkplatser som enligt Helsingborgs

stadar tillgangliga, och 4vriga lekplatser stadenVid varje phtsbesok togs bilder for att
dokumentera olika I6sninga®amtliga bilder i detta arbete ar tagna utav ttafan sjalv
Jamf°o°relsen mell an de 0t lekpltgetna gyftarntihadivgérao c h d e
huruvida de otillg2ngligao | ekplatserna 2r b

2.3. Intervju

For att fa tillgang till information om hur Helsingborgs stad arbetar for att tillgangliggéra
lekplatser gjordes en intervju med Johanna Elgstrom, landskapsarkitekt pa Helsingborgs stad.
Den 4/5- 2017 skickades intervjufragorna till Agneta Hyberg och Bimbson,
tillganglighetsansvariga pa Helsingbesiad(Se bilaga 1)Mailet vidarebefordrades sedan
fran Agneta Hyberg till Johanna Elgstromtervju gjordes via mail och innehdéll totalt 7
fragor, som samtliga besvaradksh 16/5 2017av Johanna Elgstni (Se bilaga 2)En
kompletterande intervju gjordes d&6/5- 2017for att fa svar pa ytterligare en frae
bilaga 3) Denna fraga besvarades av Elgstrom den 12¢8.7(Se bilaga 4)Den 205 - 2017
gjordes ytterligare en kompletteranhtervju foratt fortydliga ett utav devar som givis
under den forsta intervjuise bilaga 5)Detta mail besvarades av Elgstrom den 22617
(Se bilaga 6)Elgstrém gav den 20/2017 sitt medgivande till att hennes namn och
mailadress anvands i detta arb@@e bilaga 7)

3. Litteraturstudie

3.1 Terminologi

| denna studie finns ett antal begrepp som &r aterkommande. Det ar av ytterstdkuiktatt
skilja dessa begrepp at eftersdmbeskriveplika delar av en persons férmaga att ta sig fram
i den fysiskamiljon.



3.1.1. Handikapp och funktionshinder

Begreppet handikappmebar att en person hat earaktigt funktionshindesomorsakas av

att individen kontinuerligstoter pa hinder i den fysiska miljon. Farre ar handikappade om
miljon ar tillganglig och anvandbar (Svensson, 20Qkjlet handikapp har ersatts av
begreppet funktionshindéHarvard, D06). Detanvands for att beskriva situationen da
omgivningen inte aanpassad for den funktionsneds@feB, 2016). Genom att
tillgangliggoraden fysiska miljon kamantal hindeminskas. Dock beror funktionshindret aven
pa individensfunktionsnedsattning, samt omgivningens formaga att visa hansyn (Harvard,
2006).

3.1.2. runktionsnedsattning, rorelsehinder och nedsatt rérelseformaga

En person sags ha en funktionsnedsattningedael har en nedsatt funktiorseén ett
rorelsehinde(FUB, 2016).0Ordet rorelsehinder innebar att en individ har en diagnos som
antingen ar medfodeller uppkommit p.g.a. skada. D& en individ &r rorelsehindrad kan denne
behdva en rullstol for att fllytta sig (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2012).
Funktionsnedséattningen kattra sig i form av forsvagad muskulatur (Harvard, 20&8).

individ kan vara férlamad i &nen och darfor rullstolsburen, men det kan aven bero pa att
personen har balanssvarighefdansson, 2002\edsatt rérelseformaga kattra sig genom
nedsatt funktion i armar och ben vilketn goraattindividen behéver anvanda rulstol

(BFS 2013:9 HIN 3).

3.1.3 Rullstolsburen

Att vara rullstolsburen innebar att man anvéander en rullstol som hjalpmedel for att ta sig fram
i den fysiska miljonIndivider osm har ett rorelsehinder ar i manga fall beroenderanulistol

for att kunna forflytta sig (Harvard, 200@ftersom individens formaga att mandvrera en

rullstol varierar ar rullstolen ofta anpaadmedhénsyn till dennes funktionsnedsattning.

Vissa individer klarar av att kora rullstolebehindrat och pa egen hdiiadflytta sig fran

rullstolen, medan andra ej har formagan att manuellt framfidnaistol (Mansson, 2002).

3.2 Tillganglighet, anvandbarhet och social hallbarhet

Tillganglighet och anvandbarhet ar begrepp som stadigrs svenska lagstiftningemen

aven i Boverkets riktlinjerBoverket, 201h Internationellt sett har Sverige lange varit bland
de ledande landerna vad galidlganglighet och anvandbarhétillganglighet innebar
framkomlighet samt mojligeten att komma at omgivningefmvandbarhet innebéar att
individen ska kunnanvanda den omgivandeiljon till det den ar till for Ett begrepp som
anvandes forut ar handikappanpassning. Detta begreppalgagnshtts av en sammansattning
av de tva begreppen; tillganglighet och anvankiefMansson, 2002).

Den sociala hallbarheten bottnar i Bramitiskommissionens rapportOur Co mmon Fut u
och beskrivs vara en del av begreppet hallbaBtesocalt hallbart samhalléligodoser

manniskors lika vardech grundlaggande beho&lla skakunna vara daktiga i samhéllet
oavsetffunktionsnedsattning. Ett socialt hallbart samhalle bor anpafsasie grupper som

har storsbehov Motesplats social hallbarhet014).Barrs satt att tvecklas socialt sker
genomkommunikation och interaktiomed andra barn (Harvard, 200Ben fysiska miljons

utformning paverkasaledesnte bara framkomligheteutan dven detcciala livet
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3.3. EN:s konventioner

3.3.1. Barnets rattigheter

Ett barns rattighetestadgas i FN:s konvention om barnets rattigheter, vilken ar antagen av
Sverige sedan ar 1990 (Barnombudsmannen, 2015a). Ett barn &ar en person under 18 ar och i
artikel 31 sags att ett barn harrattaéll ek och rekreati om anpassad
(Bamombudsmannen 2015b, artikel 31 pktlBrtikel 23 i FN:s konvention om barnens

rattigheter stadgas funktionsnedsatta barns rattighetertie t t f ul | v@r di gt och
under forhallanden som sakerstaller vardighet, framjar sjalvfortroendedilihgir barnets
aktiva del t adBRamanbudsmamenr@ilBb| artiket 28 pktAl) denna artikel

framgar aven barnets ratt till rekreation som gynnar dess utveckling som individ
(Barnombudsmannen, 2015b). Batrhar enligt artikel @att till social utvekling.
Konventionsstaterna, daribland Sverige, har genom att ratificera konventionen férbundit sig

att vidta atgarder for att leva upp till det som &r sjalva karnan i konventionen, namligen att
prioritera barnets basta (Barnombudsman@ét5a)

3.3.2. Funktionsnedsatta individers rattigheter

Sverige haratificerat FN:s standardregler som syftar till att manniskor med
funktionsnedsattning ska vara delaktiga i samhéllet och jamstallda andra (Svensson, 2001).
FN:s standardregler for tillganghgt stadgas i FN:s konvention om rattigheter fér personer
med funkionsnedsattning. | artikeln@eskrivs regler om tillganglighet. Har stadgas att
konventionsstaternska se till att personer med nedsatt rorelseférmaga far tillgang till den
fysiska miljonpa samma sasiom alla andra. For att sakgilla denna tillgang ska
konventionsstaterna utforma riktlinjer for tillgangligheten till sadant som ar 6ppet for
allmanheten, det kan vatilgangligheten till en anlaggning. Staterna ska aven beakta alla
aspdter av tillganglighet for personer mh@edsatt rérel§érmaga (Regeringskansliet, 2014).

3.4 Tillganglighet i lagen

Kraven pa tillganglighet och anvandbarhet for personer raddatt réreldérmaga galler vid
ny- och ombyggnation (Svensson, 2001). Beanska lagstiftnirgnsom ar aktuell vad géller
tillganglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt rorelsgi@ndlanoch
bygglagen (Boverket, 2015).

3.4.1.Plan och bygglagen

Sedan ar 19 har det Plan och bygglagenRBL) funnits krav pa tillgangligheten for
funktionshindrade (Ingrid Dalén i bok av Mansson, 2002). Lagen beskriver framst vad som
ska gorasHur den fysiska miljon ska utformas framgar saledes inte, utan det ar gadast
som ska finnas i den fysiska miljon setadgas (Mansson, 2002).

Plan och bygglagensyftar till att framja planlaggning som bidrar till en socialt god livsmiljo
som ar tillganglig for alla gruppésambhallet Det ar kommunens ansvar att pégga enligt

PBL och dess regleyaller for bl.aallmama platserBegreppetllman platsregleras il kap 4

§ PBL. Har framgaatt en allman plats ar ett omrade som regleras i en detaljplan och som &r
avsett for ett gemensamt beh&tt hinder som pa en allman plats forsvarar tillgangligheten
ochanvandbarheten for personer med nedsatt rorelseformagatikavdijalpas om det ar
rimligt med hansyn till de praktiska och ekonomiska fottngggarnaPa omraden med
anlaggningar som inte ar byggnader ska hansyn tas till bl.a. landskapsbilden och
naurvardenaEnligt 8 kap 3 &8 1 p PBL ska en anlaggning utformas pa sa satt att den ar
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tillganglig for personer med nedsatt rorelseférmaga. Vid nybyggnation och ombyggnation ska
hela anlaggningen vara tillgangli§FS 2010:900

3.5. Boverkets riktlinjer

Boverketansvarafor att ta fram riktlinjer som rér samhallsplanering m.m. (Boverket, 2017).
Tillganglighet och anvandbarhet ar begrepp som nambosérkets riktlinjer som
Tillganglighet pa allmanna platsech Enkelt avhjalpta hinder (Boverket, 2015).

3.5.1.Tillganglighet pa allmanna platser (ALM)

Forfattningen ALM innehaller riktlinjer till kraven i 8 kap 12P8L och &r radgivande fdwr
allmanna platser och omraden for andra anlaggningar éan byggnader ska yfiarathyara
tillgangliga och améndbara fopersoner med msatt rérelseformagadreskrifterna i ALM
ska anvandagid nyanlaggning av allman plats eller omrade for andra gnlégar an
byggnadefBFS 2011:5 ALM 2).

Det som sags om tillganglighet och anvéndbarhet ska galla for personer som anvander
utomhusulistol eller manuell rullstolGangytor ska vara utformade sé att personer i rullstol

kan forflytta sig sjalvstandigt. Med begrepgéngytaavsesbland annatsdkallade
kommunikationsytor pa lekplatséviarkbelaggningen pa gangytorna ska vanarjafast och

halkfri varavasfalt &r ett bra material att anvanda. Sittplatser som ar anvandbara fér personer
med nedsatt rorelseférmaga bor finnas i anslutning till gangytorna. | forfattrfiagegaratt

barn med nedsatt rorelseférnaggka kunna anvanda en lekplatskplatserska darforvara
tillganglig. Dock behdvemnte alla lekredskapnvara deBFS 2011:5 ALM 2).

3.5.2.Enkelt avhjalpta hinder (HIN)

HIN innehaller foreskrifter till 8 kap 2, 12 &hdra styckena PBL odtandlar om
tillganglighet och anvandbarhpa allmanna platser fidersoner med misatt rorelseformaga
Enkelt avhjalpta hinder ska atgardas sa fort som mojligt sévida det ej anses orimligt med
hansyn till praktiska och ekonomiska forutsattningnder i den fysiska miljon, sém
nivaskillnaderoch ofgmn markbelaggning ska atgardBetta galler &ven markbelaggning pa
gangytor, som utgor hinder for personer i rullstol. Vad galler lekplatser, skéstir bom
forsvarar anvadningenfor barn med nedsatt rorelseformageaéardas. Det galler saval
lekplatsens utformningom dess utrustnin@FS 2013:9 HIN 3).

3.6. Lekplats

3.6.1.Lekplatsens funktion

Lekplatsen ar ett fysiskt rum likvalt socialt rumLekplatsen som ett fysiskt rum bestar av
dess matt och desskredskap, medan lekatben som ett socialt rum utg@s de manniskor
som besoker den och deras utévaadéiverse aktivitetefor att utforma lekplatsen pa basta
satt bor dessa tva perspigkkombinerasEn lekplats ar en motesplats. Utéver lekredskap
behdvs platser dar barnen kan umdlsammans med andr&n sadan plats kan exempelvis
varaen grillplats (Harvard, 2006).

3.6.2.Planeringav lekplatsen
Da man planerar for en lekplats kan det vara lampligt att inventera omradet tillsammans med
barn, for att fa deras syn pa hur lekplatsen bor utformas (Harvard, 2006). Om lekplatsen
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daremot redan anlagts och planerarna énskar atgarda eventuella plardamydéelata

barnen provleka pa lekplatsen innan den fardigstalls helt (Paulsson & Wisinbeqyist,

1994). For att uppfylla kriterier gallande tillganglighet bor man vid planering ha i atanke att
lekplatser ka kunna anvandas av barn niedktionshinde. Pa lekplatsen ska barnen kunna
leka bade enskilt och genmsamt(Svensson, 2001).

3.6.3.Utformningav lekplatsen

Vid utformning av lekplatser ar det viktigt att beaaen natur som finrfér att ge lekplatsen
karaktar.Genom att dela upp lekplatsemindre rum gors den mer spannandemmen kan
skapas med hjalp av vaggar, som ger vindskydd, och trad, som ger §Ragigson &
WinnbergLindgvist, 1994). Rummen kan tilldelas olika funktioner och avskiljas med
gangytor. Det &r speciellt viktigt att sal och vindskydd vid sandlador och rutschbanor,
eftersom en del barn med nedsatt rorelseférmaga har forsamrad kansel och dalig
blodcirkulation (Svensson, 2001).

Barn med funktionshinder ska kunna komma in pa lekplatsen och ta sig fram pi@omra
sjalvaandigt Eventuella grindar bor darfor goras bre@angvagarna mellan lekytorna ska

vara framkomliga for barn i rullstotlarfor bor markbelaggningen vara hardgjord och jamn
(Svensson, 2001De bd vara av material sasoasfalt eller gummi. Grus och sand ar
belaggningar som bor undvikas eftersom de forsvarar framkomligheten. | Gvrigt bor
gangvagar utformas sa att de ar tillrackligt breda for att tva rullstolar ska fa plats (Paulsson &
WinnbergLindgvist, 1994).

3.6.4.Barn med funktionsnedsattningar

Leken ar viktig for alla barn, men framst for barn med funktionsnedséattning, eftersom muskler
och sinnen da kan foérbéattras. Barn med funktionsnedsattningar stoter ofta pa hinder i den
fysiska miljon. Detta kan atgardas genathanpassa lekplatserna. De barn som har ett
rorelsehinder uppskattar att fa gunga, aka rutschbana eller kora runt med sin rullstol. Genom
att barnet pa lekplatsen far majlighet att klattra och gunga kan muskelstyrkan forbattras. Att
gunga gynnar aven kssinnet. Att fa mojlighet till att grava i sandladan kan oka

armstyrkan. Att leka med lera kan forbattra barnets motorik. Rullstolsburna barn uppskattar
korslingor som ger tréaning. Pa en lekplats bor det intill varje lekredskap finnas plats for att
stala rullstolen. Platsen bor vara stor nog for att barnet ska kunna forflytta sig fran rullstolen
till redskapet pa egen hand. Barn i rullstol kryper garna om de far chankamrstsin

rullstol. De kan till exempekrypa uppfoér backar eller trappor (Harda2006).

3.7.Lekredskap och utrustning

Lekredskagor vara utformade sa att barn med funkdionder kan anvanda dgalvstandigt

ochpé sa sattlelta i leken (Svensson, 200Mellan lekredskapen bor finnas ytor som barnet
kan ta sig fram pa megalp av sin rullstol Hinder sdsom kanter och trappor far inte férsvara

for barn med rorelsehinder att ta sig till samma delar av lekplatsen som 6vriga barn (Harvard,
2006).

3.7.1.Sandlador

For att underlatta for barn i rullstol att anvanda en sandd@dan kant pa sandladan tas bort
helt eller delvis, detta medfor att barnet kan krypallisandladan pa egen harteih annan
I6sning kan vara att ha en ramp som leder in till sandladan och som\kardas av barn i
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rullstol. Ett bord intillsandladan kan bidra till att barn i rullstol kan vara med i leken utan att
behdva sitta i sanden. Bordet ska helst ha en utskuren bordsskiva foér battre rackvidd (Paulsson
& WinnbergLindqvist, 1994) Sandladan kan aven vara upphdjd fran marken, vilkeabid

till att barnet kan na sanden sittandes i sin rullstol (Harvard, 2006).

3.7.2.Gungor
For att fler barn ska fa mojlighet att gunga pa en lekplats kan man lamnadatqudria for
att barnet ska kunna ta med sin eganga (Paulsson & Winnbetgndqvist, 1994).

3.7.3.Gungbrador och gunghastar
Gungbrador och gunghastairtvara utrustade med ryggch fotstdd, samt handtag for att
mojliggora for alla barn att anvanda de (Paulsson & Winrherdqvist, 1994).

3.7.4.Rutschbanor

Rutschbanor stimarar rérelseoch snnesutvecklingen hos barbBe placeras ofta pa eller

intill en kulle vilket gor att trappan upp till rutschbanan behdver kompletteras med en ramp.
Rampen ska garna ha en ledstang for att mojliggora for barn i rullstol att krypéi lopiget

bor goras extra storDet &r bra att gora rutschbanor i olika langd och lutning, samtidigt som
det ar viktigt att tanka pa att rutschbanan bor plana ut tillrackligt s att barn som inte kan
hoppa av i farten, hinner stanna (Paulsson & Winnherdqvist, 1994).

3.7.5.Klatterredskap

Klatterredskap &r ofta otillgangliga for barn med nedsatt rérelseférmaga. Genom att anlagga
en ramp som leder upp i klatterstallningen kan man mojliggora for barn i rullstoltatt del

den lek som pagar dar upgdternativ till enklatterstallning kan vara andréikerredskap

s&om tradstubbar eller latsasbi{®aulsson & Winnberindqvist, 1994).

3.7.6.Lekstugor

Lekstugor eller lekhus kan anpassas genom att det anlaggs en ramp som leder fram till
dorréppningen. Dorréppningen bor vara bred nog for att en rullstol ska kunna pgssema
Val inne i lekstugan bor det finnas svangrum for att barn i rullstol skaakigma sig inne i
stuganOm lekstugan har fonster bor de vara placerade pa ganska lag hojd (Paulsson &
WinnbergLindqvist, 1994).

3.7.7. Bord,bankaroch grillplatser

Bord ochbankarpa lekplatsen ska kunna anvandas av barn med nedsatt rorelseférmaga. Det
ar darfor vktigt att undvika bord mednderkant for att mojliggora for barit & plats med
rullstolen(Paulssn & WinnbergLindqvist, 1994) Bankarna bor ha armstdd som undertatta

for individen att resa sig (Mansson, 200 grillplats bor vara upphojd ca en halv meter

Oover marken, for att passa for barn i rullstol (Harvard, 2006).
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4. Fallstudie

4.1.Helsingborgs stad

Helsingborg ligger i nordvéastra delen av Skane lan o8vériges 8:e stérsta kommun.
Kommunen har ca 14000 invanare (Helsingborgs stad, 26013 Helsingborgs oversiktsplan
fran 2010 beskrivs att staden ska gestalta offentliga platser till forman fér barn och unga.
Deras motesplatser ska vara tillgangliga wggga. Genom att atgarda enkelt avhjalpa hinder
ska staden underlatta framkomligheten for funktionshindrade (délsrgs stad, 2010).

Hinder s&om kantehartagits bort mellan ar 2068012 Nya bankar som placerasha

rygg- och armstod, medan de befiga bankarna rustas upp med framst armstod
(Helsngborgs stad, 2034Vad galler tillgangligheten pa lekplatser, forhaller sig
Helsingborgs stad framst till ALM (Helsingborgs stad, 2011).

4.1.1. Helsingborgs lekplatser

| Helsingborg finns nastan 206kplatser (Elgstrom, 2017c¢). Pa Helsingborgs stads hemsida

namns 21 av des$ekplatser (Helsingborgs stad, 2@L5Utavde 21ar totalt 1llekplatser

tillgangliga (Helsingborgs sta@0159. Alla 21 lekplatser i Helsingborg har utformats efter

ett temaoch har givits varsithamn (Helsingborgs stad, 2@&)5l denna fallstudie komme¥

utavde 1l t i | | g2 ngl i gao dseaédplutavtdesdrigad®o taitltl g &2mg I°ir g a
lekplatsernaAlla lekplatser valdes till en borjan ut slumpvis. DA vissa utautstalda liknade

varandra i utformning, valdes andra lekplatser i deras stélle for att f& sa stor variation som

mojligt.

oTillg@ngliga o0Otillg2nglig
Hinderbanan Safarileken
For alla Vikingbergslekan
Prinsessor och drakar Ryktborsten
Slottshagens lekplats Pirater i sikte

4.2. Intervju
En intervju gjordes mecbhanneElgstibm pa Helsingborgs stad. Elgstrém har arbstah
landskapsarkitekt pstadsbyggnadsforvaltningeiva ar(Elgstrom, 2017a).

4.2.1. Planering och utformning aMelsingborgs lekplatser

Pa 1950 0ch 60talet va Helsingborgs lekplatsénternationelltkdinda men i bérjan av 20600
talet lades manga utav lekplatserna ned. Sedan dess har lekplatser varitipstadtst,
eftersomdet uppkommit ett behov till foljdv den 6kande befolkningstillvaxten.
Utvecklingen av lekplatser sker framst genom upprustning av det befintliga bestandet. |
arbetet éltar projektledare, projektor saams\arig for drift och underhall. Arbeteds utav
landskapsarkitekt Johanna Elgstrdgmder arbetet far teamet rad fran
tillganglighetsradgivare som arbetar pa enhégstrom, 2017a)lgstrom(2017a pkt 2
menar att de olika personerna i teamet har olika erfarenheter och infallsvinklar, vilket gor att
arbetet med planering och utformg av lekplatser blir mer framgangsrifieamet tog, for ca
2 ar sedan, fram en handlingsplan for lehder planeringsstadiet halls en sa kalidlialog
dar planerarna moéter barn for att diskutera kring hur de vill leka pa lekp{&igstrom,
2017a) Detta ar nagot som Elgstrof@017a)menar har bidragit till att planerarna far en
tydligare bild av hur de ska arbeta
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4.2.2. Tillgangligheten pa Helsingborgs lekplatser

Helsingborgs stad arbetar standigt med att gora lekplatserna sa tillgangliggdgimmn Det

som oftast &r mestrpblematisktr att tillgangliggordekredskapen, eftersom det finns ett
begransat utbud av passande lekredskap pa marknaden. Helsingborgs stad har darfor tagit
fram egna lekredskagpm ar anpassade efter rullsolsmiltia ett lekhus, som star direkt pa
marken,och tva olika bakbordll sandladaElgstrém, 2017a)Dock finns dessa redskap inte

pa nagon utav de lekplatser som ar med i denna fallstudie (Elgstrom, 281g&tfom
(2017a)anser att det ar viktigt att det pé lekplats finnsner at fleroch tror darfor inte pa att
gora en lekplats som ar helt tillganglig. Hon menar pa att det ar battre med en lekplats med
variation, dar fler barn kan vistas, istallet for en utpekad tillganglig lekplats for en specifik
grupp.Elgstrom(2017a)framhaver aven att barn, oavsett funktionshinder, inte alltid leker
med alla lekredskap. Darfér menar hondagtn ombarnet intaalltid kan leka overalltkan
individen i fragai alla fall vara pa lekplaen och umgas med andra béEhgstrom, 2017a).

4.2.3. Helsingborgs tillgangligaste lekplats

Den lekplats som idag ar en utav stadens mest tillgangliga lekatSlottshagens lekplats
(Elgstrom, 2017b)Slottshagerér Helsingborgs aldsta stadsdetkplatsen anlades i

december 2016c¢ch har ett medeltidsten(glgstrom, 2017a)Jtgangspunkten vid

utformningen var Slottshagens historia och syftet var att platsen skwleabli | a b ar ns
| e k p (Elastréam@017a pkt 1). Lekplatsen &r tankt att passa alla barn i aldrarh8 &r

och har aven utfonats for olika typer av lek sasdognare lek. Hansyn har dven tagits till att
de barn som har en funktionsnedsattning ska kunna leka pa lekplétsatformningen av
lekplats@ har man arbetat med tilltalande farger och varit man om att det ska finnas gott om
sittplatserPa grund av platsens historia vill man att lekplatsen ska farsgen ett

pedagogiskt verktyg (Elgstrom, 2017a).

4.3.Fallstudiens omfattning

| dennafallstudie undersoks framst markbelaggningen, utrustningen och lekredskapen pa
lekplatsen, eftersom det ar aspekter av den fysiska miljon som namnafuigearsa val som
regelverkenUndersokningen gar ut pa att klargora vilka hinder som finns i leskpigon

och huruvida lekplatsen i sig ar tillganglig samt huruvida dess lekredskap, bankar och bord &r
anvandbara for ett barn i rullstol. Utgangspunkten ar att barnet ska kunna réra sig fritt pa
lekplatsomradet och pa egen hand kunna anvanda de redskdimiss, utan nagon annans

hjalp. Med markbeldggning menas i detta arbete det material som har anvants for att skapa
gang och lekytor. Utrustningen dekplatsens bankar och behmt vind och solskydd

Ordet lekredskap héanvisar till bl.a. gungor oatschbanor.
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4.4 Introduktionav f al | st udi ens otil |l

4.4.1. Hinderbanan

Hinderbanan ar en lekplats belagen i den relativt nybyggda
stadsdelen Mariastaden. Lekplats@tades ar 2006

(Elgstrom, 2017gochligger i ett gronomrade, med
promenadstrak. | narheten finns dven en mindre damm, sam
en forskola. Runtomkring gronomradet finns villor och
radhusHinderbanan har ett ggma.

4.42.For alla

LekplatseroFor allad ligger i stadsdelen Planteringen
sOdra Helsingborg océr beldagen i ett bostadsomrade med
flerfamiljshus och villor. | omradet finns mindre butiker
och aven en skola. Lekplatskar funnits en langre tid

men blev totalt ombyggd ar 200&I¢gstrom, 2017a oF6r
allad har inget tydligt tera, utan ar mest fargglad.

4.4.3. Prinsessor och drakar

OPrinsessor och drakabyggdes ar 201¢lgstrom,

20173. Lekplatser#r belagen i stadsdelen Drottninghég.
| denna stadsdel finns flerfamiljshus, eshtrum samt
skola och forskola oched pagajust nuen upprustning av
omradet dar flerfamiljshusen renoveras. En bit ifran
lekplatsen finns ett gronomrade, samt en anlaggning for
utomhusbad. Temat pa denna lekplats ar som det later;
prinsessor och drakar.

4.4.4. Slottshagens lekplats

Slottshagentekplats ar belagen i parken Slottshagen i
centrala Helsingborgch nyanlades i december 2016
(Elgstrom, 2017ga | parken finns Helsingborgs landmarke; "
borgen Kéarnan. Lekplatsen har medeltidstema och innehalle e
en miniatyr av Karnan. | narheten av parkens flera :
skolor. Parken ligger @ven i anslutning till Helsingborgs
lasarett.

Slottshagens lekplats.
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4 5 Introduktionav f al | studi ens oot il |l

4.51. Safarileken

Safarilekerligger i stadsdelen Mariastadenh byggdes ar
2015 Elgstrom, 2017g | denna del av Mariastaden pagar en
hel del byggnationer. Lekplatsen ar belagen i ett omrade dar
det finns villor och flerfamiljshus, samt baracker pa tillfalligt
bygglov. Temat pdekplatsen ar safari

4.5.2.Vikingbergslekan

Vikingbergslekan ligger Yikingbergsparken i stadsdelen
Tagaborg. | denna stadsdel finns villor och flerfamiljshus.
Vikingbergsparken ar en park dar man framst promenerar.
Lekplatsen ligger i utkanten av parken och har utformats med
hansyn till befintlig naturDen anlades ar 20@ch rustades
delvis upp ar 201¢Elgstrom, 2017a Lekplatserhar inget

tydligt tema, utan har anpassats efter platsens naturliga
forutsattningar. Kanske kan man séaga att temat ar nagon
form av O0skogssagol ando.

4.5.3. Ryktborsten

Denna lekplats &r belagen i den nyare deleorarédé

kallat Lardd. Ryktborsteanlades ar 200¥(gstrom,

20173. Runbmkring lekplatsen finns ett stort gronomrade.

| omradet finns framst radhus och villor. Ryktborsten har ett
Obondg-rdstemao.

4.5.4. Pirater i sikte
Pirater i sikte ar en lekplats belagen pa strandpromenaden
Groningen. Intill strandpromenaden finns stora gronytor och

ett utegym, samt diverse restauranger och kiosker. .

Lekplatsen har pirattema.Pi r at er i si kt ec
ar 1999och har under aren rustats upp ett flertal ganger,
senast ar 2007 da det gjordes en stor upprustning. Lekplatse
kommer att genomga en ombyggnation under ar 2018 och
kommer i samband ed detta formodligen att rivas
(Elgstrom, 2017n

Lekplatsen "Pirater i sikte".
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46.Mar kbel 2ggningen p- de otillg2ngligao | ekp
4.6.1. Hinderbanan

Gangvagen in till lekplatsen ar gjord av grus. Underlaget pa lekplatsen varierar. Har finns

grus, sand, gummi och gras. Grus och sand &r belaggningar som forsvarar framkomligheten

for rullstolsburna barn, vilket gor att de delar av lekplatsen som hartypssav

markbelaggning blir mindre tillgangliga. P.g.a. det mjuka underlaget blir lekredskapen i dessa
omraden oanvandbara, eftersom man inte kan koéra intill dem med rullstol.

4.6.2.For alla

Gangytorna pa lekplatsen ar gjorda i gummi och asfaltabDsdéledes latt att kora sin rullstol
pa dessa hardgjorda ytor. Dock finns det sand som underlag vid en deleaskalen, vilket
forsvarar domligheten.

4.6.3. Prinsessor och drakar
Géang och lekytorna pa lekplatsen &r av asfalt och gummi, vilketigblatt for ett barn i
rullstol att komma fram pa lekplatsen. Runtomkring lekplatsen finns en grasmatta.

4.6.4. Slottshagens lekplats

Vagarna in till lekplatsen ar av grus och det finns totalt tre entréer till lekplatsen. Den ena
entrén ar en stentrpp, den andra en vanlig plan grusvag och den tredje en grusvag som har
lite lutning. Vid ingadngen ar en grind som kan bli svaréppnad p.g.a. grusvagens lutning.
Markbelaggningen pa lekplatsens gangytor ar av grus, medan underlaget vid lekredskapen ar
av aningen sand, gummi eller traspan.

47.Mar kbel 2ggningen p- de ootillg2@ngligao | ek
4.7.1. Safarileken

Underlayet pa lekplatsebestar mestadels av grusen det finns dven sand och gummi

Gangvagen som leder in till lekplatsen ar gjord av dfusig lekredskapen ar underlaget

mestadels sand och omradena runt redskapen ar naekas sma tradstubbar som kan

utgora ethinderfor barn i rullstol Pa vissa platser ar det for smalt for att komma emellan

med rullstol. Pa lekplatsen finns en ganggfjiord av stenplattor som ar otillganglig.

4.7.2.Vikingbergslekan
Underlaget pa lekplatsen &r av jord, sand och grus. Under samtliga lekredskap finns dessa
typer av markbelaggningar, vilket gor det problematiskt for ett barn i rullstol att ta sig fram.

4.7.3. Ryktborsten

Pa lekplatsen Ryktborsten &r underlaget av golsssand. Dessa typer av markbelaggningar
gor det tungt att framfora en rullstol, vilket forsamrar tillgangligheten. Det forsta besdkaren
mots av ar dessutom en kant i trd som omgardar hela lekplatsen. Denna kant kan utgéra ett
hinder for de barn som anvder rullstol.
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4.7.4. Pirater i sikte

Underlaget pa denna lekplats &ar endast sand, vilket forsvarar tillgangligheten for e