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Abstract
Strong Men and Knockouts. Power Sports, Body and Class in Sweden, 1920-1960

The thesis analyses representations of body and class, and their wider ideological meaning, in Swedish power sports from
1920 to 1960. Boxing and weightlifting — sports dominated by manual workers — are chosen as study objects. The sources
used are magazines connected to the power sports, and autobiographies by four prominent athletes. The thesis relates to
different areas of previous research. One concerns the body as such, from a social and cultural history perspective, another
revolves around medial and autobiographical representations in relation to sports, and a third is about the relationships
between body, class and sport.

In the analysis, the Bourdieusian concepts capital and hexis are added to a discussion on the ways that value is attached
to the body, linked to the notions of use value and exchange value. The content analysis of the source material makes
ground for an analysis of more implicit ideological aspects, e.g. using Barthes’s theory on mythology.

Manual labour and working life appear as central organising themes in the source material. Boxing and weightlifting
were largely regarded and designated as professions, challenging ideals of amateurism. A physically demanding manual
work was depicted as natural breeding grounds where sports practitioners became skilled. This masculine ideal united
people from various manual working groups (not only from the working class in its socio-economic sense) where the
emphasis was put on the physical strength and ability of the athlete to work hard.

The body was used in a form of class polemics, preferably against middle and upper class people. Certain aspects of
strength and style of athletic performance were related to particular levels of intelligence and education. Power athletes
from the manual working groups were depicted as “natural”, with associations to rural areas, not least working in the forest.
The ideas of naturalness in its most derogatory sense of being close to animals and lacking civilisation, was however mostly
used in connections with black athletes.

Success stories were common narratives about power sports as arenas of success. They included a powerful norm that
success must be cultivated, where the responsibility was put upon the athlete himself. Successful athletes from manual
working groups could transform their physical capital into economic capital, which was often depicted as short-lived
because of aging and individual shortcomings.

A commercial consumer culture became more explicit in the 1950s, when bodybuilding had its Swedish breakthrough
within weightlifting. Sports training was rationalised and largely decoupled from its associations with manual work. This
led to an increased reification of the body as pure surface, which was attributed a value itself. The body became an area
of consumption, a commodity with an exchange value, when decoupled from its use value as labour or tool for sporting
success.

As to the ideological aspects of the development, it is shown that there was a widespread individualist norm. Only the
individual himself had the possibility to rise up and achieve success. The ideal of manual work was more of a moral and
cultural nature, than political. Although there were some collectivist features in that rhetoric, the manual worker idealisation
fundamentally carried an individualistic tendency. It is argued that this idealisation, or workerism, is a fruitful object for
further analyses.
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Forord

Nar ett avhandlingsmanus #ntligen ar fardigt, stélls du infér dnnu ett huvud-
bry: hur tackar du pa bista sitt de personer som hjilpt dig under vigens géng?
Avhandlingen 4r ju — d&ven om frasen &r sliten — i mycket en kollektiv produkt.
Jag vill darfor tacka min huvudhandledare Johnny Wijk for manga skratt och
roliga savil som allvarsamma samtal. Johnnys visdomar har varit mig en stor
hjilp, samtidigt som han inte pa ndgot sétt pressat mig utan latit mig arbeta
sjélvstiandigt.

Min bitrddande handledare Eva Blomberg har genom sin kritiska och sam-
tidigt positivt engagerade blick fordjupat flera av de empiriska och teoretiska
diskussionerna i avhandlingen. De har bidragit mycket, och dérfor ska Eva
ocksa ha ett stort och varmt tack.

Helena Tolvhed var min grundliga slutseminariecopponent. Hennes kunniga
reflexioner och kdnnedom om genus och textdisposition gav mig ovérderliga
verktyg i det sista skedet av avhandlingsskrivandet. Aven som medméinniska
har hennes hejarop varit av yttersta vikt vid fardigstdllandet av avhandlingen.

Min tredjeldsare Bo Persson, eller ”Snill-Bo” som nagra av oss kallar
honom, har bidragit med stod och kunskaper som varit ytterst betydelsefulla
for slutférandet av detta arbete. Dessutom delar vi en gemensam och kanske
lite barnslig kérlek till dldre tiders fysiska kraftprov.

Jag hade under véarterminen 2015 tack vare stod frdn Birgit och Gad
Rausings Stiftelse och Knut och Alice Wallenbergs Stiftelse forménen att fa
vistas vid New York University, under ledning av Jeffrey T. Sammons.
Sammons fungerade som ett utmarkt bollplank under denna tid, och hans kun-
skaper om savil boxningshistoria som afro-amerikansk historia har férdjupat
flera av diskussionerna i avhandlingen.

Jag har dven fatt ypperligt bistdnd, givande kommentarer och glada tillrop
fran Christina Florin, Jens Ljunggren, Arwid Lund, Therese Nordlund
Edvinsson, Lena Sohl och, sist men inte minst, bista Sofie Tornhill som sté6ttat
mig mycket i sluttampen.

Jag vill dven tacka deltagarna vid Idrottshistoriska seminariet, genussemi-
nariet och doktorandseminariet vid Stockholms universitet, liksom dem som
nirvarade da jag presenterade texter hos Tema ISAK vid Link6pings universi-
tet och idrottsvetenskapen vid Malmo Hogskola.

Under min doktorandtid har jag haft forméanen att f& vara en del av
doktorandkollektivet vid Historiska institutionen vid Stockholms universitet —
en varm, positiv och tillatande milj6. Jag skulle vilja rikta ett megastort tack
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till deltagarna vid mitt slutseminarium. Tyvérr har ndrvarolistan vandrat ivig,
och ett varmt tack riktas till att borja med till min sympatiske seminarieledare
Hékan Forsell. Om mitt minne inte sviker mig tackar jag sérskilt Johan
Bergman, Josefin Berndt, Nevra Biltekin, Olof Blomgvist, Olof Bortz, Mari
Eyice, Charlotta Forss, Martin Friis Andersen, Eva Joelsson, Otso
Kortekangas, Jenni Lares, Eva-Marie Letzter, Sofia Lindgren, Ale Pélsson,
Anton Runesson, Anna-Carin Stymne och Lisa Svanfeldt-Winter, och om jag
glomt négon: forldt och tack till dig ocksad. Till er alla som under
forskarutbildningens gang engagerat er i det jag gjort, och genuint brytt er om
mig som person liksom mitt arbete, kénner jag en enorm tacksamhet. Ni vet
vilka ni &r, ingen nimnd och ingen glomd!

Vid fardigstdllandet av avhandlingsmanus har jag fatt utomordentlig hjilp
av och haft forméanen att f4 min text granskad och korrekturldst av Kattis
Bergander, Emil Bertilsson, Edvin S Frid, Adam Grimshaw, Olof Hansson,
Sofia Lindgren och Maria Rossipal. Ni dr bast! Ett sérskilt stort tack riktas
aterigen till doktorandkollegan och vénnen Olof Bortz som ldst mitt manus
och kommenterat det i sin helhet. Tusen tack!

Stort tack till min fina och starka storasyster Ida och mina féréldrar, min
empatiska mamma Agneta och min tuffa pappa Sven. Den hér avhandlingen
handlar delvis, pa gott och ont, om dig pappa!

Ett sérskilt tack riktas till Samuel Edquist for ett oinskrinkt kénslomassigt
stod. Utan dig vet jag inte vad jag hade gjort under de ar som arbetet med
avhandlingen pagétt. For att parafrasera avhandlingens teoretiska del, i dina
Ogon har jag alltid ett virde och du ett i mina!

Stockholm den 5 april 2017
Emma Pihl Skoog
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Kapitel 1:
Inledning — Kropp, kroppslighet och idrott

Hur kroppar tolkas och uppfattas dr en central del av vara relationer till andra
miénniskor. P4 samma gang spelar kroppen en viktig, om inte avgérande, roll
for den egna jaguppfattningen, en uppfattning som i de flesta fall dessutom &r
samhélleligt konstruerad. En kropp signalerar alltid vissa vérden, som
vanligen varierar beroende pa sammanhang. I en kontext kan kroppen ses som
alldeles for stor, men i en annan ses samma storlek som négot positivt. De
virden en kropp tillskrivs dr emellertid forbundna med makt och utbytet sker
inte pa en jamlik arena. En person med en muskulds fysik kommer exempelvis
att uppfattas pa ett annat sétt 4n den icke-muskulosa, den kroppsarbetande pa
ett annat sétt dn den kontorsarbetande, eller den dverviktige pa ett annat sétt
dn den magre. Vissa grupper, samhéllen och méinniskor har ocksd mer makt
dn andra att avgora hur kroppar bor se ut, fostras fram och uppfora sig. Speci-
fika kroppspraktiker och kroppsideal anses som mer riktiga, rétta och vackra;
virden som ocksa varierar over tid. Olika kontexter foder olika kroppsideal,
och det &r séllan frdga om en rak eller enkelriktad process. Ofta innefattar
synen pé kroppen motsédgelsefulla uttalanden, sdsom: du ska vara muskul6s
men inte for muskulds, eller du ska vara smal och viltrinad men inte for smal.’

Den hir avhandlingen handlar om olika kroppsideal i relation till klass-
apekter, i ett historiskt perspektiv. Narmare bestdmt handlar den om denna
problematik inom kraftsporterna boxning och tyngdlyftning. Idrotten har i
modern tid kommit att spela en viktig roll i hur samhéllet som helhet och
enskilda individer kommit att betrakta kroppar och deras fysiska gestaltning.?
Det ar inte kontroversiellt att pasta att kroppen star i centrum inom idrotten,
eller att kroppspraktiker utgor dess centrala kiirna. Aven om graden av fysisk
anstrangning varierar mellan olika idrotter, liksom vilka tekniker som
tillimpas, ses fysiken vanligen som en vésentlig sinnebild for idrottandet. Den
idrottande kroppen spdnner dessutom over ett brett spektrum, diar den bland

! Se exempelvis Skeggs 2004 s. 14.

% Med idrott menas hir “institutionaliserad fysisk aktivitet inriktad pa att soka forbéttra eller
bibehalla den fysiska prestationsformagan”, dir deltagandet styrs av “socialt dverenskomna
regler, mal och normer, vars kéllor 4r de etablerade idrottsorganisationerna” (Schelin 1985 s.
27). Med idrottsrorelse menar jag den organiserade delen av idrotten: foreningar, férbund och
deras intellektuella kringaktiviteter sdsom tidnings- och bokutgivning. Vidare anvinds ordet
sport som synonym till idrott.
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annat disciplineras, atrds, excellerar, domineras, uppvisar aggressivitet, ar i
rorelse. P4 samma gang dr medvetandet férkroppsligat och kroppen en del av
hur jaget positionerar sig och uppfattar virlden.’

Den idrottande kroppen har samtidigt kommit att betraktas olika inom olika
sociala, kulturella och politiska kontexter. De olika typer av fysisk gestaltning
och rorelsemonster som olika idrottsgrenar ger upphov till har inte heller hyll-
ats unisont eller lyfts fram som ideal inom alla samhillsklasser eller i sam-
hillet som helhet.* Detta forhallande dr ndgot som jag dmnar undersoka i min
avhandling. Jag har tagit min utgdngspunkt i vad som kallats for kraftidrotter,
dér kroppsarbetande mian dominerade bland utévarna. Att dessa idrotter skulle
besta av renodlad arbetarklass dr dock inte fallet. I likhet med arbetarrérelsen
kom en del ledande personer att himtas ur andra grupper.’ I klustret av kraft-
idrotter ingick tyngdlyftning, eller atletik som den ocksé kallades, boxning
och brottning som huvudgrenar, men dven dragkamp, armbrytning och olika
mer traditionella brottningslekar kunde rymmas inom begreppet. Pa grund av
killaget kommer dock sdrskilt boxning och tyngdlyftning att undersokas.®
Mellan de tvé idrotterna radde emellanat en hel del skillnader i synen pé savil
det kroppsliga som idrottsutdvandet, men en gemensam nidmnare var att de
bada frimst kom att utdvas av just arbetare. Dessa idrotter genomgick, som vi
ska se, en specialiseringsprocess under undersékningsperioden — ca 1920—
1960 — samtidigt kom &ven bodybuildingen i nordamerikansk tappning att
introduceras mot slutet av perioden. Dessutom var dessa tva idrotter bitvis
mycket uppmirksammade bland &skédare och inom massmedia, under en
period da idrotten vixte till massrorelse.’

* Turner 2008 s. 55; Woodward 2009.

* Se dven Hans Bondes studie av hur olika samhillsklasser runt sekelskiftet 1900 idrottade
utifran skilda intressen. Arbetarklassen hade en annan kroppsuppfattning dn 6verklassen och
sokte sig darfor mer till kontaktidrotter och styrkegrenar — idrotter dir den fysiska styrkan och
prestationen blandad med moéda och svett var centrala komponenter medan Gver- och
medelklassen valde idrotter dér fart och redskap istéllet var viktiga inslag. Bonde 1991; se d4ven
Eichberg 1988; Bourdieu 1978; Bourdieu 2010 s. 208-225; Yttergren 1996.

> Exempelvis den professionella boxaren Otto von Porat och Malmé Atletklubbs instruktér
docent Rolf Ekman. Se Janzon 1978 s. 184—195; Bonde 1991 s. 163; Yttergren 1996 kap. S och
11; angéende att dessa idrotter framst bestod av utovare fréan arbetarklassen. Se dven Bourdieu
1978; Schelin 1985. Saken kan ocksa exemplifieras utifran svenska amatérboxningslandslaget
1947, diar medlemmarna presenterades med yrke i Rekord-magasinets ”Stjarnor i rampljuset”;
sju av atta kan definieras som arbetarklass utifran kategoriseringarna i Therborn 1981, den
aterstdende arbetade som banktjinsteman. Rekord-magasinet nr 4 1947 s. 42.

8 Brottningsidrotten har jag valt bort d den inte utkom med négon tidskrift forrin 1968; jag har
dock lédst det material som forekommit om brottningen i de studerade tidskrifterna. Kraft-
idrottare sdsom Calle Sven kom exempelvis syssla med bade brottning och atletik. Inom
begreppet tyngdlyftning och atletik ingick vid denna tid inte bara dagens olympiska tyngdlyft-
ning, utan det tidvlades dven i antalet pressade vikter pa en viss vikt, enarmslyft samt marklyft
och benbdj — vad som idag skulle definieras inom kategorin styrkelyft.

7 Hellspong 1982 s. 80-99; Yttergren 1996 s. 93—104 och 192-202; Hellspong 2000; Norberg
2004 s. 124; Franzén C. 2004; Steorn 2006 s. 71-101; Zethrin 2015. Zethrin har dven
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Jag menar att boxning och tyngdlyftning dr goda undersékningsobjekt att
utgd ifran for att studera hur klass — och i detta fall fraimst arbetarklassen —
kommit att relateras till olika kroppsliga egenskaper och kroppsuppfattningar.
Dessutom finns relativt lite av tidigare forskning om hur arbetarklassens
kroppar betraktats inom och utom den egna klassen, och i relation till idrotten
och idrottsrérelsen har denna problematik varit &nnu mindre utforskad. Det &r
vért att notera att under den tid som idrottsrorelsen véxte till en massrorelse
hidmtades utévarna till 6vervigande del fran den manliga delen av arbetar-
klassen, medan idrottsrorelsens ledning kom fran 6ver- eller medelklassen.®
En komplicerande faktor &r dock att de klassrelaterade ideal som jag kommer
studera till stor del 6verskred gransen mellan arbetarklassen i socioekonomisk
betydelse (i grov mening: de grupper som LO representerade) och 6vriga
grupper. De uttryckte snarast forestdllningar om kroppsarbetande grupper
som dven kunde inkludera smabonder, sméborgerskap, poliser och brandman.
Dérfor kommer begreppet kroppsarbetande grupper att anvindas som ett sam-
lingsbegrepp texten igenom.” Vilka implikationer detta medfér kommer att
diskuteras genomgéende i avhandlingen. Jag kommer &ven visa hur dessa
viarden ménga ganger relaterades till vissa specifika grupper inom de kropps-
arbetande grupperna med yrken dér raslitet var centralt for arbetets genom-
forande.

Syfte och undersdkningens kontext

Avhandlingens syfte dr att analysera representationer av kropp och klass inom
svenska kraftsportssammanhang ca 19201960, for att ddrigenom forsta deras
vidare samhilleliga och ideologiska betydelser. Det gérs genom att jag
studerar hur ideal och utsagor om kroppen tog sig uttryck rérande framst
tyngdlyftare och boxare. Dessa idrottares kroppar dverensstimde inte alltid
med den ideala kroppen inom andra idrottsliga eller samhilleliga samman-
hang, trots att de ibland lyftes fram som idealbilder. Jag &mnar undersoka hur
sadana virdeomdomen tillskrevs olika kroppar, framst hos tyngdlyftare och
boxare, men i ett vidare perspektiv de kroppsarbetande gruppernas kroppar.
Detta gor jag utifran det teoretiskt grundade antagandet att samhilleliga
strukturer och maktaspekter paverkar hur olika individers kroppar kommer att
uppfattas och betraktas, vilket ger kroppar olika viarden. Begreppet virde
anvinds i min undersdkning som ett teoretiskt begrepp vilket relateras till flera

uppmirksammat att boxningstemat under 1920-talet blev ett populdrt tema inom filmmediet:
Zethrin 2015 s. 97.

8 Om Riksidrottsforbundselitens och idrottsrorelsens borgerliga och méanga ganger konservativa
karaktir, se Lindroth 1974 s. 143—-194; Palbrant 1977 s. 14—15; Schelin 1985 s. 15-18; Lindroth
1987 s. 219-226 och 240-257; Lindroth 1996 s. 15—-17; Norberg 2004 s. 65.

® Se nedan, avsnittet Vérde och kroppsligt kapital — ett scitt att forsta klass.
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olika parametrar: klass, kapital, kropp och yrke. Ménniskor bedéms utifrdn
sina kroppar och kropparna har en betydelse for individens sjidlvuppfattning
och identitet. Mitt mal ar s&lunda att stélla representationerna av kropp och
klass i ett vidare samhélleligt sammanhang under tiden 19201960, f6r att f6r-
klara varfor de sadg ut som de gjorde och vad de hade for ideologisk betydelse.
Detta inkluderar diskussioner om eventuella fordndringar under undersok-
ningsperioden, och att jag viger in hur de exempelvis relaterades till kons- och
rasforestillningar.

Undersokningen utgdr framforallt utifrdn ett svenskt material — sjélv-
biografier och tidningar med nira koppling till kraftidrotterna, sdsom den vitt
spridda Rekord-magasinet. Samtidigt bor analysobjektet och killmaterialet
forstas i en internationell kulturell kontext, dar frimst ett 6kat inflytande fran
USA och nordamerikansk populdrkultur var tydligt under tidsperioden som
studeras. Undersokningen inleds vid forsta vérldskrigets slut och avslutas i
borjan av 1960-talet, d& boxaren Ingemar Johansson utkdmpat sin sista VM-
match. P4 s sétt hoppas jag ringa in bade historisk fordandring och kontinuitet.
Tidsperioden &r vald for att mojliggora en undersékning av kroppsidentiteters
och kroppsideals eventuella forskjutningar i relation till samhéllsforandringar
sasom vilfardssamhillets utbyggnad, en begynnande masskonsumtionskultur,
andrade levnadsvanor och foérdndringar inom arbetslivet som ledde att fysisk
rastyrka minskade i betydelse.

Runt 1920 okade framforallt arbetarklassens fritid tack vare attatimmars-
dagen, och samtidigt inférdes allmén och lika rostrétt. Under tidsperioden kom
idrotten dessutom att populariseras och flera viktiga ungdomsrorelser — vilka
bland annat idrottsrérelsen var en del av — véxte sig starka och en stor del av
Sveriges ungdomar engagerades i idrotten. Pa ett mer dvergripande ideolog-
iskt plan integrerades huvuddelen av arbetarrérelsen i samhéllet i och med
valfardsbygget och det langvariga socialdemokratiska regeringsinnehavet fran
1930-talet. Det var under mellankrigstiden som idrotten uppticktes av den
bredare massan och 1920-talet var ocksd det decennium da idrottsrorelsen
vixte sig stark organisatoriskt. Vid tidsperiodens slut hade en rad sociala re-
former genomforts, &ven om manga fortfarande aterstod. Sammanfattningsvis
kénnetecknas perioden 1920-1960 av mycket genomgripande samhallsfor-
dndringar i sdvil social, ekonomisk som politisk mening."

1 Efter att tidigare i synnerhet ha varit ett storstadsfenomen, spreds da idrotten pa allvar &ven
till mindre orter och den rena landsbygden. Detta avspeglas 1 den kraftiga tillstromningen av
medlemmar till de idrottsforeningar som samlades i Riksidrottsférbundet. Fran 1921 till 1929
okade medlemsantalet fran omkring 100 000 till 180 000, i det senare fallet i 2 000 foreningar.
Tio ar senare, 1939, hade idrottsrérelsen passerat bade nykterhets- och frikyrkorérelsen vad
giller antalet anslutna foéreningar och medlemmar: medlemsantalet var da 390 000 fordelat pa
omkring 5 800 foreningar; Norberg 2004 s. 88—89. Tillstrémningen av medlemmar kan ocksa
forklaras med riksdagsbeslutet om atta timmars arbetsdag 1919. Arbetarna fick darefter mer
fritid, varfor 1920-talet 4r en bra period att undersoka for att komma at tidiga arbetarideal inom
svensk idrott.
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Under mellankrigstiden slog sporten igenom som en bred folkrorelse.
Idrottens popularitet gynnades dessutom av en okad kommersialisering,
vaxande idrottspress, genom mer spektakulédra publikevenemang och en okad
stjarn- och rekordkult. Detta mérks inte minst genom att det var under denna
period som boxningssporten borjade uppmérksammas stort i pressen, bland
annat med en rad kommersiella tidskrifter med boxning som huvudfokus.
Tyngdlyftningsforbundet borjade da ocksa ge ut sin egen mer renodlade tid-
ning. Vid det laget hade tidningsvéasendet 6verlag alltmer borjat kommersiali-
seras, en process som borjade runt sekelskiftet 1900. Reklamen var dessutom
en padrivande faktor i utvecklingen av tidningen till ocksé ett visuellt medium.
Tidningen blev ytterligare — och pa ett annat sétt dn tidigare — en marknads-
plats och ldsarna sags i storre utstrickning som konsumenter.'' Boxningen och
sarskilt den professionella boxningen befann sig i skdrningspunkten mellan
kommersiell masskultur och idrottsrérelsens mer folkfostrande ideal. Tyngd-
lyftningen var sprungen ur de tidiga atletuppvisningarna, och intresset for
idrotten fortsatte inledningsvis under undersékningsperioden att védckas
genom sédana uppvisningar.'

Samtidigt var mellankrigstiden en turbulent tid dér bland annat idrottens
legitimitet ifragasattes fran olika hall, eftersom den ansags frambringa mass-
hysteri och dalig moral.” Undersdkningsperiodens inledande decennium
kannetecknades dven av stark polarisering mellan olika samhéllsgrupper samt
sociala och politiska konflikter. Konflikterna 6verbryggades dock genom
overenskommelser mellan socialdemokratin och bondeférbundet i 1933 éars
kohandel och mellan arbetsgivare och fackforbund genom Saltsjébadsavtalet
1938. Begrepp som 6kad modernisering, urbanisering och kommersialisering
har anvints for att beskriva perioden. Den senare delen av underséknings-
perioden sammanfaller med de sa kallade rekordaren da valfardsstaten snabbt
byggdes ut."

Bandet mellan massmedia och idrott stirktes under bérjan av min under-
s6kningsperiod. Tidningsmediet kom att betyda att de mest populéra idrotter-
nas stjarnor blev internationella kéndisar. Vanligen skedde hyllandet av
idrottsstjdrnan inom en vésterldndsk och nationell kontext. Vissa ideologiska
drag och moraliska ideal anségs emellertid h6jda 6ver nationen och kan i stor
utstrickning anforas till de klassiska maskulinitetsidealen, sisom uthallighet,
fasthet, dvertygelse, malmedvetenhet och mod."” Idrotten tillsammans med

' Ekstrom 2006 s. 176.

2 g Yttergren 1996, som patalar att dessa uppvisningar inte direkt kom att paverka den
sportifieringsprocess tyngdlyftningen genomgick.

13 palbrant 1977 s. 14; Hellspong 1982 s. 94-95; Lindroth 1987 s. 92—-119; Norberg 2004 kap.
3; Sjoblom 2006 s. 75-91; Pihl Skoog 2011; Zethrin 2015.

' Thullberg & Ostberg (red.) 1994; Hellspong 1982.

'3 Svenska idrottsmin ansags dock besitta lite mer av dessa karaktirsegenskaper, dérefter vita
visterldnningar medan afro-amerikaner och afrikaner i de flesta fall menades sakna dessa
egenskaper. Se exempelvis Sugden 1996 s. 33-36; Mangan & Ritchie (red.) 2004; Woodward
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medielandskapet spelade en viktig roll i hur kroppar och kroppsliga jag repre-
senterades, skapades och omskapades.

Massmedia som en publik arena — dven sjidlvbiografier kan ses som publika
produkter — skapar betydelser for olika former av kroppspraktiker och i for-
langningen forkroppsligade jag. Idrottsstjdrnor fungerar hirigenom som fore-
bilder att identifiera sig med, da deras kroppar bade fyller en kommersiell och
identifikationsméssig funktion. Idrottande kroppar har uppnétt populirkultu-
rell ikonstatus och bade idrottsliga hjéltar och brékmakare dr viktiga for att
forstd hur forkroppsligade idrottsidentiteter skapas och produceras.'® Det
handlar bade om kroppar som regleras men dven hur férkroppsligande sker i
praktiken. Idrotten fyller &ven en rad andra funktioner, savil kdnsloméssiga
som sinnligt njutningsfulla, bade for dskadare, ldsare, unga utovare och stjérn-
or.'” Under 1920-talet fick dven Sverige sina forsta riktiga idrottsstjdrnor, inte
minst boxaren Harry Persson. Enligt historikern John S. Hellstrém kom Harry
Perssons stjarnglans att medféra en ny epok i sportjournalistiken som visade
pé hur denna bérjat utvecklas till en egen underhdllningsindustri.'® Under-
sokningen avslutas med en annan mycket kidnd framstaende boxare — Ingemar
Johansson — dé han stod pé toppen av sin karridr. Avhandlingen inleds alltsa
med att boxningssporten blivit en av de mest populdra sporterna i Sverige, i
alla fall vad giller kulturellt och medieméssigt utrymme, for att vid
undersokningens slut ha kommit att ifrdgasittas alltmer trots att Ingemar
Johansson tagit hem VM-titeln i tungvikt."”

Det 4r svart att uttala sig exakt om antalet utévare i de studerade idrotterna
eftersom kéllmaterialet &r bristfilligt, men 1924 ska Svenska Tyngdlyftnings-
forbundets 51 medlemsklubbar ha haft totalt ca 1 000 utovare. Detta hade
1986 stigit till 230 foreningar med ca 23 000 utévare.”® Fran 1919 till 1929
okade antalet boxningsklubbar fran 7 till 135, och runt 1950 var 200 klubbar
anslutna till boxningsforbundet, vilket sedan sjonk till ca 120 stycken 1960.
Boxningen horde ocksa till de storsta sporterna i landet bade vad géller askad-
arantal vid arrangemang och utrymme i sportjournalistiken.?!

2004; Mangan (red.) 1995; Connell 1999; Green 1986; Heiskanen 2012. For det svenska
sammanhanget, se Tolvhed 2008 kap. 5.

16 Cashmore 2006; Whannel 2002; Andrews & Jackson (red.) 2001.

"7 Woodward 2009 s. 5.

'8 Hellstrom 2014 s. 100. Enligt Zethrin var boxning det mest populéra sporttemat inom filmer
under 1920- och 1930-talen, med referenser exempelvis till kinda boxare som Carpentier och
Dempsey; Zethrin 2015 s. 83.

1 Hellspong 1982; samt SOU 1961:46 — den statligt initierade utredning om den professionella
boxningen som foregick lagen mot professionell boxning i Sverige 1969 (SFS 1969:612).

2 Historik i arkivbeskrivningen, Svenska Tyngdlyftningsférbundets arkiv, ArkivCentrum
Orebro lan.

21 Antalet utdelade tillstandsbevis for att delta i boxningsmatcher var runt 600 per ar under
1920-talet. Fran och med 1953 inférdes ocksa ett startbevis, vilket begérdes av 900 personer
under forsta aret, for att sedan ligga pa ca 400 per ar under aterstoden av 1950-talet.
Publikintresset vid de under perioden populdra JSM-tivlingarna kunde ligga pa ca 10 000 under
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Idrotten har linge erbjudit kommersiella mojligheter. Nér idrotten under
1800-talet disciplinerades och ordnades efter enhetliga regelsystem i den
engelsksprakiga virlden, innebar det pd samma géang att den blev alltmer
kommersiell och kunde erbjuda ekonomiska mojligheter for savil entrepre-
norer som utovare — samtidigt som amatoridealet fortlevde vid god vigor. |
Sverige ska inte idrottens kommersiella status §verskattas men det fanns redan
under tidigt 1900-talet mojligheter f6r framstaende idrottare att tjina pengar
genom bland annat reklamannonser.”” Inom idrotterna boxning och
tyngdlyftning fanns en léngre tradition av att tjana pengar pa idrottandet, vilket
kan hinforas till deras status och ursprung som cirkus- och marknadsnéjen.
Foljaktligen gick de manga génger stick i stdv mot tidens amatorideal. S& dven
de internationella stjirnorna som &r sirskilt framtrddande i boxningen.

Men vad innebar dessa samhillsférdndringar for deltagarna i de kropps-
arbetardominerade kraftsporterna och hur paverkade detta kroppsuppfattning-
arna och kroppsidealen inom de aktuella idrotterna? Hur skapades och om-
skapades forkroppsligade idrottsidentiteter under en férdnderlig tid? Detta ar
nagra av de mer kontextuella och kéllnéra fraigorna som kommer att behandlas
i avhandlingen, liksom hur olika maktrelationer — inte minst klass — paverkat
de aktuella sporterna. I det féljande kommer de teoretiska och metodologiska
frigorna att diskuteras nidrmare, men forst foljer en kortare forsknings-
bakgrund vad géller relationerna mellan samhille, kropp, massmedia och
idrott.

Tidigare forskning

Min avhandling vilar p& négra olika och delvis 6verlappande forskningslédgen.
Ett av dem r6r kroppen som saddan ur ett social- och kulturhistoriskt
perspektiv, ett annat kretsar kring mediala och sjdlvbiografiska representa-
tioner i relation till idrotten, och ett tredje handlar om relationen mellan kropp,
klass och idrott. Jag kommer i det foljande att redovisa dessa tre forsknings-
omraden, och vilken roll de spelat f6r min egen undersokning.

Kroppar 1 ett historiskt perspektiv

I och med den sé kallade kulturella vindningen har kroppen och studiet av
kroppen kommit att fA en stérre uppmérksamhet inom humanistisk och

mitten av 1920-talet och vid 1950-talets slut. I medias sportrapportering gick boxningen fran
att utgora 2 procent 1920 till 14 procent 1928. Under efterkrigstiden sjonk intresset for
amatorboxningen, och de tidigare vélbesokta JSM-tédvlingarna, men samtidigt var proffsgalor
med bland annat Olle Tandberg medialt och publikméssigt uppmirksammade. Uppgifter enligt
Hellspong 1982 s. 80-94.

22 Wikberg 2005.
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samhillsvetenskaplig forskning, vilket exempelvis gett upphov till special-
tidskrifter som Body & Society, som startade 1995.% Enligt sociologen Bryan
S. Turner — en av forgrundsgestalterna inom denna stromning med verk som
The Body & Society (1984) — har den moderna konsumtionskulturen delvis
medverkat till detta okade intresse for kroppen. Konsumtionssamhillet
betonar ndmligen individens utseende och det egna ansvaret infor kroppens
vilbefinnande och beskaffenhet, ndgot som &dven spillt 6ver pa forskningens
vilja att studera kroppen och kroppspraktiker. Vidare framhéller Turner att
sdrskilt genusforskningen bidragit till det forhdjda intresset for studier av
kroppslighet, fraimst genom att stélla frigor om den kvinnliga kroppen och
representationen av denna.”

Idrotten och idrottspraktiken kan ytterst sdgas handla om kroppar och
kroppslighet.” Utvecklingen har medfort att forskningen om kroppar i relation
till idrott (inklusive gymnastik och gymtréning) och genus inom savil inter-
nationell som svensk forskning har tilltagit kraftigt under de senaste decenni-
erna.”® Det finns undersokningar som ocksa analyserat problematiken kring
kroppar, genus och idrott/gymtrianing med fokus pa fragor om identitet, soci-
ala fragor och globalisering.”” Utvecklingen kan ses som del av det forsknings-
falt som kommit att kallas for body studies, dar kropp och kroppslighet ar
undersokningsobjektet.”® Forskningsomradet kan innefatta vitt skilda teoret-
iska infallsvinklar som materialitet och materiella kroppar liksom mer post-
strukturalistiska och diskursiva forklaringsmodeller.”” Kroppens dkade betyd-
else som undersokningsobjekt avspeglas dven i humanistiska och sociologiska

» Tidiga svenska exempel pa intresset for kroppen, och det fysiskas relation till genus, var
idéhistorikerna Clas Ekenstams avhandling Kroppens idéhistoria (1993) och Karin Johann-
issons Den mdorka kontinenten (1994) och Kroppens tunna skal (1997).

* Turner 1991; Turner 2008.

25 Definitionen av modern tavlingsidrott brukar innefatta ett tdvlingsmoment, men dven att
négon form av fysisk aktivitet bor forekomma. Turner 2008 s. 55.

26 For dvergripande internationell forskning se Heaven & Rowe 1990; Koivula 1999; Messner
& Sabo (red.) 1990; Aitchison 2007; Scraton & Flintoff (red.) 2002; Dworkin & Messner 1999;
Lenskyj 2003; Messner 2007; Ljunggren & Mangan (red.) 2000. I Sverige bor sédrskilt nimnas
Annerstedt 1984; Jerneryd 1988; Olofsson 1989; Laine 1991; Johansson T. 1996; Johansson T.
1998; Ljunggren 1999; Soderstrom 1999; Gustavsson 2001; Lundquist Wanneberg 2004;
Lundquist Wanneberg 2013; Hedenborg 2008; Tolvhed 2008; Tolvhed 2015.

27 Se exempelvis Blake 1996; Eichberg 1998; Tolvhed 2008; Woodward 2009; Tolvhed &
Cardell (red.) 2011.

8 ge exempelvis DeMello 2007; DeMello 2013; Turner (red.) 2012.

» Se exempelvis filtet material feminism: Alaimo & Hekman (red.) 2008; Rahman & Witz
2003 s. 243-261. Genusstudier har alltmer intresserat sig for av det kroppsliga, se Butler 1993;
Butler 1999a; Butler 1999b; Howson 2005. Fér mer allménna ingangar till studiet av kropp och
kroppslighet se Turner 2008; Shilling 2008; Shilling 2012; Featherstone, Hepworth & Turner
(red.) 1991; Fraser & Greco (red.) 2005. Dessutom har intresset for affekternas och kénslornas
historia under senare ar lett till ett okat intresse ocksa for kroppen och det kroppsliga. For en
bakgrund se exempelvis Ahmed 2004; Liljestrom & Paasonen (red.) 2010.
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studier inom idrottens omrade.”® Manga av dessa har framforallt undersokt
kroppen utifran fostrande perspektiv och/eller som objekt for statliga bio-
politiska atgérder.

Forestdllningen om att ménniskor dr sina kroppar syns dven i reklam-
budskap och hos kommersiella foretag. I den moderna vésterldndska konsum-
tionskultur som viéxte sig allt starkare under efterkrigstiden fick det som i
forskningen kommit att kallas kroppsprojektet (the body project) en alltmer
framtriddande roll. Kroppen kom att ses som ett projekt som maste skotas samt
ommodelleras, och betraktades som alltmer betydelsefull for individens iden-
titet. Det ansags dessutom vara en personlig plikt att skéta sin kropp och indi-
viden bedomdes i allt hogre grad efter sin kroppskonstitution — en foreteelse
som idag slagit igenom pa bred front inom savil massmedia som reklam och
annan kommersiell kultur. Produkter sildes och siljs genom att betona den
hilsosamma och viltrinade kroppen, vilket sker med en moraliserande
underton dér det dr individens egen skyldighet att se bra ut, halla sig ung, smal
och viltrinad.” Idrottande kroppar kan hirvid fungera som ett ideal att striva
efter, ndgot kommersiella krafter inte 4r sena att anvinda sig av. Jag vill stud-
era om detta projekt dven slog igenom inom boxningen och tyngdlyftningen,
och om sa var fallet: skedde det pa ett liknande sétt som det konstaterats 1
tidigare forskning, eller fanns det avvikelser gentemot detta?

Kroppen har lange varit foremal for statliga ingripanden med syfte att fostra
fram goda och hélsosamma medborgare. I férléingningen har detta inneburit
att stat och kommun agerat for att bade kontrollera och stédja idrotten.* Staten
har ldnge sett idrotten som ett sitt att fostra fram aktiva, hilsosamma, delakt-
iga och nyttiga samhéllsmedborgare. Michel Foucault har varit ytterst inflyt-
elserik for forskningen om hur kroppar &r reglerade och regleras genom olika
kunskaps- och sanningsregimer, inte minst genom det governmentality-
perspektiv som utvecklats i Foucaults efterfoljd. Idrotten kan — utan att inverka
for mycket pé individens uppfattning om den personliga friheten — tringa in i
den privata sfiren och fungera som ett maktmedel och statligt verktyg for att
uppmuntra och styra till kroppsdisciplinering och pa sé sitt skapa “nyttiga”
medborgare.”* Andra forskare har anlagt ett perspektiv som inte lika entydigt

30 Bland internationella verk mirks t.ex. Hargreaves Je. 1992 s. 161-182; Messner & Sabo
(red.) 1990; Mangan (red.) 1995; Mangan & Ritchie (red.) 2004; Woodward 2009. Rérande
Sverige, se Johansson T. 1996; Johansson T. 1998; Ljunggren 1998; Ljunggren 1999; Fagrell
& Nilsson (red.) 1998; Soderstrom 1999; Lundquist Wanneberg 2004; Bolling 2005; Tolvhed
2008; Tolvhed 2015; Larsson H. 2001; Fundberg 2003; Andreasson 2007. Flera av studierna
hur undersokt den idrottande kroppen utifran teorier om genuskonstruktion.

31 Shilling 2012 s. 6-12; Featherstone 1991; se dven Rose 1999a; Rose 1999b. Se dven Helena
Tolvheds pagaende forskningsprojekt Fran folkhdilsa till héilsoism.

*2 Se exempelvis Lindroth 1974; Lindroth 1987; Palmblad & Eriksson 1995; Lundquist
Wanneberg 2004; Norberg 2004; Bolling 2005; Wijk 2005; Sjoblom 2006.

33 Jaget ses i efterfoljd till detta som nagot som kan forindras genom kroppspraktiker och
konstrueras genom ett kluster av reglerande institutioner och disciplinéra praktiker. Representa-
tioner av kroppen 4r ett resultat av maktrelationer och maktutdvning, en makt som verkar pa ett
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betraktat idrotten i termer av maktutévning och socialisering. D har idrotten
exempelvis tolkats som en aspekt av en moderniseringsprocess dir ungdomar
fick ett friare spelutrymme, dir de kunde fordndra och utveckla sig sjilva, ofta
genom jadmforelser med varandra. Sociologen Mats Franzén har argumenterat
for att idrotten for den enskilde deltagaren inte bara handlade om disciplin,
utan snarare om en ambivalens mellan & ena sidan disciplin och & andra sidan
lust, utlevelse och gliddje. Sjdlvdisciplinering och kontroll éver den egna
kroppen uteslét inte denna lustfylldhet.*

Idrott och media

Studier av mediala representationer av kroppar dr ocksé en viktig bakgrund
till min avhandling, eftersom en stor del av mitt k&llmaterial utgors av tid-
skrifter. Flera har pa detta omrade sdrskilt fokuserat relationerna mellan kropp,
massmedia och genus, liksom klass — om dn i mindre utstrickning.”® Vad
géller relationen mellan idrott och massmedia finns ett nést intill o6verskadligt
internationellt forskningsldge. Fragor som stillts i centrum &r bland annat
medias och idrottens relation till omgivande samhille, genusfragor, hjilte-
konstruktion, kommersialism och idrottsjournalistikens historiska utveckling,
for att nimna nagra teman.’® Idrottande kroppar har i massmedia tillika
kommit att fa representera och forkroppsliga sévil politiska som nationella,
kons-, klass- och rasmissiga ideal.”” Andra studier har ocksd behandlat
idrotten som en del av nojesindustrin och populdrkulturen, dir vissa idrottare
har uppnatt stjarnstatus och kéndisskap. Idrotten och idrottsstjdrnans ikoniska
status vixte fram i samklang med uppkomsten av en masskommunikations-
och masskonsumtionskultur.*®

diffust sétt och pa flera nivaer samtidigt: Rose 1999b; Foucault 2002a; Foucault 2002b;
Foucault 2003; Dean 2010. P4 idrottens omrade se exempelvis Wickham 1992; Andrews 1993;
Harvey & Rail 1995; Cole, Giardina & Andrew 2004; Lundquist Wanneberg 2004; Markula &
Pringle 2006; Maguire 2007.

** Franzén M. 1998 s. 199-239; Boéthius m.fl. 1998 s. 56.

3% For en dversiktlig beskrivning se Bishop 2000. Se vidare Hirdman A. 2001; Sandberg 2004;
Blomberg 2006; Andersson Th. 2006; Arnberg 2010; Gustafsson & Arnberg 2013.

3¢ Rowe 1999; Boyle & Haynes 2000; Rowe (red.) 2004; Fuller (red.) 2006; Nicholson 2007;
Lippe 2010.

37 Se Tervo 2001; Valtonen & Ojajdrvi 2004; Fuller (red.) 2006; Tolvhed 2008; Markula (red.)
2009; Sandvoss, Real & Bernstein (red.) 2012.

3% Se sven Lowenthal (1944) 1961, en tidig studie om idrottsstjdrnans status inom vésterlandsk
populér- och konsumtionskultur; jfr Larsson L. 1989; Rowe 1999; Rowe (red.) 2004; Blomberg
2006. Massmedia spelade och spelar fortfarande en betydande roll for idrottarens kéndis- och
stjarnstatus. Sociologen Ernest Cashmore har visat att den moderna idrotten alltid bidragit med
vilkédnda figurer och stjarnor till den publika samhillsarenan. Sport- och medievetaren David
Rowe har lyft fram idrotten som en integrerad del av den industriella kapitalistiska
utvecklingen, fran och med sekelskiftet 1900, och en central marknad for nutida konsumtion.
Samtidigt har idrottsstjarnan nistan uteslutande varit en man. Cashmore 1990; Cashmore 2006;
Rowe 1995 s. 115.
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Forskningen om den svenska sportjournalistiken och medieutvecklingen ar
relativt overskadlig. Exempelvis har medievetarna Peter Dahlén och Ulf
Wallin béada tagit ett helhetsgrepp om de svenska idrottsmediernas historia.
Dahlén har pekat pa det faktum att den moderna tévlingsidrotten och det mo-
derna pressvdsendets framvéxt och utveckling som kommersiella foreteelser
varit parallella och paverkat varandra. Enligt Dahlén passade tavlingsidrotten
det moderna sambhillets rationella, demokratiska, marknadsliberala och
sekulariserade ideal och fick darfor ocksé en tongivande roll i tidningspressens
savil som radions nyhetsflode. En del av denna utveckling var dven att dela
in, och sa att séga iscensitta, hindelser och méanniskor i lattbegripliga fack,
vilket ledde till stereotypisering och att det spektakulira lyftes fram.** Lik-
nande drag aterfanns i det biografiska och sjdlvbiografiska berdttandet om
svensk idrott, som ocksa spelade en viktig roll pa den mediala marknaden. Om
detta finns ocksa viss tidigare forskning, som bildar en grund for min egen
anvindning av sjédlvbiografier som kéllmaterial.*

Tre avhandlingar som undersokt dessa pressmediernas iscensittningar av
idrotten och idrottsstjdrnan, och som sérskilt bor lyftas fram, har skrivits av
historikerna John S. Hellstrém och Helena Tolvhed samt etnologen Fredrik
Schoug.* Hellstrom har studerat medias konstruktion av sporthjiltar i Sverige
fran 1920- till 2000-talet. Tva av dessa hjiltar, boxarna Harry Persson och
Ingemar Johansson, spelar dven en framtridande roll i min avhandling, da
respektive boxares sjidlvbiografi utgér en del av mitt kidllmaterial. Hellstroms
avhandling fungerar som ett givande jamforelseobjekt till min studie d& han
undersdker hur frimst storstadsbaserad morgon- och kvillspress samt
Idrottsbladet konstruerat olika idrottsstjarnor som sporthjiltar.*” Schoug har
tittat ndrmare pa Rekord-magasinets idrottsnoveller; vart kéllmaterial ar
saledes 1 viss man overlappande. Schoug har inriktat sig pd novellernas
uppbyggnad och moraliska struktur liksom deras relation till vad han beskriver
som intimiteten som samhéllsvision.* Utgédngspunkterna hos Hellstrom och

*% Wallin 1998; Dahlén 1999; Dahlén 2002; Dahlén 2008.

40 ge ”Sporten och litteraturen” i Dahlén 2008, som redogor for studier av svenska idrottares
sjalvbiografier. I ett idrottshistoriskt svenskt perspektiv dr forskningen om det biografiska
berittandet i relation till idrotten knapphéindigt, d&ven om intervjuer om idrottspraktiken har
genomforts, se exempelvis Tolvhed 2015. Jan Lindroth och Peter Dahlén har dock skrivit varsin
biografi om Viktor Balck respektive Bertil Uggla: Lindroth 2007; Dahlén 2016. Fér en inter-
nationell utblick och diskussion om idrottsbiografin som genre, se Bale, Krogh Christensen &
Pfister (red.) 2004.

1 Namnas i sammanhanget bor dven Johnny Wijks studie av medias konstruktion av Gunder
Hiagg som nationell svensk idrottshjélte: Wijk 2000. For ytterligare forskning om relationen
mellan idrott och massmedia, se Widholm 2008.

*2 Hellstrom 2011 s. 25-41; Hellstrém 2014.

* Schoug 1997 s. 40. En annan forskare som anvint sig av samma kéllmaterial som jag r
Tobias Stark, som i sin analys av svenska ishockeylandslaget och dess relation till folkhems-
tanken och konstruktionen av svenskhet studerat Rekord-magasinet, Stark 2010. Litteraturvet-
aren Birger Hedén har dessutom i en kortare artikel analyserat boxningssporten som tema inom
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Schoug skiljer sig séledes fr&n min, som ror klass och kroppslighet som
maktkategorier i relation till idrott.

Tolvhed har slutligen undersokt hur svensk populdrpress under efterkrigs-
tiden representerat och konstruerat olika nationaliteters deltagare under de
olympiska spelen mellan 1948 och 1972. Som utgéngspunkt anvénder hon sig
av kategorierna kropp och nation, for att undersoka hur olika skiarningspunkter
konstrueras genom maktaspekter sdsom genus, ras, nation och i viss man
klass.* Flera beroringspunkter finns mellan mig och Tolvhed — dven om vart
studieobjekt och killmaterial skiljer sig 4t — exempelvis vad géller kropp och
makt, men dér jag mer undersoker klass och klassaspekters betydelse for fore-
stdllningar om kroppen studerar Tolvhed nationens relevans fér densamma.

Vad giller historiska studier om medierepresentationer av klass, sérskilt
om kopplingarna mellan kroppsideal och klass, dr forskningsldget mer tunn-
sétt i Sverige, dven utanfor det idrottshistoriska omradet. Historikern Ulrika
Holgersson har emellertid undersokt uppfattningar om genus, klass och arbete
i Svensk dampress under tidigt 1900-tal.* Samspelet mellan kropp och klass
(liksom rasifiering och kon) utgor emellertid &mnet for en brannande och vital
teoretisk diskussion, vilken jag menar endast kan utvecklas genom férdjupade
empiriska studier. Dessutom har hittills timligen lite forskning utférts dver-
huvudtaget om forhallandet mellan kropps- och klassforestéllningar i Sverige.
Detsamma kan sdgas om forskning om idrottsrorelsen och idrotten ur detta
perspektiv — men undantag finns givetvis, vilket kommer att diskuteras i det
foljande, 1 samband med min redogdrelse for det tredje forskningsfiltet som
min avhandling tar avstamp i. Dar fokuseras hur kroppen inom idrottens om-
rade kommit att representeras utifran parametrar som klass, men dven kon och
i viss man ras.

Kropp, klass och kon — tre idealtypiska idrottskroppar

Tidigare forskning har urskilt patagliga skillnader mellan olika klasser vad
giller relationen till kroppen och kroppslighet. Detta innefattar &ven idrotten
och relationen till den idrottande kroppen. Inom forskningen har det dven

romanformen och déribland fyra av Rekord-magasinets foljetongsromaner, Hedén 2005. Etno-
logen Kjell Olsson har forfattat en text om de politiska, sociala och kulturella virderingar som
Rekord-magasinet formedlade, Olsson K. 1993. Vidare har historikern Nils-Olof Zethrin anvént
materialet dels i en artikel om boxningssporten skildrad pa bioduken i mellankrigstidens
Sverige, dels i sin avhandling om tidiga kommersialiseringsyttringar inom idrotten, daribland
boxningen, under mellankrigstiden: Zethrin 2005; Zethrin 2015. Jag sjdlv har tidigare publicerat
en artikel om 1920-talets boxningstidningar och analyserat innehéllet utifran ett maskulinitets-
perspektiv, Pihl Skoog 2011.

* Tolvhed 2008.

4 Holgersson 2005. Namnas bor dven etnologen Fredrik Nilssons kulturhistoriska studier av
fetma och hur 6vervikt kommit att ssmmanldnkas med olika klassforestdllningar, Nilsson 2011.
I ett internationellt sammanhang kan framhéllas Skeggs 2004; Dines & Humez (red.) 2011;
Skeggs & Wood 2012.
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pavisats att olika klasser véljer idrott efter skilda klassmonster och att kropps-
arbetande grupper varit dverrepresenterade i styrke- och kontaktidrotterna.*
Olika gruppers val av idrottsliga aktiviteter, liksom deras relation till och
synen pa den idrottande kroppen har, som forskningen visat, ocksé historiska
bakgrunder och forklaringar. Nagot generaliserat kan ségas att den idrottande
kroppen kan delas in i tre olika idealtyper, som i stora drag f6ljer pa varandra
kronologiskt, nimligen 1) gymnastikkroppen, 2) den borgerliga idrotts-
kroppen och 3) den kroppsarbetande idrottskroppen. Dessa var alla i hog grad
manligt kodade, vilket jag dterkommer till. I det f6ljande kommer sarskild vikt
att laggas vid hur forskningen behandlat den borgerliga och den kropps-
arbetande idrottskroppen. Dessa tva idealtyper dr sirskilt relevanta vad min
avhandling anbelangar, 4ven om dessa ocksé kom att paverkas av gymna-
stiken som ett slags foregédngare vad géllde kroppsuppfattningar. De tre kate-
gorierna ska inte ses som rent empiriskt urskiljbara foreteelser, utan mer som
generaliserade ideal att strdva efter, som tidigare forskning kunnat frildgga i
den moderna europeiska kulturhistorien. Jag har darfér anvint dem som
idealtyper i Max Webers mening: renodlade foreteelser att ta avstamp ifran
for min egen analys.

Forskningen om gymnastiken och gymnastikkroppen har framforallt varit
centrerad till Skandinavien och Tyskland, dir denna typ av kroppsdvningar
och kroppsideologi utvecklades under slutet av 1700-talet och bérjan av 1800-
talet. Inte minst har historikern Jens Ljunggren utforligt analyserat gymnastik-
kroppen, sérskilt i Per Henrik Lings tappning, bland annat i avhandlingen
Kroppens bildning (1999)." Idealen inom gymnastiken var hégstimda och
Ling inspirerades av goticismen och de antika idealen. Kroppen skulle vara
priaglad av harmoni och balans, ndgot som skulle kénneteckna bade det inre
sjélslivet liksom kroppens yttre apparation. Kontroll och disciplin sdgs som
viktiga manliga egenskaper. Idealen — som framforallt emanerade fran kultur-
ella forestillningar inom 6verklassen och 6vre medelklassen — var till stor del
andra #n i den moderna idrottsrorelsen. Andé levde mycket av det som hylla-
des i linggymnastiken vidare i 1900-talets moderna tivlingsidrott.*®

¢ Bourdieu 1978. Nagra mer socialhistoriska och sociologiskt inriktade undersokningar av den
sociala stratifieringen och klassammanséttningen inom idrotten har ocksa genomforts: Gruneau

1983; Mangan (red.) 1999; Sage 1990 s. 31-61. For svenska exempel se Janzon 1978; Schelin
1985; Yttergren 1996. Henning Eichberg har dven visat att olika klasser viljer idrott utifran
olika kroppsuppfattningar: Eichberg 1988; se d&ven Horgby 2001. Forskningen pekar pa att
arbetarklassen sysslat med styrke- och kontaktidrotter medan medel- och &verklassen upp-
skattat teknikidrotter samt materialsporter i hogre utstrackning &n arbetarklassen. For en disk-
ussion om fotbollens klassammansittning i Sverige se Andersson To. 2002.

*7 Ljunggren 1999; se dven Ljunggren 1994; Ljunggren 1996; Ljunggren 1998; Ljunggren
2000a; Ljunggren 2000b; Bonde 2001; Bonde 2006; Korsgaard 1997.

§ Ljunggren 1999. Dessutom har Ekenstam i viss man behandlat idrottens och gymnastikens
relation till kroppsdisciplinering och karaktirsdaning i Sverige mellan aren 1700 till 1950 i sin
avhandling, Ekenstam 1993. Se exempelvis Svensk idrott 1924 s. 58-59. Se d&ven Mosse 1996
kap. 1-3.
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Nar det giller den borgerliga idrottskroppen, har manga studier av
borgerliga kroppsuppfattningar tagit sin utgdngspunkt i historikern George L.
Mosses olika manlighetsidealtyper. Mosse menar att vad han betecknar som
en vit heterosexuell borgerlig maskulinitet blev en helt dominant manlighets-
typ under den moderna epoken i véstvédrlden. Gymnastik och idrott spelade
hirvid en avgoérande roll for uppkomsten av denna manlighet. Kroppens
beskaffenhet och utseende blev under slutet av 1700-talet ndgot som ansags
avspegla individens karaktirs- och sjdlsegenskaper, vilket dven sociologen
Michael Kimmel framhallit.*’

Diskussionen om idrottens funktioner dr intressanta for mig. Jag vill dock
papeka att Mosses och Kimmels slutsatser — att medelklassens ideal uppnétt
en position som universella — blir spekulativa da bada tva néstan uteslutande
undersoker medelklassens manlighetsideal och utifran undersoknings-
objektets egen ram drar slutsatsen att dessa var universella och hegemoniska.
Jag anser att det dr viktigt att inte ta detta for givet utan att problematisera det
inom andra grupper och dessa gruppers forhéllande till maskulinitet och klass.
Inom idrotten, vad géller savél organisering som utévande, finns ockséd en
inneboende klassdimension som behdver lyftas fram. Somliga idrottsgrenar
omfamnas i huvudsak av olika klasser och det kan finnas distinkta motsétt-
ningar och skillnader &ven mellan olika klassers syn pa olika idrottsgrenar,
vilket antagligen medfort att olika gruppers idrotts- och kroppsideal kommit
att variera sinsemellan.*

Medelklassens och borgerlighetens kroppssyn och kroppsdvningar har
inom brittisk historieforskning behandlats relativt ingdende, sdrskilt vad géller
den viktorianska eran. Det brittiska skolsystemet har studerats utforligt liksom
uppkomsten av en mer utpriglad ideologi under mitten av 1800-talet som
betonade fysisk styrka och fosterlandsforsvar. Inte minst har dessa fenomen
inom det brittiska public school-systemet intresserat flera forskare sdsom
historikern J. A. Mangan. Forskningsinriktningen har dven uppmérksammat
viktoriansk manlighet liksom den rorelse som kom att kallas Muscular
Christianity, vilken betonande kristen evangelism kombinerad med vigor och
fysisk manlighet. Idéstromningarna handlade i stora drag om att forbereda
méin som kunde administrera det brittiska imperiet med en hilsosam kropp
redo att férsvara den brittiska kronan.”

Den borgerliga idrottsideologin kan sammanfattas med begreppet amator-
ism. Forskare som John Hargreaves har beskrivit amatéridealet som en form

4 Mosse 1996; Mosse 1997; se dven Stearns 1990 s. 152. Kimmel, som analyserat den ameri-
kanska manligheten fran 1700-talet till idag, kommer fram till att den vita heterosexuella medel-
klassmaskuliniteten utgjorde en statisk norm som alla grupper maste forhélla sig till. Mannen
skulle framforallt vara rationell, tillforlitlig och kapabel samt besitta en stor dos fornuft och
sjalvkontroll, sarskilt tydligt i det amerikanska idealet om the self-made man: Kimmel 1996.
0 Se exempelvis Janzon 1978; Yttergren 1996; Ljunggren 1997; Wikberg 2005.

>! Mangan 1981; Mangan (red.) 1999; Mangan (red.) 2002; Mangan (red.) 2006; Hall D. (red.)
1994.
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av medelklassens idrottsliga hegemoni.”* Vid medelklassens idrottande beto-
nades de klassiska gentlemannaidealen, sdsom drlighet, kontroll och hoviskhet
blandat med kraftfullhet. Tédvlan som saddan var mindre viktig, istillet betona-
des rekreation och hilsosamhet som skulle uppnas genom kroppsdvningar ute
i friska luften. Denna form av kroppskultur som grundlades under mitten av
1800-talet kom att smélta samman med idealen hos medelklassens uppét-
stravande elit, dar individuell duglighet, sjalvbehérskning, prestation och skot-
samhet parades med &verklassens kultur och uppférandekoder. Aven svenska
forskare har uppméarksammat dessa ideal som en del av en borgerlig maskulin
kultur, som byggde pa en forestillning om ett metodiskt och rationellt férhall-
ningssitt, si dven till kroppen.®® Medelklassens idrottande genomsyrades dven
i Sverige runt sekelskiftet 1900 av amatoridealet; den var ocksd mycket
mindre tdvlingsbendgen dn arbetarklassen. Samtidigt utgjorde tidvlandet i sig,
som dndé accepterades i viss man, en betydande skillnad gentemot gymnastik-
ideologin. Inom gymnastiken sags — i alla fall fram till tiden runt sekelskiftet
1900 — tavlingsverksamheten som en dverdrift som hotade kroppens harmon-
iska balans. Idealen om hur den maskulina medelklasskroppen skulle se ut och
upptrdda i en nordisk kontext var i mycket 6verensstimmande med den 6vriga
vésterldndska traditionen, men den stora skillnaden var att gymnastiken kom
att spela en storre roll inom den skandinaviska idrotten.*

Forskningen har dven pekat pa att medelklassen i vastvirlden kom att kon-
solidera sig sjidlv som klass gentemot bade den gamla aristokratin och arbetar-
klassen runt 1800-talets mitt, och idrotten kan ses som en del i denna strivan.”
Borgerligheten, hade enligt den danske historikern Hans Bonde — vars studie
Mandighed og sport (1991) behandlar dansk idrottsrorelse 1880—1920 — ldnge
forsokt avgriansa sig mot lagre klasser, genom rena” och “vita” sporter. Dessa
ideal kom dock efter sekelskiftet 1900 alltmer att fordndras. Borgerskapet
borjade da rora sig bort ifrdn idealet om “den elegante mand”, som byggde

52 Hargreaves Jo. 1986; for ett liknande perspektiv se Gruneau 1983 s. 134. For diskussioner
om relationen mellan amatorism och klassaspekter ur ett historiskt perspektiv, se Baker 2004 s.
1-15. Se dven Lewis 1999.

>3 For klassiska studier av borgerlig kultur i denna mening, se Frykman & Lofgren 1979;
Habermas 1984. Se dven Florin & Johansson 1993 s. 37-59; Tjeder 2003 s. 39-63; Larsson E.
2005; Holt 2006.

5% Janzon 1978; Sandblad 1985; Bonde 1985; Bonde 1991; Bonde 2003; Gokseyr 1991;
Meinander 1994; Yttergren 1996; Lundquist Wanneberg 2004; Wikberg 2005. Bonde forbinder
den tidiga danska idrottsrorelsens tuktade, disciplinerade, hdrdade och rakryggade kropp med
ett borgerligt kulturideal, vilket under sent 1800-tal och runt sekelskiftet 1900 i viss man skulle
smitta av sig pa arbetarklassens och de kroppsarbetande gruppernas kroppsuppfattning: Bonde
1991 s. 163.

> Fér mer allménna studier av detta se Holman 2000; Skeggs 2004. For svenska exempel se
Frykman & Lofgren 1979. Jonas Frykman har i viss man behandlat borgerliga skikts syn pa
kroppslighet i relation till arbetarskiktens: Frykman 1988.
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vidare pé adliga forebilder, mot ”den hurtige mand”, dér tidtagningsidrotterna
var det centrala.®

Utbildningssystemets bruk av idrotten som en form av fostrande ideologi
har dven uppmérksammats av nordiska forskare. Den finldndske historikern
Henrik Meinander har exempelvis undersokt den fysiska fostrans betydelse,
som en form av borgerlig manlighetsfostran, i gymnasieskolan under perioden
1880—-1940. Idrott och idrottsutévande framstod som en del av en borgerlig
mansfostran och disciplineringsprocess.”” Vidare har idrottshistorikern Pia
Lundquist Wanneberg undersokt skolgymnastikens klass- och genusfostrande
funktion mellan &ren 1919-1961. Enligt Lundquist Wanneberg var den
fysiska fostran i folkskolan framst inriktad pa att korrigera kroppen och i
laroverket pé att dana och bilda karaktiren.>®

S& kommer vi nu sist men inte minst till den kroppsarbetande idrotts-
kroppen. De kroppsarbetande idrottarna, till skillnad frdn deras borgerliga
motsvarigheter, kom att sétta stort virde vid fysisk styrka, stora muskler och
kroppsstorleken som sadan. Arbetarklassen sokte sig i sirskilt hog grad till de
mer kraft- och styrkebetonande idrottsgrenarna, dir antingen fysisk nirkon-
takt eller kamp man mot man dvervidgde.” Enligt etnologen Mats Hellspong
kom framforallt styrka att premieras framfoér smidighet inom den “folkliga”
idrotten, det vill sdga de lekar med tdvlingsmoment som bedrevs bland 1800-
talets och det tidiga 1900-talets bonde- och arbetarbefolkning. Styrkan funge-
rade dessutom som ett sétt att vinna respekt och anseende, att visa att en dog
eller blivit en riktig man — ibland som ett slags initiationsrit.*’ Dessa ideal var
dven tydliga i de arbetardominerade idrotterna under 1920- och 1930-talen
och kan betraktas som att de férde vidare ideal fran den folkliga idrottens
traditioner och forankring i det forindustriella samhéllet.®’

Historikern Bode Janzon har uppméirksammat hur den borgerliga tidiga
idrottsorganiseringen och klubbverksamheten under tidsperioden 1894-1900
skilde sig fran kroppsarbetaridrotten, foretrddda framst av atletik och
brottning. Som berorts ovan, var den tidiga idrottsrorelsen till stor del inriktad
pa att se idrotten som hélsosam rekreation. Tévlingsverksamheten hade métts

> Bonde 1991 s. 126 och 162.

3" Meinander 1994 s. 147173 och 209-223. I denna avhandling &r perspektivet ett annat; jag
vill istéllet studera klass och olika syn pa klassers kroppar utanfor utbildningssystemet,
eftersom jag tror att resultaten da blir andra 4n da idrotten och gymnastiken ses som en form av
explicit disciplindr (manlighets-)fostran.

>% Lundquist Wanneberg 2004 s. 211.

% Janzon 1978 s. 184—195; Bonde 1991 s. 163; Yttergren 1996 kap. 5 och 11. Se dven Bourdieu
1978; Schelin 1985.

% Hellspong 2000 s. 32, 50-51 och 57.

®1 Noteras bor att forskningen pa omradet till stor del handlat om arbetarklassens idrottande och
syn pa kroppen och kroppslighet, men att jag bendmner denna typ for den kroppsarbetande
idrottskroppen for att markera att det var knutet till de kroppsarbetande grupperna — en kategori
som dven inkluderade vissa andra grupper én arbetarklassen, se nedan avsnittet Virde och
kroppsligt kapital — ett scitt att forsta klass.
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med mattligt intresse, ndgot som dven historikern Leif Yttergren lyft fram i
sin avhandling om den tidiga Stockholmsidrotten. Atlet- och brottnings-
klubbarna bedrev vid 1800-talets slut istéllet en mer utokad specialisering och
tavlingsverksamhet. Enligt Janzon kunde en bidragande orsak till detta for-
hallande vara att kroppsarbetarnas livsstil var mer expressiv — som han
uttrycker det — dn inom den medelklass som befolkade den mer borgerliga
idrottsrorelsen.”

Enligt Hans Bonde var valet av idrottsgren dven ett sétt for olika samhélls-
klasser att definiera sig sjdlva gentemot varandra. Arbetaridrottarna valde stolt
att visa upp sina muskler och sin relativa styrka i jamforelse med overklass
och akademiker; de nirde idealet om vad Bonde kallar ”den starke mand”.
Detta manlighetsideal kom dock att kritiseras av ledande ideologer inom
idrottsrorelsen som foresprékade en mer slank och modest byggd kropp, som
samtidigt var viltrinad och hasighetspresterande.” Enligt Yttergren, som
dgnar ett kapitel av sin avhandling Tdflan dr lifvet (1996) at den tidiga tyngd-
lyftningsidrotten, motte sporten med sin bakgrund som arbetaridrott foga
intresse frdn den mer borgerligt sinnade idrottsrorelsens forgrundsgestalter
med Viktor Balck i spetsen.®

Kraftidrotterna har @ven i internationella sammanhang lyfts fram som
sprungna ur en arbetarklassmiljo. Aven om studierna #r fataliga, har klass-
aspekten inom tyngdlyftningsidrotten i USA 4nda berorts av exempelvis
historikern John D. Fair. Enligt Fair kom tyngdlyftarna vanligen fran arbetar-
klassen och ménga var dven andra generationens invandrare. Utifran deras
ekonomiska situation var amatorismen inte ett lika hogt hallet ideal som hos
andra grupper. Dessutom hindrade amatdrismen dem manga ganger fran att
delta i tavlingar. De hade exempelvis inte ekonomiska mojligheter att delta
vid de olympiska spelen som kom att hallas nédstan uteslutande i Europa under
spelens borjan och fram till mitten av 1900-talet.*

Vad giller boxningssporten som sddan finns ett vittomfattande internatio-
nellt forskningsldge, dir sporten undersokts ur savél ett historiskt perspektiv,

%2 Janzon 1978 s. 184-195; Yttergren 1996. Detta har dven berérts i en artikel om Nordiska
spelen: Ljunggren 1997. Se d4ven Gokseyr 1991, for en diskussion om den borgerliga idrotts-
rorelsen i Bergen.

% Bonde 1991 s. 98-100.

64 Yttergren 1996 s. 192-202. Yttergren undersoker tyngdlyftningssportens organisering och
sportifiering, och berdr dir dven den mer ndjesbetonade atletikuppvisningen och den forédnd-
ringsprocess som atletiken genomgick i riktning mot en mer modern tyngdlyftningsidrott under
slutet av 1800-talet. Yttergren menar dock att atletikuppvisningarna hade foga inverkan pa hur
denna idrott senare kom att sportifieras.

%5 Fair 1998 s. 19-20. I vrigt har tyngdlyftningsidrotten fréimst behandlats i en mer populirt
hallen och "berittande” form av historieskrivning, forskningslidget dr dessutom relativt outveck-
lat. Internationellt har tyngdlyftningssporten, dess historia samt framstdende personer inom
sporten, frimst behandlats i artiklar av historikern John D. Fair, se Fair 1987; Fair 1988; Fair
1998; Fair 2001; Fair 2004; se dven Bonini 2001. Om olika traningsredskaps historiska utveck-
ling, se Todd 1995.
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frén antiken till modern tid, som ur mer sociologiska och etnografiska syn-
vinklar. Framforallt &r dessa studier skrivna i en brittisk och nordamerikansk
berittande tradition.®® T Sverige har Mats Hellspong i sin doktorsavhandling
(1982) ingéende skildrat den svenska riksdags- och pressdebatten om box-
ningssporten under perioden 1913—-1975. Dessutom tecknar Hellspong en bak-
grund 6ver sportens inférande, utveckling och popularitet i Sverige fram till
och med 1980.7 Enligt historikern Nils-Olof Zethrin hade boxningens popula-
ritet och utveckling under mellankrigstiden starka kopplingar till idrottens
tidiga kommersialiseringsyttringar och kan hanféras till en mer folklig
populédrkultur som vickte stort intresse hos arbetarklassen.® Arbetarklassens
idrottande och idrottsintresse har dven i internationell forskning beskrivits
som mer kommersiellt och néjesinriktat. Arbetarklassen tittade mer &n gérna
pé idrottsevenemang inom den kommersiella domédnen.® Likasa har arbetar-
organisationers instéllning till idrotten studerats, liksom olika forsok att bygga
separata organisationer for arbetaridrott. Dessa studier har haft ett mer
traditionellt organisationshistoriskt perspektiv, och inte s& mycket analyserat
fragor om klass i relation till kroppslighet.”” I min avhandling undersoker jag
ddremot i forsta hand tyngdlyftnings- och boxningsidrotternas koppling till
kropp och klass; mina fragor och utgangspunkter ar sdledes annorlunda 4n
ovan berorda forskares.”

Vad giller relationen mellan klass och kropp vilar min avhandling dess-
utom pa ett vidare forskningsfilt som analyserat olika former av vad som
kommit att kallas arbetarkultur. Aven om dessa studier inte s& mycket studerat
arbetarklassens forhéllande specifikt till idrott och kroppslighet, 4r de dnda
relevanta for denna avhandling. Detta forskningsfdlt har bade kommit att

% Fgr att namna de mest tongivande verken som ocksé bidragit med mycket kunskap till denna
avhandling: Gorn 1986; Sammons 1988; Early 1994; De Garis 2000; Wacquant 2004;
Woodward 2007a; Woodward 2014; Gems 2014; Boddy 2008; Smith 2014.
7 Hellspong 1982. Utanfor akademin finns dven ett dversiktsverk om svensk boxning och
boxningsmatcher, Franzén C. 2004, liksom en jubileumsskrift om svenska boxningsférbundet,
Johansson O. 1996.
6% Zethrin 2015.
% Gruneau 1983 s. 134-135. Detta kan sigas anknyta till det faktum att kraftkarlar och styrke-
prov méanga géanger skildrats i ett vidare sammanhang, da cirkusens kulturhistoria skrivits. Se
exempelvis Carmeli 1988; Hellspong 2000; Tait 2005; Rosenberg & Fitzpatrick (red.) 2014.

% For en dversikt om framst vasterlindsk organiserad arbetaridrott se Kriiger & Riordan (red.)
1996. For brittiska exempel se Jones 1988; Holt (red.) 1990. For svenskt exempel se Péalbrant
1977.
! Konstvetaren Patrik Steorn har behandlat bildkulturen kring atletik och idrott i sin avhandling
Nakna médn om maskulinitet i svensk bildkultur under 1900-1915. Vissa beroringspunkter finns
mellan min avhandling och Steorns vad giller studieobjektet — den avklddda kroppen hos atleter
—men dér Steorn allmént undersoker bilder och frémst deras relation till den avkladda kroppen
som sadan, undersoker jag kroppslighet och olika samhélleliga maktkategorier som dessa fram-
trader i tidskrifter och sjdlvbiografier. Steorn 2006 s. 71-101; se dven Steorn 2007. Se dven en
lokalhistorisk text om tyngdlyftningsidrotten i Eskilstuna: R66s 2013 s. 7-9.
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betona en kultur av skdtsamhet, som exempelvis kom till uttryck via organis-
ering inom folkrorelserna, liksom en mer nojesbetonad kultur, sdsom olika
former av festligheter, danstillstidllningar, bio-, café-, varieté- och cirkus-
besok. Idrotten kan och bor i detta sammanhang ses som en del av bada dessa
kulturer och projekt.”” Inom forskningen om vad som kommit att kallas arbet-
arkultur har tanken om kulturéverforing fran de borgerliga samhallsskikten till
arbetarklassen under sent 1800-tal och tidigt 1900-tal gjorts till foremal f6r en
mingd studier. Méanga har problematiserat existensen av savél en ren och
avgrinsad “borgerlig kultur” som en sirskild "arbetarkultur”.” I samband med
detta kan dven ndmnas historikern Torbjérn Anderssons studier av den i hog
grad arbetarprdglade fotbollens kulturhistoria och Christer Ericssons — dven
han historiker — forskning av svenska brukssamhdllens, och sérskilt bruks-
ledningarnas, idrottsorganisering som ett slags medel att skapa en lugn, skot-
sam och fredlig arbetarklass.”™

Enligt Mats Franzén hade den organiserade arbetarrorelsens kultur ett slags
mellanposition sdsom formedlande lank mellan 14g och hog kultur, och det
fanns en spinning mellan skotsamhetsprojektet och den mer folkliga nojes-
kulturen. Han menar ocksa att begreppet “arbetarkultur” ar problematiskt dé
en sddan var svar att identifiera. Istéllet férordar han det mer 6ppna begreppet
”folklig kultur”, vilket passar béttre d& det inte radde vattentita skott mellan
olika klasskategorier i deras kulturutovande. Denna folkliga kultur kunde
omfattas av sdvil arbetarklass, sméborgerskap som ldgre medelklass — grupper
mellan vilka grinserna inte alltid var skarpa.” Denna folkliga kultur var inte
enhetlig, tvirtom kunde déri innefattas flera inbordes motstridiga kultur-
yttringar, sdsom & ena sidan en skdtsamhetskultur kring folkrorelserna och &
andra sidan mer kommersiella kultur- och ngjesyttringar som alltmer spreds i
massformat under 1900-talets forsta decennier. Samtidigt skapades en upp-
delning mellan arbete och fritid, som fick en ytterligare skjuts genom riksdags-
beslutet om atta timmars arbetsdag 1919, och en del av denna fritid utnyttjades
genom ndjeskonsumtion, sérskilt i stdderna.’

Det faktum att olika klasser omfamnat olika idrottsgrenar kan dven kopplas
till kroppsarbetet som sadant, vilket ocksa tidigare forskare papekat. Att tavla
i arbetsprestationer liksom formégan att lyfta tungt har en lang tradition hos
den kroppsarbetande delen av befolkningen.”” Etnologen Ella Johansson, som
undersokt maskulinitet bland norrlédndska skogsarbetare under perioden ca
1850-1950, har pévisat ett starkt individualistiskt ideal ddr i kontrast till den
mer utbredda kollektivismen bland arbetare i stérre samhillen och stdder.

2 Magnusson 1988; Frykman 1988; Ambjornsson 1988; Franzén M. 1991; Skarin Frykman
1989; Horgby 1993; Nyzell 2007 s. 79-94.

3 For en forskningsdiskussion, se t.ex. Leffler 1999 s. 21-50.

% Andersson To. 2002; Andersson To. 2016; Ericsson C. 1997; Ericsson C. 2004.

7 Franzén M. 1992 s. 4445,

7% Husz & Lagerqvist 2001. Se dven Bo&thius 1989.

7 Hellspong 2000; se éven Janzon 1978 s. 184—195.
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Bland skogsarbetarna fanns en manlig sjidlvuppfattning dér personlig yrkes-
skicklighet virderades mycket hogt, ndgot som yttrades exempelvis i inbordes
tavlingar dér de jamforde sin arbetstakt med varandra. Just denna tdvling
sinsemellan visar dock att arbetarkollektivet som sadant hade en betydelse,
och i skogsarbetet fanns en tydligt homosocial manlig miljo.”

Jag menar att denna tdvlan i arbetet, i likhet med styrkans koppling till
arbetsuppgiften liksom en mer viril maskulinitet, kan vara en delférklaring till
intresset for utovande och askadan av vissa idrotter, inte minst kraftsporter,
vilket jag aterkommer till. Samtidigt skedde néstan allt idrottsutdvande — i
likhet med yrkesutévande — under min undersdkningsperiod i homosocialt
manliga miljoer och inom kraftidrotterna méarks en klar maskulin kultur.
Denna homosociala kultur av maskulinitet var ndgot som inom idrotten kunde
fungera klassoverskridande, samtidigt som olika klasser generellt intresserade
sig for olika idrotter eller hade olika positioner inom idrottsrorelsen. I mitt
undersokningsmaterial d4r manligheten och maskuliniteten genomgéende ett
sjalvklart virde som néstan fullstindigt genomsyrar forestillningarna om den
ideala idrottarens savil fysiska som sociala egenskaper. Jag har valt att lagga
mitt analytiska fokus pa klassaspekterna, och hoppas med denna avhandling
kasta ljus 6ver denna klassdimension inom kraftsporterna och olika kroppsliga
forhallningsétt i relation till densamma. Konsaspekten framtréder i analysen
frimst ndr den ideala manligheten uttryckligen stidlldes mot sin antites, det
omanliga och/eller det kvinnliga. Maskuliniteten ska betraktas som en sjilv-
klar — uttalad eller outtalad — hornsten i forestédllningarna om kraftsporterna.

Sammanfattningsvis rader det brist pd studier om relationen mellan klass och
kropp med utgéngspunkt i sdvil medier, idrott som sjdlvbiografiskt material.
Detsamma kan sdgas rorande forskningen om kraftidrotter 6verhuvudtaget.
Niér kroppslighet har undersokts inom idrotten, har utgangspunkten ofta varit
medel- och 6verklassens mer borgerliga kroppsuppfattning. Férre forsok har
gjorts att analysera de kroppsarbetande gruppernas idrottsutévande och deras
mer svarfangade kropps- och idrottsuppfattningar. Nér det gjorts, har det rort
sig om mer kulturhistoriskt och sociologiskt inriktad forskning, eller studier
som behandlat arbetaridrottens organisationshistoria. Dessutom saknas fram-

78 Johansson E. 1994 s. 47-50, 60—61 och 152—-167; Johansson E. 2003 s. 70-79. Historikern
Eva Blomberg har undersokt syndikalistiska gruvarbetares manlighetsideal, ett ideal som
innefattade en kultur av trots och ilska riktad mot arbetsgivare och ¢verhet. Ilskan kunde dven
véndas mot olika former av borgerlig disciplinering. Enligt Blomberg bestod gruvarbetaridealet
i att mannen krdavde sin ritt och respekt ocksa av dem hogre upp i hierarkin; begreppsméssigt
bendmner hon detta for en viril manlighet. Blomberg 1995 s. 300-345. Denna virila manlighet
uteslét dock inte att de manliga arbetarna dgnade sig a4t mer “kénsliga” aktiviteter som
poesildsning och djupare filosofiska diskussioner. Se dven Horgby 1993, som diskuterar ett
egensinne hos denna grupp av arbetare. Det finns studier som tangerat d&mnet, se t.ex. Brink
Pinto 2008, dir synen pa kon och sexualitet studeras i mellankrigstidens kommunistiska rorelse.
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forallt studier p4 omradet efter 1920 — istillet dominerar tiden kring sekel-
skiftet 1900 bland de tidsperioder som undersokts. Jag menar att mitt studium
av mer renodlade kroppsarbetaridrotter — tyngdlyftning och boxning — darfor
bade kan fordjupa kunskaperna om kroppslighetens klassaspekter och fylla en
forskningslucka rorande kraftsporternas historia.

Overlag finns ocksa luckor i forskningen om de svenska kroppsarbetande
gruppernas kulturutévande i form av fritidssysselsdttningar och ngjesliv. Med
min avhandling dmnar jag fordjupa forstaelsen for dessa fenomen. Jag vill
aven bidra med empirisk kunskap som kan ge nya infallsvinklar pa det teoret-
iska filtet, om hur olika slags kroppar och kroppsideal tillskrivs skilda virden
och betydelser.

Det finns dven behov av ytterligare studier som underséker arbetaridrotter
overlag, liksom av forskning om idrotten som sédan utifran ett klassteoretiskt
perspektiv som inte tar det borgerliga idealets inympande pa arbetarklassen
som utgangspunkt. Som ndmnts finns sedan linge en bred forskningsdisku-
ssion rorande kulturell 6verfoéring fran borgerliga samhéallsskick till arbetar-
klassen under decennierna runt sekelskiftet 1900, dir begrepp som “borgerlig
kultur” och arbetarkultur” problematiserats.

For att analysera det ovanstdende kommer jag att bland annat anvénda mig
av Bourdieus kapitalbegrepp, da studieobjektet &r kroppslighet och kropps-
ideal blir sérskilt det kroppsliga kapitalet av vikt. Genom kapitalbegreppet kan
jag visa hur olika vérden knyts till olika kroppar och kroppsuppfattningar, och
i forldngningen till individer sjdlva. Hur kroppar uppfattas paverkas dven av
samhilleliga maktférhallanden, sérskilt klassmissiga sddana. Dessa teoretiska
utgangspunkter kommer att diskuteras i det foljande och utgérs inledningsvis
av en genomgang av hur jag teoretiskt har ndrmat mig begreppen kropp och
forkroppsligande.

Teoretiska och metodologiska utgdngspunkter

Min forhoppning é&r att denna avhandling ska 6ka forstaelsen for de sociala
och kulturella restriktioner, men ocksa mojligheter, som omgérdar kroppar pa
framst det idrottsliga planet men &ven i ett vidare samhélleligt ssmmanhang.
Jag kommer att argumentera for att kroppen och jaget produceras och repre-
senteras bade genom sociala och kulturella processer samt maktrelationer i
samhillet i stort, men dven genom mer vardagsnéra praktiker som tréning och
tavling. Den boxande och tyngdlyftande kroppen knyts samman med dessa
processer pa olika sédtt och hur detta kan forstas teoretiskt kommer att
diskuteras nedan. Aven frigor som hur det kroppsliga interagerar med jaget i
idrottarnas sjalvforstaelse och kroppens betydelse for identifikation kommer
att diskuteras. I det foljande redogér jag for de teoretiska och metodologiska
utgangspunkter som végleder avhandlingen. D& min analys framst gar ut pa
att tolka ett kéllmaterial utifran vissa teoretiska ramar, menar jag att det till
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stor del inte gar att sdrskilja "teori” och "metod” fran varandra utan att de pa
ett overgripande plan bor beskrivas i ett ssmmanhang. De mer konkreta under-
sokningsmetoderna presenteras i slutet av inledningskapitlet. Jag vill ocksa
flagga for att vissa mer specifika begrepp, teorier och metoder kommer att
presenteras ndrmare inne i de empiriska delstudierna, i de fall som det dr mest
relevant att féra denna diskussion i direkt anslutning till det empiriska
materialet. Det géller exempelvis reifikation och bildanalytisk teori.

Virde och kroppsligt kapital — ett sétt att forsta klass

Klass dr ett begrepp som anvénts pd mycket olika sitt: i vardagligt tal, i
politiken, liksom i samhillsteorier och forskning. En viktig diskrepans kan
sdgas finnas mellan objektivistiska klassanalyser, dir klass relaterats till pa
forhand givna kriterier, och subjektivistiska analyser som utgatt fran hur mén-
niskor pa olika sétt sjdlva positionerat sig och andra i olika klasskategorier.
Bland de objektivistiska perspektiven finns exempelvis marxismens grepp att
utgd frdn ménniskors relativa position inom produktionssfiren — klass i sig —
som existerar oberoende av ett eventuellt klassmedvetande, klass for sig. Aven
manga andra sociologiska klassanalyser har haft en tendens att pa forhand
kategorisera méanniskor i olika klasser efter exempelvis yrkestillhorighet. Van-
ligen har sadana analyser lett till att det moderna samhillet delats in i relativt
fa klasser, och genomgéende har de inneburit en relativt skarp grians mellan
arbetarklassen & ena sidan — lonearbetare med sin egen kropp som arbetskraft
— och medelklass/mellanskikt & den andra, med bland annat bonder, egenfore-
tagare och tjanstemin.”” Subjektivistiskt inriktade analyser, som exempelvis
utforskat hur klass konstruerats som en diskursiv kategori, har ofta frilagt ett
mer komplext landskap dar klasskategorierna dr relativt flytande och samman-
flitade.®

Min utgangspunkt &r att det inte behdver rdda ndgon motséttning mellan de
objektivistiska och subjektivistiska utgdngspunkterna. Att manniskors verk-
lighetsuppfattning kan skilja sig frdn de monster som bildas av vidare socio-
ekonomiska faktorer dr helt enkelt inget att forvanas 6ver. I vilket fall dr de
bada nivaerna pa olika sitt relaterade till och inflitade med varandra, och de
bor analyseras som tva skilda dimensioner inom samma samhilleliga helhet.
Med det sagt vill jag betona att jag redan pa ett tidigt stadium i min genomgang
av materialet tycktes se att de klassrelaterade ideal som férekom i mina kéllor
ofta 6verskred grinsen mellan arbetarklass och vissa andra grupper. Aven om

7 Se t.ex. Therborns distinktion av hur de olika klasserna ska forstds (om dock framfrallt inom
den manliga delen av befolkningen). Arbetarklassen kan utifran Therborns definition vid 1930-
talet bestimmas utifran egendomsloshet och manuellt I6nearbete. Sméaborgerskapet kan skiktas
i ett hogre och ett liagre skikt, dir det lagre smaborgerskapet nistan alltid bidrog med eget arbete,
dven om de kunde ha anstillda i sin verksamhet. Therborn 1981.

80 Se t.ex. Holgersson 2005.
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det séllan talades i de termerna, gar det att urskilja ett ideal om kroppsarbet-
ande grupper dir den fysiska styrkan och férmégan i arbetet var det som
tonvikten 14g pa — inte i vad méan det var fraga om l6nearbetare eller sméafore-
tagare. Dessa kroppsarbetande grupper kunde forutom traditionell arbetar-
klass dven inkludera smabonder och sméborgerskap, ibland dven poliser och
brandméin. Darfér kommer begreppet kroppsarbetande grupper att anvindas
som ett samlingsbegrepp avhandlingen igenom.*' Det betyder inte att jag prin-
cipiellt vinder mig mot den objektivistiska klassanalysen, utan gors for att jag
primért undersoker nivan av representationer och ideologier, som sedan rela-
teras till den socioekonomiska nivan. Jag studerar alltsa i férsta hand forestdll-
ningar om klass, inte som ett korrektiv mot de sociologiska och teoretiska
klassbegreppen, utan som ett objekt for en vidare analys.** Eftersom det ér pa
denna forestillningsniva talar jag ocksd medvetet om kroppsarbetande grupp-
er i pluralis. Aven om dessa i hog grad var fokus for klassrelaterade forestill-
ningar, maste de for tydlighetens skull skiljas begreppsligt fran arbetarklassen
i socioekonomisk mening.*

For analysen av hur klass samverkade och relaterades till kroppslighet,
kommer jag i stor utstrackning att utga fran Pierre Bourdieus teoriapparat med
begrepp som filt, kapital, habitus och hexis. Genom detta har jag strévat efter
att skapa forstéelse for hur kroppen laddats med olika innebdorder i relation till
skilda sociala sammanhang. Till detta kopplas dven hur vérde knyts till olika
aspekter av kroppen.

Bourdieu framholl att kroppen ofta &r central for en individs identitetsupp-
fattning, 1 enlighet med en dominerande samhéllssyn kring att ménniskor sé&

81 Se exempelvis Janzon 1978, som anvinder det nirliggande begreppet kroppsarbetande
klasser da han diskuterar tivlingsverksamheten och den sociala sammansittningen inom tyngd-
lyftningsidrotten kring sekelskiftet 1900. Runt sekelskiftet och vid tiden for min avhandling
anvindes begreppet de kroppsarbetande klasserna dven som en samlande term for arbetar-
klassen och lantarbetare men &ven fattigare smaborgerskap och sméabonder, se exempelvis
makarna Myrdals Kris i befolkningsfragan; Myrdal & Myrdal 1934 s. 151 och 185. For en
diskussion om hur ragangen mellan smaborgerskap och arbetarklass ofta var flytande, inte
minst under 1920- och 1930-talen, se Franzén M. 1992. Franzén viljer darfor istillet att tala om
”de folkliga klasserna”, som bestod av arbetarklass men dven hantverkare, sméhandlare och
dylikt. De utforde sjdlva det manuella arbetet och hade arbetarklassen som kunder. Griansen
mellan olika klasspositioner som lidgre medelklass och arbetarklass var relativt flytande, men
under 1930-talet forsokte dock ldgre tjanstemén distansera sig fran arbetare. Franzén M. 1992
S. 45-46 och 123—132. Anvindbarheten av dessa olika sitt att kategorisera klass och klassideal
kommer att tydliggoras och kontinuerligt diskuteras 16pande i avhandlingen.

82 For en vidare diskussion, se t.ex. Eley & Nield 2007 — ett forsok att komma bort fran mot-
sdttningarna mellan materialistiska perspektiv i sociologisk och socialhistorisk klassforskning
med inriktningarna mot kultur och sprak. Ett klassiskt verk i sammanhanget & Thompson E.
1966, som visade hur uppkomsten av ett arbetarklassmedvetande i England ofta tog sig mot-
stridiga former och ibland dven inkluderade mindre affirsinnehavare och sjilvstéindiga hant-
verkare.

8 Nar jag sjdlv anvinder begreppet arbetarklass i denna text utgér jag fran Therborns definition
(Therborn 1981), om det inte ror sig om citat eller referat fran annan aktor eller forskare.
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att séga dr sina kroppar. Enligt Bourdieu &r séttet vi for oss, exempelvis var
kroppshéllning och géngstil, forkroppsligade genom en inlédrning av kropps-
tekniker och kroppsscheman, vilket han kallar Aexis. Hexis kan lite férenklat
beskrivas som den kroppsliga dimensionen av Aabitus, ett av kirnbegreppen i
Bourdieus teoretiska apparat. Habitus kan kort forklaras som den internali-
serade struktur som bestammer hur en person kommer att reagera och handla
i olika situationer. Dessa internaliserade strukturer har sina ursprung i yttre
ekonomiska, sociala och kulturella strukturer. P4 och genom kroppen materi-
aliseras olika klassers smak. Ménniskor ordnar sin kropp efter klassbundna
ideal och pa samma géng synliggors olika sociala virden genom kroppen.*

Bourdieu poédngterar att existensen av det han kallar f&/f ar avgorande for
att forstd hur habitus opererar. Filt paverkar och formar den sociala kontext
inom vilken habitus verkar, och innefattar sociala institutioner inom exempel-
vis utbildning och juridik. Olika falt 6verlappar och paverkar varandra, sdsom
konsméssiga filt paverkas och interagerar med yrkesméssiga sddana, och ett
filt kan vara uppdelat pa flera subfilt. Inom filten forhandlar individer om
positioner. Begreppet kapital ar ett medel for att forsta hur individers forhand-
lande om positioner inom félten fungerar. Kapital fungerar som en persons
tillgangar i kampen om att férhandla om positioner pa filtet och utgor en del
av de sociala maktrelationerna. Aven om begreppet kroppsligt kapital bara
ndmns pa ett fatal stdllen i Bourdieus magnum opus La Distinction, spelar
kroppen och forkroppsligande en viktig roll i hans teorier om habitus och
kapitalformer. Vanligen ser han kroppsligt kapital som en form av under-
sektion till kulturellt kapital, men ibland &r det en egen kapitalform. Kropps-
ligt kapital ar séledes nagot manniskor bade kan forvirva och socialiseras till,
eftersom social position och habitus har stor betydelse for utvecklingen av en
individs kropp. Forkroppsligade kapitalformer bor alltsd ses som och inne-
fattar hela tiden ett vérde, eller bytesvérde. Det kroppsliga kapitalet kan bytas
till ett ekonomiskt kapital. Detta inbegriper dven hela tiden ett viarderande av
ménniskors kroppar, savil utifrin ekonomiska och kulturella som sociala
aspekter. Ett kapital kan med utgangspunkt i denna virdeteori konverteras till
annat kapital eller kapitalform. Genom att individen anvinder sina befintliga
tillgangar for att byta till sig rétt kapital, kan kapitalvdrdet dessutom oka.
Eftersom dessa kapitalformer dr forkroppsligade knyts dven virde till den
egna kroppen och den egna personen.*

8% Bourdieu 1992 s. 74; Bourdieu 2010 s. 190 och 207-208; Throop & Murphy 2002 s. 188.
Bourdieus teorier om kroppen, liksom annan forskning kring den sociala kroppen, &r i hog grad
influerade av Marcel Mauss teorier. Enligt Mauss maste kroppen trdnas till ett riktigt och
accepterat beteende efter vissa givna tekniker. Detta foljer olika “kroppsscheman” som dr
socialt och kulturellt beroende. For att barnet ska accepteras och socialiseras in i ett samhélle
maste olika kroppstekniker bemistras, Turner 2008 s. 12.

8 Bourdieu 1977; Bourdieu 1992 s. 74; Bourdieu 2010 s. 114—-125 och 190; Throop & Murphy
2002 s. 186-188. Bourdieu utvecklade Marx kapitalbegrepp till att dven omfatta ytterligare
sociala och kulturella former.
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Atskilliga andra forskare har anvint sig av Bourdieus teoretiska apparat i
studier av kroppar och kroppslighet. Sociologen Chris Shilling betonar
exempelvis att det dr latt att forestédlla sig kroppen som en form av kapital.
Han exemplifierar detta genom att peka pa att idrottsstjarnors och college-
atleters kroppsliga prestationer kan bytas till ekonomisk beloning. Shilling
anser vidare att det kroppsliga kapitalet dr for viktigt for att ses som en under-
kategori till de andra kapitalformerna, eftersom kroppens skotsel dr avgorande
for att en individ ska accepteras som aktor. Kroppsskotsel och hygien dr dess-
utom avgorande i forhallande till status och ddrmed for de andra kapitalform-
ernas vérde. Enligt Shilling refererar produktionen av kroppsligt kapital till
den sociala formeringen av individers kroppar genom sport, fritidsaktiviteter,
betalt och obetalt arbete och alla andra kroppspaverkande aktiviteter som pa
ett sétt ger uttryck for en social position. En position som ocksa mérks i form
av olika kulturella och ekonomiska mojligheter.®

Jag &r intresserad av att undersdka hur dessa védrden och kapitalformer
kunde ta sig uttryck inom idrotten och vad det kunde innebéra f6r den boxande
och tyngdlyftande kroppen. Sjélv studerar jag kroppsliga hierarkier bade inom
idrottens sfar men dven i den populédrkulturella genom massmedia, eftersom
ett utbyte skedde mellan dessa sfirer. Aven om idrotten gar utmirkt att studera
som filt — med relativt sjalvstandiga praktiker och regler — anser jag att den
inte endast bor forstas utifran detta perspektiv. Ett filt krdver viss autonomi,
men jag dr intresserad av att forsta idrotterna i relation till samhéllet som hel-
het och de sociala strukturerna — eller med Bourdieus begreppsdefinition det
sociala rummet. Salunda studerar jag status, klass och stratifiering inom det
sociala rummet av positioner, och hur de olika kapitalformerna forholl sig
inom detta rum.

Beverly Skeggs har dock kritiserat Bourdieus kapitalbegrepp for att det
utgar ifrdn medelklassens och borgerlighetens syn pa vad som ér att betrakta
som vérde. Foljden blir att de som saknar kapitalformer typiska foér borgerlig-
heten, betraktas som att de &r rent generellt saknar kapitalformer och vérde.
Enligt Skeggs kan virde dven betraktas pa andra sétt och ur andra aspekter,
sdsom omvardnad och kollektivism.”” I Skeggs tolkning handlar begreppet
viarde om att nagot far sitt virde genom andra méinniskors bedémningar. Jag
menar att detta perspektiv ar fruktbart, och mojliggor att kroppen kan betraktas
som nagot som besitter bytesvirde genom sitt kroppsliga kapital, genom den
forméga kroppen har att generera pengar for nedlagt arbete i en vara. Men det

86 Shilling 1993 s. 57-58. Wacquant har i sin studie av ett boxningsgym i Chicago dock utgatt
fran filtteorin och beskrivit boxningssporten och gymmet som relativt autonoma, och att boxare
fortsétter boxas forklaras med den inre logik som faltet skapar. Boxarens kroppsliga kapital har
da inte ndgon betydelse eller viarde utanfor detta filt. Wacquant 1995a; Wacquant 2004. For ett
alternativt synsitt se Woodward 2007b s. 23-24, som betonar att anledningen till att ndgon
borjar boxas ofta maste sokas i yttre faktorer.

87 Skeggs 2011 s. 501-509.
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handlar ocks& om att ndgon har makt att definiera vad som har ett virde, det
vill sdga vad som é&r den riktiga, ideala och ritta kroppen.®

I Skeggs tappning kan klass ses som en del av en struktur som dr beroende
av hur de olika kapitalformerna accepterats och blivit institutionaliserade,
nagot som sin tur paverkar vilka olika méjliga subjektspositioner som finns
tillgdngliga for individen att inta. Klass kan ocksé anvidndas som ett sétt att
oka de olika kapitalformernas vdrden. Vissa har féormégan att anvédnda klass
for att 6ka sina kapitalvirden medan andra saknar denna formaga.®

Beverly Skeggs utgér frén att kroppen (liksom exempelvis kropp och klass)
ar nagot som gors 1 samspel mellan minskligt agerande och sprékliga och
sociala strukturer. Gorandet sker dock alltsa inte enligt ett jamlikt férhallande.
Snarare dr ménniskors formaga att anvianda sig av olika statusmarkorer be-
stimda av var individen befinner sig i den sociala och ekonomiska hierarkin,
menar Skeggs. Exempelvis kan vissa kulturella karaktéristika vara ytterst
fixerade for somliga grupper av individer, medan andra grupper kan anvénda
samma karaktéristika pé ett mer mobilt och oberoende sitt. Gorandet begrins-
as alltsd av de mojligheter som omvérlden ger och det sociala sammanhang
ménniskor f6ds in i. Dessa forhdllanden begrénsar dessutom individers hand-
lingsutrymme och agens i det sociala rummet, medan andra karaktéristika
underléttar agens, menar Skeggs. Kroppen, hur den upplevs, liksom de sociala
och kulturella signaler den sdnder ut, produceras och opererar pa ett symbol-
iskt plan och ir alltsa inte ndgot pa férhand givet utan en stindigt fortlopande
process, som dock tar sig olika uttryck beroende av social position och olika
kapitaltillgangar.”

Intagandet av en identitets- eller subjektsposition bér med andra ord inte
ses som en process dér individen sjdlv “viljer” sin position, utan positionen
kan ocksa tillskrivas individen. Emellertid: genom att ta en position dr indi-
viden dven aktiv i att reproducera densamma. Individen kan samtidigt ses som
en aktiv aktor eftersom det stidndigt fortgar en kamp om rétten att fa definiera
eller att bjuda motstand mot subjektspositionen. De positioner som en person
hamnar i varierar dessutom efter omsténdigheterna och déarfor dr subjektet inte
heller enhetligt — en person kan ha olika identiteter beroende pa samman-
hanget. Att inta olika positioner kan dven medféra olika specifika fordelar som
ar forbundna med respektive position.”’ Enligt sociologen Kath Woodward

88 Skeggs 2004 kap. 1.

8 Skeggs 2000 s. 152; Skeggs 2004 s. 3. Eller, som sociologen Lena Sohl skriver: att erkédnnas
som nagon som har virde dr ett klassat uttryck for den ojamlika maktstruktur som klass levs
igenom, Sohl 2014 s. 124.

% Skeggs 2000 s. 13, 16 och 153; Skeggs 2004 s. 1-5. Se dven Bourdieu 1987 s. 1-17.

ol Fairclough 2001 s. 31-33 och 85-86. Fairclough refererar hér bade till Gramsci, som menade
att subjekt dr “composite personalities”, och till Foucault, enligt vilken subjektet ska ses som
verkande inom en diskurs med olika givna positioner. Det faktum att olika subjektspositioner
kan innebéra olika foérdelar och att det gar att investera i dessa, gor det mojligt att forena detta
med Skeggs vidrdebegrepp och Bourdieus kapitalteori. Olika subkulturer kan dven skapa

38



implicerar tanken om det forkroppsligade jaget d&ven agens, att ménniskor har
viss kontroll dver sina kroppar och att de kan forma sig sjdlva och sina
kroppar. Att ta kontrollen 6ver den egna kroppen innebér i forlangningen att
ta kontrollen 6ver sig sjilv, vilket pa ett tydligt sétt synliggors inom idrotten,
exempelvis hur en idrottare skdter om sin kropp eller pressar den till det
yttersta. Detta dr bilder som bdde massmedia och idrottaren sjilv gérna fram-
haller. Kroppen sétter bade grianser for jaget och for vad det forkroppsligade
jaget kan gora.’” Idrotten kan ocksa fungera som en arena av motstdnd mot de
begrinsningar som olika kategorier sdsom kon, ras och klass kunnat tillskriva
en individ inom. Exempelvis framstar detta tydligt i fallet Mohammed Ali, dér
boxningen med tiden blev ett sitt att ge rost at svart stolthet och Black Power.”

Interaktionen mellan representation och erfarenhet dr manga ganger intrikat
och det kan vara svart att skilja den ena fran den andra. Detta &r inte heller
min direkta mening, utan jag vill snarast pAminna om att de bada polerna bor
betraktas i ett sammanhang. Detta har viglett mig nér jag i den empiriska
undersokningen forsokt komma &t hur virde har tillskrivits boxande och
tyngdlyftande arbetarkroppar, liksom hur idrottarna sjdlva forhéllit sig till
detta. Kapitalformerna och sérskilt begreppet kroppsligt kapital har anvénts
for att forstd hur dessa skillnader upprétthalls och omskapas. Hexis anvénder
jag som ett begrepp for att forsta hur dessa kapitalformer tar sig performativa
dimensioner — det vill sdga hur de alstrar vissa beteenden, handlingar och
praktiker hos méanniskor. De sistndmnda fragorna — hur kroppsidrottare sjdlva
internaliserat dessa virden — dr forstas svart att komma at, men jag hoppas att
min studie dtminstone kan ge rimliga forsok till svar pa dessa fragor. Hur rorde
sig exempelvis tyngdlyftare och boxare i det sociala rummet och vilka mojlig-
heter hade de att agera i detta rum? Vad for karaktiristika skrevs pé deras
kroppar och hur kategoriserades deras kroppar? Hur forholl de sig sjélva till
dessa kategorier, sociala majligheter och restriktioner och till den egna kropp-
en? Den stora och starka kroppen kan exempelvis ha laddats med inneborder
sasom att vara intellektuellt lagre stdende, men det betyder inte att idrottaren
sjéalv betraktade sig pa detta sétt eller identifierade sig med detta.

mojliga subjektspositioner som kan sta i motsatsstéllning gentemot dominerande diskurser och
filt. For en diskussion om identitet och subjekt se Jenkins 2008. Inom idrottsforskningen har
sociologen Grant Jarvie betonat vikten av att identitetsstudier inom idrottens félt inte bér fran-
kopplas undersokandet av sociala fragor. Identitetsformering bor istéllet analyseras i relation
till ekonomiska och sociala strukturer och olika gruppers kamp for erkdnnande och makt.
Gruppers identiteter kan inte enligt Jarvie ses som isolerade fran ekonomi och status, och
exemplifierar detta bland annat med kenyanska I6pare: Jarvie 2009 s. 15-26.

2 Woodward 2009 s. 18-19.

93 Carrington 2002.
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Den erfarda kroppen

Den egna jaguppfattningen eller identiteten dr tydligt sammankopplad med
individens kropp. Det dr genom kroppen som jaget upplever virlden och
ménniskor positionerar sig &ven gentemot varandra genom upplevelsen av och
uppfattningen om andras kroppar. Det finns dven, som ndmnts, en utpriglad
samhéllsidé om att ménniskor &r sina kroppar.” Kroppar dr dessutom avgor-
ande for idrotten i praktiken. Nagot tillspetsat kan idrotten i sin tdvlingsform
sdgas handla om att méta och kvantifiera kroppar. Det &r dartill kroppens
forméga att prestera som blir avgorande for den sportsliga framgéngen.

Ett problem vad géller unders6kningar om forhallandet idrott och kropp,
liksom vad géller det stora flertalet identitetsstudier, dr relationen mellan
representationer och det faktiska erfarandet av vérlden — i detta fall idrotten
och idrottandet. Samma spénning 4r dven nirvarande i min avhandling, och
kan dessutom beskrivas som ett problem inrymt i idrottens egen tradition av
att se kropp och sjil som separata storheter.”” For att forsoka komma forbi en
strikt uppdelning mellan upplevelse och representation (eller mellan aktér och
struktur), har jag valt att ocksd inkorporera sjidlvbiografier fran fyra fram-
stdende kraftsportare i min undersokning. Motsvarigheter till dessa finns dven
i tidningsmaterialet, i form av intervjuer, idrottares egenforfattade artiklar och
tidskriftlasarnas inskickade brev. Detta visar hur utbytet mellan representa-
tioner och den levda erfarenheten ménga ganger dr overlappande och intimt
sammanlidnkade. Jag 4r medveten om de metodologiska problem som finns
med att nd den enskildes erfarande genom sjidlvbiografin (om det alls gar att
na utanfor sjdlvet) som genre, vilket jag kommer att diskutera ndrmare lédngre
fram i detta kapitel. Jag menar dock, i likhet med Carina Listerborn, att
samtidigt som sjdlvbiografin ger uttryck for kollektiva férvéntningar och
regler, dr den dven en produkt av den enskildes erfarenheter och erfarande.
Sjélvbiografin kan pa sa sitt visa pa det intrikata sambandet mellan aktdrens
erfarenheter och de strukturer inom vilka aktéren handlar.’®

Idrottsvetenskapliga studier av kropp och forkroppsligande har ménga
ganger tagit sin utgdngspunkt i Maurice Merleau-Pontys existentiella feno-
menologi, kroppsliga vardagserfarenheter och begreppet den levda kroppen.’’

* Bourdieu 1992; Bourdieu 2010.

> Se exempelvis om linggymnastikens forestillning om “En sund sjdl i en sund kropp”:
Ljunggren 1999; Ljunggren 2000a; Ljunggren 2000b. Se &ven Woodward 2009 s. 2. Forskare
som Loic Wacquant och Kath Woodward har pa olika sitt arbetat med begreppet kroppsligt
kapital for att undvika en strikt uppdelning mellan kropp och sjil; med det f6rra begreppet ses
viljan och handlandet sasom inkorporerat med kroppen: Wacquant 1995a; Wacquant 2004;
Woodward 2009.

% For en diskussion om bruket av sjilvbiografin och kroppsligt erfarande, se Listerborn 2007
T Fér en oversiktlig bild se Woodward 2009 s. 7. Ett exempel pa idrottsvetenskapliga forskare
som tagit utgangspunkt i Merleau-Pontys fenomenologi &r sociologen Loic Wacquant, som
anvént sig av ett eget deltagande i boxningssporten for att pa sa sitt fa ingdende kunskap om
denna: Wacquant 1995a; Wacquant 1995b; Wacquant 2004; se dven om gymkultur Wacquant
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Enligt Merleau-Ponty erfars alltid medvetandet genom kroppen, da det
minskliga medvetandet inte kan existera utan kropp. Det dr genom forkropps-
ligade sinnen som bilden av det egna jaget och identiteten konstrueras.
Identiteten dr alltsa i sig sjdlv forkroppsligad och darfoér ocksa fordnderlig i
relation till kroppen. Kroppsuppfattningen ar dessutom beroende av hur jaget
begriper den och hur andra tolkar och bedémer den.”® Enligt Merleau-Ponty
bor forkroppsligandet ses som sjédlva basen for var erfarenhet. Merleau-Ponty
menar att kroppen béde &r ett externt objekt och ett tillstind med subjektiv
erfarenhet.” Detta skulle kunna uttryckas som att kroppen som subjekt dr
situerad i en social verklighet och det visar hur central kroppen dr for det
minskliga erfarandet.” Kroppen skulle kunna beskrivas som en situation
savil som situerad. Med denna utgangspunkt dr den materiella kroppen,
genom vilken ménniskor erfar vérlden, en levd sifuation inom vilken det finns
mojlighet till agens, olika handlande och forhallningssétt men kroppen dr dven
situerad, liksom véra erfarenheter, inom kulturella och sociala strukturer.'”!
Jag &r inspirerad av det fenomenologiska angreppssittets forstielse av
kroppen och kroppslighet, men det finns svérigheter att anvénda det i en
historisk studie sdsom denna. Fenomenologiska grepp ar littast att tillimpa
nidr forskaren direkt kunnat n& de undersokta personerna i fraga genom inter-
vjuer och observationer. Ett exempel dr sociologen Loic Wacquants etnograf-
iska studier om boxares kroppsliga vardagspraktik, som i viss mén utgatt fran
ett fenomenologiskt angreppssitt. Wacquant hdmtar dock framst inspiration
frén sin tidigare handledare Pierre Bourdieu och dennes begrepp kroppsligt
kapital — ett begrepp Wacquant vidareutvecklat och ibland bendmner som ett
pugilistiskt eller fysiskt kapital.'”” Wacquant visar hur boxarens habitus

1995¢ s. 163—179. Iris Marion Young har ocksé anvint en fenomenologisk ansats for att forsta
hur kon skapas genom kroppspraktiker och kroppslig erfarenhet inom idrotten: Young 2000.
For en diskussion om idrottskultur och fenomenologi se d&ven Crossley 2001, som med hjélp av
Merleau-Ponty vidareutvecklar Bourdieus diskussioner kring motsittningen mellan aktor och
struktur, vilken Bourdieu forsokte verbrygga genom habitusbegreppet. Se dven Crossley 1995.
o8 Merleau-Ponty 1999.

% Crossley 1995 s. 43-63.

190 Tyrner 2008 s. 12; Woodward 2009 s. 25 och kap. 5.

11 Detta resonemang ér hdmtat ifran Toril Mois utvecklande av Simone de Beauvoirs tankar
kring den levda kroppen och kroppen som en situation savil som situerad. De Beauvoir tog i
hogre grad hdnsyn till sociala strukturer 4n hennes existentialistiska (manliga) fenomenologiska
kollegor Sartre och Merleau-Ponty: Moi 1999; se dven Young 2000; Woodward 2009 kap. 5.
For ett svenskt exempel pa kroppen som situation i relation till kén och rum se Listerborn 2007.
102 Wacquant 1995a. Bourdieu sjdlv ndmner emellertid begreppet endast pa nagra fa stéllen i
sina arbeten; Wacquant 2004; Wacquant 1995a; Wacquant 1995b. Chris Shilling anvander sig
ocksa av begreppet och menar att det kroppsliga kapitalet dr en form av symboliskt och
kulturellt kapital men sa betydelsefullt att det borde betraktas som en egen kapitalform: Shilling
1993 s. 55-73. Jennifer Hargreaves har anvént begreppet i relation till kvinnlig boxning och
pekar pa att kvinnliga boxare dessutom behover ett feminint kapital, Hargreaves Je. 1997 s. 33—
49; se dven Shilling 1991. I Sverige har sociologen Roland Paulsen arbetat med begreppet,
Paulsen 2010.
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utvecklas och uppnés pa det pugilistiska filtet genom boxningstrdningens
vardagspraktiker och rutiner samt att kroppar inte bara dr symboliskt inskrivna
utifran utan att individer upplever sociala och kulturella skillnader men dven
mdjligheter genom sina kroppar, de blir s att siga forkroppsligade.'” Jag
tanker mig att det pugilistiska kapitalet &ven har baring utanfér boxningsfltet,
och kan ses som oOverforbart till ett kroppsligt kapital inom den idrottsliga
praktiken som séddan, och som dessutom kan abstraheras till ett kroppsligt kap-
ital med béring i samhaéllet som helhet och relaterat till andra kapitalformer.

Som framgatt av denna redogorelse, har den sociala kroppen vanligen
studerats utifran tva filt, antingen fran ett fenomenologiskt perspektiv eller
utifran samhélleliga maktstrukturers paverkan pad den. Kroppen blir i det
senare perspektivet i férsta hand definierad av strukturer: betydelser blir sa att
sdga inskrivna pa kroppen utan att vederborlig hinsyn tas till individens egna
intentioner. [ det forsta forhallningssittet dr det omvint den enskildes
erfarenheter som beaktas i utgangslaget, medan utomliggande maktaspekter
riskerar att komma i skymundan.

Rent principiellt vill jag understryka att kroppen inte bara kan forstads som
text och representation, utan den dr dven upplevd pa samma géng som den
situeras. Darfor bor analysen inbegripa inte bara de symboliska och ideolog-
iska forestdllningar samt sociala system som omgérdar idrotterna — tillika sam-
hillet i stort — men ocksa de av de ndmnda processerna paverkade kroppsliga
praktiker varigenom jaget erfars och skapas. Jaguppfattningen och kroppen ar
intimt sammankopplade med varandra.

Bourdieus teoretiska apparat menar jag dnda kan anvindas som ett sétt att
komma forbi denna spanning — inte minst genom begreppet hexis, det vill sdga
forkroppsligat habitus.'” Genom tidningarna delges jag representationer
medan jag genom tidningsintervjuer, inskickade brev och framforallt sjélvbio-
grafier kan komma &t bade praktik och erfarenhet. Aven om det inte finns
vattentita skott mellan praktik och erfarenhet — och att de bada informerar och
ingriper i varandra — erbjuder Bourdieu en mojlighet att se hur statusskillnader
och habitus ldmnar avtryck pa kroppar, men ocksa hur individer pd samma
gang erfar den sociala vdrlden genom kroppen — kroppar som i sin tur &r
differentierade genom kapital och hexis.'” Jag kommer i min studie att férsoka
skilja pa den representerade kroppen och kroppen som erfarenhet och praktik.

103 Wacquant 1995a; Wacquant 2004; se dven Woodward 2009 s. 111. Se d&ven Mennesson
2000 s. 21-33, dédr Bourdieus habitusbegrepp anvénts for att analysera hur kvinnor forhaller sig
till och deltar inom den traditionellt sett manliga boxningssporten.

104 Samtidigt har Bourdieu kritiserats for att for att vara for deterministisk, en determinism han
sjdlv dessutom soker Gverbrygga genom sitt teoribygge. Den subjektiva erfarenheten och agent-
ernas utrymme for agerande underordnas fortfarande strukturen menar kritikerna. Vad hénder
da nagot/nagon avviker fran normen eller da inte alla delar samma tro pa praktiken? Throop &
Murphy 2002; Jenkins 1992 s. 82 och 90-91.

1% Bourdieu 1992; se &ven Turner 2008 s. 12; Woodward 2009 s. 27.
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Min utgangspunkt dr att erfarenhet och representation interagerar och bara
analytiskt gar att skilja fran varandra.

De teoretiska begreppen vérde och kapital kommer jag dérfor att anvinda
for att forstd kroppslighetens klassméssiga aspekter. De dr en del av de kate-
gorier mé@nniskor tenderar att placera varandra i. Genom att tillskriva en annan
ménniskas kropp ett virde, eller att virdera en annans ménniskas kropp efter
olika kapitalviarden, formas hen efter dessa viarden och kapital. Individer har
lart sig att ldsa av och relatera till vissa kroppsliga uttryck, i enlighet med
redan existerande kulturella och sociala mallar, som f6rvisso dr socialt och
sprakligt konstruerade och ddrmed aldrig sjélvklart bestindiga.'*

Den konade kroppen

Som jag ndmnt tidigare dr konskodningen av kroppar inte det som star i
centrum for min undersékning, men det dr ofrankomligt att vdga in denna
dimension i analysen av klassaspekterna.

Statsvetaren Iris Marion Young har — utifrdn en fenomenologisk utgangs-
punkt — pa ett fruktbart sitt pavisat hur kon skapas genom kroppspraktiker och
kroppslig erfarenhet inom idrotten. Den manliga kroppen betraktas som mer
aktiv och idealet omfamnas vanligen av min. Omvént fostras den kvinnliga
kroppen till ett mer passivt beteende. Exempelvis dr smaken vid valet av fysisk
aktivitet och vad som anses passa for mén respektive kvinnor paverkad av
konsnormer, medierade genom den konade karaktiren hos habitus.'”” Detta
kan forklara varfor idrotter — utover det uppenbara faktum att mén och kvinnor
manga génger tivlar i skilda klasser — ofta dr konsnormativa. Idrotten 4r en
plats ddr konsskillnader dr institutionaliserade och inbdddade i bade kultur och
praktik.'”® Tidigare forskning har visat att gymmiljéer och de idrotter jag
undersoker framforallt kodats som manliga.'” Idrotten delar in kon efter bin-
ara kategorier, men erbjuder d&ven mojligheter till verskridande av normativa
uppfattningar kring kroppar och kon.'"°

19 Jfr Butler 1999a.

17 ¥ oung 2000; Shilling 1993 s. 59.

1% Wacquant 2004; Woodward 2009; Fundberg 2003.

19 Gorn 1986; Klein 1993; Wacquant 1995a; Wacquant 1995b; Wacquant 2004; Woodward
2007a; Woodward 2007b; Johansson T. 1998; De Garis 2000 s. 87-107.

10 Woodward 2009 s. 21-23. Inom boxningssporten har kvinnor exkluderats med hénvisning
till deras svagare kropp, avsaknad av aggressivitet och sjdlvklara pacifistiska ldggning, se
Woodward 2007a. Inte heller har kvinnor ansetts hora hemma i gymmiljon, vare sig i boxnings-
gymmet eller tyngdlyftar-/bodybuildinggymmet; se Wacquant 1995a; Wacquant 1995b;
Wacquant 2004; Woodward 2004; Woodward 2007a; Woodward 2007b; Heiskanen 2012 s.
28-43; De Garis 2000; Klein 1993; Lowe 1998; Halbert 1997 s. 7-36; Mennesson 2000 s. 21—
33. Tidigare forskning har dven visat att kvinnans pastddda natur och biologi anvints som
argument for att sdrskilja konen och utestéinga kvinnor fran vissa idrotter: Hargreaves Je. 1989
s. 130-149; Hargreaves Je. 1994; Olofsson 1989; Tolvhed 2008; Tolvhed 2015.
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I den hittillsvarande forskningen om idrott och kroppar har sociologen
Raewyn Connells teoribildning kring hegemonisk maskulinitet tétt ett stort
inflytande. Connell inskédrper att maskulinitet ar att betrakta som en form av
internaliserad roll. Den socialiseras redan i unga ér, och fortsétter sedan att
omskapas i relation till sociala institutioner som familj, massmedia och utbild-
ningsinstitutioner. Maskulinitet handlar om makt, inte bara patriarkal makt
6ver kvinnor, utan d4ven mellan mén. Det finns inte en maskulinitet utan flera,
betonar Connell: den kulturellt dominerande ideala formen har hon bendmnt
som den hegemoniska maskuliniteten, den som for tillfillet har mest makt.'"!
Connell menar att idrottsstjarnor ofta fatt rollen att representera denna hege-
moniska maskulinitet; genom kulten av stjarnor skapades ikoner som for-
kroppsligade maskulinitetsidealen.'?

Jag menar dock att detta dr problematiskt, eftersom idrottsstjarnor ofta kom
frén en lagre socioekonomisk bakgrund och da inte besatt sirskilt mycket av
vare sig socialt eller kulturellt kapital, och att de hade svart att omsétta sin
maskulinitet i dessa former — dven nédr den inneburit ekonomiskt kapital
genom lyckade idrottsinsatser. Nagot storre inflytande fick de inte pa sam-
hillsarenan utanfor idrotten. Denna problematik — som Connell sjdlv var
medveten om — innebér exempelvis att klass men ocksa ras i viss utstrdckning
saknas i ekvationen.'"

Med hjélp av kapitalbegreppet samt habitus och hexis kan kroppen ocksa
forstas som konad.'* T Bourdieus teoribygge #r kon inte en kapitalform i sig
utan kan ses som en form av kulturellt kapital, i analogi med att det kulturella
kapitalet kan vara en form av kroppsligt kapital. Vithet och maskulinitet dr
exempelvis hogt virderade badde som kulturellt och kroppsligt kapital. Ur en
kritik mot att Bourdieu konstituerar kon som en sekundér egenskap, har dock
idén om en konsméssig dimension av det kulturella kapitalet vidareutvecklats.
Sociologen och statsvetaren Leslie McCall menar att den konsméssiga dimen-
sionen av det kroppsliga kulturella kapitalet kan ldsas som en form av
maskulint och feminint kapital.'"

Om det maskulina kapitalet sker dock en stindig kamp om definitionen av
vad som &r att betrakta som det réitta och riktiga maskulina beteendet, idealet
men dven kroppen. Som ndmnts ovan har tidigare forskning rérande idrott,
klass, kropp och maskulinitet visat att olika klasser men ocksé olika sub-
grupper inom samma klass har olika ideal rérande maskuliniteten. Sociologen
Tony Coles har papekat att maskulinitet ocksd kan ses som ett filt med
utgédngspunkt i Connells teorier om hegemonisk maskulinitet och Bourdieus
begrepp filt, habitus och kapital. Coles menar att det pa det 6vergripande féltet

"' Connell 1999 s. 100-105.

12 Se till exempel Connell 1999 s. 78-81.

13 Se dven Berggren 2014 for en diskussion om detta.

114 Bourdieu utvecklade inte detta i sarskilt stor utstrackning; jfr dock Bourdieu 1999.
5 McCall 1992 s. 837-867. Se iiven Hargreaves Je. 1997; Skeggs 2000 s. 21-28.
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maskulinitet &terfinns flera olika subfilt, dir det pagér en kamp om defini-
tionen av den ritta maskuliniteten, och déar dven habitus och kapitaltillgadngar
spelar roll."'

Jag menar att det &r fruktbart att som Coles tala om ett maskulinitetsfélt, d&
det oppnar for flera olika maskuliniteter som kan vara mer eller mindre fram-
tradande. Det problematiska med Connells begrepp hegemonisk maskulinitet
ar att det ar alltfér monolitiskt, sdsom en bestdimd uppséttning manliga
egenskaper som skulle ha en sjédlvklart dominant position. Som jag kommer
visa, har situationen rent empiriskt varit mer sammansatt savil ver tid som i
olika sociala och klassmédssiga sammanhang. Ett led i min analys blir darfor
att studera hur skilda manlighetsideal, med koppling till skilda kontexter, har
brutits mot varandra.

Ideologi och medieanalys

En central del i min avhandling dr att studera hur kraftsportarnas kroppar
representerats och frammanats genom olika sociala och kulturella maktstruk-
turer. Det handlar ocksé om hur idrottare badde som grupp och individer f6rholl
sig till dessa strukturer. For att komma &t hur kroppen péverkats av kropps-
scheman, kroppsligt kapital och virde — som ofta inkorporeras undermedvetet
av subjekten — kommer jag att anvinda mig av ett ideologikritiskt perspektiv.
Jag anvinder mig av ideologibegreppet eftersom det ldgger tonvikten pé
saddana maktrelationer som dr centrala inom samhiéllet som helhet.'”’

Ideologibegreppet har definierats pa vitt skilda sétt av tidigare teoretiker
och forskare. En ofta refererad definition av begreppet ideologi kommer fran
sociologen John B. Thompson, som menar att studera ideologi handlar om att
”study the ways in which meaning (or signification) serves to sustain relations
of dominations”."® Det hir betyder att en dominerande grupp kan legitimera
sin makt genom att framhéva, naturalisera och universalisera vissa trossystem
och virden. Det betyder dven att exkludera och forneka vissa andra tanke-
system och virden, men dven att mystifiera sociala konflikter.

Terry Eagleton lyfter dock fram att denna definition ingalunda &r oom-
stridd, eftersom “not every body of belief which people commonly term ideo-
logical is associated with a dominant political power”. Ideologier behover inte
nodviandigtvis anses vara sprungna ur ett forsok att legitimera makten eller en

"% Coles 2009.

"7 Detta utgor en skillnad gentemot foljare av Foucaults diskursbegrepp, vars definition av
makt & mer omfangsrik och makten ses som produktiv i sig sjdlv, och dér ingen distinktion
mellan olika former av maktkamper och maktutévande gors. Se exempelvis Eagleton 1991 s.
8. Det maste dock inte finnas nagon motsittning mellan diskurs och ideologi som analytiska
begrepp; jag ansluter mig till Faircloughs modell dér textsystem (diskurser) analyseras som
uttryck for bakomliggande ideologier (Fairclough 2001).

"8 Thompson J. 1984 s. 4.
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dominerande grupp. En bredare definition av ideologibegreppet skulle inne-
béra att se det som just [a] ruling belief system” och da skulle ideologi mer
ses som ett politiskt stdllningstagande, vilket dock fornekar ideologins sociala
och maktméissiga innebord. Eagleton menar dock att bdda definitionerna har
sin plats beroende pad sammanhang.'"”

Detta pekar mot makt och hur resurser och kapital dr férdelade inom sam-
hillet. Ideologi handlar om maktlegitimering. I mitt fall avspeglas detta i hur
kapitalformer distribueras och hur olika grupper och individer uppfattar hexis.
Vissa kroppsideal ses helt enkelt som mer legitima &n andra. Dessa kan ofta
avlésas i tankar kring vad som betraktas som ”sunt férnuft”. Bade ideologiska
forestdllningar liksom produktionen av hexis sker ofta pa ett omedvetet plan.
Samtidigt rader det dock ocksa en stindig ideologisk kamp kring vad som ska
betraktas som “sant” och “rdtt”.'* Uttalandena i mina kélltexter kan darfor
vara motsédgelsefulla d& det rdder en spénning i texterna. Med detta menas att
det inte fanns en enda ideologi eller enhetlig syn p& kroppen som omfamnades
eller kan omfamnas av alla grupper vid samma tid. Aven om vissa ideal var
gemensamma, syns dven en kamp kring rétten att fa definiera den ideala och
vackra kroppen. Denna kamp &r ndgot jag kommer att lyfta fram i likhet med
det som samstdmmigt ordnar texten.

Min utgangspunkt &r att de normer och ideal som ideologier utgérs av dven
paverkat kroppar och ldamnat avtryck i de texter jag studerar, d& dessa ar produ-
cerade inom vissa sociala och ekonomiska kontextuella sammanhang. Det
innebdr att ideologier ocksé innefattar utsagor som erbjuder olika positioner
for subjektet. Ideologi blir hirmed en frdga om identitet.”' Men for att en
ideologi ska ha effekt méste den ocksé anknytas till individers erfarenheter.
Hér finns en stdndig dynamik: &ven om individer och deras kroppar formas av
ideologier — som enligt Thompson effektivt ger form &t ménniskors drémmar
och behov — méste ideologierna samtidigt knyta an till ménniskors pa forhand
givna begir, drommar och 6nskemal.'”

Atminstone sett till antalet lista sidor, 4r detta en ideologianalytisk studie
av ett mediematerial som &r publikt och kommersiellt. Sociologen och medie-
vetaren Mats Ekstrom definierar medier som “tekniska och materiella former
genom vilka meddelanden och symboler 6verfors, men ocksa lagras, bevaras
och dteranvinds™.'” Stuart Hall har argumenterat for att massmedier inte bara
ska forstds som reflekterande en verklighet utan att de ocksa konstruerar
samma verklighet.'”* Texter kan ses som speglingar av sociala verkligheter.

' Bagleton 1991 s. 6.

120 Fairclough 2001 s. 71; Eagleton 1991.

121 Eagleton 1991 s. 1-2.

122 Thompson J. 1984; se dven Eagleton 1991 s. 14-15.

123 Ekstrom 2006 s. 9.

124 Hall S. m.fl. 1978; se dven Ekecrantz & Olsson 1994 s. 32.
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Enligt medievetaren Jan Ekecrantz och historikern Tom Olsson himtar medie-
texter fakta frdn den sociala vérlden, samtidigt som dessa fakta transformeras
for att passa en medielogik. Texterna skapar aktérer, omformar sociala verk-
ligheter och deltar i dialoger. Textens skildring 4r en relation mellan kélla och
journalist, mellan medium och publik och mellan text och samhille. Det dr
dven viktigt att vara uppmérksam pa vilken position medietexten tar i férhall-
ande till ldsaren, den kan exempelvis vara auktoritdr, delaktig, upplysande
eller uppmanande. Det dr ocksa betydelsefullt att vara uppmairksam pa vems
rost det dr som hors i olika sammanhang; tidningarnas egen, expertens eller
den intervjuades. Genom olika berittartekniker — exempelvis kidnslosamhet,
uppfostrande, avstandstagande — bygger tidningarna upp en relation till ldsa-
ren.'”

Tidskriftsmaterial utgors dock inte bara av texter utan dven visuell kom-
munikation dr en viktig del av tidningsmediet. Under 1900-talets boérjan
skedde en snabb utveckling inom tidningspressens anvindning av fotomate-
rial. Samtidigt skedde ocksé en generell visualisering av tidningarna dér olika
typsnitt och rubriker anvindes tydligare for att markera olika artiklar. Bilden
tog Over alltmer av tidskrifters och tidningars utrymme, och dess karaktir som
ett visuellt medium stérktes. Fotografiet som sadant var ocksa en lockelse och
anledning till tidningsvésendets utveckling efter sekelskiftet 1900. Sport-
evenemang uppmirksammades inte minst genom tidningarnas bildmaterial.
Sarskilt stor betydelse for fotots intdg i svensk press hade OS i Stockholm
1912. Fran och med 1920-talet hade fotografiet ocksa blivit en sjilvklar del
av nyhetsjournalistiken och ett journalistiskt sétt att anvénda bilden etable-
rades.'?® Tidningars och tidskrifters forsta sida kom nu att forédndras fran en
annonssida till en sida dér den viktigaste nyheten visualiserades och presen-
terades. Handelser gestaltades med det moderna tidningsvésendets viktigaste
metoder — rubrik och bild. Inspirationen hidmtades fran USA. Under den hir
perioden spred sig veckotidningsldsandet dven till de bredare samhillslagren
och kom att omfatta stora delar av arbetarklassen, inkluderat kvinnorna.'”’ 1
forlangningen blev hela samhillet alltmer priglat och beroende av produk-
tionen av visuella representationer och attraktioner. I detta finns en performa-
tiv inverkan och handlingar formades for att beskadas, skriver Ekstrom.'*®

Kommunikation via text och bild dr emellertid alltid en process, ett mote
mellan mottagare och textforfattare. Det finns forstas inga garantier for att
mottagaren tolkar texten pa det sitt som avsidndaren hoppats pa. Trots att det
genom analys av tidskrifter dr svart att komma &t hur ldsare forhallit sig till
mediet s& existerar det inte hur ménga ténkbara tolkningar som helst av en

125 Ekecrantz & Olsson 1994 s. 38-39; se dven Hirdman A. 2001 s. 24.

126 T arsson L. 1989 s. 116—117; Ekstrém 2006 s. 201-203.

127 Larsson L. 1989 s. 38 och 1 15-120; Ekstrom 2006 s. 166—-167; Hirdman A. 2001 s. 25, 30—
31 och 39.

128 Bkstrom 2006 s. 10.
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text. Medier 4r ett konfliktfyllt filt, dir olika ideologier strider mot varandra,
men dér vissa tolkningar, definitioner och verklighetsuppfattningar &r mer
dominerande &n andra. For att hantera detta metodologiskt inspireras jag av
kritiskt diskursanalytiska angreppssitt och ansluter mig till Stuart Halls
utgangspunkt att mediala tolkningar dr beroende av sociala och kulturella kon-
texter, vilka medfor begrinsningar i tolkningsméjligheterna.'”

Dérmed aktualiseras begreppet kultur. Jag har arbetat utifran ett relativt
Oppet kulturbegrepp i dess antropologiska mening som inte minst omfattar
ménniskors levda liv och vardag. Samtidigt medfor ett sddant 6ppet begrepp
problem, da i stort sett allt riskerar att tolkas som kultur. Mats Franzén, bland
annat inspirerad av Raymond Williams och Clifford Geertz, har sokt
formulera hur kultur kan relateras till ekonomiska och politiska faktorer, som
nagot de senare kan forstas igenom. Kultur blir ddrigenom “det betecknande
system genom vilket en social ordning nédvéndigtvis kommuniceras, reprodu-
ceras, erfars och utforskas”."** Kulturella forhallanden later sig dock inte, som
vi ska se, enkelt att reduceras till renodlade klassforhallanden. En skiljelinje
har ofta dragits mellan en mer “folklig” och ”1ag” kultur och en mer “fin”
”hog” kultur. Men som bland annat litteraturvetarna Peter Stallybrass och
Allon White liksom Mats Franzén papekat dr skiljelinjen inte tydlig mellan
dessa, och det finns fall dédr borgerliga kulturyttringar himtat néring och valda
delar i den folkliga kulturen, vilket da fatt en hegemonisk ideologisk funk-
tion.”! Kulturen bestir da av eftergifter och motstand fran bada hallen och
kulturen blir motsigelsefull, en motségelsefullhet som ocksé &r intressant att
undersoka menar jag — d&ven om det samtidigt medfor en rad metodologiska
problem: kulturyttringar kan séllan med sékerhet hanforas till nagon bestimd
klass eller socialgrupp.'*

Myt och kommunikation

Genom en ideologi- och innehallsanalys hoppas jag kunna utréna sévil expli-
cita som implicita budskap i de texter som studeras. Mediekommunikation kan
betraktas sdsom skeden av teckensystem, vari det finns koder som avkodas av
mottagarna. Nér en mottagare tar emot den bokstavliga, den denotativa, delen
av ett budskap dr detta budskap dven fyllt med en undermening, konnotativa

129 Fairclough 1995; Hall S. 1980. Se dven Fiske 1990 f6r en sammanfattning och hans egna
exempel pa temat foredragna ldasningar liksom betonande av 14sarens aktiva forhallningssitt till
medietexten. Enligt medievetaren Mats Ekstréom maéste nyhetssiandningar och politiska
framtradanden anpassas efter forestéllningar om de publiker som de vénder sig till. Publiken
erbjuds sirskilda roller och positioner, men tidskrifterna behover dven anpassa sig efter dessa
positioner: Ekstrom 2006 s. 199; se dven Hirdman A. 2001 s. 9.

% Franzén M. 1992 s. 21-22.

1! Stallybrass & White 1986; Franzén M. 1992 s. 24.

132 Franzén M. 1992 s. 25; McKibbin 1998.
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betydelser, som omfattar teckensystem, symboler och kulturella forestill-
ningar. Ett budskap 4r aldrig enbart fyllt med denotativa betydelser utan dess-
utom fyllda av kulturella och symboliska forestidllningar. Dessa konnotativa
betydelser verkar pa en mer latent ideologisk niva.'*

Vad giller boxning kan detta handla om att mottagaren via ett radioreferat
horde hur Ingemar Johansson, i denotativ bemérkelse, tog hem virldsméster-
skapet i tungvikt 1959 mot Floyd Patterson. I en konnotativ betydelse omfattar
matchen dven symboliska och kulturella forestdllningar om bland annat
svenskhet, vithet och maskulinitet. Nar mottagaren finner det konnotativa
budskapet meningsfullt och avkodar meddelandet enligt det som Hall kallar
den foredragna ladsningen (preferred reading), det vill sdga avldser det med
samma kod som det har blivit kodat, menar Hall att tolkningen sker enligt den
dominerande koden."* Samtidigt kan en person med andra sociala och kultu-
rella erfarenheter tolka radioreferatet pa ett annat sétt dn det tilltdnkta. Kanske
gor denna lyssnare en oppositionell 1dsning och avkodar budskapet efter andra
konnotationer som social underordning och rasism. Exemplet visar ocksa hur
Johanssons kropp kan ses som ett tecken som tillférts en symbolisk mening
pa en konnotativ niva. Kroppen representerar virden och innebdrder pa en
latent ideologisk niva.

Medier féormedlar inte bara “ny” och aktuell information, utan de hjilper
ocksa till att bevara avsikter och betydelser 6ver tid. Detta sker bokstavligt
genom att de bevaras 6ver tid och kan avldsas senare, men ocksa mer abstrakt
genom att medierna formedlar information fran olika sociala minnesfunk-
tioner, dér idéer och forestdllningar om mer eller mindre konkreta hidndelser
och foreteelser i det forflutna har lagrats."® T mitt undersékningsmaterial
aterfinns manga exempel som hamtats fran forfluten tid, eller som framstills
som nagot tidlost — mytologiskt. Stuart Hall betonade att budskapen i kommu-
nikationsmedier verkade genom teckensystem, och han var darvid starkt
paverkad av Roland Barthes och dennes arbeten kring semiotik. I Myftologier
undersokte Barthes hur det borgerliga samhéllet bevarade och hdavdade dess
kulturella védrderingar genom mytbildningar och myter. Han fann att detta
skedde genom konnotationer och olika teckensystem.

Enligt Barthes var myten ett kommunikationssystem, ett meddelande. Han
hidmtade inspiration fran Ferdinand de Saussures semiotik och menade att
tecken var fyllda av mening och inneborder. Tecken tyds genom att de

133 Hall S. 1980; Fiske 1990 s. 85-91. Ideologiernas denotativa och konnotativa nivaer motsva-
rar Sven-Erik Liedmans begreppspar manifesta och latenta uttryck for ideologier (se Liedman
1980). Jag anvinder mig dock av begreppen denotativ och konnotativ, eftersom min anvind-
ning av ideologibegreppet ansluter till ett semiologiskt teorisammanhang inspirerat av Barthes,
dér dven mytbegreppet spelar en central roll i sammanhanget. Semiotiska monster 4r viktiga
aspekter av ideologier. Semiotik &r ldran om teckensystem, medan diskurs kan beskrivas som
konkreta teckensystem, Fairclough 2001.

14 Hall S. 1980.

3% Jfr Halbwachs 1992.
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avkodas p& mening, och fungerar ddrmed som bérare av information. De
innefattar en relation mellan ett uttryck eller objekt, det betecknande, och de
mentala forestillningar uttrycken vicker: det betecknade. Dessa tvé tillsam-
mans aterfinns alltsé i tecknet. De tvé bestdndsdelarna i tecknet gar inte heller
att skilja fran varandra. Objektet, det betecknande, dr beroende av det innehall
det fylls med, det betecknade. Ingemar Johansson kan hirvid vara det beteck-
nande samtidigt som hans uppenbarelse relaterar till och fylls med innehall,
det betecknade, exempelvis en symbol for ”det vita hoppet” och i forldng-
ningen ett annat betecknat; ndmligen forestdllningen om raser och vit 6verldg-
senhet. I Barthes tappning underbygger sddana betydelser, betecknande och
betecknade, samhillets myter. Precis som ett enskilt betecknande forenas med
sitt betecknade till ett enskilt tecken (exempelvis “det vita hoppet”), dr detta
tecken pa nésta niva ett betecknande som betyder négot pa en hogre mytolog-
isk niva."® Varfor sddana myter och mytologier fortlever kan variera mellan
alltifrdn en onskan om att sélja produkter till att upprétthalla dominerande
ideologisk makt.

Enligt ett semiotiskt forhallningssétt bar texter och myter pa denotationer
och konnotationer, manifesta och latenta budskap — budskap som &dven é&r
fyllda med ideologisk mening och makt. Jag har undersokt mitt kéllmaterial,
bade tidskrifterna och sjélvbiografierna, for att friligga sddana denotationer
och konnotationer som ordnar texten. Jag har anvéant mig av begreppen kropp,
klass och kon for att strukturera undersékningen och for att soka efter ater-
kommande teman i texterna. Genom att soka efter dterkommande tecken
(betecknande aktorer/objekt, som genom utsagor, metaforer, symboler och
narrativ, fyllts med innehall och blivit betecknade), har teman synliggjorts.
Dérmed har jag funnit den ideologiska grund som ordnar texten. Texter dr
vanligen genom sin stil och struktur uppbyggda efter aterkommande,
sammanhallande och dominerande berittarmonster eller tematiker. Exempel-
vis dr de aterkommande framgangssagorna i mitt kdllmaterial, liksom de van-
liga berittelserna dér stridsdugliga kraftsportare kontrasteras mot motsats-
typer sdsom den fete grosshandlaren, sddant som i Barthes mening &r att
betrakta som myter. Tematik 4r en dimension i texten som anvénds for att
overfora budskap till mottagaren och for att gestalta ssmmanhang. Innehallet
kan vara symboliskt men ocksa fyllas med innebord och mening i relation till
andra symboler."’

Att soka efter kédllmaterialets ordnande tematik ska dock inte férstds som
att lasningen har ordnats eller kan ordnas efter en enda eller enhetlig tematik.
Tidskriftsmaterialet dr ocksa i sig mycket méngskiftande, frdn rena regelritta
tidskriftsartiklar som intervjuer, tdvlingsreferat, bakgrundsberittelser till
instruktionstexter och skonlitterdra noveller. Texterna dr dessutom produkter
av flera olika forfattare med flera olika intressen, vilket ocksd avspeglas i

136 Barthes 1970 s. 205-228; se dven Fiske 1990 s. 85-100.
137 Barthes 1970 s. 205-228.
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deras ibland motsédgelsefulla inneborder och dubbla budskap. Rétten att
definiera den sanna”, riktiga” och “rétta” kroppen dr dven en ideologisk
kamp, dir intressen kan kollidera och std emot varandra. Som jag diskuterat
ovan, med hanvisning till Hall, &r texten d&ven p& den konnotativa nivan 6ppen
for tolkning och beroende av sddant som ldsarens erfarenhet, sociala och
kulturella bakgrund. Och samtidigt som texten &r 6ppen for tolkning kan den

dnda framja vissa tolkningar och délja andra, enligt den dominerande koden.'*®

De sjdlvbiografiska narrativen

Hitintills har jag redogjort for mina 6vergripande tolkningsramar vid analysen
av det undersokta mediematerialet. De ideologikritiska och semiologiska
angreppssitten har dven anvénts i undersokningen av de sjdlvbiografier som
ocksd ingar i mitt undersokningsmaterial. Jag anser att forstaelsen av den
idrottande kroppen, som ndgot inte endast utifrdn representerat utan dven
nagot faktiskt upplevt, kan ndrmas genom det sjdlvbiografiska berittandet.
Min forhoppning dr dérfor att kraftidrottarnas sjélvbiografier kan bidra med
ett kompletterande perspektiv pa viarde och kapital i relation till idrottarnas
kroppar. Samtidigt innefattade dven sjdlvbiografierna tydliga narrativa och
dramaturgiska ramar. Beskrivningar av idrottsliga handelseforlopp har dven
diar byggts upp med hjidlp av dramatisering och forestdllningar utifrdn
hjdlteskap, dir kroppar briljerar eller lider nederlag. De medierade narrativen
bygger pa dramaturgier — regelstyrda mallar som upplevs som sanningsenliga.
Mediala dramaturgier har en stor paverkan pd hur den enskilde idrottaren
upplever sin egen kropp och forhéller sig till trdning, fysiska prestationer och
resultat. Narrativen dr tidsorienterade och kan ses som en textmissig motsva-
righet till ett kronologiskt férlopp och har sina rétter i den muntliga kulturen.'*’

Ett viktigt dramaturgiskt inslag i de sjdlvbiografier jag studerat emanerar
ur det faktum att forfattarna var idrottsstjarnor. Idrottsstjirnan har blivit en
integrerad del av den publika stjarn- eller kindiskulturen — for svensk del med
borjan under 1920-talet. Idrottsstjdrnorna har draperats med olika former av
narrativ som vanligen skildrar en uppétstravande kamp som slutligen leder till
sensation och framgéang, men som dven manga ganger foljs av motgangar.
Ofta bygger sddana narrativ pd individernas egna biografiska framgangs-
berittelser. Inom populdrmedia &r hjélteberittelser en vanlig uttrycksform och
utgor ett viktigt inslag i de tidningsartiklar jag undersokt. De foljer dven en
lang historisk tradition som hdnger samman med kollektiva tillhorigheter och
identiteter. Just idrottsliga hjéltenarrativ har ofta en stark koppling till
kollektiva tillhorigheter och identiteter, exempelvis runt ett land eller en viss

138 Hall S. 1980.
139 Ekecrantz & Olsson 1994 s. 75-80; se dven Woodward 2009.
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klubb, vilket delvis kan forklara varfor idrotten fatt en sa framtrddande plats i
modern populdrkultur.'*’

P& samma gang som dessa narrativ handlar om kollektiv identifikation, dr
sjdlvberittandet ocksa en sjdlvdefinierande handling, av betydelse for det
méinskliga subjektet och grundlaggande for utvecklingen av och realiserandet
av detta subjekt. Det handlar om en iscensdttning av subjektet. Precis som
kommunikation &r socialt inldrd och forkroppsligat beteende, sa &dr dven jagets
berittade det."' Lasningen av de fyra kraftsportarna Calle Svens, Starke
Arvids, Harry Perssons och Ingemar Johanssons sjdlvbiografier har bland
annat gjorts med detta i bakhuvudet.

Hur ska da sjélvberdttandet och narrativiteten forstas? Historikern David
Carr argumenterar for att narrativitet inte bara ska foérstas som en struktur inom
beréttandet, utan att det dessutom ordnar méanniskans sétt att tinka, agera och
leva. Han menar att ménniskors erfarenheter &r ordnade kring temporala
principer, med en bérjan, ett mellanspel och ett slut. Individer strukturerar
primért ocksé sina liv efter dessa narrativ eftersom de genomsyrar ménniskans
sétt att erfara tid. "Without past and future there can be no present and thus no
experience at all” argumenterar Carr.'*

Ett narrativ forutsétter ocksé en publik som berittelsen riktar sig till. Narra-
tivitet kan darfor, havdar Carr, ses som ndgot som ocksé sker pé ett socialt och
kulturellt plan."® En persons identitet och det som personen efterstrdvar att
vara, 4r alltid lankade till det samhilleliga forflutna, och darfor dr en individs
sjdlvforstaelse forenad med bade sin egen och samhillskollektivets historia.'*
Vidare menar Carr, i likhet med Paul Ricceur, att identitet 4&r ndgot narrativt
och ddrmed temporalt till sin form: det handlar om vem en person var, dr och
vill vara. Sjdlvbiografier kan analyseras utifran samma temporalitet och narra-
tiva struktur. De bor dessutom tolkas som beréttelse infor en tilltdnkt publik,
varfor de dr skrivna utifrdn en rad forvintningar kring vad denna publik kan
vara intresserad av att hora. Detta hindrar inte att det sjdlvbiografiska berétt-
andet kan handla om att forfattaren/beréttaren vill motivera sig sjilv och sina
val infor sig sjdlv och inte bara infor andra.'”® Detta forfattande infor en tinkt

"0 Woodward 2009 s. 121-122; se dven Hellstrom 2014.

141 Maynes, Pierce & Laslett 2008 s. 30-31.

142 Carr 1986 kap. I, sérskilt s. 4, 9 och 29 (citat). Se &ven Munz 1977. Carrs resonemang liknar
hérvid Paul Ricceurs men han drar argumentationen ett steg till utanfor det litterdra narrativet
och menar att narrativ dven dr ordnande for méinniskans existens. Ricceur 1984.

143 Carr 1986 kap. V.

144 Carr 1986 5. 115. P4 ett liknande sitt resonerar Paul Ricceur; vi har aldrig fullstindig kontroll
over vara livsskildringar, d&ven om vi dr hjélten sa &r vi inte forfattaren. Méanniskor ger sina
livshistorier mening och sammanhang genom att relatera sina liv till storre, ofta offentliga,
narrativ. Personliga skildringar 4r salunda skapade inom och styrs i hog utstrickning av publika
narrativ, formade av ett storre socialt ramverk. Ricoeur 1991.

145 Carr 1986 s. 63; Ricoeur 1991; se dven Taylor 1989; Hall S. 1990. Enligt Hall handlar
identitet mer om vad personen vill bli eller blir 4n vad personen é&r. Identiteten &r inte fast utan
handlar ocksa om viljan att tillhora. Identifikationsprocessen dr sammanlédnkad med fantasier
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publik dr dock nagot som gor sjdlvbiografierna intressanta som speglingar av
vidare kulturella monster, utdver deras funktion som (mer eller mindre tro-
vardiga) uttryck for forfattarnas egna asikter och forestillningar.

Jag vill ocksa tilldgga att andra ménniskors forstaelse av och uppfattning
om en individ ocksa &r kopplad till historien och det sociala férflutna. Sddana
historiska processer och sociala krafter maste forskaren vara medveten om,
oavsett om den sjdlvbiografiska berittelsen visar medvetenhet kring eller ger
uttryck for dessa krafter och processer. Dirfor behovs ocksa i de flesta fall
externa killor for att analysera individers livsberittelser.'** I mitt fall fungerar
sjdlvbiografierna och tidskriftsmaterialet som sddana komplement till var-
andra, for att underséka hur kroppar inte bara representerats som ideal, utan
for att jag atminstone ska komma nédrmare svaren pa frdgan om hur dessa
problemkomplex upplevts av de inblandade akt6rerna.

Det ar viktigt att hélla i minnet att &ven om livsberittelser och sjélvbio-
grafier dr (framstédllda som) individuella skapelser, sa bygger de pa traditioner
och foljer vissa genreméssiga monster kring struktur, intrig och uppbyggnad.
De berittelser manniskor berdttar om sina liv dr aldrig enbart individuella utan
utspelar sig i en specifik historisk tid och miljo, och &r beroende av regler och
modeller f6r hur olika element linkas samman till narrativa logiker. Person-
liga narrativ dr som sagt knutna till en temporalitet som ldnkar samman indi-
videns liv med kollektivets 6de. De foljer vissa regler som hdmtats fran litt-
erdra konventioner, retoriska strategier, ideologiska forestillningar och idéer
kring vad som intresserar lyssnare och ldsare.'*” Ursprunget till vad idrottaren
blev star enligt sjdlvbiografierna att finna i barndomen, uppvéxtforhallanden
och den unga pojkens drom.

Sjélvbiografin innebér att forfattaren sidger sig tala sanning om sitt liv, inte
att det ¢r sanningen som berittas. Det sjidlvbiografiska berittandet dr en form
av sjdlvmedveten berittelse. Samtidigt omférhandlas och aterskapas hela
tiden narrativ och ideologier; dérfor dr de instabila till sin form, dven de
nedskrivna. Publika narrativ bygger pa samhillsideologiska forestillningar
och sjilvbiografin som genre anknyter till olika former av sociala och kultur-
ellt konstruerade jag. Dessa kan vara religiosa, konsmaéssiga eller sociala jag,
som dock inte behdver accepteras av alla samhillsindivider. Det kan istéllet
uppstd mothegemoniska narrativ dér subjektet skapar sin livsberittelse i
kontrast mot dominerande narrativ.'**

Sjélvbiografierna handlar dven om ldsaren och dennes aspirationer och
projektioner. Identifikation med idrottshjéltar och legender blir hdrigenom ett

om vad personen onskar bli i framtiden, vilka i sin tur struktureras av ikoner och ursprungsmyter
vilket gor dem mojliga att analysera utifran ett semiotiskt forhallningssitt.

146 Maynes, Pierce & Laslett 2008 s. 43—45.

47 Carr 1986 . 63; Maynes, Pierce & Laslett 2008 s. 2—4, 63 och 70; White 1979; White 1987;
se dven Lejeune 1989; Steedman 1992.

148 Maynes, Pierce & Laslett 2008 s. 63 och 77-78.
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ledord. Identiteten kan ses som konstruerad genom dessa biografiska narra-
tioner, vilka utesluter savil som innesluter vissa bestdmda sétt att vara p& och
handla efter. Personliga livsberittelser skapas i relation till publika narrativ
och &r en forhandling mellan de bada. Sddana publika beréttelser kan handla
om forestdllningar om den manlige idrottshjédlten och spénner over ideo-
logiska storheter sdsom nationen och kdrnfamiljen. Den mediala savil som
den biografiska fokuseringen pé idrottsstjarnor handlar om viljan att bli nagot,
att uppna ett mal, eller klittra frn en social position.'*’ Studiet av sjdlvbiogra-
fier kan bidra till att belysa relationen mellan det sociala och det enskilda
genom att kasta ljus pé de kulturella och sociala dynamiker igenom vilka indi-
vider lever sina liv. Individens sjélvforstaelse kan ocksa tydliggéras genom en
undersdkning av hur individen konstruerar sig sjilv som social aktor.'*

Jag har nu stakat ut avhandlingens 6vergripande teoretiska och metodologiska
utgangspunkter. I de empiriska kapitlen kommer dock, som nidmnts, en del
ytterligare begrepp att tillféras och anvdndas som analytiska verktyg. Det ror
sig da om fordjupande begrepp och metoder som enklast presenteras i sitt kon-
kreta sammanhang. Nu &r det dock dags att precisera avhandlingens &ver-
gripande forskningsfragor.

Overgripande forskningsfragor

Avhandlingens syfte dr, som tidigare ndmnts, att analysera representationer av
kropp och klass inom svenska kraftsportssammanhang ca 1920-1960, for att
dédrigenom forstd deras vidare samhélleliga och ideologiska betydelser. I min
studie analyserar jag kroppsideal och kroppsliga vérden/kapital i relation till
olika maktkategorier — framst klass — inom mediala och sjidlvbiografiska ut-
sagor rorande kraftsporter. Kroppen &r inte ett tomt kérl som innehavaren upp-
fattar virlden genom, utan den fylls med mening utifran olika maktdimen-
sioner, hir begreppsliggjorda som virde och kapital. Séledes studerar jag hur
dessa utsagor och ideal manifesteras i frdga om tyngdlyftare och boxare,
personer med kroppar som i manga avseenden avvek fran de ideala kropps-
typer som hyllades i andra delar av idrottsrorelsen liksom i samhéllet som
helhet. Mediala utsagor — i form av medlemstidskrifter och renodlad kommer-
siell press — undersoks i relation till kropp med avsikten att analysera hur
kroppar tillskrivs olika varden med sérskilt fokus pa klassrelationer. Dessutom
studerar jag hur idrottarna sjédlva f6rholl sig till sina kroppar och olika makt-
kategorier som paverkade dessa kroppar, i forsta hand klass. Emellertid végs
aven in hur andra kategorier sdsom kons- och rasforestéllningar inverkade, for
att f4 en mer sammansatt forstaelse av helheten.

149 Woodward 2007a; Maynes, Pierce & Laslett 2008 s. 43—44 och 79.
150 Maynes, Pierce & Laslett 2008 s. 2.
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Den hir forda diskussionen mynnar ut i de f6ljande huvudsakliga forsk-
ningsfrdgor som stélls i avhandlingen. De fyra forsta empirindra undersok-
ningsfrdgorna utgoér forutsittningen fér de avslutande tvd mer Gvergripande
analytiska fradgorna.

e Hur representerades den ideala kroppen i kédllmaterialet?

e P4 vilka sitt kopplades kraftidrottarnas kroppar till olika varden och
karaktéristika, sdsom yrke, trining och styrka?

e Hur relaterades olika kroppsideal till olika socialgrupper och klasser?

e Vilka slags kroppar — i sdvil fysisk som kulturell mening — bidrog
kraftidrotten till att konstruera?

e [ vad man har féridndringar skett 6ver tid, och i sa fall varfor?

e Hur kan de olika representationerna av kroppar forklaras, och vad hade de
for ideologisk verkan?

Tillvigagéngssitt och kdllmaterial

Kéllmaterialet for min avhandling bestdr av tidningar och sjidlvbiografier.
Stommen utgors av forbundspress i form av tyngdlyftningsorganet Atletik
(senare Kraftsport), de populdra kommersiella boxningstidskrifterna Svensk
boxning, All boxning, Svenska sporttidningen och Rekord-magasinet (senare
Rekord), samt de fyra framstdende boxarna/kraftkarlarna Calle Svens, Starke
Arvids, Harry Perssons och Ingemar Johanssons respektive sjidlvbiografier.
Jag har valt tidningar och sjédlvbiografier for att de utgor ett rikt och varierat
kallmaterial med ett kontinuerligt flode av uttalanden och representationer. De
riktade sig till en bred publik, och uttryckte darfor i regel standpunkter som
torde ha varit allmint omfattande inom de ténkta l4sekretsarna, vilket goér dem
till ett tacksamt studieobjekt for att fAnga idéer och forestédllningar i tiden.
Materialet presenteras mer i detalj nedan, jimte en ndrmare presentation av
mina konkreta undersékningsmetoder i analysen av det. Dessa dr dmnade att
besvara forskningsfragorna och utgor en operationalisering av de dvergrip-
ande teoretiska och metodologiska utgangspunkter som beskrivits tidigare.

Tidskriftsmaterialet

Atletik, senare Kraftsport, var Svenska Tyngdlyftningsférbundets férbunds-
tidning och borjade ges ut 1925. Tyngdlyftnings- och brottningsidrotterna var
frdn borjan organiserade i samma forbund — fran 1909 Svenska Atletik-
forbundet — fram till 1922. Svenska Brottningsforbundet hade bildats 1920
och tyngdlyftarna initierade d& processen att bilda ett eget forbund, Svenska
Tyngdlyftningsforbundet, som grundades 26 mars 1922."' Det forsta numret

15U Atletik nr 7 1935 s. 5.
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av forbundstidningen Atletik utkom tre ar senare, 1925. Tongivande personer
inom forbundet och forbundstidningen var bland andra Erik Holmer och Algot
Nybom, senare Olof Sjéholm och Holger "Hogge” Winquist. Holmer och
Nybom var aktiva i Stockholms Atletklubb och det férsta numret utgérs i stora
drag av SAK:s jubileumstidskrift, d& 1925 var &ret da klubben firade sitt 30-
arsjubileum. Forsta numret pryddes dven av SAK:s lag i brottning, boxning
och tyngdlyftning.

Atletik kom att ges ut en gdng i manaden och bestod under de inledande
aren vanligen av atta sidor, for att under mitten av 1930-talet 6ka till normalt
mellan tolv och sexton sidor. Tidningen fylldes vanligtvis med olika tdvlings-
reportage, rapporter fran traningsldger, rekordlistor, presentationer av olika
lyftare, olika tyngdlyftares och kraftkarlars minnesskildringar, fotografier pa
klubblag, internationella och svenska elitlyftare, samt lyft- och trénings-
instruktioner — bade i text och bild. Under andra vérldskrigets inledande ér
slutade Atletik att ges ut under en period fram till 1944.

Under 1940-talet kom en ny formaga att mérkas inom Atletik-redaktionen,
Borje Fransén, och tidningen fick nu Amal som utgivningsort. I egenskap av
redaktér och ansvarig utgivare kan det under perioden i princip sdgas att
tidskriften var i Franséns dgo. 1947 tog istéllet forbundet 6ver tidningen. Fran
1947 till 1954 innehade Holger "Hogge” Winquist tidningsredaktorskapet, d&
Fransén inte kunde ha den kvar av ekonomiska orsaker, for att sedan aterigen
se Fransén pa posten 1954."* Tidskriften hade da &ven fatt en ny layout, med
finare papperskvalitet och fler fotografier. Under 1955 borjar tidningen
fordndras fran att tidigare mest ha handlat om tyngdlyftning till att alltmer
behandla bodybuilding. Bodybuildingen hade under slutet av 1940-talet och
borjan av 1950-talet kommit som en influens fran USA och redaktor Fransén
var inte sen att sla mynt av denna nymodighet. VM i bodybuilding och tyngd-
lyftning anordnades under 1950-talet parallellt och en hel del utévare med-
verkade dessutom i bada grenarna, sésom USA:s Tommy Kono, virldsméstare
i bagge grenar.

Denna fordndring, under Franséns bevag, mot en tidning som alltmer kom
att rikta in sig p& bodybuilding skulle dven ldmna avtryck i det namnbyte som
skedde 1956. Det nya namnet blev Kraftsport, men redan ett ar tidigare hade
undertiteln dndrats frdn “organ for tyngdlyftningsidrotten™ till “illustrerad
tidning for kraftsport”. Kraftsport kom dessutom att alltmer inrikta sig pa for-
sdljning av produkter och ett rikligare bildmaterial — dar framsidan vanligen
kom att prydas av en kidnd bodybuilder fran USA — samt traningsreportage dir
muskelutseendet dominerade. Sidomfanget okade dven (till omkring 28-36
sidor) och annonserna blev allt fler och allt storre.

Forandringen av tidningen uppskattades inte av alla. Under hela 1950-talet
hade en tydlig oenighet och diskussion om bodybuildingens vara eller icke
vara varit en aterkommande och ihirdig debatt i tidningen. Ar 1961 — sista

12 gtletik nr 2 1950 s. 2.
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aret i min undersokningsperiod — beslutade tyngdlyftningsforbundet att fran-
varon av tyngdlyftning var ett for stort problem som behovde atgérdas och
Nya Kraftsport startades 1962. Under perioden hade allt fler artiklar kommit
att handla om ren bodybuilding. Samtidigt menade Fransén att fordndringen
av tidningen hade lett till att upplagesiffrorna stadigt hade 6kat fran ca 1 800
exemplar i manaden till 1957 ars upplaga pa omkring 3 300," vilket vid slutet
av 1958 hade okat ytterligare till 6ver 5 000.">* Hur manga som léste tidningen
ar dock svart att sdga eftersom de som var engagerade i en férening ofta kunde
lasa den i klubblokalen, liksom att manga ldnade den av varandra. Det dr dock
odiskutabelt att Atletik/Kraftsport var betydligt mindre dn boxningstidning-
arna, vilka, enligt egna utsagor, hade en upplaga pa omkring 25 000 exemplar,
sa mojligheten att upplagesiffrorna spitts pa ar tdnkbar. Jag har gatt igenom
alla nummer av tidskriften, med undantag for de nummer som inte finns be-
varade pa vare sig Kungliga Biblioteket eller universitetsbiblioteket i Uppsala,
dér bestandet fran 1920- och 1930-talen dr ofullstdndigt.

Tyngdlyftningsmaterialet kan beskrivas som den mer sammanhallna delen
av mitt material. De mer kommersiellt inriktade boxningstidningarna hade
sina glansperioder under 1920-talet for att sedan aterkomma under 1940-talet.
Tidningsmaterialet f6ljde bade den ekonomiska konjunkturen och boxnings-
sportens popularitet, sdvil internationellt som inom Sveriges grianser. 1920-
talets boxningstidningars popularitet hade dessutom sin grund i boxnings-
stjarnan Harry Perssons storhetsperiod och gunst hos det svenska folket.
Ingemar Johansson spelade under 1950-talet och borjan av 1960-talet en
liknande roll for Rekord-magasinet vars upplaga dkade oerhort mycket under
hans VM-matcher mot Floyd Patterson.

De analyserade boxningstidskrifterna &r under undersdokningens inledande
decennium Svensk boxning, All boxning och Svenska sporttidningen. Dessa
tidskrifter hade under perioden olika dgare och redaktdrer men var 16st
sammanbundna och de olika tidningarna foljde sa att sdga pa varandra, de var
dessutom relativt billiga, de kostade omkring 25 ore.'*

Svensk boxning hade ett sidantal p4 omkring 16 sidor och utkom cirka en
gang i veckan under 1921-1923. Redaktor var Oscar Pettersson, under pseu-
donymen Jack Langford. Fran och med april 1923 gjorde tidningen ett uppe-
hall for att i november samma ar aterkomma under det nya namnet A// Box-
ning: lllustrerad tidning for sport, teater och film. Redaktor var nu masséren
och boxningssekonden Karl Eriksson. Tidningen varierade nagot i format,

133 Krafisport nr 2 1957 s. 12.

134 Krafisport nr 9 1958 s. 23.

135 Under perioden fanns dessutom den kommersiella boxningstidningen Swing. Jag har dock
valt bort denna efter att jag gjort stickprovsundersdkningar av tidningen; den visade sig vara
betydligt mer fostrande till sin karaktér &n det 6vriga materialet, i likhet med den dominerande
idrottsrorelse som redan utforskats i hog utstrackning. Enligt Zethrin orienterades Swing dess-
utom mer mot frisksport under 1920-talet: Zethrin 2015 s. 60.
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omfing och utgivningstakt. Mellan januari och augusti 1926 utdkades sid-
antalet till 26. Detta visade sig emellertid ekonomiskt betungande, och
tidningen tvingades gé tillbaka till ett billigare papper. I gengéld boérjade den
istillet utkomma tva ganger i veckan, men samtidigt minskade antalet illustra-
tioner och fotografier och sidomfanget blev nu endast atta. I april 1927
andrade den namn till A4// Boxning och Fotboll — nagon forklaring gavs inte
men férmodligen 6nskades en bredare ldsekrets. Undertiteln dndrades ocksé
flera ganger, sa att dven bland annat cykel och friidrott ndimndes explicit. |
augusti 1929 blev tidningen dessutom Svenska professionella boxningsfor-
bundets officiella organ, men samarbetet blev mycket kortvarigt efter interna
stridigheter i férbundet. Under denna period var Adrian Nilsson ansvarig
utgivare."”* I december samma ér dndrades tidningens namn &nyo, till Svenska
Sporttidningen: All Boxning och Fotboll, med G. A. Johansson som ny
utgivare. Tidningen upphorde dock helt 1932."

De ovan beskrivna tidningarna var mellan 8 och 26 sidor ladnga per
nummer, och med en upplaga pa omkring 25 000 exemplar enligt egna utsag-
or. Innehéllets tyngdpunkt 1ag inte dverraskande pa boxningen, med match-
referat, intervjuer med kidnda boxare och idolportrdtt som aterkommande
inslag. A/l Boxning skrev mycket om Harry Persson och verkar ha haft en néra
relation till Persson och kretsen runtomkring honom. Men samtidigt férekom
dven atletik (tyngdlyftning), brottning och annan idrott, liksom lattkladda
damer och recensioner av teater och film, sérskilt sddana med anknytning till
boxning. Ett annat typiskt inslag for tiden var ocksa att tidningarna var fulla
av kortare litterdra inslag — noveller, foljetonger och vid enstaka tillfallen dven
dikter — dér ett tydligt manligt hjélteperspektiv ofta var framtrddande.

Pé grund av killmaterialets omféng har ett urval gjorts. Jag har gétt igenom
hela argangarna av de ndmnda tidningarna fran 1921, 1923, 1926 och 1929,
vilket arsvis innebér cirka 10, 20, 70 respektive 80 nummer. Slutligen har
forsta numret fran varje manad undersokts i Svenska sporttidningen 1930 och
1932. Jag finner detta tillvigagangssitt rimligt d jag inte funnit ndgra radikala
trendbrott mellan de olika argéngarna, vilket dr naturligt da det ror sig om
relativt trogrorliga idéstrukturer som atminstone inte fordndrats radikalt under
sé kort tid som nagot enstaka ar. Daremot har de foljetonger som borjat under
nagot av de undersokta aren lésts i sin helhet, sésom novellen om boxaren
”Virvel-Bo” som gick som foljetong i A/l boxning 1923—-1924.

Goteborgsbaserade Rekord-magasinet gavs ut mellan 1942 och 1968, fran
1956 under namnet Rekord. Fram till 1944 gavs tidningen ut varannan vecka
for att ddrefter komma ut veckovis fram till 1967, ndgot som bland annat
mojliggjordes av dess stora popularitet. Upplagan — som vid tidningens start

156 411 boxning nr 81 1929 s. 3. Enligt A/l boxning ska forbundets styrelse bl.a. ha fatt
ansvarsfrihet och atervalts, trots att giltiga revisions- och arsberittelser saknats.

157 Enligt Hellspong overlevde f& boxningstidningar 1930-talets avmattning av boxningsint-
resset: Hellspong 1982 s. 98; for liknande mening se: Dahlén 2008 s. 63; Zethrin 2015 s. 56.
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lag pa 30 000 exemplar — steg snabbt, for att under 1940-talets slut ligga pa
omkring 130 000."* Under Ingemar Johanssons VM-matcher mot Floyd
Patterson var upplagan uppe i ca 300 000 exemplar. Tidningen riktade sig till
pojkar och yngre mén och ldstes framst av arbetarynglingar. Den var en av de
mest ldsta tidningarna bland ynglingar i ldrarna 13—15 ar under 1950-talet.'”’
Redaktor och ansvarig utgivare var Edwin Ahlqvist, tillika boxningspromotor
och manager for bland andra Ingemar Johansson. Ahlqvist hade hdamtat inspi-
ration till tidningen fran sina resor och arbete i USA, dir han ocksa fungerat
som boxningskorrespondent i den tidigare ndmnda A/l boxning.'"® Rekord-
magasinet hade en préagel av antifascism, och under andra virldskriget fick
Ahlqvist utstd kritik f6r sin hallning mot Nazityskland. Tidningen blev dven
stimplad som skréplitteratur av sin samtid.'®’ Tidningen var i likhet med A4//
boxning i allménhet inriktad pd populédra idrottare och sporter ddr boxning
spelade en sérskilt framtradande roll. Tidningsinnehallet bestod av match-
referat, idolportritt 6ver idrottshjéltar, styrketraningsprogram, skildringar av

1*¥ Stark 2010 s. 292.

159 Enligt en av Gallups undersokningar liste ca 68 % av Sveriges befolkning 1944 minst en
veckotidning i veckan. Veckotidningsldsandet var sérskilt stort inom arbetarklassen och bland
lasare mellan 20 och 29 ar: Ndagra data om Veckopressens ldsekrets: en gallupundersokning
dec. 1944, s. 4. Generellt verkar tidskriftsldsandet ha varit nagot hogre i stiderna &n i landsorten,
enligt en annan Gallupundersokning. Aven om de tidskrifter jag analyserat inte fanns med i
undersokningen, visade den pa klara skillnader mellan vilken sorts tidskrifter som lastes av de
grupper som definierades som ”bittre situerade”, medelklass och arbetarklass, dér den storsta
skillnaden lag mellan arbetarklassen och de tva 6vriga grupperna: 14 tidskrifters ldsekretsar:
en gallupundersékning april 1945, s. 62—64 och 77-79. Generellt dominerade arbetarklassen
bland dem som léste serier i veckotidningar och dagspress; dventyrsserier lockade inte minst
arbetarklassens unga min. Aven bland arbetarklassen dominerade lisningen av foljetongs-
noveller: 20 % jamfort med grupperna medelklass 15 % och béttre situerade 6 %, av dem som
7alltid” laste foljetonger i tidskrifter. Hur korsord, schackproblem, serier och foljetong upp-
skattas av allméinheten: en undersékning for Vi, Febr. 1944, s. 25-39. Om tidningsldsande i
olika socialgrupper och aldrar runt 1900-talets mitt, se dven Larsson L. 1989 s. 32 och 44.

1% Den tidigare redaktéren for Svensk boxning Oscar Pettersson (senare Rydberg) gick dven
under pseudonymen Bjorn Jarnsida, som skrev artiklar om muskelkultur och uppbyggnadstrin-
ing liksom om kraftkarlar i Rekord-magasinet under 1940- och 1950-talen. Enligt Zethrin var
Petterson ett exempel pa hur produktionen hos sportpressens journalister kunde variera fran mer
moraliska artiklar till pornografiska tidningsprojekt, Zethrin 2015 s. 61.

18! Under andra varldskriget kom tidningen i ett anonymt brev att kallas for en “dkta jude- och
bolsjeviktidning”; istdllet for judeforfoljelser och Per Stigman borde tidningen skriva om Karl
XII:s krig mot ryssarna: Rekord-magasinet nr 7 1945 s. 3. Se dven signaturen ”Aktiv Idrottsman
(hogerman)” som ondgjort sig, om &n med "hovligt sprak”, éver att Ahlqvist skrivit hadiskt om
Karl XII, Rekord-magasinet nr 9 1945 s. 3. En av tidskriftens foljetonger var den antinazistiska
Per Stigman, skriven av kommunisten Nils Holmberg under pseudonymen AM Marksman. Det
forekom dven noveller som hyllade frihetskampen i Norge och Danmark under sjélva kriget
liksom teckningar som drev med Hitler. Under 1940-talet kom &ven tidningen och redaktdren
Edwin Ahlqvist att ta stillning mot nazismen, mot “anhopning av kapital pa nagra fa hinder”
och for metallstrejken 1945: Rekord-magasinet nr 7 1945 s. 3;nr 11 1945 s. 3: nr 13 1945 s. 3.
Se dven svar till Metalls avd. 40:s strejkutskott i Rekord-magasinet nr 19 1945 s. 3.
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boxningsmatcher, kriminal- och &dventyrsberittelser, idrottsnoveller, tecknade
humoristiska seriestrippar, sdsom “Idrottsalbum”, samt samlarbilder av olika
idrottslag. Féargfotografierna och illustrationerna sdgs som ndgot nytt, och var
tecknade i livfull stil av signaturen Thord (Thord Lindblom). Fartfyllt, stjarn-
inriktat och kommersiellt var ledordet men fortfarande pladerades moraliska
virden — sdsom kamp mot fusk, pliktkdnsla, kamratskap och nykterhet — som
honnorsord. Under 1950-talets slut blev boxningsnovellerna som vanligen
hade ett moraliskt och fostrande tema allt férre, istillet kom boxningstemat att
koncentreras alltmer kring den blivande vérldsméstaren i tungvikt Ingemar
Johansson.

I Rekord-magasinet har jag last de kronikor, serier, noveller och artiklar
som handlat om boxning eller framstdende boxare. Ibland har kategori-
seringen varit flytande, exempelvis har jag ldst noveller som kanske inte
framst handlat om boxning men dir boxningen dnda forekommit som ett tema.
Personportritt av kénda boxare eller skildringar av Ingemar Johanssons
sociala liv handlade inte heller direkt om boxningssporten men har énda an-
setts vara avgorande for att forstd konstruktionen av idrottsstjdrnan och
forhallandet mellan denne och de teoretiska begreppen kropp och klass.
Rekord-magasinet var i likhet med de tidiga boxningstidningarna omféngsrik.
Jag har darfor valt att studera de inledande argangarna, 1942—1943 samt 1945.
Dérefter har jag sedan gjort nedslag vart tredje ar: 1947, 1950, 1953, 1956 och
1959. Dartill har dven &r 1960 ldsts, och nedslag har dven gjorts 1961 i olika
artiklar som skildrat Ingemar Johanssons matcher mot Floyd Patterson —under
dessa &r var Johansson pa hojden av sin karridr.

Kaéllaget for de bagge idrotterna boxning och tyngdlyftning ar nagot splitt-
rat och ibland ofullstindigt. Genom att vélja tva nirbesldktade sporter far jag
totalt sett ett mer sammanhallet medialt kéllmaterial. For tyngdlyftningen
finns det mest sammanhéngande kéllmaterialet, och fér mitt vidkommande
har det framstatt som naturligt att studera Atletik/Kraftsport som gavs ut under
storre delen av min undersékningsperiod, d&ven om den till skillnad fran box-
ningstidningarna vanligen var utgiven av det nationella forbundet.'®* Fér- och
nackdelar med detta tillvigagéngssitt kan givetvis diskuteras. Badde boxnings-
tidskrifterna och Atletik/Kraftsport var dock intresserade av att oka sin
upplaga och né ut till en sa bred l4dsekrets som det bara gick. Artiklarna skrevs
darfor effektfullast mojligt, vilket ledde till okad dramatisering, sensationa-
lism och personfokus. Atletik/Kraftsport drevs under perioder som en komm-
ersiell tidning, som gick att kopa i handeln, samtidigt som den fungerade som
tyngdlyftningsférbundets forbundstidning och distribuerades till prenume-
rerande medlemmar. Redaktoren Fransén forsorjde sig i princip pa att silja
tidningen. Detta ledde till att tidningen manga ganger forsokte rikta sig utanfor
de initierade tyngdlyftningskretsarna.

192 Svenska boxningsférbundet gav inte ut nagon egen tidskrift férran fran 1975 (Boxning, 6
nr/ar).
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Ett problem kan emellertid vara att skillnader mellan tidskrifterna antingen
overdrivs eller underdrivs. Jag har férsokt komma forbi detta genom att soka
efter teman med utgdngspunkt i mina fragor och teoretiska stillningstaganden,
de ganger da vissa teman endast forekommit i en av tidskrifterna eller da
nagon av sjidlvbiografierna helt saknar temat har jag inte valt bort utan fram-
hallit skillnaden. Gemensamt for Rekord-magasinet och de tidiga boxningstid-
ningarna var dock att de kom att hénforas till och kritiseras som dalig litteratur
som en del i den strémning av kritik av masslitteraturen som osedlig. Enligt
Lisbeth Larsson kulminerade kritiken av den ”déaliga” veckopressen vid slutet
av 1940-talet, en tid d& modernismen ocksé fick sitt definitiva genombrott.'*?
Tidningsmaterial &r emellertid ett mycket skiftande material som sadant,
ibland med motsédgelsefulla uttalanden, dér olika genrer, sdsom noveller, 14sar-
brev, reportage, resultattabeller, kronikor och bilder, samsas om utrymmet i
samma tidning. Dessutom kan &sikterna och olika, exempelvis stereotypa,
beskrivningar skifta mellan olika skribenter, vilket ocksa tas i beaktande.

Sjilvbiografierna

Som ett komplement till mediematerialet har jag dven valt att undersoka fyra
sjilvbiografier av svenska kraftidrottare som utkom under den aktuella
perioden.'®* Dessa var kraftkarlarna Carl ”Calle Sven” Svensson (1879-1956)
och Arvid ”Starke Arvid” Andersson (1873—-1954), aktiva under tidigt 1900-
tal, samt 1920- respektive 1950- och 60-talens stora boxningsstjarnor Harry
Persson (1898—-1979) och Ingemar Johansson (1932-2009), vilka kommer att
fa mer utforliga bakgrundsteckningar i nésta kapitel. Dessa sjdlvbiografier
gavs uppenbarligen ut av kommersiella skél och en relativt stor publik verkar
ha setts som presumtiva ldsare. Idrottsbiografin som foreteelse har dessutom
generellt sett haft ett kommersiellt syfte, som en del i intresset av att silja och
tjdna pengar, i mindre utstrickning att géra djuplodade analyser av idrottarens
livshistoria.'® Carl Svenssons postumt publicerade sjdlvbiografi fran 1957 var
exempelvis utgiven pa forlaget Tiden med starka anknytningar till svensk
socialdemokrati och arbetarrorelse. Arvid Anderssons sjdlvbiografi (1924)

193 Larsson L. 1989 s. 32 och 44. Se dven Boéthius 1989 om det tidiga 1900-talets Nick Carter-
litteratur, liksom Olson 1992 om hur ungdomen vid 1930-talet sdgs som hotad av osedlighet.
Del i kritiken var antimoderna strémningar och kritik av kulturella intryck fran USA och
kommersialismen, en kritik dven boxningssporten som sadan fick sin beskérda del av. De kriti-
serade tidningarna forsvarade sig ibland, se exempelvis hur A/l boxning refererade hur Torsten
Tegnér skrivit illa om vad han kallade “boxningsblaskor” och med det syftat pa 4// boxning.
Tidningen ifragasatte om TT var en sa bildad och studerad karl som han sjilv pastod, och be-
skrev denne som en Overdrifternas man sdsom ndr han talat om en “lymmel” och “under-
klassare” i All boxning: All boxning nr 68 1926 s. 5.

1% Urvalet har begrinsats till svenska idrottare, varfor jag valt bort sjdlvbiografierna av
exempelvis nordiska boxare sdsom norske Otto von Porat (emellertid f6dd i Smaland) och den
danske boxaren och senare skadespelaren och varietéartisten Calle Brisson.

19 Bale, Krogh Christensen & Pfister (red.) 2004 s. 10.

61



gavs ut pa det vilkdnda forlaget Bonniers, liksom senare Ingemar Johanssons
(1959). Har fanns ett klart publiksug och intresse infér matchen mot Floyd
Patterson och en mojlighet att sdlja sjdlvbiografin i stora upplagor. Efter
vinsten mot Patterson var dven ett bild- och matchreferat tillagt som ett
appendix till den tidigare utgavan.'*

Centralt f6r min undersékning &r spanningen mellan aktor och struktur, och
for att hantera denna spinning anvénder jag mig av det ovan introducerade
begreppet subjektspositioner. Jag dr intresserad av att undersoka hur idrottarna
sjalva forholl sig till de positioner och personliga omdémen de blivit tilldelade
exempelvis genom pressen och av boxningsjournalister. De tidigare uppmaérk-
sammade temana i tidningsundersékningen har anvénts som relief och jam-
forelsepunkt for att undersdka hur respektive sjalvbiografi forholl sig till detta.
Jag har arbetat utifrdn att subjektivering och identifikation sker pa en mer
empirisk niva. Detta innefattar &ven former av objektifiering, d& en individ
inte alltid sjalvmant tar en viss position, utan lika vil kan bli tilldelad en sadan
mot sin vilja. Individen kan da s6ka bjuda motstind mot denna position. Jag
har dessutom arbetat med ideologibegreppet som jag satt i forbindelse med en
mer §vergripande samhillelig nivd och som erbjuder mojliga positioner for
subjektet.

En fraga som vicks av detta tillvigagangsitt, liksom studiet av sjélvbio-
grafier som saddana, 4r om forfattaren verkligen &r idrottaren sjilv eller om en
spokskrivare anvénts. Jag dr relativt sdker pa att Calle Sven och Starke Arvid
var forfattarna till, eller i alla fall tog en mycket aktiv del i forfattandet av, sina
respektive sjdlvbiografier dd bada anlitades flitigt, sirskilt Calle Sven, som
skribenter i exempelvis Atletik men dven andra tidskrifter.'”” Vad géller Harry
Perssons sjidlvbiografi var den enligt Persson sjélv renskriven pa skrivmaskin
av en god vidn som foljt honom under karridren, antagligen All boxnings
tidigare redaktér och masséren Eriksson. Vinnen beskrevs dven kénna till
Perssons karridr sa vil, att det inte gjorde ndgot om Persson hoppade 6ver en
bit hir eller dir.'®® Ingemar Johanssons sjilvbiografi hade journalisten Ake
Hall som “redaktionell och teknisk medhjilpare”, vilket kan tolkas som att
denne dtminstone delvis spokskrev texten.'®®

Det ska dock framhallas att idrottarna sjdlva varit villiga att sétta sina namn
pa dessa sjalvbiografier, varfor de atminstone bor ligga néra idrottarens egen
sanning om sin karridr och den bild idrottaren helst ville visa upp utét. For
enkelhetens skull och for att underlitta lasningen kommer jag ocksa att skriva
exempelvis att Persson ”skrev” det som éterges i hans sjdlvbiografi, oavsett

166 Harry Perssons sjalvbiografi (1933) gavs dock ut pa det ndgot obskyrare férlaget Fylgia.

197 Svenska Olympiska Kommitténs databas “Olympier”, sokning pa Carl Svensson
(http://sok.se/idrottare/olympier.html, 2017-02-22). Detta sédger i och for sig inte allt da dven
Ingemar Johansson stod som forfattare till artiklar i Rekord-magasinet. Calle Sven ska dven ha
anlitats som foredragshallare i radio.

'8 Persson H. 1933 s. 195-196.

1% Johansson I. 1959 s. 4.
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vem som faktiskt gjort det i verkligheten. De sjélvbiografier som behandlar en
tidigare period dn 1920-talet kan &ven visa pa skillnader i hur sporterna
utovades runt sekelskiftet 1900, innan idrotterna fatt en fast organisation eller
ledning samt tagit plats i Riksidrottsférbundet. Vid studiet av sjélvbiografi-
erna har dven vissa sérskilda hinsyn till genren som sadan tagits, exempelvis
den struktur som &r bruklig for formen om hur bakgrunden och uppvixtéren
beskrivits, vilket har genererat vissa sérskilda teman och uppslag som é&r
sarskiljande for sjdlvbiografin som genre. Vad giller ldsningen av sjélvbio-
grafierna har jag jamfort de teman som fungerat strukturerande for texten med
dem som utkristalliserats ur pressmaterialet, for att sedan undersoka hur dessa
verkar i texten, och hur olika narrativa strukturer formar den, som exempelvis
framgéangshistorien eller den stridsduglige och aktiva kroppen som ideal. I
bada materialtyperna har &dven dikotomier och liknelser anvénts for att
konstruera motsatta ideal, som den fete 6verklassen eller borgaren.

Att utvinna budskap ur kéllmaterialets texter och bilder

Avhandlingens kéllmaterial innefattar forestédllningar om och representationer
av idrottsvérlden. I dessa inryms en maktaspekt pa olika sétt, som handlar om
att individer — framf6rallt mdn — skriver om, analyserar och representerar
andras — @ven har framforallt mins — kroppar. Makten ligger i vem som fér
uttala sig om idrottaren, pa vilka premisser detta gors och vilka ideologiska
implikationer som ryms i dessa uttalanden.

Nér jag gjort en forsta genomlédsning av texterna har jag sokt ringa in det
centrala som utgor textens ledmotiv. Har texten ackompanjerats av fotografier
eller illustrationer har dessa analyserats med utgangspunkt inom samma
semiotiska ramverk. Léasningen och analysen har gjorts med utgangspunkt i
mitt teoretiska ramverk, dir nyckelbegrepp som kropp, klass, kon, yrke,
arbete, alder, nation och ras — med tonvikt pa de tva forstndmnda — har fatt
fungera vigledande under ldsningen. Jag har sedan skapat nyckelteman med
utgangspunkt i det jag har funnit i textmaterialet. Dérefter har texterna lasts
en andra gang for att se om négot grundliggande missats.

I massmedier — det priméra materialet f6r min studie — ligger fokus pé den
samtida kommunikationen och ¢verféringen av budskap till en stérre publik.
Jag har vid forsta genomlédsningen anvént mig av en mer traditionell innehalls-
analys, ddr mélet har varit att friligga teman kopplade till begreppen klass och
kropp. Vid den andra genomlédsningen har de redan diskuterade semiotiska
och retoriska analysmetoderna varit styrande. Inom tidig medievetenskap har
kommunikation vanligen studerats som en overforing av budskap frén en
sandare till en mottagare, transmission. Det handlade med andra ord om att
studera hur texten talade till subjektet — kommunikationen analyseras alltsa
ensidigt. En sddan analys sitter fokus pa séndarens uppfattning om mottagaren
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(lasaren), ldsarens tilltdnkta reaktion, sidndarens avsikt och verklighetsupp-
fattning och det sociala och kulturella samhillsklimatet.'”” Den kan emellertid
inte besvara hur mottagaren tolkat budskapet.

Mer samtida medieteoretiker har dock argumenterat for att subjekten ocksé
projicerar mening pa den ldsta medietexten. Hur informationen tas emot ses
mer som en dmsesidig process. Transmissionen av budskap ar givetvis viktig
vid en mediestudie, men for att forstd bilder och text som helhet behover
texten ocksa sittas i sin produktionsmaéssiga, sociala och kulturella kontext.
Det innebir att ligga fokus pé receptionen — hur budskapet tas emot och
tolkas. Genom att analysera inskickade brev och fotografier till tidskrifterna
har jag sokt att overbrygga denna problematik. Inom medievetenskap har
receptionen, hur ldsare tar emot och tolkar text, blivit ett omdebatterat &mne
vilket inkluderar frigan om och hur en receptionsanalys ens #r mojlig.'”' Aven
om receptionsanalys av medieutsagor dr vanskligt eftersom det ofta ar svart
eller omojligt att fullstdndigt avgéra hur textens och bildens budskap tagits
emot, torde jag 4ndd med hjilp av de inskickade breven och personportritten
komma till viss forstaelse f6r hur tidskrifternas budskap bemotts och tolkats
av ldsarna. Detta stiller dock upp fragor om redaktionens urval, dkthet med
mera, som jag kommer att resonera kring i de enskilda empiriska fallen.

Att sjdlvbiografier har fatt komplettera kéllmaterialet syftar till att ge en
eventuell motbild till mediematerialet och méjligen frildgga andra ideal, alter-
nativt visa pa de tillfdllen da idrottarens synsétt &ven dverensstimde med den
mediala bilden. Sjadlvbiografierna dr dven de en del i en genre — en genre som
jag dven diskuterat inledningsvis 1 mitt avsnitt om teoretiska och metodolog-
iska utgdngspunkter — och ska inte forstds som Overensstimmande med
idrottarens sanna inre eller dylikt utan f6ljer vissa konventioner. Samtidigt kan
idrottaren sjdlv, som subjekt, inom denna konventions ramar f& ge sin bild av
saken samt ges mojlighet att s att séiga tala tillbaka, halla med eller motsétta
sig de ideal, omdomen och kategorier de stoppats in i. Mediematerialet har
alltsd anvénts for att frildgga dessa ideal, myter och maktkategorier som
idrottarna liksom idrotten pa nagot sétt tvingats forhélla sig till men dven
aktivt skapat.

For att strukturera min undersékning, bdde mediematerialet och sjélvbio-
grafierna, har jag som ndmnts inlett med en innehéllsanalys av texterna. Jag
har anvént mig av olika teman dé jag undersokt kiallmaterialet, teman som haft
sin grund i mina teoretiska utgangspunkter men som &dven fatt redigeras och
omstdpas utifran det empiriska materialets utformning. Jag har sokt frilagga
vad 1 materialet som dr omstritt, liksom aterkommande berittarménster och
sétt att associera kroppar med olika foreteelser och viarden. Denna innehalls-
analys utgoér bara en del av min textanalys; den sammanbinds ndmligen med
en ideologianalys. Genom innehéallsanalysen kommer jag i kontakt med sjédlva

170 Windahl, Signitzer & Olsen 2009.
7! Carey 1989; Fiske 1990; Fairclough 2001.
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medieinnehallet, avsdndarens avsikt och verklighetsuppfattning, den sédger
dven saker om avsidndarens syn pa ldsaren — det vill sdga mottagaren — och hur
det &r tdnkt att denna ska reagera. Dessutom kan det rddande sociala och
kulturella samhéllsklimatet urskiljas i innehéllsanalysen. Ideologianalysen
diaremot anvinds for att tolka de bakomliggande idéramarna och forestéll-
ningarna i det konkreta innehéllet.'”

P& detta sétt hoppas jag kunna utréna manifesta och latenta ideologier som
fungerat strukturerande for texten. For att anknyta till de semiologiska
utgdngspunkter jag redogjort for tidigare, har jag ocksé striavat efter att urskilja
teman genom att soka efter de denotativa och konnotativa budskapen i texten.
Den denotativa eller manifesta nivan dr den niva dir texten tolkas, det
bokstavliga och som de flesta tolkar pa samma sétt oavsett bakgrund. Denna
niva dr fixerad efter en rad bestimda utsagor, den kan handla om stil, struktur,
narrativ och olika dterkommande grundtankar. Inom ramen for den denotativa
nivan ryms dven ett konnotativt budskap. Detta 4&r mer 6ppet och beroende av
lasarens erfarenhet, bakgrund och kunskap. Konnotationerna kan tillsammans
bilda ett monster, textens ideologi eller manifesta natur. Aven om texten &r
Oppen for tolkning kan den alltsa frimja vissa tolkningar och délja andra. Med
andra ord, textens dominanta mening som tolkas enligt det som Stuart Hall
kallat en foredragen ldsning.'”

Jag har valt att g igenom ett stort textmaterial varfor analysen inte gétt in
pa varje text i detalj. Istédllet har jag sokt efter de tematiska félt som ordnar
texten efter ideologiska strukturer. Dessa dr bade latenta och manifesta, ater-
kommande och dominerande av texters innehall. Vanligen fungerar teman
som monster och en sammanhallande fraga genom texten. Genom texten soker
journalisten och rubrikséttaren ofta vdcka intresse genom slagkraftiga
rubriker, som dven kan fungera uppmanande till ldsaren, exempelvis att borja
tréna eller vara en riktig man. Metaforer och liknelser kan ocksé anvidndas for
att skapa en intressant text som ska engagera ldsaren som exempelvis krigs-
metaforer och kampteman. Artiklarna &r vanligen tdnkta att fungera som
underhallning och &r ofta skrivna pa ett sensationellt sitt, matchreferat ar
mycket mélande och engagerande, sérskilt de som beskriver boxnings-
matcher. Genom Overdrifter och effektsokande sprak skapas sensation och
ofta anvéinds dikotomier mellan kroppar for att skapa denna effekt. Det kan
vara den vita idrottskroppen mot den svarta, den stora mot den lilla, den
renharige mot fuskaren, den kylige mot den hetsige. Sddana effekter anvénds
for att engagera ldsaren, skapa spanning och textens mojlighet att paverka
ldsaren okar.'”*

172 K rippendorff 2013.

173 Hall S. 1980. Se dven Thompson J. 2001, enligt vilken ménniskors identiteter under 1900-
och 2000-talen blivit alltmer medierade och verklighetsuppfattningen alltmer formad av
medierna.

174 van Dijk 1988 s. 16.
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De tidskrifter jag studerar bestar inte enbart av text utan ocksé av ett relativt
stort bildmaterial. Bild och text refererar vanligen till varandra, och det &r
darfor viktigt att som forskare inte bara studera kéllmaterialet utifran ett
textanalytiskt forhallningssitt. Bilden fungerar ocks&d meningsskapande och
skinker en kénsla av nérhet till objektet och texten. Under 1900-talets forsta
decennier, alltsd borjan av min undersékningsperiod, borjade fotografiet
alltmer att anvéndas i svensk press. Samtidigt utvecklades filmmediet och
biograferna bredde ut sig i landet. I borjan utgjordes fotografierna i férsta hand
av matchfotografier, portréttfoton, lag- och idolbilder — vanligen pa boxare i
gardstillning och tyngdlyftare med korslagda armar. Senare okade foto-
grafierna i antal och kvaliteten blev bittre, det forekom d& ocksd (i
Atletik/Kraftsport) att ldsare sjdlva skickade in fotografier som de ville skulle
publiceras. Under hela tidsperioden hdamtades mycket av bildmaterialet fran
nordamerikanska forlagor.

Text och bild refererade manga ganger till varandra, och har texten
ackompanjerats av fotografier eller illustrationer har dessa analyserats med
utgangspunkt inom samma semiotiska ramverk. Idrotten handlar i h6g grad,
som jag resonerat kring tidigare, om kroppar och kroppar i rorelse, sé dven i
bilderna, dér idrottarens kropp stélls till beskddan men néstan lika ofta ocksa
later sig beskadas. Ar den idrottande kroppen paklidd/avklidd? Hur fram-
stiller kameran dessa kroppar och vilka kroppsdelar accentueras? Ar kroppar-
na aktiva eller i vila? Vilka kénslor formedlar personerna, deras ansikten och
kroppsposer? I bildanalysen spelar dessutom fragor som avstandet till motivet
och kameravinklar en viktig roll for tolkningen av vad motivet férmedlar. Ur
vilket perspektiv och vinkel dr fotografiet taget? Exempelvis formedlar en
ndrbild intimitet. En ovanifran-vinkel framstéller den avbildade personen som
liten, medan en bild tagen i ett underifrdnperspektiv gor att personen ser stor
ut och mer som en auktoritet. Det forsta séttet kan bidra till att den som tittar
pa bilden far symbolisk makt 6ver den avbildade och det sistndmnda till att
den som avbildas far 6kad auktoritet. En bild tagen rakt framifran gor att nivan
blir mer jambordig och dr det som #r vanligast i svensk pressbild.'”” Vidare
maste fragor om vad bilden &r uppbyggd kring och hur det forevisas pa bilden
stdllas i analysen. Gar det att utldsa ndgot kring hur kropparna och individerna
ar placerade i rummet, och hur kan detta forstas?

De illustrationer som finns i riklig mdngd har tolkats enligt samma analys-
schema som fotografierna. Tilldggas ska dock att sdrdrag och karaktdristika
hos den idrottande kroppen dér ofta dr atergivna pa ett Gverdrivet sétt. Detta
styrker och underlittar emellertid forstaelsen av bildens konnotativa niva och
de forestillningar och mytologier illustrationen refererar till.

'75 Hirdman A. 2001 s. 48-49; Kress & Van Leeuwen 2006 s. 146-147; Blomberg 2006;
Tolvhed 2008 s. 62—65.
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Disposition

For att svara pa mina forskningsfragor har avhandlingen delats in i fyra empi-
riska kapitel.

I kapitel tva, Kraftsporterna — kropp, naturlighet och arbete, inleder jag
med en diskussion och studie av ett antal exempel pa hur idrotten kopplades
till vissa yrken och forsérjning, och hur detta tolkades i olika sociala samman-
hang. Vidare kommer en i tiden mycket vanlig associering mellan kraftsport
och kroppsarbete att diskuteras, med just yrkeslivet som en r6d trad. Kapitlet
har ett brett anslag och fungerar till stor del som en grund for de d4n mer
tematiskt inriktade analyser som gors i de tre f6ljande kapitlen.

I kapitel tre, Klassers kroppsliga materialisering, skiarskddas hur skilda
aspekter av kroppslighet — exterior, styrka och idrottslig stil — sammankopp-
lades med klass. Dar urskiljer jag i huvudsak tva teman. Till att b6rja med
fanns — sédrskilt i borjan av undersokningsperioden — starka inslag av klass-
polemik dér kraftidrottare med rétter i kroppsarbetande skikt kontrasterades
moraliskt mot medel- och 6verklasspersoner. Detta sammanfoll delvis med ett
annat system av forestdllningar om hur kroppslig styrka och yttre var for-
bundna med utbildningsniva och/eller intelligens.

Kapitel fyra, Kroppslig framgang — eller forfall?, analyserar de i atskilliga
sammanhang florerande och sedeldrande berittelserna om att resa sig fran
fattigdom och pavra forhallanden till stjdrnstatus och ekonomisk medgéang.
Dessa fungerade som exempel och fanns bdde i rent fiktiv form men ocksa
grundade i verkliga exempel — men da enligt ett tydligt retoriskt och narrativt
monster. Kapitlet resonerar kring olika former av framgéngssagor, liksom om
de lika sedeldrande varianter dir framgang byttes i forfall. Detta liksom kapitel
tva och tre himtar merparten av de empiriska exemplen fran boxningen, vilken
generellt sett omgavs av en omfattande medial och populédrkulturell uppmérk-
samhet. Materialet dr darfor helt enkelt rikare och mer sammansatt vad géller
boxningen &n tyngdlyftningen.

I kapitel fem, Kroppslig kommers, ligger tyngdpunkten pa den senare delen
av undersokningsperioden, d& framgéngarna i hogre grad kopplades till indi-
viduell trdning och konsumtion av kommersiellt tillgdngliga produkter. Inte
minst dr denna utveckling tydlig i Atletik/Kraftsport under 1950-talet. Till
skillnad fran de tidigare kapitlen ligger hir tonvikten pa tyngdlyftningssfiren,
inom vilken kroppsbyggningen (bodybuildingen) trddde fram som frdmsta
bidrare av dessa nya kommersiella stromningar.

Avhandlingen avslutas sedan med en sammanfattande diskussion dér jag
bland annat &terknyter till de teoretiska resonemangen och forskningsfragorna
pa ett mer 6vergripande sétt.
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Kapitel 2:
Kraftsporterna — kropp, naturlighet och arbete

I det hér kapitlet kommer jag att ta utgdngspunkt i begreppen yrke och kropps-
arbete. De anvénds for att forstd hur olika vérden tillskrevs olika kroppar, och
vilken underliggande betydelse dessa varden hade for olika forestillningar om
klass och kroppar/kroppslighet. Vidare kommer jag att diskutera vilka effekter
detta fick for synen pé kraftidrottarnas kroppar i olika sammanhang.

Den nidrmaste teoretiska ramen till detta kapitel ar att kroppsligt kapital ar
nagot som ménniskor bade kan foérvirva och socialiseras till. Det kroppsliga
kapitalet innefattar ett bytesvirde som kan omformas till ekonomiskt kapital.
Jag kommer analysera hur dessa kroppsliga kapitalformer tog sig uttryck inom
kraftsporterna, liksom konsekvenserna av detta f6r den boxande och tyngd-
lyftande kroppen. Utifran Skeggs betoning av att vardebegreppet styrs av hur
olika ménniskor bedomer vad som anses ha ett virde, kommer jag ocksé att
undersdka de maktdimensioner som fanns. Vilka hade makt att definiera vad
som hade ett virde, det vill sdga den riktiga, ideala och rétta kroppen?

Ett genomgéaende tema i detta kapitel &r att det ideala kroppsliga kapitalet i
hog grad kopplades samman med yrkesliv och kroppsarbete. Jag kommer und-
ersOka hur detta tog sig uttryck, genom att pavisa vilka miljéer och bakgrunder
som kraftidrotterna och idrottarna férknippades med. Vad innebar det f6r hur
deras kroppar kom att betraktas? Hur knots kropparna till yrke, trining och
styrka? Hur reflekterade kraftidrottarna sjélva kring fragor om yrke, kropps-
arbete och karridr? Vilka likheter och skillnader fanns 6ver tid, och hur knots
dessa forestdllningar i sin tur samman med de &vergripande idéer om klass
och kroppslighet som &r denna avhandlings huvudfréga, och vilka ideologiska
implikationer hade dessa?

Ett viktigt inslag i dessa idéer om den ideala kroppen var olika forestill-
ningar om naturlighet, vilket dgnas sédrskild uppmérksamhet i den senare delen
av kapitlet. Den ideala kraftsportarkroppen kom att ses som sérskilt naturlig”,
och jag kommer att pavisa pé vilka sitt denna naturlighet representerades. Inte
minst bands naturligheten samman med olika kons- och rasforestéllningar.'”

For att forsta det samhélleliga ssmmanhanget till analyserna, foljer nu forst
en allménhistorisk kontext om ekonomi och arbetsférhallanden under tidsperi-
oden, f6ljd av en skildring av de undersokta idrotternas historiska bakgrund.

176 Om begreppet “naturlighet” vad giller idrott och tréining, se Svensson D. 2016.
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1920-1960 — fran kristider till rekordar

Forsta vérldskriget var en genomgripande historisk brytpunkt pd ménga sitt,
det brukar beskrivas som borjan pa det “korta 1900-talet”. Ur krigets omvand-
lingar och foljder skapades froet till de fascistiska stromningar som kulmine-
rade i Italien och Tyskland. Med ryska revolutionen ritades den virldspolitiska
kartan om, och &dven i andra linder medforde det en tudelning av arbetarrorel-
sen mellan socialdemokrati och kommunism. Sverige stod som bekant utanfor
varldskriget men préaglades av tilltagande ekonomisk ndd. I den allménna oron
kom den politiska demokratin att genomdrivas.

Under samma tid skedde ocksa genomgripande ekonomiska fordandringar.
Taylorismen eller fordismen slog igenom i industrin under tidigt 1900-tal, och
praglade sedan mycket av denna fram till 1900-talets senare del. Det innebar
standardisering, rationalisering och specialisering i tillverkningsprocesserna.
Genom detta minskade behovet av hantverksskickliga arbetare och arbets-
processen kom alltmer att folja bestimda monster.'”” Under 1920-talet kom
kvinnor ut pa arbetsmarknaden i mycket stérre omfattning 4n tidigare, sam-
tidigt som arbetsdelningen mellan mén och kvinnor tenderade att forstérkas.
Efter en tillbakagéng runt 1950, d& &terigen firre kvinnor arbetade utanfor
hemmet, 6kade omfattningen av 16nearbetande kvinnor frén 1950-talets slut,
vilket skulle f& omfattande konsekvenser for hur vilfirden kom att organi-
seras.'”®

1920-talet beskrivs av Lars Magnusson som en kamp mellan gammalt och
nytt, vilket ledde fram till strukturomvandlingar och forstarkt konkurrenskraft.
Lennart Schon framhaéller att marknaden for konsumtionsvaror utvecklades
sprangartat under 1920-talet. Kopkraften okade hos stora delar av befolk-
ningen, sérskilt i de snabbt vixande stdderna. Samtidigt utvecklades reklam
och marknadsforing, och en méingd nya och massproducerade varor sdsom
radioapparater och sémnadsprodukter spreds pad marknaden.'” Detta limnade
ocksé avtryck i massmediesektorn, dir tidningsvasendet utvecklades starkt. I
tidningarna blev dven reklamannonserna fler, vilket gick hand i hand med den
okande konsumtionen och ndjeslivets utveckling.'® Idrottsstjirnan blev efter
forsta vérldskriget en given del av denna kultur och genom savél press som
film-, radio- och senare tv-mediet dkade idrottens status som konsumtionsvara
alltmer."”" Denna utveckling blev alltmer péfallande under min undersdk-
ningsperiods borjan pa 1920-talet, dd den nojesinriktade pressen Okade

77 Amark 1986 s. 150-151; Magnusson 2002 s. 437—438; Schon 2007 s. 312-313 och 329—
331. For ett lokalt exempel fran verkstadsindustrin, se Isacson 1987 s. 352-379.

178 Schon 2007 s. 320-323; Wikander 1991; Sommestad 1992.

179 Magnusson 2002 s. 363-370; Schén 2007 s. 314-316.

180 Rydén 2001; Ekstrdm 2006 s. 176.

181 Dahlén 2008 s. 55-72. Se dven Lowenthal (1944) 1961, en tidig studie om idrottsstjirnans
status inom vésterldndsk populér- och konsumtionskultur. Jfr Rowe 1999; Rowe (red.) 2004.
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kraftigt i omfattning i Sverige, ofta med intryck fran USA."* Ekonomin var

dock instabil under decenniet, och arbetsmarknaden priaglades av konflikter —
Sverige var ett av Visteuropas mest strejk- och konfliktdrabbade lander under
1920-talet.'®

Efter borskraschen 1929 vinde vérldsekonomin starkt nedét, i Sverige
framforallt 1931-32, och arbetslosheten steg kraftigt. Fran 1933 skedde viss-
erligen en viss dterhimtning, men resten av 1930-talet priglades av en allmént
svag ekonomi. I internationell jaimforelse stod dock den svenska ekonomin
stark med relativt hog tillvaxt under 1930- och 1940-talen — vilket dock delvis
kan forklaras med att Sverige stod utanfor andra virldskriget.'®* Samtidigt blev
forhallandena mer stabila inom politiken genom den socialdemokratiska
valsegern 1932 och krisuppgorelsen med Bondeférbundet 1933. Med Saltsjo-
badsavtalet 1938 mellan LO och SAF inf6érdes en centraliserad partsmodell pa
arbetsmarknaden dir konflikter skulle l6sas varje ar genom branschoverskrid-
ande nationella avtal, vilket inte hindrade att konflikter fortsatte att finnas pa
arbetsmarknaden. Staten och kommunerna intervenerade ocksa mer i ekono-
min 4n tidigare, genom exempelvis en aktiv bostadspolitik och dkat offentligt
dgande. Den offentliga sektorn kom snart att utgora en betydande del av den
totala samhéllsekonomin.'®

Kort efter andra vérldskrigets slut inleddes i vastvirlden och i an hégre grad
i Sverige en snabb tillvéxt, sdrskilt under de sé kallade rekordaren under 1950-
och 1960-talen. Industrin sdg en dn mer fullstindig mekanisering och be-
gynnande automatisering av produktion och transporter. Konsumtionen kade
ytterligare genom den utbyggda vilfardsstaten och den forbattrade levnads-
standarden. Sociala reformer och en social grundtrygghet infordes, och
inkomstskillnaderna minskade.'* Min undersdkningsperiods slutfas runt 1960
utgjorde dock troskeln till ytterligare strukturrationaliseringar, dér inflytt-
ningen till stdderna fran landsbygden 6kade hastigt samtidigt som det sméskal-
iga jordbruket minskade kraftigt. Transport, industri och offentlig sektor var
de omraden dér tillvixten var som starkast, medan jordbruk och skogsbruk
omvandlades kraftigt genom rationalisering och férre yrkesverksamma. Inom
de senare sektorerna slutfordes motoriseringen genom att traktorer, motor-
sagar och skogsmaskiner ersatte héstar och muskelkraft. Inom anldggnings-,
skogs- och gruvindustrin hade den tekniska rationaliseringen gatt langsamt,
men mekaniseringen efter andra virldskriget tvangs till stor del fram av
arbetsbrist.'’

182 Larsson L. 1989; Cashmore 1990; Rowe 1995 s. 115; Blomberg 2006; Cashmore 2006.

183 Magnusson 2002 s. 363—380; Amark 1986's. 114—133.

18 Magnusson 2002 s. 363—380; Schén 2007 s. 333.

185 Amark 1986 s. 148-149; Magnusson 2002 s. 445-455; Schon 2007 s. 345-348; Persson B.
2015 s. 524.

18 Magnusson 2002 s. 409417 och 432-433; Schon 2007 s. 385.

187 persson B. 1979; Magnusson 2002 s. 363—-380; Schon 2007 s. 336; Persson B. 2015 s. 489—
492 och 524.
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Efter denna kortare allménhistoriska bakgrund &r det nu tid att rikta blicken
mot de specifika idrotter som jag undersoker. Varfor utvecklades boxning och
tyngdlyftning till sporter med sérskild forankring i kroppsarbetande skikt?

Idrotterna boxning och tyngdlyftning — en bakgrund

Sporten boxning har en l&ng, nistan uraldrig, historisk tradition och har linge
fungerat som en form av foérsorjningsmedel. Under antiken var boxning en
viktig del av idrottsutdvandet och den militdra trdningen. Den moderna
boxningens bakgrund har diskuterats, men de flesta forskare ar Gverens om att
sportens rotter star att finna i en folklig gatu- och vadslagningskultur som gér
att belidgga redan under medeltiden.'®® Med tiden uppstod en aristokratisk form
av boxning som bedrevs som motion och sjilvférsvarsdvning, medan samma
aristokrati inte bedrev ndgon professionell boxning. Aristokratin drog sig dock
inte for att bevittna, sponsra eller satsa pengar pa den del av sporten som
utévades av lagre samhillsskikt. In p& 1800-talet kom dessutom boxningen att
spela en viktig roll som traningsform vid engelska privatskolor, med malet att
fostra goda forsvarare av det brittiska imperiet. I praktiken var dock skillnaden
mellan den arbetardominerade professionella boxningen och den amator-
méissiga aristokratiska gentlemannaboxningen stor. Det var ocksé i den senare
formen den forst kom att presenteras infor en svensk publik.'® Idrotten som
sédan kom dock snart att omfamnas av framforallt arbetarklassen.'”

Redan under 1910-talet blev den d& i Sverige unga boxningssporten en
politisk tvistefraga. Det beslots 1919 att sporten skulle beldggas med nojes-
skatt, vilket innebar att den inte jaimstélldes med andra idrotter utan med just
nojesforestdllningar av olika slag. Mats Hellspong menar att riksdagsbeslutet
var ett uttryck for en dé vanlig instéllning till boxningen inom samhéllseliten,
inklusive delar av arbetarrorelsen. Det var déarfor inte sérskilt 6verraskande att
det samma &r bildade Svenska Boxningsforbundet inte fick bli medlem i
Riksidrottsférbundet. Det blev det forst tjugo ar senare, 1939, och dé enbart

188 Se exempelvis Boddy 2008.

189 ge exempelvis Gorn 1986; De Garis 2000 s. 96; McDevitt 2004; Boddy 2008 kap. 3;
Hellspong 1982 s. 67; Radlund 1996 s. 74-78. Enligt Loic Wacquant &r skillnaden mellan
professionell boxning och amatdrboxning sa stor att de bada i princip borde betraktas som skilda
sporter: Wacquant 2004.

190 Kath Woodward framhller att boxningseliten historiskt men dven i nutid i de flesta fall
kommer fran arbetarklassen, Woodward 2007a s. 108. Se vidare Sugden 1996, t.ex. s. 92.
Wacquant 2004 anfor tva sociologiska exempel pa hur klass och etnicitet samverkar i att
bestimma boxarens sociala position i det sena 1900-talet. Se &ven Gorn 1986 och Sammons
1988, for historisk diskussion pa temat. Sociologen Alan M. Klein skriver om ett liknande
forhallande dir kraftsporter, gymkultur och bodybuilding fram till 1980-talet framst attraherat
arbetarklassen till att bli en mer heterogen publik: Klein 1993 s. 186-187.
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som ett amatoérforbund.”’ Boxningssportens foresprakare hamnade i en
forsvarsstillning, och motiverade sporten med att det var béttre att ynglingar
boxades istillet for att slass pa gatan. Samtidigt menade de att slagsmaélet var
en naturlig del av unga méns manlighetsfostran.'”> Debatten forekom dven i
andra sammanhang, som Peter Dahlén visat, exempelvis i samband med att
radion sdnde boxningsmatcher.'”

Professionell boxning fortsatte att vara en tvistefraga under de foljande
decennierna och 1970 kom till slut professionell boxning att totalférbjudas i
hela Sverige. I praktiken hade mojligheten att bedriva professionell boxning
redan tidigare varit kraftigt kringskuren pa olika s&tt. Arrangorer av boxnings-
matcher infor publik var frdn 1920-talet och framét tvungna att ansdka om
séarskilt tillstdnd hos polisen. Viljan att tillata offentlig boxning verkar ha
skiftat mellan olika delar i Sverige. I Stockholm var exempelvis professionell
boxning infor allmén publik férbjuden sedan 1921, efter att dess polismyndig-
het tilltit en gala dir fransmannen Georges Carpentier skulle boxas.'
Carpentier hade inbjudits av idrottsledaren Clarence von Rosen, som hade ett
gott dga till sporten, vilket exemplifierar hur det dven i samhillets elit fanns
personer som ville bereda dess vig."” Det utbrot emellertid tumult i samband
med att stjarnan hyllades vid sin ankomst, vilket medforde att hela idrottsror-
elsen fordomdes, och Riksidrottsférbundet tvingades in i en forsvarsposition
gentemot statsmakten. Riksidrottsforbundet ansdg sig inte ha nigot med
boxningssporten att gora, och hdvdade att idrottsrorelsen som helhet inte
kunde ra for att det fanns vissa “oarter” déri. Parallellt med att massorna
alltmer flockades kring idrotten kade samtidigt kritiken mot den som helhet.

I Hellspong 1982 s. 19. Hellspong lyfter fram att det inte gick att urskilja nagon direkt parti-

politisk skillnad i synen p& boxning, med kommunisterna som enda undantag; de var inte direkt
positiva till sporten som saddan, men menade att boxningen borde stédjas med hdnvisning till
att den utévades av arbetarklassen. Se dven Norberg 2004 f6r en diskussion om synen pa hante-
randet av pengar inom idrottens sfir och kritiken mot spel och tips.

192 Se dven Svensk boxnings kritik av Svenska Morgonbladets pastienden om att boxning pa
skolgarden inverkade forraande och kriminaliserande pa ynglingar med den retoriska fragan:
”Lat mig bara fraga vad det skulle bli for mén av pojkar som aldrig slass och braka pa pojkars
naturliga sitt?” Svensk boxning nr 17 1922 s. 2. Boxningen kunde verka uppfostrande, menades
ocksa i olika sammanhang: Lindhé 1914 s. 7-8; A/l boxning nr 9 1926 s. 14.

'3 Dahlén 1999 s. 103111 och 304-310.

14 T boxningstidningarna finns flera exempel pé kritik mot myndigheters “stockkonservativa
och 16jligt envisa hallning”: Svensk boxning nr 3 1921 s. 4; nr 1 1921 s. 12. Under 1910- och
1920-talen var det dven forbjudet med offentlig professionell brottning i Stockholm, vilket
Starke Arvid enligt egen utsago delvis lyckades hdva 1905 i en match mot den danske vérlds-
méstaren Beck-Olsen. Matchen fick dock paga i max 20 minuter och segerresultatet fick inte
anges vid dess slut. Atletikuppvisningarna i Stockholm pé exempelvis Novilla och Mosebacke
ska ofta ha varit forenade med fest och alkoholkonsumtion liksom en relativt stokig publik.
Andersson A. 1924 s. 64 och 107-112.

195 Hellspong 1982 s. 67. Se d&ven Dahlén 2016 kap. 3, om Bertil Uggla som boxningsforsvarare.
En namnlista initierad av Victor Balck till boxningens gagn publicerades i All boxning nr 7
1923 s. 11, med en rad prominenta underskrivare sasom bankdirektor Knut Wallenberg.
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I riksdagen ifragasattes statsunderstoden till idrottsrorelsen, vilket ledde till
den forsta storre statliga utredningen rérande idrotten, vars betdnkande publi-
cerades 1922."¢

Déremot tilldts boxningstdvlingar inom slutna sillskap, vilket utnyttjades
for att kringga det lokala férbudet i Stockholm mot offentliga tévlingar. 1923
bildades foreningen Allmidnna boxningssillskapet (ABS) efter initiativ av
promotorn och managern Hjalmar Palmqvist (Hjalle Palton™), ddr medlem-
skap kunde 16sas i entrén infér en match i direkt anslutning till biljettkdp. Pa
flera héll i landet uppstod liknande féreningar. Under 1920-talets glansdagar
kunde en vanlig boxningsgala pa Cirkus i Stockholm dra uppemot tva tusen
askadare, och storre galor med utldndska dragpléster kunde locka mellan tre
och fem tusen askadare."”’ I USA blomstrade sporten #n mer, och under 1920-
talet hade boxningen en enorm kommersiell framgang med stora publik-
mingder. Vid denna tid utvecklades ocksa sportens reklam- och affirsmissiga
sidor, varigenom ldnkarna mellan medier och boxning stirktes.'”®

Professionalism var alltsd inte legitim inom idrotten under 1900-talets
forsta decennier i enlighet med rddande amatérideal, varken i Sverige eller i
andra lénder i vistvérlden. Kortfattat innebar amatéridealet att idrottare eller
ledare inte fick tjdna pengar pé sin idrott genom att exempelvis ta betalt for
medverkan vid tdvlingar eller sélja sina priser. Det kunde d4ven handla om att
stinga ute vissa yrkesgrupper som ansags kunna dra fysisk férdel av sin yrkes-
tillhorighet. Historikern Karin Wikberg framhéller att detta utestdngande till
stor del handlade om klass och vissa privilegierade gruppers dnskan att idrotta
i avskildhet. Att gentlemin skulle tdvla i rodd tillsammans med férjkarlar sags
exempelvis i England som ett oonskat uppluckrande av stdndsgrinserna. Ock-
s andra yrkesgrupper som militdrer och gymnastikldrare kunde anses sirskilt
gynnade. I Sverige blev dock inte utestingningen sa drastisk; det handlade
endast om yrken som direkt tangerade idrotten i fraga, exempelvis verksamma
i sjondringar vad betriffar roddsporten.'”

Amatoridealet inbegrep dock inte bara regler kring pengar och yrkeskate-
gorier, utan handlade d&ven om hur en idrottsman skulle upptrada och bete sig.
Det amatoérideal som anammades av den svenska idrottsrérelsens ledning var
till stor del hamtat fran det engelska gentlemannaidealet. For en idrottande
gentleman géllde det att visa uthallighet, mod, drlighet, stoiskhet, fair play och
att inte brusa upp, vare sig vid vinst eller vid forlust. Idealet emanerade fran

19 SOU 1922:8. Enkelt uttryckt handlade kritiken om en krock mellan nya och gamla vérder-
ingar. Vattendelaren gick mellan dem som forsvarade idrottens dldre borgerliga vérden, dar
idrotten skulle bedrivas som rekreation pa amatdrniva med uppfostrande syfte, och dem som
omhuldade den 6kade fixeringen vid rekord, resultat och stjarndyrkan. Hellspong 1982 s. 20;
Norberg 2004 s. 64—104. Se Svenska gymnastik- och idrottsforeningarnas riksforbund 1903—
1928 (1928) s. 77 och 112—-113, om hur Riksidrottsforbundet beskrev boxningen som en “oart”.
"7 Franzén C. 2004 s. 22-85.

18 Hellspong 1982 s. 20-25; Sammons 1988 s. 67.

"% Wikberg 2005 s. 35, 52, 100~108 och 109-112.
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en overklass- och ovre medelklasslivsstil dar fritiden dgnades &t aktiviteter
som jakt, hiastkapplopning och cricket. Amatorregeln var stark i Sverige under
1920-talet och fortsatte att vara sa fram till 1940-talets stora sé& kallade ama-
torréafst, da bland annat Gunder Hagg domdes till livstidsavstdngning efter att
ha tagit betalt for att springa lopp. Sedan liberaliserades den och avskaffades
helt 19672

Amatoridealet kritiserades dock i kraftsportsmiljoerna, exempelvis i 1920-
talets boxningstidskrifter. Reglerna ansags foraldrade och hiarstamma fran en
tid da bara overklassen idrottade, och ”for dem kunna amat6rbestimmelserna
finna tillimpning da de ju i allménhet &ro ekonomiskt situerade”. Idealen
passade inte i en modern tid dé idrottarna kom fran alla samhéallsklasser. Det
ansags dessutom orittvist d& en ménniska av “medelstandard” eller frdn
“arbetarklassen” inte hade rad att gora utlandsresor eller ldgga alltfor mycket
tid pé traning utan att tdnka pa arbetsinkomsten. Daértill papekades att manga
idrottare redan tog pengar under bordet och egentligen var “’professionella
amatorer”.*"!

Efter 1930 skérptes forbuden mot proffsboxning i Sverige, och den tidigare
oerhorda 6kningen i popularitet vindes och dalade, for att sedan 6ka igen
under 1940-talet. Formodligen berodde det till stor del pa att den svenske
tungviktsstjdrnan Harry Persson férsvunnit frdn toppen, men nedgéngen var
ocksé en internationell trend, exempelvis paverkad av att den i USA karisma-
tiske tungviktaren Jack Dempsey forlorat méstartiteln 1927 i kombination
med 1930-talets ekonomiska depression.*”

Overhuvudtaget var boxning en av mellankrigstidens storsta underhall-
ningsidrotter, och bland visningar pa svenska biografer var det den absolut
vanligaste sporten. Overlag kan boxning betraktas som en “folklig” uppvis-
ningsidrott, med néra band till dldre cirkus- och marknadsnéjen, dir olika
styrkegrenar som tyngdlyftning férekom, men dven boxning och brottning.
Denna typ av cirkus- och varietéuppvisningar var inte bara ett ndje for den
stora massan, utan dven en mer exklusiv publik besokte tillstdllningarna. Det
stora intresset for brottning och kraftuppvisningar under 1800-talet och borjan
av 1900-talet uttrycktes inte minst genom att det var vanligt med kringresande
professionella kraftkarlar, som spred kunskap om olika finesser och visade
upp sin styrka vid marknader och girna utmanade publiken. Aven lokala

% Wikberg 2005 s. 48-93, 177-180, 234-238 och 256-257. Enligt Wikberg baserades
amatoridealet pa en borgerlig ideologi dér pengar var ndgot som horde till arbetslivet, medan
fritiden — dédr idrotten utovades — skulle priglas av rekreation och inte sammanblandas med
ekonomisk vinning.

21 A1l boxning nr 8 1929 s. 6. Aven i Atletik ironiserades det under 1920-talet dver OS och
amatorreglerna, t.ex. Atletik nr 2 1926 s. 7. Se dven Ljunggren 1997 for en liknande diskussion
runt Nordiska spelen.

292 Hellspong 1982 s. 2025 och 80—101; Sugden 1996 s. 35-36.
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personer kunde utmana andra i bygden vid marknader och auktioner mot en
summa pengar.’”

Ett av de stora internationella namnen inom denna form av cirkusuppvis-
ning var tysken Eugen Sandow, som har kallats den forste moderne body-
buildern. Hans program gick bland annat ut pa att visa upp sin styrka och sitt
muskelspel, men det ingick ocksa ett affarsméssigt grepp — att sélja olika tran-
ingsprodukter sdsom Sandows fjdderhantlar.?** Enligt historikern Richard Holt
ar sddana sidor av idrotten relativt outforskade och sjdlva den kommersiella
forsédljningen av idrottsredskap kan antagligen ha spelat en viktig roll i hur
olika idrottsgrenar utvecklades.””” Bode Janzon menar att mojligheten for unga
arbetare att tjdna pengar som professionella atleter och brottare, gjorde att
tavlingsverksamheten vann mark. Idrotten blev ett sitt eller en forhoppning
om att trygga sin inkomst.**

Att tavla i styrkeprestationer har en minst lika lang historisk tradition som
boxning. Tyngdlyftning fick fiste som uppvisningsidrott under 1800-talets
slut i Sverige, vilket ssmmanf6ll med en allmén internationell vurm for ”starka
min” och deras kroppar, omfamnad dven av hogre sociala skikt.”” Olika
former av brottning och styrkelekar har en 14ng forankring i det forindustriella
Norden, till skillnad fran boxning. Brottning kunde bedrivas pé ett liknande
sdtt som idag, men vanligare var att den utgvades stdende, exempelvis i grenar
som béaltesspéann, kragtag och byxtag. Vid marknader och auktioner, festlig-
heter eller vid drangstugor, kunde det forekomma verbala utmaningar och
brottningskamp mellan kombattanter. Det var dessutom brukligt att visa sina
kroppskrafter pa sa kallade lyftstenar — en sed som var gammal och spridd
over hela Europa. Enligt Hellspong var det folkliga intresset for viktlyftning
stort under 1800-talet. Dock var det forst under 1890-talet som tyngdlyft-
ning/viktlyftning blev en organiserad idrott i mer modern form. Hellspong tror
att detta kan forklaras med det faktum att atletiken inte primért intresserade
den medel- och 6verklass, som hade initiativet 1 utvecklandet av den moderna
idrotten i Sverige”. Intressant att notera dr att de stora genombrottsaren for

293 Hellspong 1982 s. 69-71; Hellspong 2000 s. 28-30; Radlund 1996; Zethrin 2005 s. 119—
128; se dven Ljungstrom 1935 s. 23 och 70; A/l boxning nr 65 1929 s. 5.

2947 en artikel i Atletik frén 1956 hyllades Sandow av Calle Sven, bade for hans atletiska kropp
och styrka men dven for hans affirssinne. Calle Sven framhéll det positiva med att sla mynt av
sin styrka. Atletik nr 2 1956 s. 7 och 12.

205 Se Fair 1987. Richard Holt pekar pa att flera cykelfabriker tidigt hade avlonade cyklister
som gjorde reklam for deras produkter. Enligt Holt spelade detta antagligen stor roll for
idrottens utveckling som sédan, och detta kan ses som overforbart till tyngdlyftningen och
styrketrdningen, Holt 2006. Se dven den diskussion som Zethrin 2015 for rérande idrottens
kommersiella status i Sverige under 1920-talet. Under 1950-talet 6vergick flera tyngdlyftare
efter avslutad karridr till att borja tjdina pengar pa catch-as-catch-can”-brottning, vilket kan
beskrivas som en tidig form av wrestling med ursprung i cirkus- och varietéforestillningar, se
Atletik nr 9 1955 s. 5.

2% Janzon 1978 s. 192-193.

%97 Green 1986; Klein 1993 s. 34-35; Baron 2006 s. 149-157.
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atletikuppvisningar i Stockholm under 1890-talet ocksd sammanf6ll med
atletikens organisering i foreningar och som en mer modern idrott.*

Enligt Yttergren hade den foreningsledda tyngdlyftningen inledningsvis
fortsatt inom den uppvisningstradition som de starka ménnen introducerat i
huvudstaden. Den hade dock fa likheter med senare tids tyngdlyftning. Den
nojesbetonade atletiken kom emellertid enligt Yttergren att klinga av under
1900-talet och istillet bli modernt tdvlingsorienterad med standardiserade
viktenheter och ren lyftning av stdng.”” Dessa uppvisningar hade vissa drag
gemensamma med den moderna tdvlingsidrotten, till exempel strdvan efter
stindigt forbéttrade prestationer, den publika nédrvaron och antagligen det
okade intresset for extrema fysiska prestationer. Trots detta kom inte
uppvisningarna att i nagon hogre grad paverka framvixten av den moderna
foreningsorganiserade idrotten, utan bor snarare betraktas som en isolerad
foreteelse, menar Yttergren.”'’ Sett till idrottens mer publika och kommersiella
yttringar kan paverkansgraden dock diskuteras enligt historikern Nils-Olof
Zethrin.®"' Flera av 1920- och 1930-talens tyngdlyftare hade dessutom kommit
i kontakt med sporten genom varietéuppvisningar och pa sa sitt hade intresset
hos dem vickts for att ta sig till ndgon av de lokaler dir tyngdlyftningstraning
bedrevs. Framtrddande atleter som Calle Sven och Starke Arvid var engage-
rade inom bade uppvisningsidrotten och den foreningsledda tyngdlyftningen,
dér de bada senare kom att fungera som instruktorer. Calle Sven hade dess-
utom deltagit i de extra olympiska spelen i Athen 1906, vilket understryker de
nagot flytande granserna mellan professionalism och amat6rism.

Cirkusuppvisningar och styrkeuppvisningar var vid denna tid inte bara
kringresande utan i storre stdder fanns dven fasta cirkus- och varietélokaler. |
sadana lokaler kunde driftiga atleter (liksom boxare) f4 upptrida, men &ven
mer regelritta tavlingar forekom. Exempel pa sddana lokaler i Stockholm var
Lilla Hasselbacken, varietéteatern Alhambra (dar kraftkarlarna Starke Arvid
och Erik Rylander hade sina forsta atletengagemang), Mosebacke, tribunen i
Berns salonger och, sist men inte minst, Cirkus. Det fanns en hel del pengar
att himta inom cirkus- och ndjesbranschen, eftersom den var s populér. Pa
dessa scener kunde bade tivlingar och rena uppvisningar i atletik forekomma,
likasé brottning och boxning.*'? Flera av 1920- och 1930-talens kraftidrottare
hade lockats till sporten efter att ha sett sddana uppvisningar i sin ungdom.*"
P& grund av att atletiken var alldeles fér uppvisningsbetonad, kom inte

28 Hellspong 2000 s. 13-28, 43—45 och 61-63 (citat s. 63).

29 Yitergren 1996 s. 196.

210 yitergren 1996 s. 44-48.

2! Zethrin 2015 s. 22.

212 Ljungstrom 1935 s. 23, 50, 67—68, 70 och kap. V; Andersson A. 1924 s. 40; Svensson C.
1957 s. 32,37 och 47.

213 Qe t.ex. “Rulle” Lindgren i Atletik nr 1 1939 s. 7; se dven Algot ”Agge” Nybom i Atletik nr
7 1935 s. 5; Andersson A. 1924 s. 26. For exempel pa boxning se Svensk boxning nr 1 1921 s.
6.

76



tyngdlyftningen med pa OS-programmet i Stockholm 1912. Riksidrotts-
forbundet menade att lyftningen inte var en idrott utan hanférde den till
marknads- och varieténojen.**

Kraftsporterna hade med andra ord en ifrdgasatt position inom idrottsror-
elsen, genom deras kopplingar till en mer renodlad underhallningssfiar och en
storre 6ppenhet for professionell verksamhet inom idrotterna i fraga, pé tvérs
mot tidens amatorideal. Som vi nu ska se, fanns ocksa inom kraftsporterna ett
utbrett bejakande av dessa som en mgjlig inkomstkaélla.

Kraftsportens yrkesmén

Inom de kraftsporter jag undersokt, frimst utévade av kroppsarbetande
grupper, fanns 6verlag en positiv instédllning till att bedriva idrottsverksam-
heten som ett yrke. Detta kunde inbegripa savil uppvisnings- och ngjes-
verksamhet som ren tidvlingsverksamhet, ddr idrottsutévandet i sig var en
inkomstform. I det féljande kommer jag att diskutera detta och visa hur yrkes-
anknytningen tog sig uttryck i kdllmaterialets beréttelser om forhallandena
under tidigt 1900-tal. Dessutom kommer jag att diskutera den betydelse det
ocksd hade pd hur kraftidrotten och kraftidrottarna kom att betraktas i ett
langre perspektiv, dven nir mojligheten, dtminstone for atleternas del, att
bedriva den i yrkesform hade férsvunnit. Kraftsporten som yrke ska hér inte
forstdas som ett fast arbete eller sdker inkomstkélla, utan i1 likhet med
forhéallandena inom ménga arbetaryrken och smaborgerliga verksamheter var
arbetena och inkomsterna tillfilliga. Aven om endast ett fatal kraftidrottare i
Sverige gavs denna mdjlighet fick den dnda en stor betydelse f6r hur synen pa
sporterna utvecklades. Kraftidrotternas koppling till kroppsarbetande grupper
fick ocksa betydelse for hur idrotterna skildrades, hur kraftidrottarnas kroppar
beskrevs liksom vilken status och vilket viarde som kom att férknippas med
idrotterna och idrottarna. Detta kommer att diskuteras kapitlet igenom.
Yrkespréigeln visar ocksa pa den konflikt amatéridealet gav upphov till inom
idrottsrorelsen, dér kroppsarbetaridrotterna hade en relativt l1ag status.
Kraftsporterna var lampade som uppvisningsidrotter och denna aspekt av
sporterna var livskraftig langt in pa 1900-talet, vilket ofta framkommer i de
sjilvbiografier som jag har studerat, framférallt i dem av Starke Arvid och
Calle Sven. Dir finns flera exempel pd att rena styrkeprov och teatrala
aspekter ofta gick hand i hand, sdsom nir Starke Arvid fick 6va ordentligt pa
hur han skulle trdda in pa scen. Det var dven vanligt att de som varietéartister
fick viaxla mellan de olika sporterna brottning, boxning och atletik, och syssla
med sddant som att lyfta folk ur publiken, dragkamp med héstar, tandlyft, dra
sonder kittingar, eller rédta ut hastskor med handkraft. Kraftkarlen utmanade
girna nadgon ur publiken att géra om bedriften. Det var emellertid inte bara for

24 tletiknr 7 1935 s. 5.
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att se mer renodlade varietéer som publiken betalade intrdde kring sekelskiftet
1900, utan dven for att se Starke Arvid erdvra vérldsrekordet i press genom
att pressa 152 ' kilo, varefter han fick det praktfulla mésterskapsbéltet runt
magen.’"”

Det var brukligt att atleter reste runt i landsorten och gjorde sina uppvis-
ningar.?'® Atleterna reste ofta ocksé utomlands, exempelvis till USA som tyck-
tes ha en sérskild lockelse for flera atleter och boxare i likhet med en stor del
av den svenska befolkningen. Bland dem som sokte lyckan dér fanns exempel-
vis atleterna och kraftkarlarna Starke Arvid, Calle Sven, Siljansnids-Anders
och August Johansson, liksom boxarna Harry Persson, Johnny Widd och
givetvis Ingemar Johansson.?'” Fortfarande vid slutet av 1950-talet var kring-
resande uppvisningar ett sétt for proffsboxare att tjéna sitt uppehille. Ingemar
Johansson reste bland annat runt med ett uppvisningsprogram tillsammans
med Olle Tandberg, men dven med en ambulerande cirkus.*'®

Ingemar Johansson pryder
omslaget till Rekord nr 13
1956.

CADPEIIORD

215 Andersson A. 1924 s. 48-50; Svensson C. 1957 s. 49-50 och 92.

216 Andersson A. 1924 s. 68.

217 Svensson C. 1957 s. 38-48, 77 och 89. For en diskussion om USA:s kulturella lockelse pa
svenskar se Alm 2002.

218 Johansson L. 1959 s. 81.
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For boxare framstod ocksé boxningen i mer renodlad idrottslig form som en
forsorjningskalla. Ett exempel dr att Johansson sdg proffsboxningen som ett
yrke; han kallade inte proffsboxningen for just “proffsboxning” utan “yrkes-
boxning”, och dess utévare betecknade han som yrkesmin.*" De pengar han
kunde fa for en match beskrivs ocksé som en drivkraft — inte bara &ran eller
matchvinsten i sig.”*° I Loic Wacquants studie av boxningskulturen i ett sen-
tida Chicago-gym lyfter han fram att boxarna ofta sag sitt eget utférande som
arbete och sina kroppar som verktyg. Detta visar pa en historisk kontinuitet
inom boxningsidrotten.”' Kath Woodward har visat pd samma historiska kon-
tinuitet rorande boxning som yrke och yrkesutdvande i en intervjustudie. Hon
visar att boxningssporten till stor del utgor ett sétt att forsorja sig sjdlv, vinna
tillit samt kdnna sig nyttig infor sig sjélv, da de fysiska tillgadngarna, eller det
kroppsliga kapitalet om en sa vill, kommer till anvéindning.**

Kraftsporterna atletik/tyngdlyftning och boxning férekom under tidigt
1900-tal i en grdzon som spiande Over tre olika filt: underhéllning, amator-
idrott och professionell idrott. Det fanns en glidande skala mellan & ena sidan
ren underhdllning, som férekom pé exempelvis varietéer och cirkusar, och &
andra sidan idrott eller sport, ddr tdvling och resultat stod i fokus. Medan det
var naturligt att fa betalt for sitt utévande nér atletiken och boxningen idkades
for rent underhéllningssyfte, s fanns en spanning mellan amat6rism och pro-
fessionalism pa idrottssidan.

Savil inom boxning, brottning som tyngdlyftning fanns en positiv instéll-
ning till idrottsutovande som ett yrke, vilket skilde sig fran forhéallandena i
stora delar av ovriga idrottsrérelsen. Déri — inte minst i Sverige — har amator-
ismen ldnge dominerat, bdde som ideal och i praktiken. Det har bara varit en
liten minoritet av utévarna som kunnat fa sin utkomst genom sitt idrottande.
Inom boxning och tyngdlyftning fanns dock en viss mdjlighet att tjdna pengar
genom utdvande under min undersdkningsperiod. Det géllde sérskilt box-
ningssporten, medan det betrdffade tyngdlyftningen framst géllde under 1900-
talets forsta decennier. Dessa idrotter bor darfor inte endast betraktas som
rekreation eller fritidssysselsdttning, utan de kunde i vissa fall fungera som ett
arbete.

219 Johansson 1. 1959 s. 80. Bade boxningstidningar och intervjuade proffsboxare som Rocky
Marciano kom att beskriva boxningen som yrke och ett av de hardaste sadana dessutom:
Rekord-magasinet nr 46 1953 s. 11; se dven Svensk boxning nr 1 1921 s. 4; All boxning nr 8
1923 s. 3; Rekord nr 23 1959 s. 10. Ett undantag var Tom McNeeley som forklarade att han
aldrig valt boxningen for pengarna eller blivit tvingad dartill av arbetsmissiga skil, utan for att
han inte kunde leva utan boxningen: Rekord nr 28 1960 s. 26. Se dven Rekord-magasinet nr 12
1953 s. 16.

220 Johansson 1. 1959 s. 155 och 186.

221 Ofta har dock boxningssporten forknippats med artisteri, menar Wacquant. Han vill dock
istédllet betona att boxning mera liknar ett kvalificerat hantverk i en verkstad: Wacquant 2004 s.
66. Jfr dven sprakbruket i ett modernt boxningsgym: De Garis 2000.

22 Se intervjun med Brian i Woodward 2004 s. 10.
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For 1920-talets stora svenska boxningsstjarna Harry Persson var boxningen
ett sétt att f4 en arbetsfortjanst. Han berittar i sin sjdlvbiografi 10 ar i ringen
att han i likhet med Johansson reste pa uppvisningsturnéer runt om i landet.**
Han arbetade som stensittare och expresskarl, &ven som klockringare i Gustav
Vasa forsamling i Stockholm, innan han borjade tjdna pengar pa boxningen.
Langa tider fick Persson enligt egen utsago ga utan arbete och fortjdnsten var
dalig. Efter en handskada och problem med att utfora arbetet som stensittare,
bestdmde sig Persson att om han skulle fortséitta boxas, skulle det vara for att
han fick betalt.”

I tréning 1r revanschmalchen mol Bud Gorman: Boxbollen smottror
pé Nojesfaltet.

Harry Persson i traning infor revanschmatchen mot Bud Gorman 1927, mot
vilken Persson forlorat i New York aret fore. Kdlla: Persson H. 1933 5. 51

Calle Sven tjanade fran sekelskiftet 1900 och fram till 1920-talet fér det mesta
sitt uppehille som kraftkarl, men dven boxning och brottning for pengar stod
pé programmet under 1910-talet. Han borjade forsorja sig som kraftkarl i
ungdomen efter att hans forsok att sékra sig en framtid pa arbetsmarknaden
hade misslyckats. Hans trotsiga sinnelag gjorde det svart f6r honom att stanna
pa en plats en lidngre tid. Han hade svart att finna sig i chefernas orittvisa

223 persson H. 1933 s. 54.
224 persson H. 1933 s. 20-30.
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behandling eller deras drift med ldrlingar och springpojkar, vilket ofta ledde
till att han forsvarade sig mot sina angripare med “handkraft”.?>

Fortfarande var det inte helt rumsrent att ha varit professionell tyngdlyftare,
vilket framkom nér Starke Arvid i Atletik 1939 bidrog med “glimtar” ur sitt
”liv som kraftsportman”. I artikelserien forklarade Starke Arvid att han var
arbetslos, ndgot som inte var sérskilt angendmt och darfor valde han att ge sig
in pa professionalismens bana och boérja med styrkeuppvisningar. Steget till
att borja fortjana sitt uppehélle pa all den trining han hade lagt ner var
emellertid inte langt. Beslutet var nagot han urskuldade, men uppenbarligen
skdmdes han 4nda inte fér det. Genom &ren berittade han ndmligen flera
anekdoter for tidningen fran tiden som professionell.**

e y
e
«
Vo s b TV

= Har se o "Sterka Arodd” iklGdd det odridsmésterskapebilie
20 varom fales | ertikeln
Calle Sven som 30-aring, “en Starke Arvid, iklddd sina medaljer och
imponerande gladiator”. Kdlla: sitt mdsterskapsbdlte. Kdlla: Atletik nr 4
Svensson C. 1957 s. 90 19395. 8

Harry Persson framholl & sin sida det faktum att han under vintern, efter att
bara ha utkdmpat elva amatdrmatcher, hade svart att fa arbete, och hans mat-
och kladhéllning blev lidande. Till skillnad frdn Starke Arvid var detta inget

225 Gvensson C. 1957 s. 38-39.
226 gtletik nr 2 1939 s. 7. Se dven Andersson A. 1924 s. 39-40.
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Persson kidnde att han beh6vde ursidkta, men likvil forklara, eftersom han
uppenbarligen mott kritik som professionell. Persson menade att han var trott
pa att boxa in pengar at andra, och for att visa pa hur solkig ocksa amator-
boxningen kunde vara, berdttade han om hur en “amatérboxningspamp”
erbjudit honom betydligt mer pengar for sin férsta uppvisningsmatch om han
viantade med proffsévergangen tills efter det att pampens klubb haft sina
tavlingar. Det hade varit frestande, eftersom pampen kommit fram med en
vilfylld planbok med hundrakronorssedlar medan Persson sjilv stod och stotte
sten pa Skeppsbron.””” Pampens pengar stilldes som en kontrast till Perssons
eget tunga stensittararbete, som inte pa langa vigar gav samma fortjanst som
de sedlar som pampen hade i pldnboken.

Som vi sett befann sig sdvil boxningen som den tidiga tyngdlyftningen i
amatorismens utkanter och var i viss man frizoner for en mer “folklig” idrotts-
kultur. Som s&dana kidnde de sig dven ibland motarbetade av Riksidrotts-
forbundets ledning. Nar de tre stora kraftidrotterna brottning, boxning och
tyngdlyftning, som i viss man sag sig som en enhet under 1920- och 1930-
talen, ville instifta ett sjédlvforsvarsmirke tillsammans godkindes det inte av
Riksidrottsférbundet.””® Sporterna i friga hade en nira koppling till yrkesliv
och kroppsarbete — de var i sig sjédlva ibland till och med yrken att utdva, bade
som tavlingsidrott och som ren underhallning i form av uppvisningar. Flera
ledande cirkuslyftare hyllades i tidningen Atletik och det framholls att de
inspirerat manga unga att borja med tyngdlyftning. Detta var ytterligare ett
uttryck for att instdllningen inom kraftsporterna ofta skilde sig fran det
dominerande amatoridealet. Istdllet kunde det betonas att idrottare borde
kunna avlénas och att amatorparagrafen i Riksidrottsforbundets stadgar var
uraldrig och omodern.”” Bilden var dock inte entydig. Det forekom roster som
fordomde vad de kallade for stjarnidrott och férekomsten av att ha idrotten
som yrke, vilket beskrevs som en form av ursparning.*’

Inom kraftsporterna florerade salunda idén att idrotten kunde och borde ses
som ett yrke, vilket skilde ut dem fran den dominerande stdndpunkten inom
idrottsrorelsen som helhet. Detta hade ocksé tydliga klassmissiga implika-
tioner: om det finns mojlighet att tjaina pengar pa sitt idrottsutdvande, &r det
personer fran ldgre klasser som i hogre grad kommer att vilja utnyttja den
mojligheten. Detta kommer jag att aterkomma till senare, nér jag analyserar

27 Persson H. 1933 s. 26-30.

2% Atletik nr 12 1934 s. 1. Samtidigt kritiserade Atletik boxningen for blodsutgjutelser; atletik
var déarfor en béttre sport: Atletik nr 7 1935 s. 2.

229 Hogge (med storsta sannolikhet Holger Winquist, tyngdlyftningsférbundets mangérige
sekreterare) i Atletik nr 3 1947 s. 7; Leijon 1946 s. 9. Se dven Kraftsport nr 8 1960 s. 4, dér
sign. B: A-g menar att det blir fina idrottare av Sovjets “statsidrottsmin”, men vill anda
framhélla att resultat kraver ocksa entusiasm och stolthet. Den mer uttalade forstaelsen for
proffsidrotten har givetvis ocksé att géra med att den allminna opinionen under 1940-talet
alltmer svéngt till professionalismens fordel. Wikberg 2005 s. 179-180, 237-238 och 256.

20 Krafisport nr 71956 s. 2; nr 6 1960 s. 5 och 8.
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ett mycket vanligt tema i killmaterialet: idrottskarridren som en bade idrottslig
och ekonomisk framgéngssaga. De undersokta sporternas utdvare kom till
overvigande del fran de kroppsarbetande grupperna, vilket fick konsekvenser
for hur tidningarna skrev om idrotterna och idrottarna: kopplingen till
yrkeslivet var 6verhuvudtaget ett framtriddande tema. I den resterande delen
av kapitlet ska jag visa hur yrkesverksamhet ofta bands samman med
kraftidrotter pa andra sétt &n de nyss ndmnda. Yrke eller professionalism
kontra amatorskap har i méanga fall fungerat som en ordnande tematik for
texten. Denna tematik var ndra sammankopplad med klassforestéllningar och
dess anknytning till kroppsarbete och kraftidrott.

Kroppsarbete och kraftsport

Kraftsporterna kunde salunda ses som ett yrke savél i Sverige som i andra
lander, och utgjorde ibland ett sitt for framst kroppsarbetande mén att tjdna
pengar. Aven om méjligheterna att gora sig en inkomst genom idrottsutévande
var kraftigt begrinsade i Sverige — endast nagra fa kunde forsorja sig pa det
jamfort exempelvis med USA — kom sjédlva méjligheten dértill att paverka hur
idrotterna diskuterades och gestaltades i kéllmaterialet.”®' Kraftsporterna
beskrevs som ett kroppsarbete som fraimst utévades av kroppsarbetande mén.

I det foljande ska jag analysera ett annat sétt att koppla samman kraftsporter
med yrkesliv. Det fanns ndmligen ett ofta framhéllet samband mellan fysiskt
anstrangande kroppsarbete 6verlag och de undersokta kraftsporterna. Detta
praglade vad som kom att beskrivas som lamplig traning, och vilken (manlig)
kroppstyp som anséags passa for idrottsutévarna. Innan jag ndrmare gar in pa
det kommer jag dock att belysa den vanliga tendensen att beskriva hur
idrottarna blev upptdckta tack vare sitt kroppsarbete, vilket jag avrundar med
en diskussion kring hur detta var en hornsten i forestdllningarna kring
sambanden mellan kraftsport, social tillhérighet och yrkeskultur.

Upptickt via kroppsarbetet

12000-talets globala idrottsvérld har talangscouten fatt en alltmer framtriddan-
de roll i upptéckten av de senaste idrottstalangerna. Sarskilt i sporter dir stora
pengar finns att tjdna har scoutingverksamheten fatt en institutionaliserad och
virldsomspannande form. Under sent 1800-tal och tidigt 1900-tal kunde

21 Janzon 1978; Ljunggren 1997. Loic Wacquant har observerat att boxning &r ett arbetar-

klassyrke, inte minst i aktivitetens fysiska natur, utan ocksé i den sociala rekryteringen till sport-
en samt att manga professionella for sitt uppehélle &r i behov av olika arbetaryrken och pahugg
utanfor sportens domin. Wacquant 1995a s. 502. Gerald Early framhaller dven intersektionen
mellan ras och klass vad giller boxningen som yrkesutovning i USA: Early 1994. Se dven
Sammons 1988 s. 92; Boddy 2008 s. 121-123. Rérande tyngdlyftning och amatorideal, se Fair
1987; Fair 1998.
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fyndet av en framtida talang, som for managern eller cirkusdirektdren kunde
utgora en kassako, se annorlunda ut. Att kraftsporterna var kopplade till
kroppsarbete, och gidrna fysiskt krdvande sadana, illustrerades genom att
manga atleter kring sekelskiftet 1900 och under 1900-talets inledande de-
cennier skulle ha blivit upptdckta eller sjdlva upptdckt att de var starka genom
kroppsarbetet och pa sina arbetsplatser. Informella tdvlingar pé arbetsplatsen,
som Hellspong beskrivit, skedde ldngt innan néagra nedskrivna regler
formaliserats. Istdllet fick publiken 6vervaka att allt gick ritt till.>*

Sarskilt tydligt var detta tema 1 Starke Arvids och Calle Svens respektive
sjdlvbiografier. De beskrev bada episoder dér kraftkarlar upptéckts pd sina
arbetsplatser. Sekelskiftesatleten Oscar Wahlund, som turnerade med styrke-
uppvisningar, ska exempelvis ha blivit upptéckt av den sé kallade salongs-
atleten Axel Ofversten. Det hela utspelade sig nir Ofversten kommit prome-
nerande liangs Strandvégskajen och fétt syn pa nadgra hamnarbetare och pack-
huskarlar som roat sig med att tivla genom att lyfta pundarvikter. Ofversten
fick da upp 6gonen for den store och starke Wahlund, men mérkte att arbetarna
lyfte med helt felaktig teknik, vilket han ocksé papekade. Ménnen svarade
med att kalla Ofversten “gubb-jidveln” och att han borde forsoka sjilv, vilken
han med létthet gjorde, efter att férst ha tagit av sig kavajen. Efter konststycket
onskade arbetarna istéllet att ta del av hans rdd. Han mérkte d& ocksa att
Wahlund besatt fina anlag for atletiken. Episoden verkar ha haft ett tydligt
symbolvirde eftersom samma beréttelse stod att ldsa om i bade Atletik och
Rekord-magasinet, med manga ars mellanrum.”?

Molars-Anders Andersson, mer kdnd som ”Siljansnéds-Anders”, ska ocksa
ha upptickts pa en av de byggarbetsplatser i Stockholm som han arbetade pa
runt sekelskiftet 1900. Calle Sven gav sig sjdlv dran for detta fynd nér den,
enligt Calle Sven, bredaxlade grove bjdssen at limpa och brickkorv med en
hand samtidigt som han med den andra slog i en attatumsspik genom en tjock
planka. Ynglingen vickte Calle Svens intresse och han foreslog dérfor Siljans-
nés-Anders att prova pa atletiken, ndgot som ocksa visade sig bara frukt.”*

Calle Sven berittade dven i sin sjalvbiografi om hur “gubbarna” pa Finn-
boda varv, dir Starke Arvid arbetat innan han blev yrkesatlet, hade tavlingslyft
sinsemellan med allt mojligt jarnskrot som skridpade pa varvsgolvet. Starke
Arvid skulle efter ett tag ha blivit uppmanad att delta, och blev snart riktigt
duktig pé att pressa kulor till &ngpanneventiler och andra liknade saker upp i

22 Hellspong 2000 s. 30. Detta kan jimforas med det engelska gentlemannaidealet; inte bara

personer ur over- och medelklass skulle ta sitt nederlag med lugn, utan detta var en utbredd
hederskodex dven hos de lagre klasserna.

233 Andersson A. 1924 s. 29; Svensson C. 1957 s. 68. Jag har inte funnit ndgon information om
Ofverstens bakgrund, men han kallades for salongsatleten for att han var stilig och forde sig
fint. Han ska efter avslutad atletkarriér ha etablerat sig som “affirsman”. Se dven Atletik nr 3
1939 s. 10-11; Rekord-magasinet nr 2 1947 s. 8.

24 Svensson C. 1957 s. 85.
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luften.”®* Sjilv skulle Calle Sven ha fétt ett av sina forsta moten med atletik-
attiraljer i fjortonarsédldern bakom en platslagareverkstad, dit han sokt sig efter
att ha fatt blodad tand nédr han provat en kulstdng p& garden vid Katarina
kyrkobacke p& Sodermalm. En fin herre hade passerat och erbjudit den som
kunde pressa stdngen flest gdnger en krona i prispeng. Calle Sven gick seg-
rande ur matchen och fick upp intresset for atletiken. Saledes begav han sig
till platslagarverkstaden dér han hort att det skulle finnas flera “atletgrejor”.
Bakom verkstaden stod platslagarens son, platslagargesillerna och en del
andra grabbar i 20-25-arséaldern, och "atletade” med vikter och kulstdnger. De
hade sina vanliga arbetskldder, men Calle Sven tycke det sig “’skarpt ut” dnda.
En platslagare fragade om han ville prova en stot och stdngen &kte genast upp,
de andra blev imponerade och fler och fler vikter hdngdes pé kulstangen.”*

P4 ett liknande sitt talade dven tyngdlyftaratleten och smeden Kalle Grahn
om hur han redan i tjugodrséldern var stor, stark och viagde runt 100 kg, och
hade funnits passande for lyftidrotten i sparvigens smedja ”dér han stod bland
grabbarna och lyfta och jonglerade med vagnsaxlar och jarnbitar”. Enligt egen
utsago skulle Grahn ha tyckt om att festa lite vl mycket, ndgot som han med
tiden erfor inte gick sérskilt bra ihop med tédvlandet.*” I samma nummer av
Atletik 1938 forklarade Oscar Bjorklund att lyftningen skulle ha haft en extra
stor popularitet vid landsortens stora bruk och jarnverk, fram till 1920-talet,
d& fotbollen och den allménna idrotten (friidrotten) tog Over alltmer av
arbetarnas intresse.”®

Under 1800-talet var det enligt Hellspong vanligt att under pauser i arbetet
lyfta olika tunga foremal for att befdsta sin styrkeposition. Féremalen var ofta
kopplade till det vardagliga arbetet i ndgon form, som att lyfta vagnshjul,
sidesséckar eller sldggor.”’ Liknande tivlan pé arbetsplatser har ocksé 1angt
in pa 1900-talet pavisats av Barbro Bursell, Ella Johansson och Eva Blomberg

23 Svensson C. 1957 s. 78.

236 gvensson C. 1957 s. 28-30. 1 artikeln Jattestarka svenskar: Siljansnés-Anders & Co slog
véirlden med hidpnad. — Oscar Wahlund alla tiders starkaste atlet” berittade Bjorn Leroy,
pseudonym for Henry Eidmark, om hur de tva kraftatleterna August Johnson och Oscar
Wahlund, som under en tid arbetade som kompanjoner i styrkeuppvisningar i USA, skulle ha
hilsat pa vid det stalverk i Chicago dér brottaren Hjalmar Lundin da arbetade. Lite pa skdmt
hade Johnson och Wahlund bérjat jonglera lite med de massiva jarn- och stalinventarierna i den
stora verkstaden. Arbetarna skulle d& ha blivit s imponerade att arbetet avstannat for nagra
minuter och ”[...] badde basar och jobbare stdllde sig och gapade pa de svenska ’kraft-
vidundren’. Vad detta vill siga i Amerika — ja, det kanske endast foérstas av dem, som varit dér.”
Lundin ska da ha blivit framknuffad som en annan stark ”’Swede” och han gjorde mycket riktigt
om flera av de beromda atleternas styrkeprov. Efter besoket borjade, enligt Leroy, Lundins egen
bana som atlet och senare berdmd brottare. Rekord-magasinet nr 2 1947, citaten s. 9 och 28. 1
exemplet samverkar inte bara styrka och arbete utan dven nationalism i att de svenska ménnen
lyckas gora arbetare i USA hidpna med sina styrkeprov.

37 Atletik nr 4 1938 s. 3.

% Atletik nr 4 1938 5. 9.

29 Hellspong 2000 s. 60.
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i samband med anldggnings-, skogs-, flottnings- och gruvarbete. Det var dér
vanligt med inbordes tdvlan och konkurrens, liksom att jaimfora styrka och
forméga. Har fanns likheter med de kraftsporter jag undersoker. Tempot i
boxningssporten var hogt liksom i skogsarbetet. Bdde gruv- och skogsarbete
var, som manga andra arbetaryrken vid denna tid, fysiskt krdvande i likhet
med kraftsporterna. En tdvlan i styrka eller boxning man mot man torde darfor
inte ha tett sig sdrskilt konstig i dessa miljoer, i riskfyllda arbeten dér det géllde
att bade kunna visa styrka och mod.** Det var dven vanligt att utmana var-
andra i styrkeprestationer eller brottning pé arbetsraster. Vid marknader och
andra sammankomster tidvlades det exempelvis i dragkamp och armbrytning.
Dessa kan ses som folkliga styrke- och brottningslekar.**' Det fanns en
klassaspekt i detta, som jag kommer att dterkomma till, eftersom de arbetar-
dominerade miljéerna i hog grad satte stort viarde vid ren styrka, till skillnad
frdn smidighet och rorlighet i hogre sociala skikt. De skilda idealen stdmde i
stort sett 6verens med tva av de typiska kroppsideal som jag identifierade ur
forskningslédget i kapitel ett: den kroppsarbetande respektive den borgerliga
idrottskroppen.*** Det kroppsliga virdet i styrkan, liksom betydelsen av den
for arbetsfortjénsten, satte inte bara sin pragel pa inkomsten som séddan, utan
styrkan var dven en faktor i relationerna mellan ménnen liksom i skildringarna
av den egna kroppen. Stark och palitlig skulle kroppen vara, och det var
dessutom som sadan den skildrades i sjdlvbiografierna.

Fran och med forsta vérldskriget skedde en rad djupgéende fordndringar i
arbetslivet. Féarre svenskar dgnade sig at arbete inom skogs- och jordbruks-
ndringarna, och istdllet anstilldes fler inom ett mer specialiserat industri-
arbete. Aven for dem som redan tidigare arbetat inom industrin, kom den
okade specialiseringen att innebéra en rad genomgripande foérdndringar. En
okad produktivitet och en 6kad mekanisering ledde till en langtgéende arbets-
delning och omfattande organisationsforandringar. Hantverksskickliga indu-
striarbetare Overgick till att bli maskinpassare, eftersom enklare arbets-
uppgifter och specialisering breddes ut for att 6ka produktiviteten. Arbetet
blev dock mer monotont och styrt. De rena hantlangarna inom industrin
minskade dessutom i antal da arbetet mekaniserades. Detta gjorde att det rena
“réslitet” avtog inom manga arbeten, men i gengéld kunde arbetet bli mer
stressigt och forslitningsskadorna 6kade pa grund av att repetitiva moment
forstirktes.”® Utanfor fabrikerna, i exempelvis skogsbruket och i byggnads-
industrin, var fordndringarna la&ngsammare; dér fortsatte det omekaniserade
och fysiskt tunga arbetet att vara vanligt dtminstone fram till 1900-talets

240 Bursell 1984; Blomberg 1995 s. 300—345; Johansson E. 1994 s. 47-50, 60—61 och 152—-167;
Johansson E. 2003 s. 70-79; se dven Persson B. 2015, t.ex. s. 491.

241 Hellspong 2000 s. 29 och 60. Se dven t.ex. Metallarbetaren nr 31-33 1949 s. 2, om en
dragkampstéivling vid "Metallarbetarnas dag” i Munkfors.

242 Se tidigare Bonde 1991 s. 163; Hellspong 2000 s. 32, 50—51 och 57.

243 Amark 1986 s. 122—-147; Isacson 1987 s. 362; Magnusson 2002 s. 437—438.
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mitt.*** Just sddana typer av arbeten, praglade av slit och tunga lyft, omhulda-
des sarskilt i kraftsportsmiljoerna.

Att raslitet varit kopplat till kroppsarbetet menar jag hade en avgoérande
betydelse for hur kraftidrotterna kom att omfamnas av de kroppsarbetande
grupperna — en kategori som alltsa forutom I6nearbetande arbetarklass dven
kunde inkludera smébonder och egenféretagande hantverkare — det viktiga var
att det handlade om yrken dir fysisk styrka var viktig.”** Som jag har visat var
tdvlan i arbetet, bade skickligheten, tempot och det fysiska styrkemomentet,
vanligt forekommande. Den fysiska styrkan gav status inom den egna grupp-
en, bade ett bytesvirde i form av maskulint kapital och kroppsligt sdédant.**

Arbetsrelaterade tdvlingar kunde dven beskrivas och refereras i At/etik och
Kraftsport, exempelvis tdvlingar om vem som var starkast i marklyft pa orten
eller spontana utmaningar i armbrytning. Kéllmaterialet visar pa en férédndring
under undersokningsperioden fran en “folklig” styrka med utmaningar till en
sportifiering, vilket dven Yttergren visat pa.**’ Mellan dessa tva finns emeller-
tid ingen klar gransdragning. Vad som dock framstar tydligt &r att det fanns
ett dterkommande narrativ, som anknot till fysiskt krdvande arbeten och tdvlan
i anslutning till dessa. Det framstod som viktigt f6r ménnens identitet och
maskulinitet att ha utmérkt sig i styrka pa arbetsplatsen och att det var nagot
att vara stolt over.

Sadana narrativ var dock inte lika vanliga inom boxningssporten, som tid-
igt, och sirskilt i den engelsksprakiga vérlden, fitt en mer institutionaliserad
och regelstyrd verksamhet.**® Relationen till kroppsarbetet och raslitet var
alltsa inte langre lika tydlig inom boxningen. I USA hade taylorismen och
rationaliseringen inom industrin dessutom genomdrivits tidigare &n i Sverige.
Samtidigt fortsatte trots allt fysisk styrka att vara en viktig forutsittning inom
vissa arbeten, sdsom byggnads- och anldggningsarbete, dven efter att nya
eldrivna maskiner inforts i arbetsprocessen.”® Sédant gjorde att det fanns en
fortsatt grogrund for narrativen om fysisk styrka inom arbetet. De kunde
exempelvis uttryckas i beréttelser som den om hur tungviktsboxaren Primo
Carnera, véirldsmistare 1933—-1934, hade forsorjt sig som tillfallighetsarbetare

*** Persson B. 2015 s. 491-492.

24 Det 4r ocksa virt att notera att en del poliser och militdrer deltog i tyngdlyftningen, d&ven om
utbytet mellan civila klubbar och armén och flottan inte var sa vanligt forekommande eller
omskrivet i tidningarna. Dessa yrken kunde emellertid accepteras for att de arbetade med
kroppen och visste vad en god fysik var. Polis och brandman var yrken som kraftkarlar och
andra idrottare kunde avancera till eller i de professionella fallen falla tillbaka pa efter karridren.
Personen i fraga hade da visat sig duglig for yrkesuppgiften da en god fysik och fysisk styrka
var grundbultar dér, se exempelvis Andersson A. 1924 s. 29-30.

246 For liknande processer av inbordes bedomningar av kroppsliga karaktirer och rorelse-
monster inom helt andra samhallsgrupper, sdsom diplomatkaren, se Biltekin 2016 s. 175-179.
247 Yttergren 1996. Flera tyngdlyftare betonade att intresset for vem som var starkast alltid har
funnits dir hos dem, t.ex. Atletik nr 7 1935 s. 4 och 8.

%8 Gorn 1986; Boddy 2008.

2% Bursell 1984; Magnusson 2002 s. 438.
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innan han borjade boxas, och att det var under en anstéllning som cement-
arbetare som “han forst uppméirksammades for sina enorma krafter och sin
vildiga vaxt”. En cirkusdirektor skulle ha upptéckt den storvixte Carnera och
fatt honom att upptrida i rosafdrgade trikder som “virldens starkaste man”.
Fascinationen under 1900-talets borjan infér det stora och starka gjorde att
Carnera kunde tjdna pengar pa att gora styrkekonster.”>* Den starka kroppen
skapade en plattform for att alstra ekonomiskt kapital genom att vara en duktig
boxare eller tyngdlyftare. I de flesta fall beskrevs dock hur internationella och
sérskilt nordamerikanska boxningsmanager fatt upp 6gonen for sina adepter
inom boxningssporten som sadan.”"

Skildringar av hur kraftidrottare, och sirskilt atleter, upptidcktes pé sina
arbeten och sjdlva kom underfund med att de var starka genom sina arbeten,
pekar inte bara p& ndrheten mellan atletiken och det fysiskt krdvande arbetet
utan utgjorde tydliga referenspunkter som kom att &terberéttas i olika text-
sammanhang. De bildade samtidigt myter och genererade forestédllningar
kring det faktum att kroppsarbete och klass hingde samman. Det historiska
refererandet visar ocksa pad mytens seglivade betydelse for konstruktionen av
en kraftsportares ursprung som kroppsarbetare. Sddana legendbildningar &r
och var sirskilt viktiga inom boxningssporten. Aven om boxare sillan
skildrades som upptéickta genom ett arbetaryrke kom dnda kroppsarbete att
beskrivas som vilgorande for den framtida karridren, ndgot som kommer att
diskuteras i det foljande. Samtidigt existerade inte sddana myter i ett socialt
tomrum utan var och &r kontextbundna. Att idrottaren senare kom att “upp-
tackas” vid och genom sjélva idrottsutovandet pekar mot den allt starkare spe-
cialisering och tekniska utveckling som idrotten har genomgatt under 1900-
talets gang och hur detta dven paverkat de narrativ som beréttades om idrott-
aren. Vid mitten av 1900-talet rdckte det inte ldngre med att endast vara stark
eller ha en stor kropp, men som vi ska se sé fortsatte &ndéa kroppsarbetets be-
tydelse i viss mén att betonas under 1940- och 1950-talen. Forestidllningen om
att kroppsarbete i sig sjalvt utvecklade forméagan att idka kraftidrotter var dock
annu starkare under mellankrigstiden, vilket dr temat for néstfoljande avsnitt.

Kroppsarbete: mellankrigstidens sjédlva traningsform

Enligt Axel Weimark, som ldrde ut den s kallade amerikanska boxnings-
stilen®? p4 sitt boxningsinstitut, var amerikanerna dverldgsna bade genom sitt
fighterhumor, sin férmaga att ndrboxas och snabbt glida undan, liksom

250 Rekord-magasinet nr 4 1945 s. 5. Se dven beskrivningen av Carnera och hans arbete pa
cirkus som stark man i Rekord nr 26 1960 s. 24.

Bl boxningspressen framtrddde dock ett narrativ om hur boxare kom att upptiackas genom
slagsmal, se nedan avsnittet Naturliga slagsmal och utmaningar.

2 Den amerikanska stilen kan generaliserat beskrivas som nedhukande med hogt hallen gard,
medan den klassiska engelska stilen innebir att boxaren star uppritt, inte lika skyddad, med
vénsterndven (om boxaren dr hogerhént) langt framfor sig.
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formégan att utnyttja blottor hos motstdndaren. I sin instruktionsbok Allt om
boxning framholl Weimark att styrka och forméga att tala slag var minst lika
viktiga egenskaper som de mer tekniska kvaliteterna. Boxarna fran USA var
gjorda av ett hardare virke, och de besatt en positivt laddad “toughness”.
Denna kunde, menade Weimark, inte vara en medfodd egenskap, utan maste
vara forvirvad — inte s mycket genom teknisk och vetenskaplig traning utan
pa grund av att den stora majoriteten amerikanska boxare tidigare varit syssel-
satta med hidrdande utomhusarbete och kroppsarbete.?*?

Weimark exemplifierade med en engelsk boxare som begett sig till USA
men dér funnit att han inte kunde tala slag lika vil som sina konkurrenter, trots
en bittre teknik. Han upphorde darfér med boxningen tills vidare och reste
istdllet runt efter tillfdlliga pdhugg och alla grovarbeten han kunde f tag péa.
Han provade pé att arbeta som eldare, smed och farmarbetare: “just sddant
jobb som hirdade kroppen och musklerna”. Aven om engelsmannen inte gilla-
de detta "traningssystem” var han forstdndig nog att inse nédvéndigheten av
det. Efter arton ménader valde han komma tillbaka till ringen och han gjorde
det som en ny man, férklarade Weimark.***

Idealet om maskulinitet kopplad till fysisk hidrdning var mycket utbrett i
vitt skilda miljoer i det tidiga 1900-talets samhille. I de fall jag studerar hir
var det dock intimt kopplat till kroppsarbete.”>> Hart kroppsarbete, som vilgor-
ande for den framtida kraftsportskarridren, var en bestdndsdel i en mer brett
omfattad kollektiv syn pa vad for slags egenskaper och vilket ursprung som
var onskvirda. Det framgér i Weimarks ovan nimnda instruktionsbok, i for-
ordet till Starke Arvids sjilvbiografi, liksom i tidskriftsmaterialet.”*® Sérskilt
under 1920- och 1930-talen anségs helt enkelt vana vid ett “hiardande” kropps-
arbete vara en stor fordel for den som ville uppné framgang pa kraftsports-
scenen. I de tidiga argdngarna av Atletik betonades ofta vikten av sddana yrken
for utévandet av kraftsporter. Nar Norrkopingsbon ”Kul-Sven” visade upp sin
lyftstyrka i Link6ping undrade en &skadare vad han hade for arbete hemma i
”Peking”, som skulle kunna forklara att han blivit sa stark. ”Kul-Sven” visade
sig dé vara stensittare, vilket framhédvdes som avgérande for att styrkan hade
utvecklats. ”Kul-Sven” drog dven en rolig historia om att han hade det bésta

253 Weimark 1925 s. 26-40; se dven Zethrin 2015 s. 183188 for en diskussion om skillnaden
mellan den amerikanska och engelska boxningsstilen samt en redogérelse for Alex Wiemarks
syn pa de bada stilarna. Ordet amerikansk anviands hér och pa andra platser i denna avhandling
— forvisso oriktigt men i brist pa alternativ — for att beteckna nagot som hor till USA.

2% Weimark 1925 s. 30. Se 4ven Jack Langfords beskrivning av Jack Dempseys kraftutveck-
lande arbete som jordbruksarbetare, rallare, gruvarbetare och kringluffande diversearbetare:
Langford 1921 s. 8—47. Se dven novellfoljetongen "Knockout” dir den boxande huvudpersonen
blir &nnu starkare genom skogsarbete, A/l boxning nr 53 1926 s. 8.

235 Om det under tidiga 1900-talet vanliga idealet om fysisk hédrdning, se t.ex. Sundin 1984;
Tolvhed 2004.

%6 Andersson A. 1924 s. 7.
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jobbet “ve sta’n” eftersom han fick héllas med en ”jungfru”, det verktyg som
anvéndes for att sla ned stenen i gatan.”’

Ett fysiskt tungt arbete tidigare i livet kunde alltsé ses som en utmérkt grund
att bygga en framtida karridr pa.”*® Professionella boxare kunde ocksé “vilja”
att gé tillbaka till ett tidigare kroppsarbete for att aterigen utveckla sin slag-
kraft och styrka. A/l boxnings New Y ork-korrespondent skrev exempelvis vid
slutet av 1920-talet en artikel under rubriken ”Vérldsmaéstare blir sme-halva”
att boxaren Tommy Loughran pa “’kiant manér” gett sig pd yrket ”for att {2 stal
i musklerna”. Enligt korrespondenten skulle Loughran ta sig ett jobb som
grovsmedsgesill; Loughran menade att det var en uppoffring ”for att sa
mycket sidkrare vinna sitt mal: tungviktskronan”. Han tdnkte sig ndmligen att
efter att ha svingat den stora sldggan tio timmar om dagen skulle han fi ’stal
i armen”. Hiarigenom hoppades han, enligt korrespondenten, banta bort dver-
flodigt fett och fa musklerna i fin form. Loughran betonade dock att han inte
stillde sig i smedjan som nagon favoriserad fighter, utan som en tidigare
smedlirling med goda betyg frén en tidigare arbetsgivare.”’ I exemplet fram-
gick att grovsmed inte bara sags som ett sitt att utveckla muskler och styrka,
utan att detta dven var nagot som skedde enligt “ként manér”, det vill sdga att
det fanns en tradition av att hylla kroppsarbete som styrkeutvecklande och
utvecklande for slagkraften. Arbetet var dessutom nagot som Loughran enligt
tidningen var villig att understélla sig. Detta understrok att jobbet som smed-
halva (larling) var tungt, tyngre dn boxningstraningen. Det rorde sig hdr om
ett aterkommande tema i pressen.

Det var inte bara Loughran som sades ldmna ringen for att utveckla kroppen
genom kroppsarbete. 1929 skrev All boxning pé forstasidan att boxaren John
Erickson “ger sig ater till skogarna”. Léngre in i tidningen stod att ldsa att
denne, kdand som “Kumla-Jitten”, nu skulle “’skaffa sig ett arbete for att déri-
genom aterfa styrka och hilsa”, ndrmare bestimt skogsarbete. Efter en tid av
sadant arbete skulle han dter borja trina boxning, betonades det.**

All boxning nimnde dven andra exempel pa boxare som skulle ha utvecklat
slagformagan och musklerna ”genom att svinga en sldgga” och ”genom arbete
av enkel natur”, sdsom Jack Dempsey, Jack McAuliffe, James Jeffries och
Bob Fitzsimmons. Tidningen forklarade att ”en av huvudorsakerna till varfor
det f. n. finnes sa& fa boxare med slagkraft 4r att det moderna maskineriet har
gjort allt hardare arbete med hénder on6digt”. Den rationaliseringsprocess av
industrin och traningen som hade inletts efter forsta varldskriget hade alltsa

7 Atletik nr 5 1926 s. 4.

28 411 boxning nr 1 1927 s. 5; Svenska sporttidningen nr 87 1930 s. 6.

239 A1l boxning nr 70 1929 s. 3. Korrespondenten som skrev artikeln &r inte namngiven men
under delar av 1920-talet arbetade Edwin Ahlqvist, sedermera Rekord-magasinets redaktér och
utgivare, som A/l boxnings New Y ork-korrespondent.

260 411 boxning nr 35 1929 s. 1 och 3. Se &ven hur Floyd Johnson foreslés ta upp smedyrket for
att lara sig att 1agga vikt i slaget. Smedyrket beskrevs som ett yrke som utvecklade muskulaturen
pa ett framgangsrikt sétt. 4// boxning nr 8 1923 s. 7.
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gett utslag genom att kraftidrottarna saknade den rétta slagstyrkan. Kropps-
arbetet sdgs som hirdande och manga ganger som en mer styrkeutvecklande
trdning 4n gymtraningen. Att ménga boxare under 1920-talet var gym-
produkter medforde att de saknade den rétta hardheten, menade A/l boxning.
”Den som nagot kédnner till boxare och deras foregdende yrken vet blott alltfor
vil huru sant detta 4r”, konstaterades det. Enligt artikelskribenten skulle Harry
Perssons slagkraft ha frotterats bort niar han slutade arbetet som stenséttare.
Aven den svenske “lille harde” flugviktaren Jonson, som vunnit junior-
misterskapet, var smedhalva, vilket enligt artikelforfattaren forklarade varfor
JM-motstdndarna blev utslagna eller sjdlvmant gav upp. Artikeln avslutades
med en uppmaning till Persson att atergd till stenséttaryrket s& han kunde
aterfd den slagkraft som han delvis tappat.”'

I tidningspressen betonades Perssons fattiga och harda barndom dér han
tidigt fatt borja kroppsarbeta och liksom hans fader och moder arbetat hart:
hela hans familj var av prima virke. I A/l boxning 1926 framholls, i en artikel
dér delar var oversatt fran engelskt original av journalisten Burris Jenkins J:r,
att Persson senare arbetat som stenséttare och byggt gator med en drygt 25 kg
tung stensittarjungfru som han lyft hela dagen l&ng, ndgot som forklarade
varifran denne fatt sina vildiga armar, ben och muskuldsa rygg”.”* Harry
Persson sjédlv framholl inte pa samma sétt sitt tidiga kroppsarbete som styrke-
utvecklande, dven om han beskrev sin uppvixt som tung, fattig och arbetsam.
Persson lyfte istéllet fram att det var tack vare arbetsstugan som han fick en
storre portion mat om dagen och slapp bli undernérd i barndomen. D4 fadern
gatt bort limnades Perssons mor ensam att forsorja de tre smé sonerna genom
stddning och tvittning, varfér Persson tidigt fick borja arbeta och bidra med
pengar till hushallet.

Arbetet som stenséttare skildrades heller inte som styrkeutvecklande av
Persson; han menade tvirtom att hart arbete i sjdlva verket kunde fa lusten till
idrotten att forsvinna. Fér egen del hade det inneburit att han blev “’stel och
hérd som trd i musklerna”.>® Istillet lyfte han fram det faktum att han som 16-
aring kom in i det militdra och fick tre stora regelbundna mal mat om dagen,
vilket gjorde att han “vixte som en svamp” och fick bort sin ”valpighet”. D4
arbetsinkomsterna tidigare hade varit ojimna hade ocksa fédointaget varit
det.***

Harry Persson hade alltsa inte betraktat stenséttararbetet som ett medel till
framgang. Istillet var det god foda som var den framsta orsaken till hans fys-
iska framgang. Boxaren sjilv behovde saledes inte alls f6lja genren om box-
arens kroppsarbete som nagot definierande for boxarens framtida ringkarriér,
utan kunde snarare bryta mot denna tradition. Detta 4r ett exempel pa hur det

251 411 boxning nr 8 1923 s. 7.

262 411 boxning nr 45 1926 s. 1-2 (citat s. 2).

263 persson H. 1933 s. 21.

2% pergson H. 1933 s. 3-5, 13—15 och 18 (citat).
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sjdlvbiografiska materialet bidrar till en mer komplex och nyanserad bild dn
om endast tidskriftsmaterialet hade anvénts. I Harry Perssons fall framtrddde
inte fattigdomen som négot gott; dess enda vérde var att det var nagot att i viss
man vara stolt over att ha lyckats fa sig ur. Denna stolthet dterkommer jag till
langre fram i1 avhandlingen da idrottsliga framgangssagor behandlas.

Att Harry Persson for egen del inte betonade arbetet som stenséttare som
styrkeutvecklande innebar dock inte att han rent generellt vinde sig emot idén
att kroppsarbete kunde utveckla styrka. Efter mycket matchning och idrotts-
liga motgéngar 1925 forklarade Persson att han tog en paus i skiargarden och
holl sig i form genom vedhuggning och skogspromenader.”®

Calle Sven och Starke Arvid anknot i sina sjélvbiografier mer entydigt till
narrativen om kroppsarbete som nyckel till framgang. Arvid, som véxt upp i
ett torparhem, skildrade en négot sporadisk skolgédng. Daremot beskrev han
hur han redan i unga ar ”fick hugga i” och “gora ritt for sig”, vilket betydde
att hjélpa till med fisket, hugga ved, och pa somrarna arbeta vid herrgérden.
Starke Arvid ansdg dock att &ven om arbetet var hart sa var det aldrig till
skada; tviartom bidrog det till att hérda, utveckla och stalsétta kroppen.” I sin
ungdom kuskade han runt pa tillfilliga padhugg som grovarbetare, sdsom
tegelbdrare och plankbérare. Redan under denna tid fick Starke Arvid erfara
betydelsen av att anta en styrkeutmaning, ndgot som senare skulle komma till
pass i hans framtida idrottskarriér. Flera episoder i sjdlvbiografin skildrade hur
tungt arbetet var, och just hart arbete framstar som viktigt for honom att lyfta
fram.*"’

Aven Calle Sven skildrade hur han skaffade sig sina kroppskrafter i unga
ar, genom hart arbete i faderns affir.**® Dir underkastades han harda kraftprov
och som fjortonaring bar han exempelvis en sextiokilos smorkittel pa axeln
genom staden en glodhet sommardag. Det var tungt, men enligt egen utsago
bar han redan da pé en orubblig vilja att aldrig ge upp. Det harda arbetet gav
honom dessutom trining infor hans framtida arbete som kraftkarl.** Calle
Sven beskrev dven hur hans arbete som smedhalva i femtonarsaldern, att
svinga en stor sldgga tolv timmar om dagen, bidrog till att grundmura hans
ryggstyrka, en styrka som hjilpte honom att bli en av Sveriges misteratleter.?”

265 persson H. 1933 s. 92. Se dven hur Persson i en senare intervju hirledde sin motstandare
Johnny Riskos hérdhet till dennes tidigare arbete som bagare — det eviga degknadandet hade
kanske gjort honom “seg som f&”; Rekord-magasinet nr 24 1947 s. 20. Se ocksa hur en
yrkesboxares hardhet forklarades med tidigare gruvarbete: A/l boxning nr 68 1926 s. 6.

266 Andersson A. 1924 5. 9—11 (citat s. 10-11).

267 Andersson A. 1924 s. 22. Intresset for atleter som Starke Arvid fortsatte ocksa under den
senare delen av undersokningsperioden. Nér Starke Arvid intervjuades i Rekord-magasinet
1947 skildrade han arbetet pa Finnboda varv som kraftutvecklande, och styrkan kopplades dven
till hans formaga redan som ung torparson i S6rmland och arbetet pa dkrarna. Rekord-magasinet
nr 6 1947s.9.

268 Svensson C. 1957 s. 7-11.

2 Svensson C. 1957 s. 15-17.

7 Svensson C. 1957 s. 30.
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Dessa exempel bor analytiskt forstas i termer av internalisering och ideo-
logiska strukturer. Den kroppsarbetande idrottaren blir s att sdga last vid sitt
kroppsarbete och sin position som kroppsarbetare, och en strukturerad tréaning
underordnas vérdet av kroppsarbete. Samtidigt fanns en uppenbar stolthet 1
sjdlvbiografierna 6ver det harda slit och den styrka som kroppsarbetet med-
fort. Denna styrka kopplades till manliga egenskaper sdsom att aldrig ge upp
en tdvling eller lata ndgon trycka ner en. Styrkan och kroppsarbetet som kraft-
utvecklande var nagot som de sjdlva lyfte fram med stolthet. Den styrka och
hardhet som bade kraftsportarna sjdlva men dven tidningsartiklarna framholl
som ett ideal stilldes, som vi ska se, dven ofta 1 relation mot en 6ver- och
medelklass. Dessa skikt ansags inte besitta styrka, de kunde inte fysiskt reda
sig sjdlva och ddrmed var de dven i viss man moraliskt underldgsna.

Samtidigt ska inte den fysiska styrkans betydelse for kroppsarbetande
manniskor underskattas, ett faktum som var radande f6r stora delar av befolk-
ningen langt in pa 1900-talet. Styrkan var helt enkelt grundlidggande for det
manuella arbete som utférdes.””" Intressant i sammanhanget dr att samma
betoning av den fysiska styrkan och fascinationen infor det starka levde kvar
sd langt som in pa 1960-talet, sdrskilt i boxningstidningarna, dven nédr den
faktiska betydelsen av fysisk styrka minskat inom atminstone stora delar av
arbetaryrkena. Mojliga orsaker till detta kommer att diskuteras langre fram.

Kroppsarbete som trining: ett ideal med kontinuitet

Att ha sysselsatt sig med kroppsarbete redan i barn- och ungdomséren be-
skrevs dven under 1940- och 1950-talen som négot grundldggande for att upp-
na den fysiska styrka som krdvdes for en lyckad karriér i kraftsporterna, om
dn i lagre grad 4n tidigare. Sarskilt tydligt var detta i boxningsskildringar i
Rekord-magasinet/Rekord.”” Ett exempel kan hiamtas fran Rekord-magasinets
versrimmade seriestripp “Idrottsalbum” — en sorts illustrerade idolportrétt —
dér ett sddant 1943 dgnades at Joe Louis, som var 1930- och 1940-talens 6ver-
lagset mest framgéangsrika boxare i vérlden. I seriestrippen skildrades Louis
fattiga bakgrund och hur han som barn tvingats bidra till familjeforsérjningen
genom arbete pad bomullsfalten i USA:s sydstater, for att senare hamna i
Detroit. Det konstaterades att ’som 16-aring var han redan muskelstark och
hard, gjot [sic] stalspénst uti kropp sdsom gjutare hos Ford. Dir stod han som
en Goliath och héllde jarn i form, fick jarn ddrav i ndvarna och slagstyrka
enorm”.”” Att arbetet som gjutare utvecklade hans éverkropps muskulatur

1 Hellspong 2000; Magnusson 2002 s. 437-438.

272 Qe tex. Rekord nr 20 1959 samlaralbum, om 1920-talets tungviktsviarldsmastare Gene
Tunney — ursprungligen skrivbitrdde pa ett skeppsmiklarkontor — som tog en skogsarbetar-
sejour i Kanada for att “’stdrka sina hénder och sin fysik”: Rekord-magasinet nr 23 1947 s. 8.
Se dven skildringen av Jim Jeffries utdvande av platslagaryrket i Rekord-magasinet nr 6 1947
Idrottsalbum.

3 Rekord-magasinet nr 1 1943 omslagets baksida.
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understroks ytterligare av hur Louis illustrerades i bar 6verkropp, héllandes
jérn i en gjutform, med svéllande muskler.

Négra nummer senare var det ocksd Harry Perssons tur att avportritteras
och hyllas i idrottsalbumet. Illustrationen forestdllde Persson da han satte
gatsten. Armarna var uppkavlade och &verdrivet muskulosa prydda med
iogonfallande tatueringar. Texten 16d: ”P& Stockholms gator ddna som askan
sluppit loss. En stenséttare prova sin starka hoger-kross. Nar H. P. skotte dans-
en, kan Ni er tdnka att den gatstenen han slog neder, den satt allt dar den
satt!”*"* Ett annat exempel var hur tungviktaren Bob Fitzsimmons, virlds-
mistare vid 1890-talets slut, illustrerades slaende med en sldgga i en smedja:
I Cornwall f6ddes Robert, lang och fraknig med besked, till Australien kom
och dér vid 16 ar blev smed. I tio timmar dagligen sin sldgga han hantera sa
skuldrorna blev vildiga och musklerna alltflera.”"

:'7" nﬂ ~MAGASINETS W

Pi S gotor dima som Rakan sheppit boss. Ea tatoerad kimpe kev i sin fiesta ring,

Ea somi priva sin starka hogerdrom. Den som bans higer smaka, dea mindes ingenting.
Nir H. P. skitte dansen, kan Ni er tinka att Med Solsas S ph byxan och dymamit i arm

den gatsten han slog meder, den satt allt dir den satt! han slog wig fram bland bjissar s Hjalle P. Mev varm.

Harry Persson. Kdlla: Rekord-magasinet nr 5 1943, illustrator sign. GS.

Kroppsarbetet som styrkefoérbittrande var séledes nagot som refererades till
under hela undersokningsperioden. Den arbetande kroppen illustrerades som
stor och muskulds, och boxaren ldnkades till sitt tidigare arbetaryrke och
klassursprung. Den professionelle boxaren kan ses som definierad av sin
kropp, som i sin tur definierades av kroppsarbete. Det kapital som boxaren
framforallt besatt var den egna kroppen, och detta kapital kunde ibland

214 Rekord-magasinet nr 5 1943 omslagets baksida.

5 Rekord-magasinet nr 2 1945 omslagets baksida. Se dven “idrottsalbum” om hur brottaren
Acke Gronberg trénat upp sig genom arbete som rérmokare, Rekord-magasinet nr 49 1945
omslagets baksida.
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resultera i ekonomisk vinning eller en tungviktskrona. Boxaren sattes
hirigenom i en position som definierade hans ursprung och framtid, ndmligen
kroppsarbetarens.

Intressant i sammanhanget &r att positionen som kroppsarbetare och
kroppsarbetet som styrkeutvecklande var ndgot som i Rekord-magasinet bade
hianfordes till samtida boxare som Gus Lesnevich och Joe Bygraves, och dven
var en del i hur tidningen beskrev historiska boxningsikoner som Harry
Persson och Bob Fitzsimmons.””®

Som vi ska se var refererandet till just siddana figurer vanliga i kll-
materialet. Det géller sérskilt boxningstidskrifterna, men &dven Atletik/Kraft-
sport hinvisade ofta till dldre kraftatleter och deras prestationer i olika artiklar
och intervjuer. Genom sadana ideologiskt genomsyrade myter fortlevde
tanken om boxaren som kroppsarbetare och ursprungligen underprivilegierad.
For att anvdnda Barthes och Halls terminologi; objektet, det betecknande, pé
en denotativ niva proffsboxaren, fylldes harigenom med en rad forestillningar
kring vad som definierade en boxare, ndrmare bestdmt en fattig bakgrund och
ett hardande kroppsarbete. P4 en konnotativ niva anspelar detta pa boxaren
som fattig, arbetarklass och kroppslig. Detta skapar en symbolisk forestall-
ningsvérld kring vad som definierar den “riktige” boxaren, den betecknade,
vilket underbléser en samhillelig myt som &r genomsyrad av ideologi, det vill
sdga att den underbygger maktrelationer. Det stindiga aterberdttandet av dessa
budskap hinférde boxaren till en sérskild klassposition. Att detta dven skedde
i relation till historiska boxare visar ytterligare pd mytens symboliska och
ideologiska styrka, vilket ytterligare illustreras av att samma tematik kunde
forekomma i skonlitterdra noveller.

Kroppsarbete som god trining kom under 1940- och 1950-talen att fa sér-
skilt stort utrymme i tidskrifternas tecknade illustrationer. Detta understryker
ocksé dess mytologiska betydelse. Dessa formedlade och forstirkte 4&ven mer
latenta perspektiv och forestidllningar om kraftidrottare och kraftidrottares
kroppar. Den avbildade kroppen f6ljer i sérskilt hog grad idealiserade monster
och kan ses som genomsyrade av ideologiska forestiallningar. Dessa nivaer ska
ses som dverensstimmande med Barthes teorier om mytologier och semiotisk
bildanalys: bilder &r ocksé tecken. Barthes menade att vi kan forsta bilder som
verkande pa flera nivaer. Bilden tolkas till att borja med pé en denotativ niva:

216 For ytterligare exempel: Rekord-magasinet nr 5 1947 s. 38 och Rekord nr 24 1959
Samlaralbum (om Max Baer); Rekord-magasinet nr 24 1945 s. 8-9 och 18 (boxningsnovellen
”Segrare pa Knockout” om boxaren och byggjobbaren Lasse); nr 40 1945 s. 33; nr 6 1947
Samlaralbum; nr 21 1947 omslagets baksida (om Gus Lesnevich); nr 47 1947 s. 54; nr 51 1950
s. 20; nr 47 1953 s. 10 (om Carl *Bobo’ Olson); Rekord nr 15 1956 omslagets baksida (Joe
Bygraves); nr 12 1959 omslagets baksida (Samlaralbum om James J. Jeffries och hur han som
femtonaring vigde 92 kilo och ”bollade med tunga lador” pa en konservfabrik); nr 18 1959
Samlaralbum (om Jess Willard). Se dven hur Jimmy Carruthers arbete som stuvare fungerade
”garvande” och styrkeutvecklande for en ung smal “grabb”: Rekord-magasinet nr 26 1953
omslagets baksida.
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vad &dr det for objekt som bilden forestéller? Detta utgoér bildens piktorala
skikt: det betecknande och direkt ndrvarande. Bilden har &ven en konnotativ
niva: det betecknade, som knyter an till symboliska och kulturella uppfatt-
ningar.

P& den hir nivan kan dven fragor som bildens bakomliggande kontext
analyseras. Denna utgors av teckensystem och samhéllsmyter som ofta stér att
finna i det vardagliga och “det sunda férnuftet” som vanligen bildar grunden
i ideologiska forestillningsvéarldar. Detta dr den betecknade nivan. Bilderna i
exemplen forstirker forestdllningen om boxaren som en muskulds kropp som
utfor kroppsarbete och som i sin tur grundldgger teckensystem och samhélls-
myter. Boxaren framstills som att han borde f6lja ett visst kroppsschema och
ett visst fysiskt rérelsemonster.””

Nir vi studerar en bild fyller vi den denotativa nivdn med ytterligare inne-
border och rumsliga betydelser, index. Index handlar pa sa sétt om samband.
Véra tidigare erfarenheter skapar ytterligare index som refererar vidare till
varandra, indexikalitet. Vi fyller sé att siiga bilden med ytterligare betydelse.?”
Det hér handlar ocksd om kulturella och sociala forestéllningar, som i for-
langningen ar ideologiska, vilka sé att sdga smittat av sig i var uppfattning av
bilden och hur betydelser associeras fram igenom den.

De kroppsscheman som férmedlades i kéllmaterialets bilder implicerar att
boxaren socialiserats med ett visst habitus som yttrar sig genom en motsvar-
ande hexis, det vill sdga internaliserade kroppsliga uttryck. Detta understroks
av Harry Perssons uppkavlade drmar och storleken pa de tatuerade armarna.
Louis muskulésa avklddda overkropp framstélldes idealiserat med bulliga
muskler. Louis kropp kan dven hidnforas till olika rasférestéllningar som jag
kommer att aterkomma till. Illustrationerna refererar hirigenom till den
boxande arbetarklassen, som enligt ett teckensystem, dir kroppens form och
storlek sammanlidnkas med kroppsarbete, lagger grunden till en mytisk och
ideologisk forestdllningsvérld. Detta handlar dven om olika habitus och
kroppsscheman, liksom om foérvéntningar pa hur arbetarkroppen borde fora
sig och se ut, men framforallt betonas arbetaren sdsom i hogre grad kroppslig
dn andra klasser. I bildmaterialet klds den arbetande och boxande kroppen av
och idealiseras till muskler, kroppslighet och arbete. Hur och vilka uttryck
detta tog sig kommer jag att ytterligare diskutera ldngre fram.

Att myter som denna varit grundldggande och i mycket konstruerade box-
ningsjournalistiken underblastes av boxningens kommersiella sidor. Behovet
av att skapa reklam infér en match, viacka intresse s& att 16snummer och

277 Barthes 1976; Barthes 1977; Fiske 1990. Jamfor diskussionen om habitus och hexis i
inledningskapitlet.
278 Ekstrom & Moberg 2008; Sonesson 1992.
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biljetter men dven andra konsumtionsprodukter séldes, mérktes inte bara i be-
skrivningarna av samtida boxare.”” Aterberittande och refererande till histor-
iska boxare och boxningsmatcher var vanliga i exempelvis Rekord-magasinet
och framfordes av sddana som Ingemar Johansson sjélv, och pé ett liknande
satt hyllades dven sekelskiftets atleter i At/etik. Detta manifesterar hur viktiga
historiska mytbildningar varit inom idrotten.**

Nér exempelvis en av 1920-talets mest framstdende boxare Harry Wills
bakgrund beskrevs i en artikel av Ahlqvist i Rekord 1959 handlade det om hur
Wills foddes i New Orleans hamnkvarter 1892 och hur han redan som pojke
fick:

[...] hjdlpa till att tjana négra cent hdr och dir, for att den fattiga, barnrika
familjen skulle fa en matbit for dagen. Nér han var 19 &r var Harry Wills en
stark och smidig yngling, som trénats till hardhet av jobbet som stuvare i
dockorna. Ryktet om lattfortjanta pengar kom Harry Wills att férsoka sin lycka
som proboxare.281

I citatet manifesteras hur Wills bakgrund som fattig stuveriarbetare grundlagt
hans hérdhet. Kroppsarbetet blev harigenom till trining och boxare knéts till
myten om det harda kroppsarbetet som den starka boxande kroppens grund-
bult. I citatet trdder d&ven en bild fram av boxningen som ett sitt for fattiga mén
att anvénda sina fysiska egenskaper for att tjana pengar. Boxarens kroppsliga
kapital framstod darigenom som ett bytesvirde, som &dven kunde leda till eko-
nomiskt kapital. Forestillningen om "14ttfortjédnta pengar” var och dr dven den
en seglivad myt inom boxningssporten, en myt som fortfarande ar livskraftig
inom kampsporter och som enligt Sugden drar férhoppningsfulla unga mén
till boxningssporten.”*

I texterna &r det framst journalisten och illustratéren som definierar boxar-
kroppen och lankar den till kroppsarbete. Boxaren framstar i exemplen som

%" Detta kunde dven anvéindas som reklam och inkomstméjlighet for en boxare som da den f.d.
smeden Bob Fitzsimmons vid en uppvisning hamrade till en histsko till allmént jubel. Hastskon
auktionerades sedan foljdriktigt ut till hogstbjudande: Rekord-magasinet nr 22 1947 s. 17 och
37.

280 4tletik nr 12 1955 s. 7. Aven andra kraftkarlar och uppvisningsatleter fortsatte vara intress-
anta under 1950-talet, &ven om en sportifiering dgt rum, se t.ex. Calle Svens artikel om Sandow
i Atletik nr 2 1956 s. 7 och 12. Se dven Atletik nr 4 1950 s. 16; Rekord-magasinet nr 12 1950 s.
33. Ingemar Johansson vittnade om hur han anknét till tidigare foregangare i sin traning och sin
traningsfilosofi. Han skrev exempelvis: ”Jag dr grundligt konditionstridnad och har tvd manader
till sparringtrédning. Nér Gene Tunney borjade sin sparringtrining for matchen mot Dempsey,
da Gene tog titeln fran den ‘oslagbare’ Jack, hade han sju veckor pa sej, har jag ldst.” Rekord
nr 19 1959 s. 13.

81 Rekord nr 14 1959 s. 26. Se dven Rekord nr 39 1959 s. 12, dér mellanviktsboxaren Gene
Fullerman siger sig ha fatt sin styrka genom gruvarbete.

282 Sugden 1987 s. 187-209; Sugden 1996. Vad giller proffsboxares forhoppning om att bli
nagot inom sporten se &ven Wacquant 2004; Woodward 2004; Woodward 2007b.
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det beskrivna objektet, det betecknande, som fyllts med ett symboliskt inne-
hall och blivit till, det betecknade. Detta handlar givetvis om rétten att defini-
era, och sé att sdga fylla objektet med innehall och olika forestillningar. Hur
lasaren tog emot detta budskap och dess konnotativa betydelse ar svart att av-
gora, men oavsett detta var det 4nda frdga om en dominerande kod med vissa
bestimda inneborder.” Det kan tinkas att lisarna, som framforallt var unga
arbetar- och ldgre medelklassmén, dven identifierade sig med de forestill-
ningar som texten och illustrationerna gav uttryck for, och att de som mottaga-
re fann det konnotativa budskapet meningsfullt. Med tanke pa att tidningarna
och sidrskilt Rekord-magasinet hade en ganska omfattande upplaga kan de
antas ha haft ett tilltal som nidde fram till manga ldsare.

Journalister som beskrev och illustratérer som illustrerade kroppsarbete,
gjorde vanligen detta i enlighet med en dominerande ideologisk forestall-
ningsvérld om kraftidrottares bakgrund och arbete. Samtidigt var detta dven
nagot som boxare och atleter sjdlva framholl som styrkeutvecklande, vilket
tidigare har pavisats genom de sjélvbiografiska exemplen. Sjalvbiografin som
genre foljer vissa pa forhand givna monster och foljer dven de symboliska och
ideologiska forestéllningar som dominerar i ett samhélle vid tidpunkten for
forfattandet av den. Med detta foljer att det finns en viss uppséttning av
subjektspositioner for kraftidrottaren och sjdlvbiografiforfattaren att inta. En
av dessa positioner var just den fattige, frdn barnsben hart arbetande mannen,
som dérigenom utvecklat en praktfysik. Starke Arvid och Calle Sven intog
dessa subjektspositioner med stolthet, medan Harry Persson och Ingo var mer
motstraviga. Forestédllningen om kroppsarbete som styrkeutvecklande och att
detta definierade kraftsporternas senare idrottsprestationer, behovde saledes
inte vara den position de sjdlvmant intog.

Individen hade ett visst handlingsutrymme att motsétta sig denna struktur.
Samtidigt visar exemplen ocksé att det i manga fall inte rddde négon direkt
konflikt eller motséttning kring detta — kroppsarbete var god tréning. 1 en
artikel i Rekord 1959 rangordnade Ingemar Johansson olika VM-titelutmana-
re. Floyd Patterson rankades pé en given forstaplats. Pa femte plats hade han
satt den unge Alonzo Johnson. Johansson skrev att ”Strax innan han ’gick
over’ [dvs. blev professionell] arbetade Alonzo som jérnviagsbyggare. Det
harda jobbet gav honom en miktig 6verkroppsmuskulatur, som kommer
honom att se tyngre ut dn vad han dr — 84 kilo.”*** Samtidigt uppvisar det
sjdlvbiografiska materialet, bdde vad giller Harry Persson och kraftkarlarna
Calle Sven och Starke Arvid, samma behov av att betona en hard och ofta
fysiskt krdvande uppvixt. Att forfattaren betonar sitt ursprung ar givetvis for-
bundet med sjdlvbiografin som genre. I vilken utstrackning &r det da de litter-
ara konventionerna som forklarar behovet hos dessa tre att hiarleda sina fysiska

283 Hall S. 1980.
284 Rekord nr 33 1959 s. 12.
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framgéngar till sina forvdrvade egenskaper utanfor sporten, och framforallt
lardomarna fran tungt kroppsarbete? Det vill jag i detta ldge 1dmna osagt.

Nar Ingemar Johansson, i likhet med de andra, beskrev sitt idrottande som
ett yrkesutovande, sade han inget om att hans bakgrund, eller det faktum att
han i unga ar fick ldra sig att arbeta, skulle ha gjort att han borjade med
boxningen. I sjdlvbiografin framstéllde sig Johansson istéllet uttryckligen som
en helt vanlig pojke: fadern var murare, och de hade det varken bra eller daligt
stéllt under uppviaxten. Sin egen uppvéxt beskrev Ingo som genomsnittlig och
ointressant, och dgnade den inte ndgon stérre uppmarksamhet. Alla de diverse-
arbeten han hade under uppvixten skildrades istéllet som en lang forberedelse
infor det egentliga yrke han var fodd till, ndmligen boxare. Inget sades om att
de grovarbeten han hade haft i sin ungdom skulle ha bidragit till utvecklandet
av hans fysik, ndgot som sédrskilt Calle Sven och Starke Arvid var noga med
att betona.”®

Under vilfirdsstatens konsolidering hade klassbakgrund blivit mindre vikt-
igt att lyfta fram, istéllet betonades det folkliga och att vara ”vanlig”. Just detta
gjorde Johansson, vilket jag aterkommer till i kapitel fyra. I det socialdemo-
kratiskt ledda samhéillsbygget hade alltsedan 1930-talet de breda folklagren
och Iontagarna framhévts, vilket inbegrep savil arbetarklassen som tjénste-
min och medelklass.” Vilfirdsreformerna under 1930- och 1940-talen,
sasom arbetsloshetsforsiakring, modravardscentraler, statlig arbetsféormedling,
bostéder till flerbarnsfamiljer, lagstadgad semester, forbattrad folkpension och
fria skolmaéltider, avsags vara generella, det vill sdga de skulle riktas till alla
som allmédnna medborgerliga rittigheter.”® Under 1950- och 60-talen skedde
valfardsstatens “skordetid”, med forldngd semester, minskad arbetstid, obliga-
torisk sjukforsdkring och arbetsplatsolycksforsdkring, den allménna tjénste-
pensionen ATP, samt ett slut pa parallellskolesystemet och inférandet av en
gemensam grundskola. I kommuner och landsting byggdes sjukvarden och
barnomsorgen ut.”

Overlag vixte tjinstesektorn efter andra virldskriget, 4ven inom industrin,
och i samma veva minskade skillnaderna mellan tjanstemidn och arbetare.
Formerna for arbetet kom séledes att fordndras, rastyrkan minskade i betyd-
else och arbetet rationaliserades, samtidigt som manga tidigare arbetare gick
over till tjdinstemannayrken. Parallellt med den tekniska utvecklingen, ford-
ismen och rationaliseringen inom industrin kom ocksa trdningen och idrotten
att rationaliseras och vetenskapliggéras. Daniel Svensson har visat att det
inom skidsporten fran 1940-talet och framét forekom en diskussion inom

285 Johansson 1. 1959 s. 8-12. Se #dven Hellstrom 2014 s. 118-136, for en diskussion om
framstédllningen av Johansson som vanlig, skétsam och enkel.

286 Magnusson 2002 s. 439-440; Greiff 1992.

287 Magnusson 2002 s. 448 och 455.

288 Magnusson 2002 s. 456-470.
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rorelsen dir dessa nya specialiserade och vetenskapligt grundade trédnings-
metoder stidlldes mot de é&ldre, dir naturlighet och kroppsarbete hade
betonats.”® Liknande tendenser framkom &ven inom kraftidrotterna.

Dessa samhaillsforandringar ledde till att klass kom att spela allt mindre roll
i samhillsdiskussionen som helhet, vilket avspeglade sig i den minskning av
klasspolemiska inslag rorande kropp och utseende som jag kommer att
askadliggora i nidsta kapitel. Industrins och arbetets rationalisering kan ocksé
pa ett overgripande plan forklara varfor kroppsarbetet forlorade sin betydelse
som foregiven orsak till en framtida idrottskarriér.

Helt forsvann dock inte sddana orsaksbeskrivningar. Under perioden
fortsatte dven fysiska kraftprov kopplade till kroppsarbete att framhallas som
imponerande, sdsom att lyfta tunga spannmalssidckar pad 80 kilo. Vanligen
beskrevs hur detta skedde genom ett slags manlig utmaning och tévlan anga-
ende vem som kunde lyfta tyngst eller bara klara av kraftprovet i fraga.””
Sattet varpa kroppsarbete beskrevs som muskel- och styrkeutvecklande fort-
16pte under 1950-talet i Rekord-magasinet/Rekord, &ven om trenden var nagot
avtagande.”' Aven i Atletik/Krafisport levde den i viss man kvar, om 4n mind-
re vanlig. I en intervju framholl exempelvis kroppsbyggaren Kent Andersson,
en 26-arig murare som blev 1959 ars Mr. Sweden, att hans arbete hade bidragit
till att utveckla en god muskulatur.”* Bickefors tyngdlyftningsklubb framstod
som ett annat exempel pa hur det kunde se ut ute i landet. Klubbens ”pappa
och fasta klippa” var polismannen Nisse Magnusson, som framholl att
klubben hade ett extra bra idrottsmaterial eftersom skogsbruket var sa viktigt
for samhallet.””

I noveller kunde idén om styrka kopplad till manuellt arbete manifesteras
ytterligare genom att betona att livet pd vdgarna, till sjoss eller i timmer-
skogarna hade gjort hjéltens kropp hard och viltrinad.”* Det kringflackande
och dventyrliga livet med diversearbeten lyftes fram som ideal i skildringen
av boxarnas bakgrund.”’ Idealiseringen ingick i en kultur dir Jack Londons

29 Greiff 1992; Svensson D. 2016.

20 Se exempelvis hur Jack Fasig som sextondring blev utmanad att lyfta 80 kilo tunga
spannmalssickar vid en kvarn, efter att han papekat att det inte var ndgon konst att lyfta en sick.
Fasig imponerade och lyfte tre sickar. Fasig skulle dven ha tjanat extra pa att lyfta upp bilar
fran diket. Rekord nr 7 1959 s. 23-24.

21 e exempelvis Rekord nr 26 1956 samlaralbum.

22 Krafisport nr 12 1959 s. 5.

293 Atletik nr 3 1951 s. 9. Se dven Rekord-magasinet nr 11 1945 s. 32; Krafisport nr 5 1958 5. 5
och 10.

24 Se exempelvis “Den bruna ugglans broder” i Svensk boxning nr 1 1923; *Fred Fultons debut
som boxare” i Svensk boxning nr 2 1923; Rekord-magasinet nr 36 1950 s. 22. Se dven ”9-upp!”
av Ringster, dir novellen inleddes med att hjélten blir pAkommen med att tjuvaka pa ett godstag:
Rekord-magasinet nr 34 1950 s. 5.

% Sam Langfords bakgrund skildrades pa detta sitt — enligt artikeln nedtecknad efter Sams
kortfattade och sporadiskt nedtecknade memoarer: Svensk boxning nr 3 1923 s. 2-3. Se dven
skildringen av hur Primo Carnera hade rymt hemifran vid 17 érs alder och levt pa luffen:
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vilda och okuvliga min var idealet, liksom en romantisering av harda och
riskfyllda arbetaryrken.”*

Med andra ord ansags ofta tungt kroppsarbete i unga ar fostra fram starka
karlar ocksé vid denna tid, men retoriken minskade &nda markant i omfattning.
En trolig forklaring till att betoningen av ett fysiskt tungt arbete som inkérs-
port till kraftsporterna minskat i betydelse var idrottens utveckling mot 6kad
specialisering och resultatinriktning. En annan bidragande faktor var de ovan
niamnda fordndringarna inom ekonomi och industri, liksom jordbrukets ratio-
nalisering och minskade ekonomiska betydelse, inte minst genom 1947 ars
jordbrukspolitik som drev fram en vdg av nedldggning av mindre jordbruk.
Detta innebar att fysisk rastyrka blev mindre viktig, 4ven i samhéllet som
helhet. P4 1950-talet borjade det dittills mestadels manuella avverknings-
arbetet i skogen att ersdttas av motorsadgar och skogsmaskiner, en rationali-
sering som d& drevs fram av arbetskraftsbrist.”’

Kroppsarbete hade alltsa dnda fram till 1960, om &n i avtagande utstréck-
ning, fungerat som ett sitt att bygga en identitet eller ursprungsmyt kring,
nagot som var tydligt i skildringen av &ldre tiders boxare. Detta visar hur
seglivade myter dr inom s&vil idrottens kultursfdr som i samhillet som helhet.
Samtidigt kom synen att d&ndras under 1950- och borjan av 1960-talet pa hur
traning bést bedrevs, ndgot som kommer att diskuteras mera ldngre fram i av-
handlingen.

Formtoppning genom fysiskt arbete

Ett hart och krdvande kroppsarbete innan idrottskarridren tagit fart var dock
inte endast nigot som byggde upp styrkan. Aven under sjilva karriiren kunde
kroppsarbete vara ett sitt att stirka kroppen och dessutom formtoppa den.
Denna sérskilda aspekt av relationen kroppsarbete—kraftidrott kommer hér att
tjina som utgangspunkt for nagra avrundande analytiska resonemang, inte
minst om vad denna sammankoppling hade for ideologiska betydelser.

Rekord-magasinet nr 4 1945 s. 5. 1 biografin om Jack Dempseys liv romantiserades dven luffar-
livet: Langford 1921 s. 17-47. Kédnda boxares liv, sasom Dempsey och James J. Braddock
skildrades som #dventyrare i Jack Londonstil”, Rekord-magasinet nr 29 1950 s. 33; Rekord nr
15 1959 s. 11. Se dven Rekord-magasinet nr 23 1947 s. 8; nr 25 1950 s. 12; nr 47 1953 s. 10;
Rekord nr 26 1960 s. 22-25 och 35; nr 44 1960 s. 10-13; nr 46 1960 s. 12—13. Se dven Rehn
1974, for en diskussion om Jack Londons forfattarskap i en svensk kontext och svensk arbetar-
klass intresse for denna litteratur.

26 Se t.ex. Rekord-magasinet nr 26 1947 s. 5 om romantiserandet kring flottaren, i artikelserien
”Riskabla yrken” (andra yrken som férekom var gruvarbetare och hamnsjaare). Se dven
Rekord-magasinet nr 47 1950 s. 32, dér Joe Louis och Tony Galentos yrkesbakgrunder som
isutbérare resp. grovarbete betonades infor matchen dem emellan.

297 persson B. 1979; Persson B. 2015 s. 491-492; Hjelm 1991; Wilson 1999; Magnusson 2002
kap. 9 och 12.
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Paul Berlenbach,
vérldsmdstare i [citt
tungvikt 1925-1926,
arbetar med hacka i
tréddgarden som
tréning. Bilden prydde
omslaget till All
boxnings premicir-
nummer 1926. Kdlla:
All boxning nr 1 1926.

Beskrivningar om kroppsarbete som formtoppning var sérskilt vanliga i box-
ningstidningarna under 1920-talet, men forekom dven senare under undersok-
ningsperioden. Tidningslédsarna moéttes vid flera tillfdllen av boxarstjarnor som
hogg ved som en form av tridning infor match.”® Joe Louis ska infér den forsta
matchen mot Max Schmeling 1936 ha ansetts vara i toppform och ha genom-
fort en god konditionstrining, eftersom han dessforinnan 1&g pa trianingslager
“uppe i de stora skogarna vid Lafayetteville och hogg timmer i fem veckor” >
I citatet framtrédder naturen och skogen som den bésta trdningscampen. Kropp-
en kunde, som i Louis fall, vara stark av naturen men den kunde dven stérkas

28 4l boxning nr 78 1928 s. 1. Se dven boxaren Hein Hesser, som pa ett fotografi i 4/l boxning
hogg ved med bildtexten: "Hesser II har i likhet med Paulino och Giihring funnit att yxan ar ett
utomordentligt medel att hélla sig i utmérkt form.” All boxning nr 58 1929 s. 3. Vid ett annat
tillfille pryddes tidningens forstasida av tva mén, bearbetande marken med hacka respektive
spett. Bildtexten 16d: ”Bilden visar hur Berlenbachs manager tvingar sin man till hardtréning,
for matchen om virldsmisterskapet”, All boxning nr 1 1926 s. 1.

299 Rekord-magasinet nr 44 1947 s. 21; nr 51 1950 s. 49 (citat).
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ytterligare med forestdllningen om det naturliga arbetet i skogen genom ved-
huggning.

Temat om trdning som formtoppning askadliggjordes ofta med bilder av
olika slag. Den medierade visuella kulturen har dven speglat av sig pa hur
kroppar gestaltas och uppfattas.*® I en visuell kultur sker, enligt Ekstrom,
kommunikationen genom visualiseringspraktiker och visualiseringstekniker.
Praktikerna dr de verksamheter som organiserar produktionen och distribu-
tionen av bilder men ockséd hur vi ser pd bilder. Praktiker utméirker dven de
olika mélen med bilderna och vad de anvénds till. Visualiseringstekniker
syftar pa alla metoder som anvinds vid fotograferingar, exempelvis val av
objekt/motiv, kamerans placering, nérbilder, posering och redigering. Inom
pressen anvinds dven andra tekniker, sdsom illustrationer och teckningar.*”'
Bildens objekt, komposition och placering i en kontext visar vad avséndaren
vill formedla, kommunicera och uppmirksamma. Detta dr skapat utifran
normer och vérderingar forankrade i sociala institutioner. Normer kan dess-
utom bidra till att gora fotograferandet vanemassigt.**

Vid flera tillfdllen férekom fotografier i tidningarna p& kroppsarbetande
idrottsstjarnor sdsom Ace Hudkins — ”Vildkatten fran Nebraska” — som fore
sin match mot Phil McGraw fotograferades i sin trddgard, ddr han utfoérde
grivarbete for att trdna upp sina underarmar och handleder.’” Ett annat
exempel var boxaren Pete Latzo, som fotograferades i gruvarbetarutrustning
tillsammans med en lerig hést, som anvéndes vid arbetet i gruvan. Bildtexten
16d: ”Pete Latzo som gruvarbetare. Néar Pete i somras skulle upp i titelmatchen
mot Mickey Walker tyckte han att lite hart jobb skulle vara bra for att oka
styrkan och uthélligheten; han tog tillfillig anstédllning i en Scrantongruva!
Sadant arbete sdges vara mycket vardefullt som medel att stdrka axelmuskula-
turen.”"

3% Tasker 1993.
39! Ekstrom 2006 s. 163-164.
392 Larsson L. 1989 s. 116-117; Ekstrom 2006 s. 201-203.
39 411 boxning nr 44 1926 s. 5.
304 411 boxning jul- och nyarsnummer 1926 s. 13. I samma nummer finns dven en liknande
beskrivning av Paolinos formtoppning; en méngd stockar syns pa arenan och det kan urskiljas
hur han star och hugger ved. Bildtexten lyder: ”En bild frén det soliga Spanien och fran den
tjurfiktningsarena ddr baskern Paolino trdnat boxning och icke vedhuggning att forglomma.”
(s.9)
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Welterviktsvdirldsmdstaren Pete Latzo i gruvarbetarmundering poserar bredvid
en av de héstar som anviindes i gruvan. Kdlla: All boxning jul- och nydarsnummer
1926 s. 13.
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Detta ir ett exempel pa hur bild och text interagerade med varandra. Den deno-
tativa nivan var den plats dér narrativet utspelades — gruvarbetet och gruvan.
Denna nivé fylls dock med ytterligare betydelser och rumsliga perspektiv,
index. Bilden fylldes med ytterligare betydelser genom att referera till ater-
gangen till ett gruvarbete for att terigen trdna upp styrkan. Bilder formedlar i
likhet med texter latenta ideologiska perspektiv. Enligt Roland Barthes har
bilden dessutom en férmaga att framsta som autentisk och objektiv. Bilder &r
ocksa mer associativa och 6ppna f6r tolkningar. De kan dérfor ses som svar-
tolkade som historiska kéllor. Fotografiet var en medveten posering dér det
tidigare kroppsarbetet skulle understrykas, vilket refererade till den ideolog-
iska forestéllningen pé en konnotativ niva, dir kroppsarbetet sdgs som styrke-
utvecklande. Denna forestillning hade dessutom, som vi sett, vissa klass-
missiga och maskulina fortecken.

Bilden anknyter, som jag berort i inledningen, dven till kroppsligt kapital
eftersom kroppar &r barare av habitus eller, i den mer performativa bemérk-
elsen, hexis. Konkret betyder det att bilden kan ses utifrdn bade en denotativ
och konnotativ nivé, och att detta hanger samman med hur kroppen framstalls.
I boxarens och andra kraftidrottares kroppsliga hexis ingick dessutom ett
performativt fortsatt gérande av denna klassbakgrund genom att aterga till ett
kroppsarbete. Detta avspeglades dessutom i att detta med storsta sannolikhet
var ett reklamknep och en illustration av vad som forvintades av boxaren,
samtidigt som fotografiet knyter an till Latzos erfarenhet av gruvarbetet som
passande for boxningskarridren, vilket dramatiseras och understryks av foto-
grafiet. Detta stirker ytterligare fotografiets indexikalitet, diar boxaryrket och
gruvarbetaryrket refererar och binds till varandra, liksom till forestédllningen
om boxning som ett grovgora och farligt yrke, i paritet med gruvarbete. Inne-
borden &r att boxaren dr ndgon som inte ryggar tillbaka infor faror och som é&r
villig att ta i ordentligt.

I forlangningen innebar detta att kraftidrottarens kropp framst samman-
lankades med kroppsarbete och inte med rationellt uttinkt trining — en tematik
jag kommer utveckla i kapitel tre. Som jag har visat var denna uppfattning
framtradande i 1920-talets boxningstidskrifter, ddr exempelvis gruvarbete och
skogshuggning sdgs som kraftutvecklande, men dven i hur kroppsarbete kom
att beskrivas som trianing under 1940- och 1950-talen. Synséttet borjade avta
dé4, men forsvann inte helt. Under 1950-talet kunde Henry Eidmark fortornat
utbrista att det var daligt att det i Géteborg bara fanns en tyngdlyftare av rang,
vilket kontrasterade mot den uppsj6é av potentiella kraftsportare det borde
kunna finnas dér: ”Det &r pa tok i rikets andra stad med sin stora hamn, sina
skeppsvarv och storindustrier, dir det vimlar av stronga gubbar.”%

395 Rekord-magasinet nr 12 1950 s. 16.
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Den naturlige kraftsportaren

Som visats tidigare fanns det en tendens att sitta kraftidrottares kroppar i
forbindelse med naturen och kroppsarbete i det fria, sdsom skogsarbete,
vedhuggning och markarbete. Det handlade dock inte bara om att naturen
gjorde kraftidrottaren stark, utan kraftidrottaren framholls ocksa ofta sjélv som
“naturligt” stark. I férldngningen kopplades dven kraftidrottarnas kroppar som
sédana till naturen och skogen, ndgot som diskuteras i det f6ljande.

Idén om den naturligt starke fightern och tyngdlyftaren var nirvarande
under hela tidsperioden 1920-1960. Journalisten Henry Eidmark menade
exempelvis att tyngdlyftaren Holger Winquist besatt en naturlig réstyrka.
Aven om Winquist bemistrade lyfttekniken vil, var han 4nd4 enligt Eidmark
ocksa naturligt stark genom sitt arbete som smed, eftersom att han var ”van
att fa suga i”.>* Kroppen och idrottsprestationen tolkades saledes i relation till
Winquists yrke. Styrka, kropp och yrke, och i férldngningen klasstillhorighet,
bands hirvid samman med forestidllningen om naturlig styrka.

Enligt historikern Gail Bederman var hyllandet av den starka manskroppen
i USA runt 1900 framst kopplat till ett vitt borgerligt maskulinitetsideal, som
innefattade idéer om den vésterldndska civilisationens 6verhdghet och den
medfédda och naturliga urkraften i manskroppen. Distinktionen mellan ratio-
nalitet/civilisation och medfodd/naturlig fysisk formaga var dock komplex
och motsdgelsefull. Den borgerliga idrottskroppen kunde underkastas ratio-
nell trdning och pa sa sitt formadde dess bérare genom viljekontroll beméstra
den, samtidigt som han vid ratt tillfille 4nda kunde sldppa 16s den underligg-
ande naturliga fysiska kraften. Dessa forestillningar manifesterade sig tydligt
pa boxningens omrade, men Bederman visar ocksé att idealen om vit 6ver-
hoghet snart kom att utmanas av boxare som Jack Johnson, nigot jag ater-
kommer till.>"”

Den naturliga styrkan och medfodda fysiska formagan behévde dock ocksa
skotas om och utvecklas for att uppna idrottslig framgéng. P& denna punkt
fanns det boxare som brast, och som darfor inte kunde na 4dnda fram. Det
resonemanget passar till exempel tydligt in pa beskrivningen av boxaren Frank
Morans karriér i Svensk boxning 1921:

Frank Moran har séledes standigt héllit sig uppe i toppklassen men han har alltid
varit mer fighter dn boxare. Tack vare sin enastdende jarnfysik har han utan att
blinka tagit emot slag som kommit de flesta andra mén att sjunka till golvet
samt ridknas ut och pa grund av denna naturliga styrka har han egentligen aldrig
under hela sin langa karridr underkastat sig den rationella trdning, som annars
brukar hora till den amerikanska boxarens dagliga brod.**

39 Rekord-magasinet nr 12 1950 s. 17.

397 Bederman 1995.

398 Svensk boxning nr 6 1921 s. 3. Se dven hur flugviktaren Bengtsson fran Goteborg blev proffs;
han hade setts som en “naturboxare” som bara levde pa sin langa rickvidd, kondition och
anfallslust; A/ boxning nr 65 1926 s. 1.
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Den naturligt starka kroppen kontrasterades mot den kropp som forddlats
genom rationell traning. En kropp kunde och borde vara naturligt stark, men
den naturliga styrkan maste utvecklas genom “rationalitet” eller ”vetenskap-
lig” traning. Ett exempel d&r Max Schmeling, som beskrevs som en natur-
pojke” med utmérkta anlag, men dnda behovde hans fysiska fordelar “utbildas

systematiskt” .’

Natur och landsbygd som kéllor till styrka

Forestéllningarna om den naturliga styrkan associerades ofta till naturen,
skogen och landsbygden. Dessa foreteelser betraktades som nyttiga for folk-
hilsan och idealiserades som hédlsosamma och sunda miljoer. De represente-
rade nagot ursprungligt som inte forfallit till civilisatorisk bekvamlighet.
Denna idé har varit mycket framtrddande, inte bara i det tidiga 1900-talets
Sverige, utan i hela det moderna samhillet. Aven i dldre samhillsformer har
den naturliga landsbygden kontrasterats mot den konstlade staden. Den stérk-
tes under den process av urbanisering och industrialisering som pégick langt
in pad 1900-talet; det var forst fran 1930-talet som industri och hantverk
sysselsatte fler svenskar dn jordbruket med bindringar.’'® Det dr silunda inte
Overraskande att denna tankefigur forekom &ven i svenska kraftsports-
sammanhang, och genomsyrade de specifika idéerna kring naturlighet dér.
1959 skrev exempelvis Bertil Kylander i Rekord om de fyra “fightande”
broderna Agren “med glimtar frdn deras sdllsamma karridirer” pa 1930-talet.
Broderna skulle ha fotts och véixt upp i sormldndska Stallarholmen, dér fadern
var brannare vid tegelbruket. Modern och fadern var av ’kérnvirke” och darfor
blev dven s6nerna “praktexemplar”. Den fysiska framgingen hénfordes till att
broderna redan som sma fick ldra sig att ta vara pa sig sjdlva, och utan tvivel
var framgangarna “en foljd av det friska och spartanska naturliv, de tvangs till
i sin tidigaste barndom” "

Sarskilt vanliga var liknande tankegangar under 1920-talet, da Svensk
boxning efterlyste en uppryckning fér boxningen i landsorten. Anledningen
var att det sdkerligen i ”Norrlands storskogar” dnnu fanns oupptéckta “unga

39 41l boxning nr 39 1926 s. 8. 1 en artikel beskrev dessutom Paolino sina boxningsframgéngar
och att han var tacksam mot sin manager och trdnare som hade mejslat fram en riktig boxare ur
honom. Han hade en naturlig slagkraft men saknat teknik: A// boxning nr 39 1929 s. 6. Temat
fanns dven nirvarande i noveller; se exempelvis hur hjdlten i ”Den bruna ugglans broder” tar
arbete i Chicagos slakterier och dér blir upptidckt av mén som forstod att uppskatta den unge
jattens mojligheter och lirde honom att skilja mellan slagsmal och boxning. Svensk boxning nr
11923 s. 14.

310 Williams 1973; Johannisson 1984; Frykman (red.) 1985 s. 64—67; Frykman 1993 s. 184—
186; Statistisk arsbok for Sverige 1945 (1945) s. 40—41.

31 Rekord nr 45 1959 s. 26-28 (citat s. 27).
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2-metersjittar, fightermaterial som skulle sla virlden med hdpnad”.*"* Tid-
ningens redaktor Jack Langford inskérpte vilka boxardmnen det fanns bland
skogsbygdernas arbetare, vilka hdrdats genom arbetet i naturen:

Jag har sjdlv i Dalarne sammantrdffat med timmerhuggare och flottnings-
arbetare, ynglingar p& endast 18—20 ar men resliga som vi tdnka oss forntidens
vikingar, med seniga, muskuldsa kroppar, hiardade genom det friska livet ute i
skog och mark — boxardmnen som en amerikansk manager skulle tappa andan
av fortjusning, om han finge beskéada, beundra och taga hand om.*"

Langford menade att ndgon borde resa till Norrland for att finga upp “nagra
unga jittar”, innan ndgon manager fran USA kom och gjorde detsamma.*'
Hyllandet av det ursprungliga och naturen i samband med beskrivningarna
av de idrottande ménnen var heller inte forbehallet svenska idrottsmén. De
norrldndska skogarna var en svensk motsvarighet till det romantiserade Vilda
vdstern och “’the Frontier”. I de svenska boxningstidskrifterna formedlades
denna romantiserande bild av den amerikanska Vistern, exempelvis da
legendariska boxare sdsom Jess Willards eller Jack Dempseys levnadséden
beskrevs,’”® och hyllandet av skogshuggning kan dirfor ses som en svensk
variant av vilda véstern-kulturen. Samtidigt var dven skogshuggning nérvar-
ande i artiklar som med storsta sannolikhet 6versatts fran engelska till svenska,
vilket visar pa medias och pressens internationella karaktir och kulturella pa-
verkan. Som diskuterats tidigare 6kade dven de kommersiella och populér-
kulturella inslagen i pressvédsendet och tidningsutgivningen kraftigt under
1920-talet i Sverige, med nordamerikanska tidningar som férlagor. Den reto-
rik, struktur och narrativ som dir berittades blev dven stilbildande for svensk
press och det &r inte konstigt att liknande beréttelser, med vissa nationella
karaktéristika, kom att berittas i svenska massmediers idrottsbevakning.
Forestillningen om starka karlar i de norrlédndska skogarna hade en mot-
svarighet i bilden av Kanada inom nordamerikansk boxning. Nir Jack
Langford 1923 beskrev och jamfoérde de bada kanadensiska boxarna Sam
Langfords och Tom Burns natur och boxarstil formedlades detta tankegods
aven till svenska ldsare genom Svensk boxning. De bada boxarna beskrevs som
fysiskt lika; de var mindre 4n de stora tungviktarna men hade d4nda kdmpat sig
fram i ringen och hyllades for att de aldrig gav upp. Kanada skapade enligt

312 Svensk boxning nr 6 1923 s. 2.

313 Svensk boxning nr 6 1923 s. 3.

314 Svensk boxning nr 6 1923 s. 3. Sammanblandningen av Dalarna och Norrland &r ndgot som
Langford gor i sin artikel.

315 Qe exempelvis Jack Langfords biografi om Jack Dempsey, Langford 1921, och Rekord-
magasinet nr 40 1945 s. 33, om mellanviktsboxaren Stanley Ketchels fysik: ”Det héarda livet
som cowboy pé Vilda Visterns rancher innan han blev boxare, hade at Ketchel skénkt herkulisk
styrka och otrolig smidighet. Fran midjan och upp var han byggd som en tungviktare. En blick
pé hans oerhérda skuldror och muskul6sa armar, 6vertygade vem som helst om att hir 1ag
forodande slagkraft gomd.”
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Jack Langford "mén av jirn, av en 6verdadig seg fysik och smidig andlig vita-
litet, som tilldta dem vara i god kondition och med bibehallen arbetsf6rmaga”.
Trots att de bada boxarna borjade komma till &ren var deras kroppar friska och
starka — lika starka och friska som skogshuggare i Kanadas skogar. Friskheten
och styrkan, férklarade Jack Langford, emanerade ur den kanadensiska natur-
en. Han hoppades darfor att boxningssporten dven skulle vinna alltmer mark i
Norrland, vilket beskrevs som ett Kanada i miniatyr. Dar uppe i norr fanns det
ypperligt ménniskomaterial bland "friska och kraftiga skogshuggare, timmer-
flottare och gruvarbetare”, och genom att utnyttja detta trodde Jack Langford
att det skulle ga att f& fram en riktig fighter frdn “moder Svea”.’'° Aven atleten
Starke Arvid gav uttryck for samma bild i sin sjdlvbiografi, nar han beskrev
en turnéresa i Norrland med start i Sundsvall. P4 resan fick Starke Arvid och
hans turnékamrater ta i ordentligt mot flera ”starka norrlandsbjassar” i publik-
en, bade i stdder och vid sdgverk, som de utmanat i brottning och tyngdlyft-
ning.*"’

En annan av 1920-talets kidnda boxningsprofiler var managern och pro-
motorn Hjalle Palmqvist. Efter en schism mellan honom och boxaren Harry
Persson borjade Palmqvist leta efter boxardmnen och tungviktshopp i Norr-
land, for att ta med ner till Stockholm. Svensk boxning f6ljde sokandet med
intresse och eventuellt hade Palmqvist dven hittat en ny kassako i sdgverks-
arbetaren Grundstrom som Palmgqvist kallade ”Norrlandsjétten Risko II”.
Artikeln handlade bland annat om hur stor Grundstrom var, vilket illustrerades
av ett fotografi pa den lange Grundstrom tillsammans med andra, kortare mén.
Svensk boxning trodde att Palmqvist nu funnit ritt man i Grundstrém, en stor,
statlig pojke med en préktig rickvidd och utomordentliga muskler”, som
dessutom arbetat vid ett sdgverk i Krokom.*'®

Over 25 ar senare ironiserade boxningsjournalisten Henry Eidmark over
tanken pa att finna boxare bland starka norrldnningar. Vid ett referat fran den
under 1950-talet fortfarande populdra JM-boxningen forklarade Eidmark
ocksé att "man” 1925 hade en stollig idé om att “’rastarka norrldndska timmer-
huggare och jarnvégsrallare, vana vid snusdoseslagsmal och 16rdagsbataljer
skulle bli virldsmistare i boxning”.*" 1 andra sammanhang motsade dock

316 Svensk boxning nr 3 1923 s. 2-3 (citat s. 2). Se dven berdttelsen om Wild Bill McKenzie,
”Vilda Bill”, i artikeln ”Rallaren fran Brittiska Columbias urskogar vicker uppseende som
tungviktsslugger”: All boxning nr 3 1926 s. 13. Se dven novellen ”Virvel-Bo!” i All boxning nr
41923 s. 14-16, for ytterligare romantisering av det vilda Kanada och tanken om den naturlige
fightern. Ett liknande fall finns i skildringen av den ”primitiva” rallaren fran Kanadas urskogar
i novellen "I kamp med sig sjalv”: All boxning nr 3 1926 s. 19.

317 Andersson A. 1924 s. 68. Lite senare i sjdlvbiografin beskrivs norrldnningarna dven som
”jattestarka, vildiga resar”, s. 97.

318 411 boxning nr 36 1926 s. 1. Se dven hur flugviktaren Engstrom beskrivs som: ”En bra pojke
som boxats i tva ar och for en kort tid sedan besegrade *Norrlandsméstaren’ i klassen. Han
boxar vil och &r liksom alla norrldnningar en hérd och pagaende pojke, som inte viker ens for
den mest harda nive.” All boxning nr 87 1929 s. 2.

319 Rekord-magasinet nr 48 1950 s. 7.
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Eidmark delvis sig sjdlv, och inskérpte betydelsen av arbete som snordjare
eller hamnsjdare i ’friska luften” nédr han diskuterade samtida boxares fysik.
Allra bast vore det enligt Eidmark om véra frimsta boxarpojkar i likhet med
skidkungen Sixten Jernberg kunde kosta pé sig en sejour som skogshuggare”,
nagot som gav bade “kondition och harda niavar”.’*

Den idealiserade bilden var inte utan verklighetsbakgrund: pa 1920-talet
arbetade ndrmare hélften av de vuxna ménnen i Norrland i skogsbruket under
sdsong.”' Till detta kom en allmén fascination och férundran infér de geograf-
iska delar som 1&g mer avsides fran det som var nationens maktcentrum. Detta
hidmtade néring ur forestillningar om det avldgsna som ndgot mer ursprung-
ligt, en utpost i ett vilt landskap, dar ndgon form av nybyggaranda radde.
Minniskor fran dessa delar sdgs som mer naturliga och vildare, med en fallen-
het for styrka och slagsmal. Samma tankegods fanns dven inom tyngd-
lyftningssporten vid slutet av undersékningsperioden. Sibiriska tyngdlyftare
beskrevs pa ett liknande sétt nir det framholls att det i Sibirien fanns naturligt
”starka karlar”. Styrkan kopplades till avldgsna trakter, langt frdn den
bekvima civilisationen.**

Loparen Gunder Hagg kom att beskrivas pa ett liknande sétt, som ett slags
16pningens naturbarn. Han hade trénat i skogarna bakom husknuten, i den lilla
byn Albacken i Jimtland, vilket stod i kontrast till Higgs storste motstandare
Arne Andersson, som var akademiskt utbildad folkskolldrare.**® Loparfram-
gangar kunde ocksé forbindas med skogsarbete, som till synes var nagot som
pressen sarskilt lyfte fram som kraftutvecklande. Hégg arbetade under 1940-
talet i skogen, vilket intresserade tidningspressen pa samma sétt som Sixten
Jernbergs skogssejourer gjorde. Enligt Tolvhed sammanbands ménnens fram-
gangar med deras nirhet till den svenska naturen. Jernbergs skogsarbete
ansags ha format hans kropp, stirkt hans psyke och lagt grunden till hans
framgéangar. Mannens svenskhet forankrades i naturen och i foérldngningen
dven hans lugna stabilitet.’*

Idén om skogens och landsbygdens urkraft, ocksa avspeglad hos dess in-
vanare, var ocksa fortsatt vanliga i de undersokta tidningarnas skonlitterdra
noveller under 1940- och 1950-talen. Rekord-magasinets idrottsnoveller
utspelades ofta med landsbygden, och sérskilt den norrldndska naturen, som
bakgrund. Norrland stod for det dkta, redliga, vardagliga, kraftfulla och
naturliga. Fredrik Schougs undersékning av Rekord-magasinets sportnoveller
understryker att det tema och den beréttarstruktur i boxningsnovellerna som

320 Rekord nr 20 1960 s. 12. Fér mer hyllande ordalag om “rérligt” arbete i friska luften kontra
arbetet inomhus pa ett stalverk, se Rekord nr 21 1960 s. 28.

321 persson B. 2015 s. 491.

322 Kraftsport nr 11 1959 5. 7-8.

323 Wijk 2005 s. 259-260.

324 Tolvhed 2008 s. 104—105. Se &dven Ehn 1993 s. 218-219, om Thomas Wassberg.
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hiar uppmirksammats generellt var biarande for tidskriftens noveller med
sporttema.**

Jag vill ocksa tilligga att denna enkelhet, klassbakgrund och geografiska
hemvist i Norrland, inte bara medférde att idrottsutévarna darifran sdgs som
moraliskt 6verldgsna, utan att de dessutom kom att beskrivas som naturliga
och vilda, ndgot som anknot till en forestéllning om det oférstorda naturbarnet.
Inom amerikansk boxning fanns en motsvarande myt om den amerikanske
frontier-mannen, som stilldes mot urbanisering och fysisk forslappning.’?
Fredrik Schoug menar att det inom svensk idrottsrorelse var det lokala och
den perifera landsbygden som ségs som moraliskt rittesndre medan staden
stod f6r omoral och dalig idrott, i form av fusk och liknande. Schoug relaterar
detta till vad Mats Franzén kallat en svensk avsaknad av urbana traditioner.*”’
Industrialiseringen tog fart relativt sent i Sverige och industriverksamheten
kom &dven till stor del att forldggas till landsorten, dér ravaror och energikillor
fanns. Landsbygdsbefolkningen var darfor stor i forhéllande till arbetstillfall-
ena inom jordbruket. Urbaniseringen tog lang tid, och 1940 hade fortfarande
ungefir tre av tio svenskar sin inkomst fran jordbruket och dess bindringar.**®

En alternativ forklaring &r att dessa forestillningar &r ett uttryck for en mer
generell modernitetskritik, som ocksa kunnat utvecklas i starkt urbaniserade
samhéllen. Idén om det pastorala som nagot of6rstort och ursprungligt gott,
som ett forlorat paradis i férhallande till staden, &r en form av guldalders-
tankande, en “det var battre férr”-mentalitet, ddr 16sningen pa problem fanns
i det forflutna och den oforstérda landsbygden och naturen. Denna forestéll-
ning har som ovan ndmnts varit oerhort vitt spridd under olika samhéllsepoker.
I Sverige var den dven nédrvarande i andra folkrorelser én idrotten, och funger-
ade som ett slags manifestation av svenskhet.**® Aven i mer kommersiella
kulturyttringar, exempelvis filmer, stélldes staden i kontrast mot naturen och
landsbygden. Samtidigt som stiderna symboliserade ett modernt och rationellt
Sverige, fick denna nya rationalitet inte ta 6verhanden och tringa ut de ideal
som forknippades med landsbygden: banden med traditioner och det férflutna,
det rediga och enkla.**

I mitt material fanns en tydlig sdidan modernitetskritik i romantiserandet av
den enkle mannen néra naturen, gérna i Norrland. Dessa beskrevs i sin nédrhet
till naturen som kroppsarbetare, och detta kroppsarbete var ocksa, tillsammans
med naturen, nyckeln till den idrottsliga framgéngen. Deras kroppar definiera-
des som naturligt starka och kontrasterades ibland dven mot mer “rationell”

325 Schoug 1997 s. 42-45.

326 Sugden 1996 s. 30-32.

327 Schoug 1997 s. 59.

328 Magnusson 2002; Boéthius m.fl. 1998 s. 18-20; Statistisk drsbok for Sverige 1945 (1945) s.
40-41.

32 Bdquist 2001 kap. 5.

330 Quist 1995 s. 222-249.

111



traning och rationella” idrottare, som associerades med modernitet, medel-
klass och urbanitet. Detta faktum kan &ven ses ur ett klassperspektiv, och da
innebar naturmetaforiken négot annat dn det positivt laddade nationssamlande
som Tolvhed och Schoug pavisat. Det handlade om att positionera idrottaren
som kopplad till naturen, och pa sé sitt frantogs kroppsarbetande idrottare
agens och rationalitet. Utifran begrepp som nation och ras representerade
alltsa den svenska naturen positiva véirden, vilket Tolvhed framhallit, och som
dven kommer att diskuteras langre fram i kapitlet under rubriken “Den
naturlige andre”. Men utifrdn klass blev resultatet ett helt annat: da sags
idrottarnas traning som mindre rationell och vetenskaplig.

Stddernas fattigkvarter: en alternativ natur

Forestillningen om den naturlige idrottaren, i detta fall kraftidrottaren, behov-
de inte kopplas till naturen som sadan. Ibland var det istillet forestédllningen
om det enkla och fattiga “folket” som bidrog till statusen av naturlighet.
Boxaren Don Cockell beskrevs i Rekord-magasinet som en #kta ”cockney”
som borjat arbeta som smedsldrling i 15-arsaldern och som visste att vil
hantera sligga och hammare. Nér han fyllt 17 ar 1946 tyckte han det var lika
bra att férsoka tjdna en slant pa sin hobby boxning, och blev dérfor professio-
nell. I detta fall &r bakgrunden inte bara ldnkad till yrket som smedlérling utan
ocksa till det faktum att han var en riktig cockney vilket stirkte bandet till
arbetarursprunget ytterligare.*'

Ett annat exempel var hur signaturen Bem i Rekord-magasinet bendmnde
boxaren Rocky Graziano som en “illbatting” till barn, som bland annat hatade
skolans stringa disciplin. Han var en riktigt hardhudad gatpojke” som véxt
upp pa Manhattans fattiga Lower East Side. Den tuffa omgivningen hade gjort
Rocky Graziano hard, forklarades det. Redan under de “tidigare pojkéarens
manga valdsamma gatufighter” visade han “patagliga anlag for "the noble art’
och borjade sd sméningom reflektera 6ver om det kunde vara idé att prova
dessa anlag i den repinhdngnade [sic] fyrkanten”. Bem forklarade vidare att
det som skolan och det militdra inte formadde, det kunde boxningssporten,
namligen sétta “fason” pa den unge mannen. Grazianos boxningsstil och
person beskrevs dessutom som “primitiv’.*¥

Den primitiva och naturliga fallenheten f6r boxningssporten kopplades hir
till den fattiga och ruffiga stadsmiljon, och inte till naturen. Tankegéngen var
dock densamma, att det i denna milj6é fanns nadgot genuint och primitivt, som
skinkt idrottaren en naturlig fallenhet for sporten. Forestdllningen om hur
dessa enkla milj6er alstrade fram goda idrottare gillde framst vissa sporter,

331 Rekord-magasinet nr 51 1953 omslagets baksida (Idrottsalbum).

332 Rekord-magasinet nr 32 1947 s. 19-20 (citat s. 19).
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sdsom kraftidrotterna.”* Denna bild fick sérskilt stort genomslag under 1940-
och 1950-talen, d& urbaniseringen 6kade kraftigt. Ménga ganger knét den an
till ideologiskt konstruerade metaforer om den kaotiska storstaden som inne-
holl sévil faror som 16ften. Forestidllningen om den kaotiska storstaden hade
redan da gamla anor. Runt sekelskiftet 1900 var den vanlig i arbetarlitteratur-
en, dér storstaden var en ofta anvénd arena for moraliska och politiska strider,
men dven i mer dventyrsbetonad ungdomslitteratur var temat vanligt, sdsom 1
boxningsnovellen I kamp med sig sjdlv” fran 1925/1926.%**

Storstadens trangbodda fattigkvarter med dess gatuliv skildrades som goda
grogrunder for den naturliga tuffhet och styrka som kraftsportare skulle
besitta. De kunde darfor framsta som i sig sjdlva “naturliga” miljoer pd samma
sédtt som den avlidgsna landsbygden. Den kulturellt manifesta texten visar sig
hiar genom innehallande olika konnotationer och teckensystem, dér ddelhet,
naturlighet, fattigdom och primitivitet sammanbinds till en forestédllning om
att fattigdom och naturlighet foder goda kraftidrottare och sérskilt goda
boxare.

Genom att det blev allt vanligare att berittelser om kraftsportares uppvéxt-
miljoer utspelades i storre stidders fattigare omrdden — huvudsakligen i USA —
fordndrades ocksd den symboliska inneborden i vad det innebar att komma
frén en naturlig milj6. Samtidigt som betonandet av rastyrka och kroppsarbete
minskade, 6kade fokus pa att vixa upp i tuffa urbana gatumiljéer. Det hér &r
daven en vanlig forestdllning inom modern boxningssport, dir en boxares
framgang ofta forklaras med en hérd och ibland problematisk uppvixt i
”gettot” eller ”fororten”. Detta sdger 4ven ndgot om synen pé klass och socio-
ekonomiskt ursprung. Woodward betonar att det har blivit fastslaget att
liknande sociala, ekonomiska och kulturella omstédndigheter finns bakom box-
ares erfarenheter. Hon papekar att fattigdom och rasism visat sig vara viktiga
ingredienser i boxningshistorier, och menar att dessa historier fortsétter att
forklara varfor boxning lockar individer att ta sig ur prekéra sociala forhall-
anden. Enligt Woodward spelar alltsd sddana narrativ roll f6r hur sporten
kommit att uppfattas av sina utévare. Ideologisk konstruktion sammanvivs
alltsd med utdvarnas faktiska erfarande.’”

I exemplet Graziano framtrader en beskrivning av boxningen som bade ar
och var vanlig, ndmligen att sporten kan och kunde f& “fason” pé brakiga ung-
domar. Boxningen kunde alltsa rddda unga fran kriminalitet och andra prob-
lem. Skildringen av Grazianos bakgrund som naturlig fighter genomsyrades
dven av en forestdllning om hur anlaget for sporten hade provats och visats 1
slagsmal med andra pojkar under uppvéxten. Detta tema kommer att utvecklas

333 1 Tolvhed 2008 namns ocksa skridsko, utfors- och lingdskidakning och i Wijk 2005 friidrott
och 16pgrenar.

334 Se avsnittet Framgdngssagor i novellform i kapitel 4; Ohrn 2010; Agrell 2008.

333 Sugden 1996 s. 62—64; Woodward 2007b s. 33-34; se dven Wacquant 2004 s. 17.
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vidare i de f6ljande avsnitten, tillsammans med hur samma fallenhet visat sig
for tyngdlyftare i styrkelekar under ungdoms- och uppvéxtaren.

Naturliga slagsmal och utmaningar

Forestillningen om att kroppsarbete var en bra traningsform eller bakgrund
for kraftidrottare bands manga gédnger samman med en forestdllning om den
naturligt starke tyngdlyftaren eller naturlige boxartalangen. Hur kunde da
denna naturlige talang komma till uttryck eller upptédckas? Jo, ofta i samband
med slagsméal och utmaningar.

I Svensk boxnings forsta nummer 1921 beskrevs i en intervju med Jack
Dempsey hur denne redan i pojkaren slogs och visades ha goda névar.
Dempsey menade att en boxare endast kunde “gora lycka genom sina knyt-
nédvar” och hur han redan som pojke insett detta.”*® Redogorelsen kunde funge-
ra som ett rittesnore och en vigledning for de unga pojkar som ldste tidningen.
Genom historier som denna socialiserades de till att vilja fightas och bli som
idolen Dempsey. Att boxningen manga ganger fungerade som ett forsta steg
eller som en ldngtan in i vuxenvérlden, var ett vanligt tema i boxningstid-
ningarna. Liknande héndelser skildrades av Harry Wills i Al boxning 1929.
Vid nio ars alder arbetade Wills som stallpojke och det blev ofta konflikter
med “kollegorna”, och vid sadana tillfillen hjilpte det bara att slass, for-
klarade han. Som stallpojke fick han “’de forsta grunderna i the noble art och
slutligen kom jag till ringen som professionell”.**” Virldsmistare som James
J. Braddock, men dven svenske Leif Wadling, skildrades som ”6verdédngare”
pa att sl&ss och de skulle bada ha slagits med storre och starkare konkurrenter
i skolan. Det var ocks&d p& grund av en sddan konkurrent som Wadling
bestimde sig for att borja boxas i klubben Landala.***

336 Svensk boxning nr 1 1921 s. 6-7 (citat s. 6).

337 Al boxning nr 12 1929 s. 7. Boxaren Johnny Dundee ska dessutom ha blivit upptickt d han
hamnat i slagsmal pa gatan med en storre “kamrat”: Svensk boxning nr 2 1923 s. 2-3.

338 Rekord-magasinet nr 23 1947 s. 8; nr 4 1950 s. 11. Se dven skildringen av Marcel Cerdan,
som under uppvéxten trots faderns formaningar slogs med andra pojkar och spoade “’skvaller-
byttor” som tjallat om det hela. Fighterhumoret beskrevs som medfott, eftersom han kom fran
héarda miljoer: Rekord nr 38 1960 s. 13. Enligt Rekord-magasinet kunde en boxare och f.d. smed
som Bob Fitzsimmons skéra guld med tiljkniv i USA eftersom att det visade sig att han “rakade
ha en medfodd féorméga att sla knock-out, och en dylik artist férsérjer sig lika l4tt i USA som
en guldgrdavare i Ykon River”, Rekord-magasinet nr 13 1947 s. 17. Se dven Rekord-magasinet
nr 30 1947 s. 17-18 (om Anton Raadik); Atletik nr 1 1944 s. 7; nr 4 1950 s. 16. Se dven
skildringen av mellanviktaren Carl "Bobo” Olson i Idrottsalbum, dir Bobo uppticker sin “’na-
turliga” fallenhet for att slass nir han hamnar i slagsmal med en “6versittare” pa ett lastfartyg,
Rekord-magasinet nr 37 1953 omslagets baksida.
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I Rekord-magasi-
JIMMY CARRUTHERS nets seriestripp

B Idrottsalbum skild-
rades den australi-
ensiske boxaren
och sedermera
vdrldsmdstaren i
bantamvikt, Jimmy
Carruthers, harda
uppvdéixt i Sydneys
slummiga hamn-
kvarter ddr fadern
forsorjde sig och
familjen som
stuveriarbetare.
Ungdomstiden
kantades av slags-
mal mellan poj-
karna i kvarteret,
men braken funge-
rade hdrdande
enligt bildtexten.
Liksom sin far
borjade han tidigt
med stuveriarbete,
som beskrevs som
ett "hart jobb for
en grabb, som inte
vdgde mer dn 53
kilo”. Kdlla:
Rekord-magasinet
nr 26 1953, omsla-
gets baksida.

Dessa skildringar f6ljde vissa normativa monster, enligt vilka slagsmal mellan
pojkar betraktades som ett naturligt tillstind och ndgot som fostrade dem till
att bli riktiga mén. Dessa symboliska monster sammanlénkade forestdllningar

om maskulinitet och vald, men dven normen att inte ge upp eller bli hunsad.
De boxare som ansags bryta mot detta, som Max Baer och Jack Sharkey,
betraktades med forvaning. Bada beskrevs som att de hade undvikit slagsmal
i barn- och ungdomséren, men nir de vl blivit vuxna {61l de in i monstret: de
hamnade i slagsméal och pa sé vis upptickte de sin oerhorda styrka och potenti-
al. Baer skulle enligt Eidmark i Rekord-magasinet aldrig ha visat ndgon fight-
ing spirit” i ungdomséren, men nér han senare tillsammans med nagra komp-
isar hamnat i konflikt med en lokférare som varit ”vida fruktad for sin véldiga
styrka”, hade Baer forsvarat sig med en desperat hogersving som fick angrip-
aren att falla ithop som en tom séck. I detta 6gonblick foddes, enligt Eidmark,
virldsméstaren Max Baer. Nagra dagar senare bekriftades hans nyupptéckta
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formaga da han knockade en cowboy med rykte som o6vervinnerlig slags-
kdampe.**’ P4 ett liknande sitt beskrevs Sharkey av Edvin Ahlqvist 1956. Forst
ndr han tagit viarvning i flottan kom han till sist att forsvara sin riatt med
ndvarna, ndr han fick nog av hur korpralerna skrikit och kommenderat honom.
Droppen var nér en korpral pa en nyarsfest ryckte en glassportion ur Sharkeys
hénder. Han ilsknade till och:

[...] lappade till den andre pa hakan med valdig kraft.

Den andre sldppte glassen och svarade med samma mynt. Inom ett par
sekunder pucklade de pa varandra for fulla muggar. Det var ett riktigt slagsmal.
De kidmpade som ett par vildkatter, men Josef Paul [Sharkey] ansdg han hade
ritt och gav sig inte. Slutligen slog han den andre i golvet och gick flimtande
tillbaka till sin stol.

—Josses! Vet du vem det var som du kladde? viskade en forskrickt sailor.

— Nej, sa Josef Paul.

— Det &r flottans mellanviktsmaéstare, och det &r en hardkokt gosse. Well,
han var i alla fall hard, tillade sjomannen och kastade en blick pé oversittarens
svullna och blodiga ansikte.**’

Utover forestillningen om att flera framstdende boxare hade upptéckt sin for-
maga genom att hamna i slagsmal, fanns en tydlig uppfattning om att det var
nodvindigt med motstdnd mot pennalism. Det handlade om att vdgra lata
andra mén bruka vald mot en utan motstand — och detta motstand var vanligen
fysiskt och valdsamt. Det handlade om att ta sin egen kropp i besittning:
kroppen blev redskapet for den enskilde mannens férmaga att reda sig sjélv.
Genom slagsmalen i skol- och ungdomséren forankrades boxarens utstakade
framtid som just boxare. Valdet och pennalismen i sig betraktades som en
inkorsport till sporten. Boxarens sjalvfortroende var enligt forestdllningen
kopplat till att géra motstand mot en oréttvis behandling, vilket fick honom att
framsta som en réttfardig hjdlte. Genom att slass, ge tillbaka och sta upp for
sin ritt blev exempelvis en boxare som Sharkey herre 6ver sig sjilv och fick
ocksa sin framtid som boxare utstakad.**!

Tidningarna skildrade ofta utforligt idrottarnas barndom, dér slagsmal och
olika styrkeprov sdgs som idrottsligt fostrande och socialiserande. Saledes
knots kraftidrottarens kroppsliga framgéang till barndomen i formen av en
utvecklingsberittelse. Tidningarna och journalisterna tog ddrmed en aktiv del
i att forma bilden av kraftidrottaren. Genom att exempelvis ge intervjuade

339 Rekord-magasinet nr 5 1947 s. 38-39 (citat s. 38); se dven Rekord nr 24 1959 Samlaralbum.
340 Rekord nr 15 1956 s. 26. Zukauskos var Sharkeys egentliga familjenamn.

341 Aven i novellerna forekom skildringar av hur boxare upptéckte sin fallenhet f6r sporten eller
6vade upp sin formaga inom den genom att de tvingats forsvara sig i regelritta slagsmal: A/l
boxning nr 19 1926 s. 21 ("Boxmatch™); Rekord-magasinet nr 47 1947 s. 43; Rekord nr 27 1956
s. 8 (Sista Fighten™). Vid ett fatal tillfdllen kom dock forestéllningen hos en forment allménhet
att boxning skulle vara ”skolslagsmal” och ”streetfight™ att kritiseras, Rekord-magasinet nr 13
1950 s. 26. For fler exempel se dven Rekord-magasinet nr 49 1950 Idrottsalbum om Vic
Toweel; Rekord nr 28 1960 s. 26.
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idrottare mojligheten att beskriva sin bakgrund, betonades bade for dem och
for lasarna att orsakerna till framgangen framst stod att finna i barndomen.
Idrottaren pabjods dirigenom att inta olika positioner och som bérande
struktur f6r denna bakgrundsteckning fanns vissa teman som idrottaren maste
forhalla sig till. Bland dessa fanns dels forestidllningen om kroppsarbete som
en grundbult f6r den framtida idrottskarridren, dels att ungdomens utmaningar
i slagsmal och styrkeprov ocksad gynnade karridren. Hér avvek Ingemar
Johansson fran normen, da han enligt Rekord med ett leende forklarat f6r en
journalist fran USA att han blev boxare utan att ha blivit ”’kladd” av nagon
stor Gversittare i skolan”.**> Samtidigt dskadliggjorde detta just den norm som
Johansson behovde forhélla sig till, kring hur boxare normalt sett férvéntades
komma underfund med sina formagor. Samtidigt kan exemplet dven visa pa
den sportifieringsprocess som idrotten genomgick under perioden. Hanvis-
ning till slagsméal som en inkorsport till sporten forlorade ddrmed sin betyd-
else. Aven det handgripliga valdet som sidant mellan min kom i allt hogre
grad att betraktas i negativa termer mot slutet av min undersékningsperiod.**

Kraftsportarna sjélva lyfte ofta fram uppvéxtarens betydelse fér den fram-
tida idrottsbanan. Detta mérks inte minst i det sjdlvbiografiska materialet, dir
det framgar hur slagsmal och ritualiserade utmaningar ingick i den kultur som
forfattarna fostrats i. Starke Arvid forklarade inledningsvis i sin sjdlvbiografi
att i ’skildringen av mitt liv och leverne borjar jag med min ungdom, ty hur
enkel och strdvsam den &n var, sd hinger den intimt ihop med min framtida
karridr”.*** Den uppvéxtmiljo som Starke Arvid beskrev var fylld av arbete,
eller kan med hans egna ord beskrivas som strdvsam. Vad han sjilv féste
sérskild stor vikt vid i uppvéxten och sdg som avgorande for det framtida yrket
som atlet, forutom det tunga kroppsarbete jag har beskrivit tidigare, var tdvlan
i fysisk styrka och utmaningarna i olika kraftprov. Som ung bonddrédng blev
han tillsammans med andra ynglingar eggad till diverse kraftprov som arm-
brytning, fingerkrok och lyftning”, &ven om de knappt hort talas om atletik.
I dessa kraftmétningar ingick dven att utfora olika arbetsrelaterade kraftprov
som att lassa timmer pd en vagn. Som femtonaring beskrev Starke Arvid sig
sjdlv som en fullvuxen karl som da visat ”prov pa full mannakraft”. Det be-
tydde att han utan storre svarigheter kunde ta en tunna rg pé ryggen och
knoga den uppfor trappan till sidesboden. Ofta eggades han till dessa kraft-
prov pahejad av andra mén i sin nirhet. Starke Arvid skildrade en milj6é dar
ynglingarna provade sina krafter mot varandra.** Han beskrev dven brottning

**2 Rekord nr 10 1959 5. 27-28.
3% Detta faktum har ménga génger kommit att beskrivas i termer av en civiliseringsprocess,
med hédnvisning till Norbert Elias, se exempelvis Sugden 1996 s. 176—177. Se dven Elias &
Dunning 1986 sérskilt s. 47 och 136-140.
*** Andersson A. 1924 5. 9.
3% De beskrivna miljéerna liknar dem som skildrats i Hellspong 2000.
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som en flitigt beprovad kraftmétning ynglingar emellan, exempelvis virm-
landskastet, som introducerades av ”Virmlands-Ville”. Denne hade enligt
Starke Arvid blivit en segerviss dversittare da han varit lyckosam med sitt nya
knep, men Starke Arvid trdnade i hemlighet for att kunna utmana Ville. Till
slut kom chansen:

[...]1da Ville i sin vanliga 6versittarton fragade, om nidgon hade lust for ett kast,
sprang jag upp och anmélde mig. Segerviss kom Ville emot mig, men innan
han ens natt mig med armarna, hade jag ett bastant tag i ynglingen och — pladask
— dér 1ag han och sprattlade. Man tj6t av skratt, men Ville blev rasande och rok
pé mig dnnu en gang. Och omigen f#llde jag honom. Men som vil var fanns det
folk, som sag till att han inte kom 4t att anvidnda tjuvknep och raheter, vilket
han inte annars hade férsummat, nir jag for tredje och fjarde gangen svingde
honom pé skuldrorna i backen. Det kan ju fortjéna att inflikas, att jag vid detta
tillfalle inte var stort mer &n 13 &r gammal. Men Ville var snart dérefter osynlig
pa den trakten. >

Aven Calle Sven beskrev i sin sjilvbiografi upplevelser av utmaning och
slagsmal under uppviaxten pa Sodermalm i Stockholm. Han redogjorde f6r en
kultur dir valdet och pennalismen var vardagsmat, och beskrev sig sjdlv som
“ett prima s.k. busfro, en 6verdidngare i slagsmal, tdlde enormt med stryk
(ndgot min i ovrigt ekonomiske far inte knusslade med) och tillhérde alltid
framsta eldlinjen i krigforingen mot ‘kissarna’”**’ De sa kallade “’kissarna”
var elever vid S6dermalms liroverk, medan Calle Sven tillh6rde eleverna fran
”doggeboet” Malongen vid Nytorget, som déa fungerade som folkskola.**® Men
valdet kunde dven beskrivas som ndgot néstan roande. Calle Sven arbetade
under perioder som utkastare och ordningsvakt under bérjan av 1900-talet,
exempelvis pd Kafé Flaggen i Gamla stan i Stockholm dér ett av néjena var
att mucka gril med Calle Sven. Stamgisterna gjorde dven enligt honom sitt
bésta for att tussa Stockholmsbesokande rallare och andra landsortsbor pa
honom. Dessa gatuslagsmal hade han dock vanligen inga problem att klara av,
tack vare de kroppskrafter han skaffat sig genom bland annat atletiken. Efter
tre ar blev dock Calle Sven tr6tt pa de stindiga slagsmélen, sérskilt da folk
enligt hans uppfattning ofta tog parti for busarna, och han valde darfor istéllet

att ge sig ut pa en cirkusturné.**’

346 Andersson A. 1924 s. 14 (citat) och 16-18. Se dven hur Starke Arvid beskriver hur han
arbetade som tegelbérare vid ett nybygge i Eskilstuna och av en dldre murare uppmanades att
undersoka hur manga tegel han kunde bidra upp till hogsta vaningen. Nér Arvid lyckats bira
over 40 stycken blev murarna till sig och rapporterade till Eskilstuna-Kurirens redaktion, som
sedan skrev om kraftprovet i lokaltidningen. Andersson A. 1924 s. 22-23.

347 Svensson C. 1957 s. 10.

8 Stockholmskillan, bildtext till foto nr E 30116 (Oscar Heimer, 1909),
http://www.stockholmskallan.se, sékning pa ”E 30116” (hdmtad 2014-11-19).

3% Svensson C. 1957 s. 150-152. I en intervju i Rekord-magasinet tio &r innan sjilvbiografin
gavs ut ska Calle Sven dock ha berittat om hur roliga han tyckte dessa slagsmal varit, och myst
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Vad som i dessa exempel framtrider ar sdledes en maskulin kulturell norm,
dar det géllde att standigt kunna bevisa sin styrka genom slagsmal eller utman-
ingar — att sta upp for sig sjélv och inte vika ner sig.*** Som Mats Hellspong
betonat var det langt in i modern tid mycket viktigt f6r médnga ménniskor att
kunna visa att de besatt rastyrka.”®' Den som besatt stor fysisk styrka hade
ocksa ett motsvarande stort maskulint kapital, enligt normen for kroppsliga
kapitalviarden inom de kroppsarbetande grupperna. Det kunde som i Starke
Arvids sjdlvbiografi handla om att séitta en 6versittare pa plats genom att visa
att han var starkare. Exempelvis beskrev han hur han av en insdndare i
Stockholms-Tidningen blivit uppmanad att upprepa det amatorrekord som
slagits av greken Tofalos vid OS i Athen 1906. Enligt Starke Arvids egen
utsaga bestdmde han sig blixtsnabbt for att “utan drojsmal skingra de farhagor
betrdffande min styrka, som framskymtade i de omtidnksamma sportvinnernas
inséndare”, vilket Starke Arvid enligt sjdlvbiografin ocksa lyckades med utan
problem.**

Normen att férsvara sin eller andras heder och rétt med fysiskt vald var
tydligt manligt kénad, och en sérskild aspekt av kroppslig fostran och sub-
jektspositionering. Aven min med begrinsat kulturellt kapital kunde tack vare
ett sdrskilt maskulint kapital vinna status, respekt och relativa maktpositioner
inom den egna gruppen, genom fysisk styrka, utmaningar och vald.’*

Genom att visa sig stark vid tdvlan om status mot andra mén framtrader en
tydlig konsméssig dimension i kédllmaterialet. Vald mot kvinnor var att betrak-
ta som negativt medan vald mellan min i kampen om kvinnor var positivt.”>*
De empiriska exemplen visade att vald och styrkeprov mellan mén var att be-
trakta som nagot sjalvklart, en institutionaliserad kultur som fostrade béde till
manlighet och sportslig framgéng, en form av kroppsligt och maskulint
kapital. Som Young papekar finns det vissa sétt att fora sig och rorelsemonster
som dr associerade till olika kon. Inom idrottsliga praktiker socialiseras olika

med hela ansiktet. Infor Stockholms-olympiaden hade han jobbat som ordningsvakt vid en rest-
aurang i Gamla Stan — en “blygsam krog”, dit alla slagskdmpar, sjomén, hamnarbetare, sjaare
och rallare kom for att mita sina krafter mot Calle. Ibland blev det en sex—sju “kurr” pa en
kvill, konstaterade Calle Sven: Rekord-magasinet nr 9 1947 s. 41. Harry Persson arbetade dven
han som ordningsvakt pa Nalen efter avslutad boxningskarridr, Franzén M. 1992 s. 245.

330 Se gven hur Calle Sven beskrev hur han och andra pojkar blev utmanade i vem som kunde
klattra hogst och snabbast i repstegarna pa skutorna i Stadsgarden, liksom skildringen av vag-
halsiga dventyr som att kléttra nerfor Katarinahissen: Svensson C. 1957 s. 14 och 20-21.

331 Hellspong 2000 s. 43-64.

32 V/id ett brottararrangemang i S:t Petersburg ska &ven en rysk tyngdlyftare vid namn Moors
ha betvivlat Starke Arvids rekordnotering, och ett rykte hade spridit sig angédende saken. Arvid
kénde sig darfor genast tvungen att offentligt visa sin lyftforméaga eftersom att hans anseende
som atlet var krinkt. Arvid bevisade ocksé for sin vedersakare att han var den starkare av de
bada: Andersson A. 1924 s. 114-116 och 168-170.

333 Se McCall 1992 s. 837-867; Skeggs 2000 s. 152; Skeggs 2004 s. 3.

3% For exempel, se All boxning nr 9 1926 s. 15; Atletik nr 10 1938 s. 21; Rekord-magasinet nr
16 1945 5. 25-26; nr 45 1947 s. 7; nr 47 1947 s. 43; Rekord nr 38 1959 s. 24-25.
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kroppar till tdinkande och agerande med konsdikotomiska inslag, ddr mén
uppmuntras till mer aggressivitet n kvinnor.”>

Ingredienserna med utmaningar och tévlan, teknik, skicklighet och réstyrka
i arbetslivet var sdrskilt vanliga i manliga kroppsarbetaryrken, vilket gor det
foga overraskande att man-mot-man-idrotter som boxning i sérskilt hog grad
intresserade manlig arbetarklass. Valdet har pekats ut som en integrerad del
av en maskulin folklig kultur.*® Det ansdgs hora vardagen till och handlade
enligt Mats Franzén om heder. Den ingick i ett slags maskulin kult av styrka,
dér det var kriankande att pdpeka att ndgon inte kunde eller ville slass. Valdet
foljde dock vissa kulturella normer dér varken vapen eller tillhyggen borde
anvéndas utan bara ndvarna. Franzén menar att slagsmélen knappast var ovan-
liga i mellankrigstidens Stockholm, men han antar att de var &nnu vanligare
fore sekelskiftet 1900.%

Att valdsutovandet skulle vara ett entydigt folkligt eller arbetarklass-
relaterat fenomen var dock en sanning med modifikation. Véldet syntes dven
under perioden i det ojamlika maktférhallandet mellan ldrare och elev; bade i
folkskolan och ldroverken vara aga och annat vald en viktig disciplinerings-
metod,*® vilket tedde sig krinkande for bade Calle Sven och sirskilt for Harry
Persson.’® Aven inom delar av 6verklassen fanns en gammal heders- och
utmaningskultur genom exempelvis dueller. Duellen har skildrats som en del
av en ritualiserad valdskultur mellan mén, dér feghet och svaghet sdgs som
omanligt, och den kunde vara ett sitt for adeln att visa pa sin exklusivitet
gentemot andra stdnd. Det kan ses som en delforklaring till varfér boxning
kunde appellera till sivil dverklass och arbetarklass.*®

Denna dldre valdspraglade 6verhetskultur bérjade pa 1700- och 1800-talen
overflyglas av en stérre betoning av fredligt sinnad védnskap vid konstruk-
tionen av maskulinitet och homosociala band, vilket utgjorde en del av tidens
borgerligt sinnade adelskritik.**' 1700-talet har beskrivits som en brytningstid
vad giller duellvdsendet, dd den é&ldre hederskulturen 6vergick i en mer
modernt kommersiell och marknadsanpassad kultur, med l4gre tolerans mot
vald. Den maskulint genomsyrade kulturen av heder och utmaning levde dock
i viss man kvar, exempelvis levde duellen som institution ldnge vidare inom

3% Young 2000.

3% ge exempelvis Johansson E. 1994; Johansson E. 2003; Hellspong 2000. Hellspong har dven
diskuterat huliganismen och lidktarvaldet som en forldngning av en dldre folklig kultur dér olika
fysiska savil som valdsamma kraftméitningar 4gt rum mellan byar och olika yrkeskategorier, se
Hellspong 1986 s. 60—63.

**7 Franzén M. 1992 s. 64 och 318-321.

358 Johansson & Florin 1996 s. 3 1-32; se dven Franzén M. 1992 s. 342.

359 Svensson C. 1957 s. 10-12; Persson H. 1933 s. 6-8.

360 Angéaende boxning och klass se Gorn 1986; Boddy 2008; samt om arbetarklass och véld:
Ekenstam 2006 s. 17. Om duellkulturen, se Collstedt 2007. Dag Lindstrom har skrivit om kopp-
lingen mellan vald, heder och #ra: Lindstrom 2002 s. 47-71. Se dven Osterberg & Lindstedt
Cronberg 2006.

381 Collstedt 2007 s. 18-19; Mosse 1996 srskilt s. 17-39 om borgerlig duellkultur.
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militdra och akademiska kretsar. Den sa kallade mensurfaktningen har florerat
i tyska studentmiljoer fran 1800-talet till var egen tid, vilket kritiserades i mitt
kallmaterial som ett exempel pad Overklassens betydligt farligare valds-
utdvande, dér tillhyggen anvindes, jimfort med arbetarklassens boxning.**

Med detta sagt, fanns alltsd dnda en tydlig norm formedlad i mitt k&ll-
material, som betonade vikten av att trina upp kroppen till styrka, men dven
formégan att med vald kunna hivda sin rétt och att forsvara sig. Denna norm
torde ha internaliserats hos &tskilliga av undersékningsperiodens kroppsarbet-
ande min som hexis, med kroppsscheman som innefattade en sjédlvklar bered-
skap att vid behov visa upp sin fysiska styrka. Enligt Bourdieu synliggors
olika sociala virden genom kroppen.*® Individen kan genom exempelvis trin-
ing i att tdla smirta eller skaffa sig muskler fostra och aktivt forma sin kropp.

Aven om individen framtridde som ett aktivt subjekt, var subjektsposition-
erna begriansade pé grund av kulturella och ideologiska strukturer — givna
normer som foljde olika sociala monster och handlade om positioneringar i
det sociala rummet. I kédllmaterialet ar det tydligt att kamp om status och hier-
arkier betraktades som nagot centralt, och kroppen spelade en avgoérande roll
for hur ménnen beskrevs, och for hur de uppfattade sin egen och andras posi-
tion.*** Detta gjorde att kraftsportarna lastes fast vid ett visst bestamt kulturellt
monster som gjorde att de kunde framsté som stdende ndrmare naturen.

I detta avsnitt har vi sett hur vigran att ge upp eller acceptera dversittare
tillskrevs ett positivt virde. Det kan ses som en form av tdvlan om positioner.
Denna tidvlan var ett uttryck for maskulinitet. Genom att fortsdtta kdmpa
tillskrevs personen i fraga en rad positiva egenskaper, som bildade grunden
for ett maskulint kapital, men ocksa ett kroppsligt kapital, d& den starka och i
viss man aggressiva kroppen hade mojlighet att uppna en béttre position dn
den mindre och svagare.

Den naturlige andre

Vi har nu sett hur den kraftidrottande kroppen laddades med olika forestll-
ningar om klass, kroppsarbete och en slagsméls- och utmaningskultur, vilka i
sin tur ansags std for det naturliga. En annan viktig projiceringsgrupp for
dessa forestéllningar om naturlighet var boxare som rasifierades sdsom svarta,
i enlighet med den dominerande tendensen att dela upp ménskligheten i skilda
raser.’® Svarta kom att beskrivas som dnnu mer naturligt trinade och med
annu mer medfodd talang och fallenhet for boxning.

392 L arsson E. 2005; Collstedt 2007 s. 17; All boxning nr 9 1926 s. 13.

39 Bourdieu 2010 s. 190.

3% Bourdieu 1992 s. 74; Bourdieu 2010 s. 207—208; Throop & Murphy 2002 s. 188.

3% Om rasifiering, se exempelvis Miles R. 1989; Murji & Solomos (red.) 2005; Das Gupta
2007, Molina 1997; Mulinari & Neergaard 2004.
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Eftersom den svenska boxningspressen till stor del himtade inspiration och
forebilder fran den amerikanska boxningsvirlden, kom rasforestéllningar att
pragla den svenska boxningspressen i kanske hogre grad dn vad som annars
var att vinta.’®® USA skilde sig frin Sverige genom att rasismen mot svarta
var institutionaliserad pé ett helt annat sitt, dar den rent faktiskt drabbade
ménniskor i vardagen i stor omfattning. I sydstaterna rddde &nnu raslagar och
lynchningar var vanliga. Den amerikanska boxningsvérlden var ocksa, likt
samhillet i 6vrigt, full av rasistiska forestillningar dér vita och svarta boxare
kontrasterades mot varandra. Vit gverldgsenhet och civilisation kontrasterades
dar mot svart underldgsenhet.**’

Svarta boxare, och idrottare dverlag, hade redan runt sekelskiftet borjat
betraktas som ett hot mot foérestidllningen om vit civilisatorisk dverldgsenhet.
En tidig vagel 1 6gat pa det vita USA var tungviktaren Jack Johnson — sérskilt
dé han innehade vérldsmaéstartiteln 1908—1915. Han brét mot forestédllningen
om vit overldgsenhet och ddrmed i férldngningen rétten att dominera dem som
betraktades som underldgsna raser, nationer och folkgrupper. En stor del av
savil publik som journalister och myndigheter gjorde vad som stod i deras
makt for att stoppa Johnson. Det var dven nu forestillningen och begreppet
”det vita hoppet” kom att konstrueras, d& forhoppningen var att en vit tung-
viktsmistare skulle ta tillbaka titeln fran Jack Johnson. Slutet for Johnsons
boxningskarridr kom dé han domdes till fingelse for ett fabricerat brott, "vit
slavhandel”, med hinvisning till att han fardats med sin vita fastmo over en
delstatsgrins och kopt gavor till henne.*®

Enligt historikern Jeffrey T. Sammons fortsatte rasismen mot afro-ameri-
kanska och afrikanska boxare i USA under 1920- och 1930-talen att vara insti-
tutionaliserad genom det som kallades the color line. The color line ledde till
att svarta boxare vigrades chansen att bli varldsmaistare, varfor legitima tung-
viktsutmanare som Joe Jeannette, Sam McVey, Sam Langford och framforallt
Harry Wills aldrig fick chansen att boxas om mastartiteln. Den iakttogs dnda
fram tills Joe Louis fick en titelmatch 1937, som han sedermera ocksé vann.>®’

3% Ofta kopierades och dversattes amerikanska boxningsartiklar med nigra modifikationer till
de kommersiella svenska boxningstidningarna.

367 Se t.ex. Sammons 1988 kap. 2-6; Saxton 1990; Roediger 1991; Bederman 1995 s. 42;
Ignatiev 1995. For vidare forskning om rasism i idrottsvérlden, ofta férenad med nationalism,
se t.ex. Woodward 2004; Bale & Cronin (red.) 2003; Darnell & Hayhurst 2013; Rollason 2011;
Carrington 2010; Miller & Wiggins (red.) 2004. Medie- och pressbevakningen av idrottsevene-
mang och idrottare som séddana har spelat en betydelsefull roll i att féra fram sddana budskap
och uppfattningar till allménheten, ndgot dven svenska historiker och medievetare berort:
Tolvhed 2008; Stark 1998 s. 103—129; Wallin 1998 s. 96-99; Hellstrom 2014.

3% Sammons 1988; Bederman 1995 s. 1-43. Exempelvis rostade kongressen for ett visnings-
forbud mot filmer som skildrade hans matcher och triningar, da forestédllningen om vit 6verldg-
senhet hotades av hans vinster 6ver Burns och sérskilt Jim Jeffries (som kom att konstrueras
som “det vita hoppet” i massmedia). Efter Johnsons vinst 6ver Jeffries finns flera rapporter om
arga vita mobbar som lynchade svarta savil i New York som i 6vriga USA.

3% Sammons 1988 s. 73-74.
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Sadana foreteelser gjorde dven avtryck i svensk pressbevakning under
samma period, vilket forstarkte den roll som forestdllningar om ras spelade
daven inom svensk boxningskultur. Det dr dédrfér nodvéndigt att inkludera
dessa aspekter i analysen, for att begripa nyanserna och mekanismerna i de
forestdllningar kring kroppar och klasser som utgér avhandlingens huvudsak-
liga studieobjekt. Vitheten hos svenska boxare var vanligen underforstadd,’”
men det var d4nda inte sidllan som den mer explicit kontrasterades mot svarta
boxare fran i férsta hand USA.

Aven om bade férekomsten av ordet ras och tanken om olika rasers existens
var mycket vanlig, var det endast svarta — afro-amerikanska, afrikanska och
jamaicanska — personer som i kdllmaterialet tillskrevs en sirskild ringstil eller
ett boxningssitt, en stil som definierades av forestdllningar om rasegenskaper.
Sarskilt under 1920- och 1930-talen beskrevs ras som nagot naturgivet och
sjdlvklart i tidningsartiklar och matchreferat i mitt svenska kéllmaterial.
Vithetsnormen var dér tydlig genom att ras i princip uteslutande syntes exi-
stera dé svarta idrottare skildrades eller d& svarta motte vita, ndgot som da ofta
skildrades som en kamp mellan olika raser.””!

Svarta boxare avhumaniserades genom att definieras som primitiva och
lagre stiende méanniskor. I analogi med de norrlanningar som tidigare exemp-
lifierats, skildrades de ofta som “naturligt” goda boxare.’’* Detta innebir inte
att beskrivningarna och forestillningarna om den “naturlige” bor ses som lik-
stéllda eller jimforbara i de bada fallen, men det visar hur klass och rasfore-
stidllningar samverkade for att kategorisera och positionera ménniskor.*”?

Detta ingick i en forestéllningsvérld om natur och naturlighet, som for-
knippades med idrottare fran underordnade grupper inom kategorierna kon,
ras och/eller klass, varigenom de kontrasterades mot ett dominerande rationa-
litetsideal, som associerades med vita mén ur de 6vre samhillsskikten.’™ Vissa
grupper av ménniskor ansags ddrmed std ndrmare naturen och vara “natur-
ligare” &n andra. Sarskilt tydligt var detta da olika djur- och naturmetaforer

370 For en diskussion om rasbegreppets ideologiska och historiskt kontextbundna aspekter, se
t.ex. Fields 1982 s. 143-177; Fields 2001 s. 48-56.

371 Boxningsmatchen mellan kubanske fjaderviktaren Eligio Sardifias Montalvo — mer kéind
under artistnamnet Kid Chocolate — och USA:s Fidel la Barba beskrevs som en match mellan
olika raser diar Montalvo representerade de svarta: A/l boxning nr 42 1929 s. 2. Sam Langford
beskrevs som “fenomenet fran Halifax, den svarta rasens storste fighter, Harry Wills besegrare
for vilken Jack Johnson var radd”: Svensk boxning nr 3 1923 s. 2. Se dven Hellstrom 2014 s.
93-97; Tolvhed 2008 s. 244-251.

3721 sammanhanget kan noteras att boxning under mitten av 1800-talet sdgs som “the peculiar
gift of the white man” da endast nagra afro-amerikanska boxare som Tom Molineaux och Bill
Richmond fanns. Nir Jack Johnson tagit méstartiteln i tungvikt 1908 maéste vinsten forklaras
med en rad rasistiska forestéllningar kopplade till Jack Johnsons fysik, exempelvis en tjock
skalle som talde mycket slag. Boddy 2008 s. 174 och 185.

37 Se Berger M. & Guidroz (red.) 2009, se dven De los Reyes & Mulinari 2005.

37 Harraway 1991; Shilling 2012 s. 48-51; Johannisson 1994; Johannisson 1997; Tolvhed
2008.
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anvindes for att beteckna svarta boxare, med ordval som ”djungel”, ”gorilla”,
”feghet” och tjockskallighet”. Detta gick betydligt djupare &n det som rikta-
des gentemot vita boxare fran arbetarklassen, d&ven om dessa, som nidmnts,
ocksé beskrevs som stdende nédra naturen och som ibland ocksé liknades vid
djur, men da i regel i betydligt mer smickrande ordalag.’”

Den svenska pressen aterspeglade den vanliga kontrasteringen i USA, dir
vita boxare forknippades med é&rliga och hart arbetande mén, medan afro-
amerikanska boxare beskrevs som fega.”’® Den svensk/norske boxaren Otto
von Porat gav uttryck for denna bild da han i en intervju 1929 menade att han
hade tva prima svarta tungviktare ”som haller att sla pa, och de far tjanstgora
vixelvis under fem ronder”. Men dven om de sades vara utmérkta sparringar”
var de i de allra flesta fall odugliga i matcher, da de dro fega till naturen”. En
liknande bild uttryckte d&ven Harry Persson i sin sjdlvbiografi, dar han beskrev
svarta som fega och clinchande.’”” Citatet knot an till en bild av svarta boxare
som slagtaliga men fega, ointelligenta och djuriska. Detta tema var dven
vanligt i 1920-talets skonlitterdra boxarnoveller, dir en svart boxare ofta fick
fungera som en kontrastverkan mot den vite hjélten, ofta med svenskt pabra.’”

Aven i olika illustrationer kontrasterades den svarta kroppen mot den vita.
Nér svarta boxare forekom i tidningarnas illustrationer var dessa vanligen
tecknade enligt den sa kallade blackface-traditionen. Denna hade fotts ur sé
kallade minstrel-shower, dér vita malat sig svarta i ansiktet med brénd kork
och réda stora ldppar for att pé ett stereotypt rasistiskt sétt portréttera svarta.
Svarta framstilldes vanligen som korkade, arbetsskygga och littjefulla.’” Nar
svarta boxare forekom illustrerade i svenska boxningstidningar under 1920-
och 1930-talen var dessa standardmissigt tecknade enligt blackface-
traditionen. I en kliché fran 1929 om hur Al Brown och Max Schmeling jagade
tungviktstiteln var Brown tecknad enligt blackface-traditionen, som en vilde
som jagar Schmeling med en gaffel for att stoppa honom i en kokande gryta.**

Blackface anvindes salunda dven i Sverige, som dessutom kunde det bruk-
as for att konstruera svenskhet. En serieillustration dér boxaren, tyngdlyftaren
och kraftkarlen Calle Sven kontrasterades mot Jack Johnson var ett exempel
pa detta. I serien stilldes Calle Svens ”svenska” triningsregim mot Jack
Johnsons. Calle Sven var tecknad i bar 6verkropp med svillande muskler. Han
tranade med vikter och korde en skottkdrra som det stod ’svensk malm” pa.
Jack Johnson var didremot ritad enligt blackface, och hans tréning bestod i att

375 Se avsnittet Bildade borgarboxare och naturliga arbetarfighters i kapitel 3.

376 Barly 1994 s. 5-12.

377 All boxning nr 68 1929 s. 1; Persson H. 1933 s. 125. I killmaterialet anvindes regelmissigt
ett annat ord &n “’svart(a)”.

378 Se exempelvis Svensk boxning nr 5 1921 s. 14; nr 2 1923 s. 7 ("Fred Fultons debut som
boxare”); novellfoljetongen “Bara en [...]” 1 All boxning nr 33—36 1926; Rekord nr 1 1960 s.
23-24 (Ség det med vénstern”).

*7 Lott 1993.

380 411 boxning nr 70 1929 s. 2; se dven All boxning nr 65 1929 s. 1.
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kora en snabb bil och kl4 sig i praliga kldder, vilket ytterligare kontrasterades
mot Calle Svens mer avklddda triningsslit.*®' Calle Svens kropp, muskler och
traningsregim anvindes salunda for att manifestera den svenska nationen. En
svensk man var hart arbetande och drog den ursvenska” jirnmalmen i en
kdrra bara genom handkraft. Denna forestédllning om 6verldgsen “svensk”
traning var vanlig dven senare under 1900-talet, som tidigare forskning visat
med exempel fran populdrpressens skildringar av efterkrigstidens olympiska
spel.*® Om blackface-traditionen vuxit fram i USA under 1800-talets senare
del, med funktionen att svetsa samman en vit arbetarklass mot svarta,*® kom
den i Sverige snarare att forstirka sinnebilden av en svensk nation, som genom
Calle Sven forkroppsligades som vit, arbetsam och fysiskt stark.

I svenska boxningsmedier fanns en sdrskild fascination infé6r méten mellan
vita svenska och utlindska svarta boxare, vilka kunde aktualisera savil
nationalistiska som rasistiska inslag. Detta uttrycktes exempelvis ndr 1920-
talets svenske boxaridol Harry Persson boxades mot den afro-amerikanske
boxaren Jack Townsend. Aven i en artikel om boxaren Keddy Jansson frén
1923 var rasstereotyperna klart narvarande. Ldsarna av artikeln fick stifta
bekantskap med métet mellan Jansson och hans “forsta fargade motstandare”,
James Dickson. Artikeln framholl hur Dickson blev utrdknad efter en fulltraff
pa kéken, trots att svarta ”i allménhet tala harda slag”. Dickson fick saledes
dessa rasstereotypa karakteristika tillskrivna sin kropp och person.*®

Det faktum att Dickson boxades pé en gala i Sverige framholls ocksa som
ett lovvart exempel pa hur svenskarna inte brydde sig om the color line, utan
att alla boxare var vilkomna att boxas i Sverige. P4 samma sétt var svensk
boxningspress under 1920-talet ofta kritisk mot hur Jack Dempsey undvek att
mota Harry Wills, som beskrevs som en mycket trevlig och tillmotesgaende
”fargad gentleman”. Wills svarigheter pd grund av “rashat” lyftes fram,
parallellt med romantiserande och exotiska beskrivningar av hans kropp som
bottnade i en rasistisk forestillningsvirld.**

381 Svensk boxning nr 8 1921 s. 18; for liknande illustrationer se All boxning nr 13 1929 s. 2; nr
34 1929 s. 1. Theresa Runstedtler har pavisat att detta var en nidbild som den amerikanska och
europeiska pressen gav Johnson, som en playboy i vackra klider med smak for snabba bilar:
Runstedtler 2012; se dven Ward 2004.

*%2 Tolvhed 2008 s. 244-251.

383 Tgnatiev 1995; Roediger 1991; Lott 1993; Saxton 1990.

384 41l boxning nr 3 1923 s. 5; se dven de rasistiska beskrivningarna infor en galakvill anordnad
av ABS 1929, All boxning nr 83 1929 s. 1.

385 Svensk boxning nr 3 1921 s. 4; nr 3 1923 s. 2-3; For en liknande beskrivning av Harry Wills
som Dempseys 6verman under 1920-talet, liksom att Wills dr en gentleman med fantastisk
kropp, se Svensk boxning nr 8 1921 s. 7. Se dven hur All boxning tog parti for Wills: ”De sdga
att Harry Wills forlorat sin punch’ [sic] — men ingen vill smaka den!” A/l boxning nr 8 1923 s.
7. Se dven Svensk boxning nr 8 1923 s. 6-7; All boxning nr 3 1923 s. 10. Se dven All boxning
nr 16 1926 s. 17, da Dempsey ska mota Gene Tunney, och bada beskrivs som fega boxare;
Wills far sta och kika in bakom en dorr illustrerad enligt blackface-traditionen.
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Pa sa sitt konstruerades en bild av en svensk nation som var meritokratisk,
modern och icke-rasistisk till skillnad fran USA. Samtidigt visade de ras-
stereotypa beskrivningarna pa nadgot annat. Svarta boxare fungerade i Sverige,
liksom i ovriga Europa, som en ingrediens i ett populédrt och kommersiellt
spektakel. Svarta kroppar var séljbara och i boxningsringen kunde fascination-
en for periodens stereotypa och rasistiska bilder av svarta fa utlopp, dé svarta
boxare bade sags med fascination, férskrickelse och forngjelse.*™

Det fanns alltsé en sorts dubbelhet dér kritik av den amerikanska rasismen,
girna kldadd i svensknationalistisk skrud, kunde férenas med rasistiska fore-
stidllningar pa andra sitt. Ett annat sddant exempel kan hidmtas fran nér A/l
boxning diskuterade the color line i anslutning till matchen mellan Harry
Persson och Carl Carter 1926. Carter var enligt redaktdren Harrison en god
och stark boxare, och konstaterade att denne hade allt ”vad en tungviktsboxare
skall ha: tapperhet, uthallighet, beslutsamhet och framfor allt — ambition”.
Skribenten ifragasatte ocksd the color line i retoriska ordalag, och varfor
amerikanerna inte 14t svarta fa mojlighet att i allmén drlig konkurrens visa
vad de ga for, lata dem fa kdmpa for framgangen i drliga matcher, likavil som
era gunstlingar?”” T artikeln fanns ett nationalistiskt drag, dir det handlade
om att skriva upp Carter infér matchen sdsom modig, uthéllig och beslutsam,
och dirmed en virdig motstindare for den svenske Persson. Genom att
framstilla Carter som en underskattad boxare, mycket pa grund av the color
line, skulle den stundande matchen mot Harry Persson fa andra inneborder.
En vinst skulle betyda att Persson slagit en boxare som egentligen var biéttre
an sin ranking och en forlust det omvénda.

Nér matchen sedan dgt rum och svensken vunnit den pa poing, beskrevs
Carter dock pa ett helt annat sétt. D4 hette det i enlighet med den redan berérda
myten att svarta boxare varit harhjirtade, att ”Harry Perssons knockoutslag
studsade pa den stiandigt clinchande Carters armar”. Den sistndmnde “rdddade
sig fran knockoutnederlag genom sin fega boxning, och blev oOverldgset
besegrad pa podng”.** Den svenska pressen och 47/ boxning behdvde da hitta
en forklaring till varfor Persson inte lyckades fa till ndgot knockoutslag, och
forklaringen lag i Carters forsvar som hér blev till ett ”standigt clinchande”.
Nér det handlade om att inskédrpa svensk nationell stolthet och 4ra beskrevs
sélunda Carter utifrdn samma stereotypa utsagor i svensk press som i ameri-
kansk.

Detta var ett exempel pa hur nation och forestéllningen om nationell dver-
lagsenhet delvis konstruerades med hjélp av raskategoriseringar. Som Etienne
Balibar och Immanuel Wallerstein visat, var rastdnkandet en integrerad del av

38 Se dven Runstedtler 2012 s. 172. Jfr Tolvhed 2008 kap. 5.
387 All boxning nr 41 1926 s. 2.
388 411 boxning nr 42 1926 s. 1.

126



nationstanken och konstruktionen av nationalstaten.’® Inom boxningssportens
pressbevakning handlade det exempelvis om att bilden av afro-amerikaner
som andra klassens medborgare Gvertogs av svensk press — en tanke som
dessutom varit avgoérande for den nationella sjdlvbilden inom kolonialmakter
och i vistvirlden som helhet.**

Rasismen behdvde och behover inte vara kopplad till svenskhet eller
etnocentrism. Jag menar dock att kategorierna bade var och ar flytande och
ofta interagerade med varandra. Svensk nationalism kunde, som vi sett, savil
forenas med rasism, som med ett avstandstagande fran utlindsk (amerikansk)
rasism. Historikern Hédkan Blomqvist menar att forestdllningar om ras inte
hade samma omedelbara betydelse for den svenska och den europeiska arbet-
arklassen som for den amerikanska, &ven om forestillningar om civilisatorisk
tillhorighet ofta just inbegrep forestillningar om ras. Dessa forestédllningar ska
dock enligt Blomqvist kanske framf6rallt forstas som “etnocentriska idéer om
europeisk civilisatorisk och nationell 6verldgsenhet dir ras och etnisk sérart
ingick som viktiga element”. Blomqvist menar att detta kan ses som grunden
till en svensk rasforestdlld nationell gemenskap, som sedan ingick som
element i uppbyggandet av den socialdemokratiskt ledda vélfardsstaten och i
den rddande nationella ideologin under 1930-talet. Denna forestéllning har
sedermera spelat en avgorande roll i det moderna Sverige i friga om integra-
tion, flyktingfragor och arbetskraftsinvandring.*"

Rasistiska epitet och begrepp fortsatte att anvéandas under 1940-, 1950- och
1960-talen. Svarta boxare definierades dven da i forsta hand utifran rastill-
horighet, och blackface-teckningar fortlevde likasd.** Det skedde dock en
forskjutning dér de rasistiska uttrycken i viss man mildrades. I en seriestripp i
Rekord-magasinet fran 1943 var Joe Louis portrétterad i mindre grad enligt
blackface-traditionen &n vad tidigare boxare varit under 1920- och 1930-talen.
Dock var den afro-amerikanska publik som hyllade Louis fortfarande
illustrerad helt enligt den rasistiskt stereotypa sedvianjan. Den svarta publiken
beskrevs dessutom som ytterst kidnslosam: de tog emot Louis tungviktstitel
utan behdrskning, och kastade hattar och tidningar i luften for att de dntligen
hade fatt ”en ny idol i tungvikt, svart som natten”. Samtidigt fanns en gemen-

3% Balibar & Wallerstein 2002. Se dven Jackson & Penrose (red.) 1993; for svenska exempel
se Blomqvist 2006. Jfr Hellstrom 2014 s. 93-97.

3% McDevitt 2004.

391 Blomgqvist 2006 s. 24-25 (citat s. 25); se d&ven Molina 1997; Neergaard 2002.

32 Rekord-magasinet nr 1 1950 omslagets baksida. Se dven illustrationerna pi omslagens
baksidor av Ray Robinson i Rekord-magasinet nr 5 1950; Jimmy Carter i Rekord-magasinet nr
2 1953; Wallace ”Bud” Smith i Rekord nr 20 1956. Se dven Rekord nr 26 1956 s. 12; nr 28
1959 Samlaralbum; nr 33 1960 s. 19; nr 30 1956 s. 18; nr 31 1956 s. 18; nr 14 1959 s. 27.
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sam nidmnare mellan svarta och vita boxare nir de tillhérde de kropps-
arbetande kategorierna — dven Louis bakgrund med kroppsarbete och fattig
uppvixt lyftes fram.*”

Nationalism var en annan faktor som kunde 6verskrida raskategorierna i
vissa fall. Vid denna tid hade Joe Louis ocksa blivit ndgot av en samlande
nationell amerikansk symbol, inte minst genom att ta varvning i USA:s armé
under andra vérldskriget och genom att avstd de pengar han boxades in under
kriget till formén for krigsvélgorenhet. Tidigare hade han blivit betydelsefull
i maktkampen mellan USA och Nazityskland, d& Louis vunnit tillbaka
tungviktskronan till den amerikanska nationen i sitt andra moéte med Max
Schmeling, vilken sdgs som Hitlers man. Matchen i upptakten till andra
varldskriget ledde till att Louis blev hyllad av delar av den vita boxnings-
pressen liksom av president Roosevelt. Samtidigt fortsatte stora delar av
tidningspressen i Sodern, diar Louis aldrig skulle bli accepterad, att publicera
hatfulla artiklar om honom.*** Att Louis i viss mén blev en samlande ameri-
kansk symbol under andra varldskriget bidrog formodligen till att han inte
skildrades i enlighet med blackface-traditionen — men som vi sett exempel pa
blev hans afro-amerikanska fans det. Bland dem som rasifierades som svarta
var det bara den som hade status som nationalhjilte som illustrerades med
individuella anletsdrag.

Infér matchen mellan Joe Bygraves och Ingemar Johansson 1956 skrevs i
Rekord att Bygraves hade den svarta rasens “snabba ringrytm i sig”.**® Fore-
stillningen om Bygraves ras ansdgs salunda definiera hans boxningsstil. P4 ett
liknande sétt beskrev Henry Eidmark 1959 Battling Siki som gjord for box-
ning: hans boxningsférmaga var medfodd, vilket helt tillskrevs Sikis kropp.
Enligt Eidmark stod ndmligen Siki “mentalt” foga 6ver “vilden” och ”genom
sin naturliga stridsinstinkt, direkt neddrvd fran vilda senegalkrigare, och en

393 Rekord-magasinet nr 1 1943 s. 44. Seriestrippen inleddes med att han redan som barn fatt
borja arbeta pa bomullsfilten i S6dern innan han hamnade i Detroit pa Fords fabrik. Som boxare
forklarades hans fysiska styrka med det harda kroppsarbetet i unga ar. Bildtexten till serierutan
dé Louis arbetade med att hilla jarn i en form 16d: ”Som 16-aring var han redan muskelstark
och hard, gjét stalspénst uti kropp sdsom gjutare hos Ford. Dér stod han som en Goliath och
hillde jérn i form, fick jarn dédrav i ndvarna och slagstyrka enorm.” Han var dessutom tecknad
i bar 6verkropp med svillande muskler.

3% Sammons 1988. For exempel pa hur delar av det norra vita USA kom att acceptera Louis
som nationell hjélte se Sklaroff 2002 s. 958-983. Samtidigt fortsatte diskrimineringen mot
svarta inom USA:s armé. Exempelvis blev Louis séllskap inte inslédppta pa en biograf, eftersom
samtliga nojesetablissemang i staden var reserverade for vita trupper. Da virldsméstaren visade
sig, var dgarna villiga att kompromissa, men Louis var inte intresserad av nagon sirbehandling
utan skrev i ett brev till ”de amerikanska myndigheterna” att om vi 4r goda “nog att do i strid
for Uncle Sam” sa skulle vi ”ocksé accepteras som de vitas jamlike bakom skyttegravarna”:
Rekord-magasinet nr 7 1951 s. 15.

3% Rekord nr 9 1956 s. 27.
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infernalisk muskelsnabbhet nddde han hédpnadsvickande framgangar”.**

Eidmark menade dven att Joe Louis var en naturlig boxartalang, ndgot som till
viss del hade att gora med den “ras” Louis tillhorde: dessa hade “naturliga
talanger” och om dessa gjorde dem till méstare méste de accepteras “av varje
idrottsvin, som vill vara réttvis”.*’” Eidmark ville uppenbarligen, i hans eget
tycke, slé ett slag for den réttvisa idrotten och boxningen. Samtidigt positio-
nerade Eidmark afro-amerikanska boxare som Louis som ”naturliga talanger”.
Rasismen limnade séledes avtryck i hur kroppar betraktades och beskrevs.**

Salunda fortsatte raskategoriserande begrepp att anvidndas. Det var svarta
boxare som fortsatt framst beskrevs utifran rastillhorighet, medan vita boxare
snarare representerades utifran nationstillhorighet.>* Aven mot slutet av peri-
oden forekom ocksa ofta den dubbelhet jag tidigare ndmnt, dar den nordameri-
kanska rasismen kritiserades i samma andetag som svarta boxare beskrevs i
nedvirderande termer.*”

Under 1950-talet gér det dnda att skonja en fordndring i materialet vad gall-
de de rasistiska tillmélena och de sitt rasismen verkade pa. En delforklaring
till detta finns i den amerikanska medborgarrittsrorelsens 6kade krav pé
jamlikhet och lika medborgerliga rittigheter.*' I svenska boxningstidningar
under 1950-talet blev de rasistiska uttrycken mindre framtrddande, vilket
avspeglade en tendens som tidigare forskning antytt: att rasismen blev mindre
explicit i det svenska samhillet efter andra virldskriget.*””> Forandringen kom
dven att avspeglas i seriestripparna och de tecknade illustrationerna, dér svarta
boxare vid slutet av 1950-talet inte ldngre skildrades enligt blackface-tradi-
tionen. Efter Floyd Pattersons seger 6ver Ingo, i returmatchen 1960, ansag
Rekord att vinsten var réttvis. Forklaringen lades inte i ndgra sérskilda fysiska
egenskaper, som kunde hénforas till rasforestillningar, utan snarare till en
grupptillhorighet, dir Pattersons psykologiska drivkraft var de svartas under-
ordning, det vill siga snarare en social 4n en biologisk drivkraft. Anda fanns

3% Rekord nr 3 1959 s. 11. Se dven hur den 22-drige jamaicansk-brittiske tyngdlyftaren Louis
Martin, som vunnit i mellantungvikt 6ver ryssen Vorobjev, beskrevs som naturbarn” i
Kraftsport nr 12 1959 s. 9.

397 Rekord-magasinet nr 3 1951 s. 14.

398 Harry Wills var, forklarade Edwin Ahlqvist, viltrdnad pa svartas vis, vilket innebar att ha
stora muskler under skinnet som spelade” vid varje rérelse, Rekord nr 14 1950 s. 28.

39 Rekord nr 39 1959 Samlaralbum pa omslagets baksida; Rekord nr 30 1959 omslagets
baksida. Se d4ven Aren Wilson i Rekord-magasinet nr 12 1950 omslagets baksida.

400 Ahlqvist kunde t.ex. kritisera the color line och delvis beklaga de problem Jack Johnson
motte pga. rasfordomar. Samtidigt tillskrev Ahlqvist Johnson en rad karaktiristika baserade pa
rasistiska fordomar: Rekord nr 46 1960 s. 12; for dubbeltydigheten se d&ven Rekord-magasinet
nr 44 1947 s. 20-21; Rekord nr 26 1960 s. 40—41. Se dven de fortsatta rasistiska uttryckssétten
hos Eidmark: Rekord nr 17 1959 s. 10-13 och 34; nr 26 1960 s. 13—14; nr 26 1960 s. 14.

401 Ransby 2003; Foner & Brown 2005. Om medborgarrittsrorelsens forhistoria, se Morris
1984; Bates 2001.

492 Se t.ex. Ericsson M. 2015; Ohlsson Al Fakir 2015.
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en skillnad i att Patterson fortfarande representerade ett kollektiv; han besatt
inte en enskild individs féormaga utan en grupps, medan Ingo just beskrevs
som en individ som hade rest sig 6ver andra.*”

Sammanfattande diskussion

I detta kapitel har jag urskilt en tydlig tendens i kdllmaterialet att férknippa
kraftsportaren med en viss klassbakgrund — kroppsarbetande grupper — som
framforallt innefattade individer ur arbetarklassen, men &ven personer fran
smaborgerskap och smabonder. Tidigare forskning har visat att de flesta
boxare och tyngdlyftare under min undersékningsperiod hamtades fran de
kroppsarbetandes led. Kraftsportarnas kroppar forldnades vissa varden utifran
forestillningar om klassbakgrund och yrkestillhorighet. Jag har dven diskute-
rat hur kraftidrottare sjdlva reflekterat kring dessa fragor, och vilka forind-
ringar som skedde under undersdkningsperiodens lopp. I det foljande kommer
att jag att sammanfatta resultaten nirmare.

Kroppsarbete och yrkesliv framstar i kidllmaterialet som centrala ordnande
teman som manga texter pa nagot sétt berorde. Allt som oftast har dessa teman
ocksa visat sig vara genomsyrade av olika forestdllningar rorande klass. Dessa
framstar, tillsammans med den nidrmast stereotypa skildringen av kropps-
arbete som trining, som ideologiskt ordnande i texterna. I detta ingick konno-
tationer rérande vad som forvintades av olika klasser.

Kraftidrottare med bakgrund i arbetarklassen eller lagre medelklassen be-
traktade ofta dessa sporter inte bara som en form av rekreation, utan &ven som
en mojlighet att tjdna pengar (dven om det bara var ett fatal som lyckades med
det). Detta medforde att idrotterna i viss man kom att betraktas och betecknas
som ett yrke. I det sjdlvbiografiska materialet lyftes exempelvis forméagan att
forsorja sig pad dessa idrotter fram som en del av stoltheten 6ver den egna
kroppen, styrkan och fysiska férmagan. Inom kraftidrotterna boxning och
tyngdlyftning var inte amatorismen ett dominerande ideal under undersok-
ningsperioden, vilket skiljer dem fran idrottsrorelsens norm. Istéllet kunde
kraftidrotterna fungera som en utmaning mot amatoridealet. Amatoridealet
kunde ddrmed sidgas krocka med ekonomiska och sociala realiteter.

Att amatoridealet dndd dominerade idrotten som helhet vid denna tid,
innebar att kraftidrottare ofta behovde motivera varfor de valt den professio-
nella banan. Att doma av de undersokta sjidlvbiografierna fanns snarast en
stolthet Gver att som idrottsman lyckas gora sitt idrottsutovande till ett yrke.
Detta understryker ytterligare kraftsporternas nira koppling till kropps-
arbetande miljoer, dir tdvlan i arbetsutforandet och ackordsarbete var vanligt.
Om en prestation sdgs som god, borde vederborande dven fa betalt darefter.

403 Rekord nr 26 1960 s. 42.
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Ingemar Johansson kallade exempelvis proffsboxarna for yrkesmidn och
proffsboxningen for yrkesboxning.

Men det fanns en annan vanlig sammankoppling mellan yrkeslivet och
kraftsporterna. Ett fysiskt krdvande kroppsarbete skildrades &terkommande
som en ndrmast sjdlvklar grund till varfor utdvarna blivit s& duktiga pa sina
sporter. Detta framkom i de talrika beskrivningarna av idrottare som upptéck-
tes genom deras kroppsarbete, eller som sjdlva kommit underfund med sin
fallenhet i sitt yrkesutévande. Ett fysiskt arbete ansags vara styrkefrdmjande i
sig sjilvt. Kroppsarbete kunde dven skildras som en god tridningsform och
metod for formtoppning. Sarskilt gillde det arbete i skogen, smedjan, gruvan
och pé bygget. Det var manliga sysslor, som sédgs som kraftutvecklande da
tunga bordor skulle baras eller da en yxa eller sldgga skulle hanteras.

Detta tema kom dock att minska kraftigt under 1950-talet. Traningen hade
dé rationaliserats och vetenskapliggjorts i hogre grad, och frikopplats fran
yrkeslivet. Fordndringen kan ocksé hédnféras till fordndringar inom arbets-
processen med minskad betydelse av den rena rastyrkan. Under denna tid
skedde stora fordndringar i skogsindustrin som ldnge varit en viktig bastion
for hart och slitsamt fysiskt arbete. Den tekniska utvecklingen medférde gene-
rellt att arbetsmomenten blev mindre fysiskt styrkekrdavande; tviartom prég-
lades arbetslivet alltmer av repetitiva och monotona arbetsmoment, som slet
pa kroppen pa ett annat sétt dn tidigare.

I tidningsmaterialet kom idrottarnas kroppar att sammankopplas med
kroppsarbete och i férldngningen till en viss klassbakgrund, och pa samma sétt
gjordes denna koppling i det sjdlvbiografiska materialet. Calle Sven och
Starke Arvid beskrev mer dn gérna sina arbetsmissiga kraftprov och tolkade
dessa som viktiga nycklar till framgéngen. Samtidigt ingick deras beskriv-
ningar i en tydlig genre. Sjdlvbiografiskt berdttande handlar om publik,
samhille och makt, och forfattare berdttar ofta utifran vad som férvéntades
skulle berittas. Darfor ska de sjdlvbiografierna jag studerat inte bara tolkas
som en beskrivning av en utdvares forflutna eller bakgrund, utan minst lika
mycket som uttryck for den tilltdnkta ldsarens drommar och forhoppningar.
Sjélvbiografierna foljde ett tydligt narrativt monster som i viss man ocksa
handlade om projektion. Ursprunget till vad idrottaren blev stod enligt dessa
bocker att finna i barndomen, uppvéxtférhallanden och i den unga pojkens
drom. De kunde alltsé sédgas lyda forvintade regler som skulle appellera till
ldsarens forforstdelse och personliga aspirationer.*” Dessa regler hade
ideologiska implikationer, som jag strax dterkommer till.

Detta betyder dock inte att kraftidrottarna inte kdnde en stolthet Gver vad
de lyckats astadkomma med sina kroppar och det arbete som var nedlagt i
dessa, vilket dessutom var péaverkat av deras klass- och yrkesméssiga
bakgrund. Denna yrkesbakgrund, kombinerat med for tiden dominerande
ideal kring maskulinitet, bdde bland kraftidrottarna och i samhaéllet som helhet,

404 Jfr Hall S. 1990; Woodward 2007a s. 38.
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praglade dessutom hur de kom att uppleva sina kroppar och upptrdda med
dem. Kraftidrotten sdvil som kroppsarbetaryrket kan betraktas som ett homo-
socialt falt, ddr den fysiska styrkan och utmaningskulturen var en del av ett
slags maskulint kapital. Styrkan var dessutom en del av det kroppsliga virde
och kapital som kraftidrottaren besatt och kunde ddrmed bytas till ett masku-
lint kapital. Samtidigt var kroppsarbetarbakgrunden nagot som férvéntades av
dem och som uppenbarligen anvindes i reklamsyfte. Det kunde dven handla
om att skapa en identifikation hos publiken, dédr de kroppsarbetande kunde
identifiera sig med kraftidrottarna, medan 6vriga kunde uppleva dem som
arligt hart arbetande och kanske lite exotiska. Texterna erbjod ldsaren en viss
subjektsposition som gick i linje med de dominerande forestidllningar som
formedlades déri.

Harry Persson och Ingemar Johansson beskrev aldrig det egna kroppsarbet-
et pa detta sétt, men i intervjuer formedlade de 4nda samma idé om kopplingen
kroppsarbete—kraftidrott i uttalanden om andra boxare. Hur sddana intervjuer
bor tolkas dr ur ett kéllkritiskt perspektiv mer vanskligt, da idrottaren eventu-
ellt inte sagt detta eller godként citaten innan artikeln gatt i tryck. Men oavsett
Perssons eller Johanssons verkliga stindpunkter, understryker deras utsagor i
intervjuerna det dominerande narrativet kring kroppsarbete som en god
forberedelse infor idrottskarridren eller som traning under sjédlva karridren.

Dessa narrativ innefattade forestédllningar om hur den rétta kroppsarbetar-
kroppen skulle vara beskaffad, gestaltas och uppfattas. I kidllmaterialet har jag
visat hur journalister och illustratorer forknippat boxarkroppen med kropps-
arbete pé olika sitt. Och dven om det forstas dr svart att sdga exakt hur enskilda
lasare tog emot budskapet, fanns en dominerande kod i skildringarna med ett
bestdmt ideologiskt innehall, som ofta kndt an till ménniskors vardag och
erfarenheter. Mycket tyder ocksd pé att ldsarna — frimst unga arbetar- och
lagre medelklassmén — intagit dessa subjektspositioner genom att internalisera
dessa budskap. Det sjdlvbiografiska materialet &r ett tydligt indicium pé det,
dven med brasklappen att dven de historierna forvéntades f6lja en viss genre
och mota ldsarnas forvintningar. For att anknyta till Bourdieus hexis-begrepp
erbjod och gestaltade texterna olika sétt att forhalla sig sévil till den egna
kroppen som till andras kroppar. I kéllmaterialet avspeglas olika ideologiska
representationer som far betydelse for individens hexis och i foérldngningen
identitetsuppfattning. Forestédllningar kan som sagt bade forkastas och accep-
teras av subjektet, vad som hér dock framtrader &r en dominerande ideologisk
representation som lyfte fram kroppsarbete som avgorande for idrotts-
karridren.

De kroppsarbetande minnens frimsta bytesvirde var deras egna kroppar.
Enligt Bourdieu konstituerar arbetarklassens kroppstyper ett fysiskt kapital
med ett lagre bytesvérde dn det som har formats av de dominerande klasserna.
Arbetarklassen har lagre mojlighet att omforma fysiskt kapital till socialt och
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kulturellt dito, eftersom deras kroppsliga virde redan dr undervirderat.*

Anda innebar kraftidrotterna en mojlighet, om #n begrinsad sidan, att om-
forma fysiskt kapital till ett storre ekonomiskt och kulturellt dito &n vad annat
kroppsarbete kunde medféra. De kunde pa sd sitt framsta som ett sétt for
fattiga méin att anvénda sina fysiska egenskaper for att tjina pengar. Det hér
implicerar dessutom att kroppsarbetarna i storre utstrackning var lasta vid sina
kroppar. Forestillningen om la4ttfortjanta pengar” var och dr en seglivad myt
inom boxningssporten.**

Utifran Skeggs inskdrpande av de maktdimensioner som fanns kring hur
viarde attribuerades till olika kroppar, vill jag betona att framstéllningen av de
kroppsarbetandes kroppar som “naturligt” starka och sega ytterst bor sokas i
en samhillsordning déir kroppsarbetande grupper generellt sett befann sig
langt ner i samhaéllshierarkin. Framstéllningen av deras naturlighet ingick i en
dominerande ideologisk vérldsbild dédr 6ver- och medelklassen ansags besitta
motsatsen till kraftsportarnas egenskaper: forfining, kultur och civilisation.

Detta synsitt pa kraftidrottarnas bakgrund som kroppsarbetare och arbetar-
klass ledde &dven till att de kom att betraktas som naturliga och i mindre ut-
strickning rationellt trinade idrottsmén. Att kraftidrottare betraktades som
mer naturliga medforde att slagsmal i ungdomsaren ofta sdgs som négot kraft-
utvecklande for den kommande boxningskarridren. I bade tidningsmaterial
och sjalvbiografier skrevs en kultur av maskulin utmaning fram. Kraftidrottare
forviantades anta fysiska utmaningar och vigra lata ¢versittare sétta sig pa
dem, savil vad géllde kraftprov som rena slagsmal. Slagsmal beskrevs som
naturliga inslag i unga pojkars vardag, vilka hjalpte dem att utvecklas till mén.

Séarskilt under 1920- och 1930-talen férknippades denna naturlighet fraimst
med landsbygden, inte minst med arbete i skogen. I takt med arbetets rationa-
lisering och den tilltagande urbaniseringen skedde dock en forskjutning. Pa
1950-talet, undersokningsperiodens sista decennium, hade istillet staden och
framforallt dess fattigkvarter kommit att fa en liknande privilegierad status
som en “naturlig” milj6 som alstrade framgéngsrika boxare. Detta knét an till
forestillningar om att underordnade grupper var naturliga, ndgot som kommer
att diskuteras vidare i foljande kapitel. Det rorde sig om ett symboliskt sprak-
bruk, med metaforer kring det naturliga, som tjanade att fylla vissa inneboérder.
Sammankopplingen mellan natur och kroppsarbete knot an till latenta ideolog-
iska forestéllningar om de kroppsarbetande grupperna som kroppsliga och
icke-rationella, ddr personer frdn medelklassmiljoer i betydligt ldgre grad
ansags vara “naturliga”.

De svenska kraftidrottarna fran arbetarklassen var dock inte de som starkast
forknippades med idéer om naturlighet i dess mer negativa betydelse av
djuriskhet och brist pé civilisering, vilket vi sett i avsnittet om de boxare som

405 Bourdieu 1978 s. 819-840; Bourdieu 2010 s. 208-220.
496 Sugden 1996 s. 51-56.
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rasifierades som svarta. Genom nérheten till den nordamerikanska boxnings-
vérlden blev rasfragorna ett aterkommande tema i svensk boxningspress. Kon-
trasterade mot svarta boxare kom svenska boxare att framstillas som individer
med rationellt beteende, vilket var raka motsatsen till hur de beskrevs i relation
till den inhemska medel- och 6verklassen. De svenska boxarna representerade
fortfarande naturen, men det var i hogre utstrackning naturen i positiv bemérk-
else (enkelhet, ursprunglighet) medan de svarta boxarna oftare ansags repre-
sentera naturen i negativ mening (vildhet, djuriskhet).

Under slutet av undersokningsperioden betonades inte bakgrunden i ett hért
kroppsarbete lika mycket som exempelvis under 1920- och 1930-talen. Istéllet
fick beskrivningar av mer rationella trdningsmetoder ett storre utrymme i
pressen, antagligen i samma takt som idrotterna specialiserades alltmer. Andé
fortlevde tendensen att sammankoppla kraftidrott med kroppsarbete. Ofta
lyftes dven da kroppsarbete fram i pressen som retorisk effekt for att gestalta
en boxares bakgrund och forklara varifran han fatt en s& grundmurad styrka. I
det foljande ska jag ndrmare skédrskada den klassaspekt som mer eller mindre
tydligt genomsyrade forestdllningarna om det for kraftsportandet vardefulla
kroppsarbetet.

Sammanfattningsvis visar mina resultat att kraftidrottarna anvéinde styrkan
for att positionera sig sjdlva sdvil inom gruppen som gentemot andra grupper.
P& samma gang var de positionerade av sin kroppslighet och sitt fysiska
kapital, vilket pekar pa ett maktférhallande dir deras virde framforallt just
bestod av ett ldagre virderat kroppsligt kapital. Kroppsarbetet var grundlagg-
ande, samtidigt som kroppen kunde utvecklas genom arbetet, varigenom ock-
s& det kroppsliga kapitalet kunde dkas. Samtidigt var kraftidrottaren 1ast vid
denna kroppslighet, och styrkan ansdgs manga ganger vara nagot medfott eller
naturligt, vilket dr en av de saker som diskuteras i de tre f6ljande och mer
tematiskt inriktade kapitlen.
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Kapitel 3:
Klassers kroppsliga materialisering

I detta kapitel behandlar jag hur olika inneboérder av kroppen — kroppsideal,
styrka och idrottsstil — har relaterats till klass i kdllmaterialet. Tva 6vergrip-
ande teman kan urskiljas. Det ena handlar om hur kroppens beskaffenhet var
ett inslag i ndgot som kan liknas vid en klasspolemik, foretradelsevis riktad
mot medel- och dverklasspersoner. Det andra handlar om hur kroppslig styrka
och kroppsliga uttryck ansdgs hédnga ihop med utbildningsnivd och/eller
intelligens, och i forlangningen olika forestédllningar om vad som forvéntades
av idrottsutévare fran skilda samhéllsklasser. Dessa forestéllningar och kate-
goriseringar ska ses som dynamiska och motsédgelsefulla. Jag kommer dock
att utgd fran de idealtyper — den borgerliga idrottskroppen och den kroppsarbe-
tande idrottskroppen — som jag diskuterade i inledningskapitlet med utgangs-
punkt i tidigare forskning. Dessa idealtyper hjélper till att sortera i empirin.

I den f6ljande analysen redogérs forst for det klasspolemiska temat och
dess implikationer. Jag kommer att visa hur klasspolemiken avspeglade sig i
hur olika grupper uppfattade varandras kroppar. Klassrelaterade kroppsideal
kunde kopplas till forestallningar och forutfattade meningar om kroppen och
kroppsideal, ett virderande som péaverkades av savil ekonomiska, kulturella
som sociala aspekter. Manga génger kn6t de dven an till férestdllningar om
intelligens, en intelligens som ansags kunna avlésas i kroppens beskaffenhet.

Fragorna som vigleder analysen i detta kapitel 4r de foljande. Hur repre-
senterades den ideala kroppen i kdllmaterialet, hur var detta kopplat till klass,
och hur kan det forstds genom begreppen vérde och kapital? Virdet handlar i
Skeggs tappning inte bara om en férmaga att generera pengar eller kroppsligt
kapital, utan att ménniskor vérderar och definierar den ideala och riktiga
kroppen. Vissa grupper har hdr mer ritt att definiera den riktiga och ideala
kroppen. Hér finns en ideologisk dimension, eftersom olika grupper stridit om
definitionen av den ideala kroppen. Inom svensk idrott krockade idealen med
varandra. Annorlunda uttryckt: hur beskrevs kraftidrottarnas kroppar i tid-
ningsmaterialet utifran olika virden, karaktéristika och idealtyper? Hur forholl
sig de sjdlvbiografiska forfattarna till kroppsliga vdrden och klass? Hade de
klasspolemiska inslagen ndgon direkt politisk innebord, eller bor de begrinsas
till att tolkas som ett uttryck for de kulturella uppfattningar som olika grupper
hade om varandra? Vilka var i s& fall dessa uppfattningar, och hur kan de
knytas till avhandlingens overgripande tema om kroppslighet och kropp? Pa
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vilka sitt ansags kroppsideal, styrka och utbildningsniva/intelligens hinga
samman? Héir kommer jag belysa olika férvantningar pé olika grupper, och i
killmaterialet finns exempel pa savél personer som anségs avvika fran norm-
erna som personer som ansags leva upp till desamma. Vilka var dessa normer,
hur sammankopplades de med forestdllningar om klass, och vad var deras
ideologiska betydelse?

Mattfull styrka

Som jag visade i kapitel tva ansigs kraftidrottaren, sirskilt under den tidiga
delen av min undersékningsperiod, allmént ha fatt sin exceptionella styrka
genom kroppsarbete. Dessutom betraktades kroppsarbete inom pressen och av
utévarna sjdlva som en god traningsform. Till detta horde forestdllningar om
kraftidrottaren som en sorts naturbarn — styrkan som saddan ansags kunna upp-
nds genom direktkontakt med naturen. Aven om det fital av de skildrade
kraftidrottarna som kom fran béttre forhéllanden hyllades som exceptionella
undantag, ldg sympatierna i det undersokta materialet vanligen hos de kropps-
arbetande. Kraftidrottaren ansags besitta den ideala kroppen. De kroppsliga
idealen och virdena bedémdes annorlunda inom olika grupper. I detta fanns
ett klasspolemiskt drag, som jag ska gé ndrmare in pa i det féljande. Denna
klasspolemik, dédr de kroppsarbetande grupperna utgjorde subjektet och ideal-
et, maste forst betraktas i relation till de férestillningar om idrott, kroppslighet
och klass som ingick i ett dominerande och inflytelserikt borgerligt maskuli-
nitetsideal.*”’

Klasser har formerats i relation till andra klasser, genom att avgrinsa sig
mot dem. Tidigare forskning har visat hur den ideala borgerliga maskulini-
teten har konstruerats i relation till dels mén inom adeln och 6verklassen, dels
arbetarmannen, som betraktades som alltfor rabarkad, valdsam och okontroll-
erad. Bland vissa unga arbetare frodades istillet ett slags subkultur dar man-
ligheten bevisades genom slagsmal och alkoholdrickande, ndgot som kontra-
sterades mot de borgerliga manlighetsideal som kretsade kring rationalitet och
fornuft. Historikern Peter N. Stearns menar att detta var ett sétt for arbetar-
klassen att géra motstand mot medelklassens forsok att kontrollera den.*®

Det ideal kring ”’den borgerliga idrottskroppen” som jag utifran forsknings-
laget belyste i kapitel ett, var just ett ideal och inget som nédvandigtvis korre-
lerade med socioekonomisk klasstillhorighet. Kulturellt stod exempelvis den

N7 Se exempelvis Florin & Johansson 1993; Tjeder 2006.

4% Stearns 1990 s. 55-56, 80-95 och 104-105. Se dven Stedman Jones 1984; Bederman 1995
s. 17; McKibbin 1998. For danska forhéllanden se Bonde 1991. For svenska forhallanden och
en diskussion om skdtsamhetens innebord och arbetarklassens eventuella forborgerligande, se
Magnusson 1988; Ambjornsson 1988; Skarin Frykman 1989 s. 240-255; Horgby 1993; se dven
Frykman & Lofgren 1979; Frykman 1988.
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lagre medelklassen och smaborgerskapet i manga avseenden ndrmare arbetar-
klassen @n den 6vre medelklass som méanga ganger stod ndrmre 6verklassen i
sina ideal. Detta visar att det &r mycket vanskligt att i kulturella avseenden tala
om en enhetlig medelklass, och detsamma kan &ven sdgas om arbetarklass-
en.*” Nir jag darfor fortsdttningsvis talar om en borgerlig idrottskropp, ska
detta forstas som en idealbild extraherad ur tidigare forskning och ur empirin.
Det ror sig alltsd om en idealtyp och inte négot enhetligt eller sammanhallet
forkroppsligat ideal hos en given grupp eller individ. Detta hindrar emellertid
inte att, som ocksé tidigare forskning visat, vissa ideal forfaktades i hogre grad
inom vissa grupper dn andra.

I enlighet med idealet om den borgerliga idrottskroppen framférde ofta
ledande personer i idrottsrorelsen ett asketiskt ideal: kroppen anségs behova
hirdas, som ett sdtt att kontrollera kidnslorna och motstd frestelser och
passioner. Kroppen skulle vara individuellt duglig och prestationsinriktad,
karaktédren sjdlvbehérskad och skétsam. Ett metodiskt och rationellt férhall-
ningssiitt till kroppen blev ledstjdrna.*'’ Historikern David Tjeder har pavisat
hur 1800-talets borgerlighet betraktade sig sjdlv som den ledande gruppen i
samhillet, och med klass- och rasméssiga fortecken definierade den sig sjilv
som moraliskt och intellektuellt 6verldgsen gentemot andra samhillsskikt.
Arbetarklassen ansigs bestd av djuriska, revolutiondra och valdsamma
suputer, i kontrast mot en borgerlighet som kunde behérska sig. Samtidigt var
borgerligheten riddd for att den egna manligheten riskerade att forfalla till
omanlighet, och alla tendenser till omanlighet rérande bland annat kroppen
och karaktidren méste darfor utrotas med olika medel. Lidelser fick inte ta
overhanden, for dd var den egna manliga maktpositionen hotad. Karaktérs-
fostran genom kroppsrorelser, exempelvis i form av linggymnastik, avsag att
rdda bot pé dessa hotande tendenser.*'' Det yttre skulle motsvaras av det inre,
vilket Jens Ljunggren behandlat i flera sammanhang. En véltranad kropp med
vilbalanserad styrka ansags uppvisa och gynna rationalitet, disciplin och en
sund sjél, och déarvid gillde det att inte bli &verdrivet muskulds, vilket
forknippades med de arbetande skikten.*'

Framforallt inom boxningssporten ansdgs kontroll och behérskning vara
bristvaror. Den sigs som alltfor passionsfylld, vilket medforde att boxarna
kunde tappa kontroll &ver sitt sinnelag. Gentemot denna oproportionerligt
muskulésa och passionerade kraftsportarkropp stélldes den ideala kroppen

“% McKibbin 1998 s. 101.

410 Janzon 1978; Sandblad 1985; Bonde 1985; Bonde 1991; Bonde 2003; Gokseyr 1991;
Meinander 1994; Yttergren 1996; Lundquist Wanneberg 2004; Wikberg 2005. For klassiska
studier av borgerlig kultur i denna mening, se Frykman & Lofgren 1979; Habermas 1984. Se
dven Florin & Johansson 1993 s. 37-59; Tjeder 2003 s. 39-63. Se dven t.ex. Larsson E. 2005;
Holt 2006.

11 Tjeder 2006 s. 48-76.

12 1 junggren 1998; Ljunggren 1999; se dven Tjeder 2003; Eskilsson 2003; Ekenstam 2006 s.
16.
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upp som kontrast. [ skriften Var idrott fran 1930 lyfte en skribent fram det
antika kroppsidealet som en efterstravansvérd motsats till det forfallna ideal
som vixt fram fran senantiken och i hog grad var radande i skribentens sam-
tid.*"® Dérfor uppmanades idrottare att studera skulptéren Lysippos statyer fran
Alexander den stores tid. Statyernas kroppar var vekare men visade dndé prov
pa snabbhet, spénst och rorlighet; musklerna var lagom utbildade, ”vackra och
harmoniska”. Den ideala idrottaren skulle inte vara specialiserad eller pro-
fessionell, utan kunna behérska en méngd olika grenar, ndgot som skulle leda
fram till en harmonisk kropp. Den ideale idrottaren kontrollerade ocksé sina
kanslor, han brusade aldrig upp under tivling utan gestaltade ideal som “arlig-
het, rent spel, sjdlvbehérskning, ridderlighet mot motstandare, formaga att
béra bade segrar och nederlag”.*'* Redan under senantiken hade dock idealen
forbytts, vilket kunde skadas i senantika skulpturers rda, ointelligenta och
oskont muskuldsa boxartyp”.*

Idealet om den harmoniska kroppen var ett uttryck for det som George L.
Mosse bendamnt den maskulina stereotypen, som hamtade inspiration just fran
antika grekiska kroppsideal. Dari kopplades manskroppen samman med tank-
ar om nationell styrka, manlig virilitet, men samtidigt ocksd om kontroll av
kéansloyttringar och drifter — med andra ord det som ofta férknippas med ett
borgerligt manlighetsideal.*'®

Annu langt in pa 1900-talet tenderade foresprakare av de mer borgerligt
praglade maskulina kroppsidealen att ta avstdnd fran kroppar som var 6verdri-
vet starka eller muskuldsa, som forknippades med arbetarklassen.*’” Ménga
trdnare och experter ansag att skivstangstraning och tyngdlyftning gjorde
musklerna for stora och harda, och for idrottens del bildades odugliga musk-
ler.*'® I den svenska etablerade idrottsrorelsens skrifter beskrevs exempelvis

*13 For en diskussion om hur linggymnastiken och senare idrottsrorelsen forhall sig till de antika
idealen, se Ljunggren 1999; Sandblad 1985.

414 »Hellas och Sverige”, Var idrott (1930), citat s. 16. Om de nyhumanistiska inslagen i idrott-
ens retorik och idétradition, se Sandblad 1985 s. 203-259. I mitt material kunde dessa fore-
komma i de mer akademiskt hallna och fostrande artiklarna, se t.ex. Kraftsport nr 7 1956 s. 2.
3 Yar idrott (1930) s. 15. Se dven hur Harry Persson kénde sig hanad som boxare och sten-
sittare ndr han och Palmqvist fatt audiens hos Gustaf V. Kammarherren skulle ndmligen forst
haft problem med att anméla Persson med titeln boxare infor kungen, men nér Persson istéllet
foreslog stensittare hade boxartiteln fatt duga. Kammarherren skulle dessutom, enligt Perssons
utsaga, ha hanat hans hyrda kask och frack, vilket med Perssons utgdngspunkt &r ett exempel
pé hur dverhetspersoner sag ner pa arbetaryrken och det faktum att Persson inte d4gde en egen
frack. Persson H. 1933 s. 193-194.

*16 Mosse 1996 kap. 1-3.

17 Se t.ex. Svensk idrott 1924 s. 58; Eskilsson 2003.

18 Svensson C. 1957 s. 168.
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stora muskler som ¢verdimensionerade och oharmoniska.*’* Medan en “harm-
onisk” och allsidig kropp stod for sundhet och hélsa, utmélades kraftidrott och
framforallt boxning som moraliskt férkastlig; den var valdsam och passions-
fylld — négot helt annat &n idealen om sjalvkontroll. Aktiva boxare beskrevs
som personer med ohyfsat sprak som ansags sakna formagan att halla kin-
slorna i styr.*® Ideal rérande savil kroppens exteriér som moralisk karaktir
reproducerades genom att framhéva skillnaderna mot andra grupper och
klasser. Genom kontrasteringen mot atleternas kroppar fortydligades vad den
borgerliga ideala kroppen och maskuliniteten inte borde vara.

Dessa ideal om mod, sjdlvkontroll och mattlighet, parat med styrka, bildade
en borgerlig maskulin stereotyp, som enligt Mosse delvis hade overtagits fran
aldre aristokratiska och protestantiska ideal. Foreteelser som Muscular Christ-
ianity, som betonade fysisk styrka, sjalvdisciplin och kidnslokontroll i férening
med gudstro, kan ses som ett led i denna utveckling. Detta nya borgerliga
maskulinitetsideal var fixerat vid den starka manskroppen och idealet om
uppoffring for sin nation i strid. Idealtypen skulle &ven uppna en hegemonisk
position, vilket medférde att den smittade av sig pa andra gruppers ideal, &ven
om den ocksa kunde utmanas av alternativa ideal.**'

Mot slutet av 1800-talet borjade idrottsprestationer ocksa i hég grad att
uppfattas som manifestationer av nationens framsteg. Medborgarna sigs som
ménskliga resurser for forsvar, produktion och reproduktion, och hirigenom
blev omsorg om invénarnas fysiska och psykiska hélsa en betydelsefull ange-
lagenhet.*”> Under 1900-talets borjan var det manga som oroade sig for fysiskt
forfall bland medelklassens mén. Darfor forfaktades kroppsovningar och fri-
luftsliv som utmérkta komplement till det stillasittande intellektuella arbet-
et.*”? Aven arbetarklassens min behdvde idrott, ansags det, da ensidigt fabriks-
arbete kunde skada kroppen. Som framholls i Svensk idrott 1920, skulle ett
okat fysiskt och psykiskt védlbefinnande dven gynna arbetskapaciteten. Idrott
skulle ’forhindra styvhet, klumpighet och ovighet” hos arbetaren, vars kropp
behdvde ovas “for att mojliggéra ett snabbt och precist funktionerande”.

1% Ett exempel pa arvet efter Ling i svensk idrottsrorelse dr denna beskrivning i Svensk idrott
av fordelarna med Lings gymnastiksystem: "Hos dem, som fran barndomen fostrats efter syst-
emet, blir kroppen smidig och allt igenom harmoniskt utvecklad. Ingen 6verdriven muskulatur
i ndgon kroppsdel visserligen men ingen efterbliven.” Enligt forfattaren skulle detta fora tanken
till ”antikens ideal av manlig skénhet och kraft”, ett manlighetsideal som representerades av en
spéanstig och harmonisk kropp utan nagra éverdimensionerade muskler. Svensk Idrott 1924,
citaten s. 58—59. Se dven Lundquist Wanneberg 2004; Ljunggren 1999.

420 Se t.ex. Var idrott (1930) s. 17-18.

21 Mosse 1996; Putney 2001. For exempel pa nordamerikansk medelklassmaskulinitet, dér
vikten lagts pa individualisering och konkurrenskapitalism snarare dn nationalism, se Kimmel
1996. Se dven Kolnar 2006 s. 213, om véldsinfluerade och krigiska motiv i fysisk manlighets-
fostran.

#22 Om sambanden idrott—-medborgardisciplinering, se t.ex. Sorlin 1996 s. 149—161; Lundquist
Wanneberg 2004; Ljunggren 1996; Ljunggren 1999; Ljunggren 2000a; Ljunggren 2000b.

3 Klein 1993 s. 34-35.
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Syftet var framst att tillgodose industrins behov och tilltalet riktades till
fabriksledarna snarare #n till arbetarna sjdlva — det var de forra som fraimst
tjanade pé en s& hog produktionsniva som mojligt.**

Under 1900-talets forsta decennier stirktes en hdlsovag som medforde sats-
ningar pa, forutom gymnastik, d&ven bastubad, dusch och andra sanitetsinrét-
tningar.*” Det rddde dven en stor forenings- och hilsotrend under perioden
efter forsta varldskriget. Intresset for kroppen var ocksa del i ett vetenskaplig-
gorande och en rationalisering av kroppen. Exempelvis kunde viktminskning
och bastubad sammanfogas i ett slags vetenskapligt och rationellt resone-
mang.*® Idrottsrorelsen var en viktig del av denna vag av sundhets-, hilso-
och skotsamhetsiver.*” I Riksidrottsforbundets retorik aterkom stéindigt att det
gillde att skapa en hélsosam, motstandskraftig och stark befolkning.*® I hygi-
enismens anda skapades en sdrskild “bastudelegation” inom Riksidrotts-
forbundet, och férbundet gav dven en hel del stod &t bastu- och simanldgg-
ningar.*” Dessa ideal integrerades i det socialdemokratiska vilfirdssamhillet.
Hilsovurmen fortsatte, och budskapet skulle nu foras ut till breda befolknings-
lager genom ett rikt féreningsliv. Politiker, socialreformatorer, debattérer och
experter ansag att det svenska folket behovde vara rent, friskt och starkt. Den
gode medborgaren tog dven hand om sin hélsa och héri blev ocksa traning en
viktig ingrediens.*’

Denna vag av hygienism och hilsa har beskrivits som en del i vélfards-
politikens strivan att skapa ett sunt och friskt folk. Hér spelade forestillningar
om kost, hygien och friluftsliv en viktig roll i att féra fram den friska, sunda
och produktiva medborgarens lov. Dessa tankegéngar var dven del i ett
allmént rddande idékomplex dér hygienism, rasforestéllningar och rationalitet
ingick som komponenter.”' P4 idrottens omrade mérktes detta genom beton-
ande av kroppskulturella former av trdning. Tankegangarna var allmént i
svang under 1930-talet, dér folkhdlsovurmen ibland tolkats i relation till tidens
mer krigiska och rashygieniska stromningar. Trenden holl i sig under 1940-
talets beredskapsar, och med tréning for kvinnor i Kooperativa Forbundets och
Svenska Gymnastikforbundets husmodersgymnastik. Detta kan ses i skenet av
den fostrande tanken att medborgarna maste aktiveras och forstad behovet av
fysisk fostran. Bara genom att vara i god fysisk form kunde samhillsindividen
fullgora sina samhaéllsplikter. 1930- och 1940-talen priglades av en strdvan
mot storre frihet vad géller kroppsaktiviteter och dven en strdvan att na ut till

424 Svensk idrott 1920 s. 63—65 (citat s. 64); 1925 s. 18-26. Se dven Pélbrant 1980 s. 104-105.
425 Frykman 1993. Se exempelvis om Ugglas morgongymnastik: Dahlén 2016.

426 Nilsson 2011 s. 69-70.

427 indroth 1987 s. 264-274. Se dven Haslum 2006 s. 64.

428 Svensk idrott 1924 s. 92.

429 Riksidrottsforbundets handbok (1943) s. 144-145.

430 palmblad & Eriksson 1995 s. 25-35; Johannisson 1997 s. 249-255; Olsson U. 1999; Nilsson
2011 s. 15 och 18-19.

1 Johannisson 1991; Palmblad 1990; Berg 2009.
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en storre allménhet. De icke invigda skulle nu ocksa aktiveras, en ambition
som sedan fortlevde under efterkrigstiden.**

Det som har diskuterats i detta avsnitt pavisar att det fanns spanningar inom
konstruktionen av ideal maskulinitet. Foretrddare for det borgerliga manlig-
hetsidealet kontrasterade detta mot en mer kroppsarbetarbetonad sddan. Alter-
nativa ideal och gruppers syn pé idrottsutdvandet behover ytterligare studeras.
Som jag redogjort i forskningslédget har exempelvis Bode Janzon visat att
kraftidrottare kring sekelskiftet 1900 i hogre grad dgnade sig at tdvlingsverk-
samhet dn vad som var fallet i mer borgerligt betonade idrottsgrenar, vilket
han forklarar med arbetarklassens mer “expressiva” (uttrycksfulla) livsstil.**?
Hans Bonde har ocksé framhallit att det i dansk arbetarklass runt samma tid
nirdes ett ideal om ”den starke mand”, som avvek fran det dominerande
borgerliga manlighetsidealet inom idrottsrorelsen.** Lundquist Wanneberg
har ocksé pédvisat hur den svenska folkskolans elever ansdgs behdva mer
korrigering och disciplinering av sina kroppar @n laroverkseleverna, vilket
knyter an till det jag diskuterat ovan om hur ledande eliter kom att betrakta
kroppsarbetarkroppen som rabarkad och alltfor muskulss.*?

I kraftidrottsmaterialet var tongangarna kring kroppsideal vanligen helt
andra dn de som prédglade den ledande idrottsrorelsen. Forvisso forekom det
att tonen kunde vara fostrande, sirskilt i det Riksidrottsforbundsanknutna
tyngdlyftningsférbundets tidning, exempelvis nir olika foredrag av lidkare
refererades dér idrottens och den fysiska trdningens samhillsnytta stélldes i
fokus. Detta hindrade dock inte att sddana foredrag ibland hanades av utovar-
na.*® Annars kunde kontrasten vara stor gentemot den dominerande idrotts-
rorelsen. Nar mellankrigstidens boxningstidningar anknét till antika
forebilder, handlade det inte om att lyfta fram ett harmoniskt amatérideal 1
nyhumanistisk anda, utan istédllet anpassades temat till den kommersiella och
effektsokande delen av boxningens bildsprak; de ”gamla grekerna” utévade
spannande boxning och slogs sé att blodet sprutade och ténder trillade ut.*’
Och nir de behandlade kroppstyper i relation till klass, var anslaget ofta
polemiskt: 6vre medelklassen och borgerligheten var ofta den kontrast mot
vilken kraftsportarna fran arbetarklassen stélldes. Kroppen véarderades i dessa

32 Lovgren 1996; Wijk 2005, sérskilt kap. 5 samt s. 145 och 190; Bolling 2005 s. 188; Tolvhed
2008.
*33 Janzon 1978 s. 184-195.
“* Bonde 1991 s. 98-100.
3 Lundquist Wanneberg 2004.
#¢ Se exempelvis Arletik nr 8 1938 s. 10-11; nr 10 1938 s. 25-27 (von Bahrs foredrag om
traningsfysiologi och systematiskt skott traning). Se dven Atletik nr 5 1937 s. 5;nr 2 1946 s. 3;
Kraftsport nr 71956 s. 2; nr 11 1957 s. 21 (en inséndare som ironiserade dver de mer hogtrav-
ande artiklarna); nr 5 1958 s. 13, 16 och 24 (ddr det varnades for langt dragen stjarnkultur och
”idrottsvrak” som inte tillforde nagon samhéllsnytta, samtidigt som idrotten ocksa beskrevs
som det bésta sittet att hoja “folkhilsan™).
7 For exempel pd en sidan alternativ nyhumanism, se Svensk boxning nr 9 1922 s. 14; nr 17
1922 s. 12; All boxning nr 57 1926 s. 8.
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kretsar pa ett annat sétt, vilket visar pa hur grupper utifran bland annat klass
konstruerar den ideala maskulina kroppen i relation till andra grupper. Det
kroppsliga kapitalet bland kraftsportare fran kroppsarbetande grupper
virderades ofta ldgre dn hos dem som anségs besitta den borgerliga idrotts-
kroppen, vilket signalerade en ldgre social position. Detta betydde dock inte
att en sddan vérdering accepterades utan vidare, utan manga ganger for-
kastades den inom det filt som kraftidrottarna befann sig i. Hur detta tog sig
uttryck kommer att diskuteras nu.

Klasspolemiken: kroppsarbetaren som dverman

I det kraftsportsbetonade kéllmaterialet framstilldes ofta den ideala kroppen
pa ett sitt som tydligt kontrasterade mot &ver- och medelklassens kroppar,
sarskilt i den tidigare delen av undersokningsperioden. Kraftsportarnas
kroppsliga kapital, som framforallt emanerade ur den fysiska styrkan, stilldes
i motsats till de grupper som inte anségs besitta ndgon styrka. Kraftsportarna
forknippades som tidigare nimnts med kroppsarbetare, vilka inte ska jam-
stidllas med arbetarklassen i géngse mening, utan de kunde dven innefatta
smabrukare, polis- och brandmén eller kroppsarbetande smaborgerskap. En
representant for de sistndmnda var Albert “Lilla-Pelle” Petterson, som inne-
hade en egen expressrorelse och som omtalades i At/etik i samband med att
hans elva &r gamla rekord i tvAarmspress i mellanvikt pa 93 kg hade blivit
slaget 1935. Rekordet skulle ”Lilla-Pelle” ha satt under “vidriga omstdndlig-
heter” vid pingsten 1924, da det var vackert vider och ”den burgnare delen av
Ostermalmsinfodingarna” borjat flytta ut till sina respektive sommarstillen.
”Lilla-Pelle” hade darfor fatt slita med att flytta fikusar och gungstolar, och
nér han en bra bit in pa natten var klar med dnkegrevinnornas och baronernas
kollin, satte han sitt rekord trots otillrdcklig vila och kost.***

Texten var skriven med en ironisk udd riktad mot den &verklass som inte
sjdlva kunde flytta, det vill sdga sjdlva arbeta med kroppen. “Lilla-Pelles”
kroppskrafter understroks ytterligare genom att kontrasteras mot den grupp
som inte ansdgs besitta nadgra sddana krafter. I ett av flera liknande exempel
pd hur kropp forbands med klass i mellankrigstidens Atletik, gjorde sig
kronikoren ”Geem” rolig 6ver en grosshandlares overvikt. Grosshandlaren
beskrevs som en tvivelaktig karaktidr som i ett anfall av prishunger” férsokte
inhdmta grunderna i tyngdlyftning. Han hade dock inte ens lyckats lyfta 35 kg
till naveln, men tyckte sjilv att hans eget férstind och egen kroppshydda
utgjorde en sdllsynt “harmonisk enhet”. Nér grosshandlaren sa insag att andra
individer var betydligt starkare &n honom sjélv, utmanade han istdllet den
svenske tyngdlyftningsméstaren Erik Carlsson pa kortspelet tjugoett men for
sdkerhets skull “med mérkta kort”. Efter att ha lyckats lura av Carlsson hans

38 gtletiknr 2 1935 s. 1.
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medhavda kassa blev dock fusket upptéckt, och efter att ha blivit behandlad
”som en slidngkula” gick grosshandlaren hem, ”lade en fldsksval” pa sina
“himmelsbla 6gon” och tog sin ”skyddande hand fran tyngdlyftningen”.**

Vid 1800-talets slut hade 6vervikt alltmer kommit att ses som négot nega-
tivt, och diskussionerna handlade ofta om klasstillhorighet. Inte séllan rorde
det sig om en fet 6verklass som kritiserades av ldkare med hemvist i medel-
klassen. Samtidigt kunde 6vervikt fortfarande ses som nagot som kunde ge
mannen pondus — det férknippades med framgéng och formaga.*’ Fran att
fetman tidigare hade betraktats som ndgot positivt som visade vélstand,
borjade den laddas med negativ betydelse. Ett tidigare ideal om den rundlagde
bonden 6vergick nu i den smale borgaren, vilket framstar som en strdvan hos
delar av medelklassen att framsta som rationell, skdtsam och disciplinerad i
relation till andra klasser.*' Enligt etnologen Fredrik Nilsson borjade den
overviktige mannen ses som ett problem i en process som handlade om att
borgerligheten ville befista sin position som moraliskt Gverldgsen gentemot
andra klasser.*”* Under 1930-talet slutade fetma att ses som bara ett §verklass-
problem — dven arbetarklassen kunde vara fet. Det ansdgs dock finnas skill-
nader och olika orsaker till detta; overklassen var fet for att den konsumerade
mycket mj6élkprodukter och sprit, den tittade girna pa sport men rorde sig sjalv
alldeles for lite. Arbetarna var ddremot feta eftersom de &t en enkel men
fettbildande kost.**

Samtidigt var det just den fetma som kopplades samman med oférmagan
att lyfta tungt, som betraktades negativt i kraftsportssammanhang. Genom att
anvédnda sig av karikatyrer av feta grosshandlare kunde arbetarpressen och
kraftsportspressen teckna 6verklass och 6vre medelklass i ofordelaktig dager.
Detta var en del i kampen om att definiera den ideala kroppen, parad med
kroppsarbetande gruppers behov av att tillskriva den egna kroppen vérde, och
av att formera det kroppsliga kapitalet inom och utanfor det kraftidrottande
filtet. Det var en motstdndshandling mot det dominerande borgerliga kropps-
idealet.

Traditionen att kritisera en fet 6verklass eller 6verhets ”svéllande buk” har
fungerat som arbetarklassens och kroppsarbetares manifesterande av den egna
gruppen. Det var ett vanligt tema i uttalat socialistiska sammanhang,*** men

9 Atletik nr 4 1926 s. 7. Lite lingre fram i kronikan &r det dven meningen att vi ska roa oss at
att en fin adlig herre, tillika vilkdnd olympialedare, av misstag far brunt snus pa sina finger-
toppar da han artigt erbjudits en stol av en brottare. Dessa brottare omndmnda som “snus-
mumrikar” hade tydligen f6r vana att torka av sina uttagna prillor pa stolsitsarnas underkant.
O Nilsson 2011 s. 35-36.

! Frykman & Lofgren 1979; se dven Johannisson 1994 s. 49; Tjeder 2003 s. 39-63.

2 Nilsson 2011 s. 15-19; Palmblad & Eriksson 1995.

3 Nilsson 2011 s. 67, 70 och 72.

4 1 illustrationer av exempelvis Ivar Starkenberg kom overhetspersoner att tecknas som
overviktiga, ofta i stigande grad beroende pa samhéllsstillning, t.ex. i tidskriften Naggen 1912—
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ofta luftades samma retorik utan ndgon sérskild politisk eller organisatorisk
koppling.**® Det fanns siledes en samhillelig klangbotten nér kraftsports-
tidningarna hyllade den starka och uthalliga kroppsarbetaren som kontrast till
den 6verklass som saknade styrka och férméga att arbeta med kroppen, nagot
som sags som lojeviackande. Det var kroppen som var ”Lilla-Pelles” huvud-
sakliga arbetsredskap och det var den som gav honom hans trygghet och
status. Det var fragan om ett kroppsligt kapital, som anvéndes som ett bytes-
vérde for att tjina pengar, men kroppen hade dven ett positivt viarde inom den
egna gruppen, dér styrkan som saddan hyllades och stilldes i motsats till den
svaga overklassen.**® Exemplet visar hur styrkan kopplades till ndgot positivt,
men ocksé hur den anvéndes identitetsskapande genom att kontrastera kropps-
arbetare mot “Ostermalmsinfodingarna”.

Kropp och klass samverkade alltsa i dessa beréttelser. Grosshandlaren var
en omanlig och odrlig karaktdr som bara kunde vinna genom fusk, och nir
fusket blivit avslojat kunde han inte férsvara sig, eftersom han inte besatt
ndgon fysisk styrka. Overvikt och slhet karaktiriserade grosshandlaren, som
i sin egenskap av handelsman dven ansdgs ha en stor prishunger.*’ Denna
hunger tog sig dock inte bara uttryck i krasst ekonomisk bemérkelse utan dven,
av grosshandlarens kroppsomfang att doma, i ett matfrosseri. Tyngdlyftaren,
som vildisciplinerat vardade sin egen kropp, var den sjidlvskrivna moraliske
overmannen. Genom en kontrastverkan positionerades ett vi”, som hade den
fysiska styrkan till skillnad fran den oérlige grosshandlaren som bara dgde sina
pengar. Den kroppsliga styrkan blev hér positivt laddad for gruppgemen-
skapen, en gruppgemenskap skapad i kontrast mot den feta, rika och fuskande
Overheten.

En liknande kontrastverkan anspelade Harry Persson pa i sin sjdlvbiografi.
Han kom under sin aktiva tid i konflikt med managern och boxningspromotorn
Hjalmar Hjalle Palton” Palmqvist. Osdmjan handlade delvis om pengar och
brutna kontrakt, vilket bada sidor beskyllde varandra for — enligt Persson var
Palmqvist skyldig honom pengar fran uteblivna gager. Persson framstillde
Palmqvist i enlighet med den feta grosshandlarstereotypen, som inte kunde
idrotta sjdlv, men var sndl och ville gora vinst pa idrottarens, det vill siga
Perssons, kropp. I ovrigt intresserade sig Palmqvist och &vriga i Allménna
Boxningssillskapet foga for Persson som individ, ansdg han. Det hela hand-
lade om att tjéina s& mycket som mojligt pa Persson.**® Palmqvist beskrevs som

1922 och kommunistiska Rdda rappet 1920-1926 och senare i Social-demokraten och
Konsumentbladet. Om Starkenberg, se Hatje 1986.

#3 Se t.ex. rallarvisorna i Hedemann (red.) 1972, sirskilt ”Angermansvisan” (1891).

46 Bourdieu 2010; se dven Wacquant 2004.

7 Se dven t.ex. All boxning nr 8 1926 s. 14-15; nr 87 1929 s. 6; Rekord-magasinet nr 2 1943
s. 6.

% Persson H. 1933 s. 66, 74 och 83.
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en smilfink och fet, med “frodig[t] anlete”.** Salunda beskrevs den fete typen
som en odrlig person, och dessutom som gratfirdig och dirmed omanlig.**
Persson understrok det hela med exempel pa en rad tillfillen d& Palmqvist
lurat honom pa pengar.*"

Polemiken mot 6ver- och medelklassen, for att denna inte hade samma
fysik som kroppsarbetande personer, var ocksa vanlig i 1920- och 1930-talens
boxningstidningar. Exempelvis kunde denna klasspolemik riktas mot stud-
enter, dven om vissa av dessa kunde hyllas som duktiga och intelligenta
boxare. Nir A/l boxning 1923 besokte boxarna i Upsala IF 16d bildtexten under
ett gruppfotografi av klubbens boxare, ”De friska viljorna i Upsala som trots
myndigheter och mammas gossar i studentmgssor boxas for glatta livet”.
Texten uppvisade en udd riktad mot studenter som mammas gossar som inte
boxades samt mot de myndigheter i staden som inte l4tit boxarna g matcher
i Uppsala utan tvingat dem att aka till Stockholm for att tivla.*** Sérskilt tydlig
var polemiken mot medel- och 6verklassen i novellféljetongen ”Miéstare eller
slav”’ som publicerades 1929. Dir fick ldsaren mota det fackligt och politiskt
aktiva génget pa Soder, med blivande boxaren Kyrre i spetsen. Vad denna
politiska och fackliga aktivitet innebar fick ldsaren inte riktigt veta, mer 4n att
Kyrre vigrade att bli ndgons slav. Han ténkte i novellen tillbaka pa hur han
domts till fingelse efter att ha hjilpt en arbetslos man att béra en sick klader,
som denne stulit pd grund av sin fattigdom. Kyrre blev oréttfiardigt domd till
fangelse for medhjlp till stolden, ett straff som utokades for att han sagt négra
sanningens ord under rittegdngen. Vid minnet av detta utbrast han att han ville
bli boxare, for att ge igen: en boxare ”som skulle smaértfritt kunna expediera
alla societetsparasiter”.*>?

Kyrre beskrevs i novellen ha en kropp som gjord for boxarbanan. Han hade
blick for sporten, &ven om han var ndgot langsam. Kyrre borjade dirfor trina
boxning tillsammans med de andra grabbarna i S6dergénget, ddribland vinnen
Ted/Tedde. Och hans beteende i boxningsringen beskrevs som en direkt mot-
svarighet till hans orddda sétt utanfor ringen: ”Lika litet som han tagit ett enda
stegs retrétt vid drligt slagsmal, lika litet tog han till defensiven vid box-
ningen.”** Denna vigran att ge upp eller backa undan i boxningen eller slags-
malet, var som diskuterats under rubriken ”Naturliga slagsmal och utmaning-
ar” knuten till maskulina ideal och forestéllningar om dra.

I berittelsen beskrevs Kyrre och Tedde som arbetslosa och halvsviltande
—nagot som var faktisk verklighet for stora delar av arbetarklassen vid denna

49 Persson H. 1933 s. 57. For fler exempel pa hur Harry Persson gjorde sig rolig dver
Palmquists snalhet, kroppshydda och ”trinda kinder” se Persson H. 1933 s. 69.

40 persson H. 1933 s. 69 och 83.

1 persson H. 1933 s. 165168 (citat s. 165). I Calle Svens sjilvbiografi forekom &ven kritik
av "fetlagda poliskonstaplar”, Svensson C. 1957 s. 158.

2 Al boxning nr 2 1923 s. 12.

433 41l boxning nr 18 1929 s. 7.

3% 41l boxning nr 18 1929 s. 7.
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tid.** De bestimde sig dérfor att ge sig ut “slitandes vdgarna” ner mot Troll-
héttan, dir de hort att det kanske skulle finnas jobb. Kyrre konstaterade vid
vandringens borjan, med tydlig polemisk udd mot 6verhetens forljugna form
av nationalism, dir de breda lagren skulle veta sin plats i samhaéllets margi-
naler:

Plats for att ridda nationens idrottsira, det har dom for oss. Och plats for att do
hjaltedoden pa slagfiltet, det har dom f6r oss. Och plats bland de lugna, sansade
arbetsloshetselementen, som dom med stolthet kan se ned p4, det har dom for
0ss.**

Vil i Trollhdttan hamnade Kyrre och Tedde i konflikt med ett “ett géing av
’pappas lediga gossar’” pa ett kafé. Asynen av gossarna fick Kyrre att komma
i ”form”, och kommenterade exempelvis ’deras spetspraliga roda nisduk vid
det blommiga brostvecket, deras ondulerade har, deras manicurerade fingrar
och kjortelformade byxveck”. I motsats till detta framhdvdes Kyrres behov av
att kl4 sig arbetsklddd for att kunna vara sig sjalv. Novellforfattaren forklarade
vidare hur provocerande gossarna maste ha varit for Kyrre: ”De sutto diar som
nagra av representanter fran virldens alla tiders mest slemmiga dandytyp och
manlighetens mest ruskiga avart.”*’ An virre var att de uttryckte sig forklen-
ande om en kvinnlig klassfriande till Kyrre och Tedde, ndmligen Greta. En av
de rika dandyerna slog vad om att han skulle fa Greta pé fall, utan att hennes
kanslor for den skull behovde vara besvarade — han ville alltsd bara utnyttja
en av arbetarklassens dottrar. Detta ledde till att Kyrre kénde att han ville sétta
“medelklasslynglarna” eller ”losdrivarbaronerna” pa plats.*® En av “baron-
erna” ska sedan ha uttalat sig klassnedsittande om Kyrre och Tedde, och
hivdat att vadslagningen om Greta inte angick dem. Kyrre spdade da upp alla
tre ”dandytyper” i sillskapet.*”

Kyrre stillde alltsa sin arbetsklddda kropp mot de bittre bemedlades praliga
klader och eleganta har och hénder. Deras vilvardade yttre vittnade om att de
inte kunde arbeta med kroppen. Klasspolemiken var ocksé tydlig i att de dven
talade nedsittande mot arbetarklassens kvinnor, som f6rutsattes kunna
utnyttjas sexuellt. Kyrres kroppslighet och maskulinitet konstruerades sdlunda
utifran tydliga klassparametrar. Bland kroppsarbetande grupper betraktades
arbete med kroppen som avgoérande for maskuliniteten, vilket visar att inom
olika sociala sammanhang kunde det kroppsliga kapitalet vara olika virt. |
kroppsarbetarmiljéer var det viktigt med en fysisk maskulinitet, ndgot som
vindes mot veklingarna i 6verklassen och 6vre medelklassen som inte
arbetade med kroppen (eller i detta fall inte arbetade 6verhuvudtaget). Detta

3 Se Schon 2007 s. 302; Hirdman Y. 1990 s. 165-167.
436 A1l boxning nr 20 1929 s. 7-8.

7 All boxning nr 22 1929 s. 7.

8 Al boxning nr 22 1929 s. 7-8.

49 All boxning nr 23 1929 s. 7-8.
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knyter an till den syn p& kropp och styrka som rddde i den idealtypiska
kroppsarbetande idrottskropp jag diskuterade i inledningskapitlet, dar muskel-
kraft och styrka premierades.**

Styrkan skulle ocksd omsittas i slagsmal om nddvéndigt, som nédr Kyrre
spdade upp samtliga av ”16sdrivarbaronerna”. Dér blev ocksé de senares ofor-
maga i1 slagsmal uppenbar. Just detta slagsmal triggades igang av att de
vilsituerade personerna talat illa om kvinnor, som alltsé blev ett element att
bevisa sin maskulinitet kring. Ett annat typiskt inslag var att utméla personerna
frén de ovre skikten som omanliga och feminiserade. Som vi sett fanns dven
inom dessa grupper en utbredd rédsla for att borgerlighetens och medelklass-
ens mén skulle bli feminina av for mycket bokldsande. Rédslan f6r feminise-
rade mén har en 14ng historia och har regelmaissigt utgjort grunden i konstruk-
tionen av manlighet, inom de flesta olika klasser och samhllsskikt.**'

Néagot som skilde ut denna novell fran de vanligen forekommande i box-
ningstidskrifterna, var att Kyrre betraktade boxningen som en form av utsug-
ning”. Boxaren beskrevs som arbetarklass i marxistisk mening, i kontrast till
de flesta andra artiklar och noveller som lyfte fram den professionella box-
ningen som en mojlighet till framgang och karridr, som ett 16fte om ett battre
liv, bdde materiellt och romantiskt. Kyrre betonade istéllet att han var fodd 1
”proletariatet”, och att chefer pa arbetsplatser liksom klubbstyrelser, promo-
torer och manager behandlade honom som “’slav” och utsugningsobjekt”.*¢
Novellen om Kyrre avviker ocksé i den meningen att den slutar olyckligt;
boxningen visade sig vara dnnu ett verktyg for att behandla arbetarklassen illa
— inte den hévsténg till moralisk och ekonomisk framgéng som den vanligen
beskrevs som i boxningspressen. Retoriken i novellen var dessutom betydligt
franare och ifrdgasatte hela det samhillsekonomiska systemet — inte bara
medel- och 6verklassens bristande fysiska och moraliska karaktér.

Om mer eller mindre explicit marxistisk retorik var ovanlig, var klasspole-
misk retorik i mer allmdn mening desto mer forekommande i kéllmaterialet.
Séarskilt vanlig var den i novellerna, dir kdnsloutgjutelser kunde dramatiseras.
Detta gor dock inte att denna retorik ska ses som mindre “substantiell”,
eftersom den uppenbarligen appellerade till ldsarnas egna uppfattningar om
klass. De klasspolemiska dragen i novellen om Kyrre ska ses mot bakgrund
av att 1920- och 1930-talen var konfliktfyllda och krisdrabbade. Sverige var
under 1920-talet ett av de ldnder i Visteuropa dér strejker och konflikter pa
arbetsmarknaden var som mest utbredda. 1921 var ett ekonomiskt katastroféar
for svensk del, och borskraschen 1929 foljdes av en djupdykning i svensk
ekonomi dér den redan hoga arbetsldsheten ytterligare skot i hojden.**

460 g exempelvis Janzon 1978; Bonde 1991; Yttergren 1996; Hellspong 2000.

461 ge exempelvis Ekenstam 1998; Ekenstam 2006; Areskoug 2011.

2 411 boxning nr 351929 s. 7.

43 Amark 1986 s. 133-155; Magnusson 2002 s. 363-370 och 445-447. Om kroppsideal i
mellankrigstidens kommunistiska miljoer, se Brink Pinto 2008. En ténkbar forklaring till den

147



Som vi sett i foregdende kapitel ansags inte sidllan slagsmal kunna foda
fram goda boxare. Detta tema, med inslag av klasspolemik, var vanligt i de
skonlitterdra noveller som forekommer i boxningstidskrifterna.*** Boxningen
var med andra ord ndgot som kunde ske utanfor institutioner och klubbar, i
mer regelritta knytndvskamper utan regelsystem eller handskar. Att slass sags
som en legitim vég in i boxningen och ndgot som en pojke och blivande man
maste ldra sig att bemistra. Temat var att mdn méste vaga sta upp for sig sjilva
gentemot andra mén. Detta maskulinitetsideal har formedlats i vitt skilda sam-
hillstyper under olika historiska epoker, liksom over klassgrinserna.*® I just
detta sammanhang ingick det i en klasspolemik, dar maskulinitetsidealet for-

99 992

bands med arbetarklassen i motsatsstéllning till “rikemanssoner”, ”6verklass-
are” och "overklasslynglar” *

En annan beskrivning av kraftkarlen som fattig men moraliskt 6verldgsen
gavs i novellen "Mannen pa gatan”, publicerad som ett av tva bidrag i Atletiks
julnovellstiavling 1938 av signaturen Terangi. Novellen foljer en fattig men
ddel arbetare genom stadens gator, nir denne just slutat sitt arbete. Arbetarens
fysik var bland det bista som ské&dats, och den slitna kostymen satt som gjuten.
Kostymen var sliten for att mannen inte tillhérde ’de s.k. bittre samhills-
klasserna”, men vad gjorde det att kostymen var sliten nédr hjértat satt pa det
rdtta stdllet. Berdttaren beskrev hur mannen klappade barn pé kinden i “fattig-
kvarteren”, hjilpte en tant med en tung koffert 6ver gatan utan att blinka, och
rdddade en ung flicka fran en antastande ligisttyp bara genom en skarp blick,
varefter ligisten dunstade sa fort benen bar. "Kraftmannen” var tydligen en
sddan som hjélpte med ett leende pa ldpparna vart han 4n tog sig fram. Nar
mannen svingt in i en port slog sig berittaren i samsprdk med en piprokande
gubbe utanfor porten. Piprokaren kunde berétta att den unge mannen var god
och omtyckt, och han framhédvde hans praktfysik och viltrdnade kropp som

sirskilt harda tonen i novellen just 1929 kan vara den kraftiga skédrpning i klasskampsretoriken
som skedde i den Kominternledda kommunistiska rorelsen under 1920-talets slut, se Lindkvist
1982 s. 42-43.

44 Se t.ex. Rekord-magasinet nr 51 1950 s. 32-34 och 44.

465 Om att valdskulturen och pennalismen var en del av kulturen vid liroverken och ofta sanktio-
nerad ovanifrén av ldrare, se Florin & Johansson 1993 s. 51-55. Se dven Mosse 1996; Connell
1999; Spierenburg (red.) 1998; Kolnar 2006; om idrott och véld, se Messner 2007.

#66 Se dven novellen Virvel-Bo!” dir hjilten vantrivs bland miljonéirsséner som roar sig med
balettflickor pé lokal i New York. Bo vantrivs i fracken som spanner kring armarna och hotar
att spricka i sommarna. Detta visar hur hjilten kan anamma 6verklassens symboler, men dnda
vantrivs i dem och har en kropp som inte passar i 6verklassens klader. Den muskulésa kroppen
sitts hir i en motsatsforhallande till miljondrssonernas forment klenare kroppar, All boxning nr
5 1923 s. 14. Se ocksé foljetongerna av Edwin Ahlqvist om Bjarne Wahle, dér 6verklassen
framstélldes som personer som trodde sig kunna kopa arbetarklassen, och som inte hade nagra
arbeten att skota: Rekord-magasinet nr 2 1944 s. 32-33. Se dven densammes foljetong om
Helge Ahl, ”Knockout-Kungen”, som gick i sjutton delar under 1943, dir auktoriteter inte sillan
framstélldes som fiender mot den boxande kroppsarbetande hjilten.
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inga sjukdomar bet pa. Men, forklarade piprokaren, de rika sidg bara ned pa
honom for att han hade slitna klader.*”

De fysiska egenskaperna, kraftmannens atletiska hallning och hans véltréan-
ade och friska kropp, sattes alltsa i férbindelse med hans fattiga bakgrund. Han
kan ses som ett slags idealbild av ”den ddle arbetaren” som visade att de ’rika”
hade fel da de i novellen sag ner pa fattiga och arbetare. Aven i denna skildring
anvéndes kvinnans dygd som ett medel for arbetarmannen att manifestera sin
rattradiga maskulinitet. Sensmoralen var ocksa att inte doma négon utifrén ett
fattigt och trasigt yttre. Dessutom var kraftmannens yttre fysiska egenskaper
sasom styrkan och den atletiska kroppen sammankopplade med hans inre goda
och hjidlpsamma egenskaper.

Enligt Ava Baron, som behandlat &mnet ur en nordamerikansk historisk
kontext, kunde en muskulds arbetarkropp associeras till forsok att hoja arbet-
arens status eller tjaina som exempel pa egenmakt, men ocksa till primitivitet.
Arbetaren fick i novellerna representera en naturligt” muskul6s kropp och en
“naturlig” godhet. Baron menar att detta handlade om vem som hade tolk-
ningsforetrdde rérande vad som var ett fordelaktigt kroppsligt yttre. Under
1800-talet kom muskler att alltmer hyllas av medelklassen. Medelklassens
valtranade kroppar ansags dock, till skillnad fran arbetarménnens och de icke-
vitas kroppar, vara skapade genom rationalitet samt disciplin. De var inte
overdrivet muskulosa, ndgot som ansags bevisa medelklassens fysiska dver-
lagsenhet.*®

Som vi senare ska se var dessa forestillningar inkorporerade i synen pa
boxare fran medelklassen som rationellt och “vetenskapligt” trdnade, medan
arbetarklassens idrottsférmégor var naturliga och medfédda, vilket redan be-
skrivits ovan under rubriken ”Den naturlige kraftsportaren™. Sérskilt framtrad-
ande var synsittet i boxningstidningarna, dir forvisso dven tyngdlyftare kunde
beskrivas pé liknande sétt. Om tyngdlyftaren Harry Dahlgren forklarades att:
han 74r en vanlig enkel sodergrabb bara, numera sparvigsman till pro-
fessionen, en ljuslockig och hjiartans hygglig kamrat, som varken rar for att
han blivit s fortvivlat stark eller har rékat hitta *guld i strupen’”.*® Dahlgren
var ndmligen utdver duktig tyngdlyftare ocksd en uppskattad sangare. Bade
hans styrka och séngrost beskrevs som tillfilligheter, vilket forringade det
arbete som han lagt ner pa trdning. Som “enkel s6dergrabb” sags Dahlgren
som naturligt och medfott stark. Aterigen stéter vi pa forestillningen om den
naturliga arbetarkroppen, som inte behévde tréning for att bli framgéngsrik.

Detta behovde inte betyda att de kroppsarbetande accepterade att de posi-
tionerades som naturliga”. De kunde ndmligen viinda denna forestillning till
en positiv identitet och anvianda den till sin egen fordel. Detta skedde exempel-
vis genom att de hanade medelklassen och overklassen for att de endast

47 Atletik nr 10 1938's. 21.
458 Baron 2006 s. 148-149.
469 Rekord-magasinet nr 1 1947 s. 27.
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sysslade med intellektuella sysslor och ddrmed sigs som feminiserade.”’® Det
skdmtades dven om deras kldder och kroppar, vilket den feta grosshandlaren
och “ostermalmsinfodingarnas” undermaliga fysik i jamforelse med “Lilla-
Pelles” dr exempel pa. Det innebar dven, som tidigare forskning visat, att
arbetarklassen i vissa avseenden ndrde samma ideal om maskulinitet som
medel- och dverklassen, exempelvis att vad som uppfattades som feminina
drag var negativa hos en man, samtidigt som de dven gjorde sig roliga 6ver att
medel-/6verklassen inte arbetade med kroppen eller vagade sig pa fysiskt
risktagande.””' Samtidigt var detta inte entydigt: det kunde dven handla om att
lyfta fram individen snarare dn klassen. Terangis novell "Mannen pa gatan”
bor inte endast tolkas som ett forsvar for arbetarklassen eller fattiga som
grupp, och inte heller som ett utslag for subjektspositioneringar hos en
arbetarklass, utan snarare som ett forsvar for den individ som kunde hoja sig
over massan genom sin godhet och hjdlpsamhet. Kraftkarlen fanns dir nér
ingen annan gjorde det. Individens formaga understroks ytterligare da
novellen avslutades med att beréttaren kidnde sig ha upplevt ndgot underbart
d& han mitt i vérldens fattigdom och elidnde fatt se denne “fysiskt stilige,
hjiartegode och till det yttersta hjadlpsamme man”.*?

I Starke Arvids och Calle Svens sjidlvbiografier fanns liknande retoriska
passager om olika klassers fysiska formagor i relation till kraftprov. Starke
Arvid ska exempelvis vid en turné i Helsingfors ha fatt nedsédttande omdémen
om sin styrka av en hogadlig ung herre som menade att han sjdlv med enkelhet
kunde gora om Starke Arvids styrkekonster, vilket den adlige ynglingen dér-
efter misslyckades fatalt med.*”* Calle Sven kom #ven att beskriva ett fysiskt
forvandlingsnummer med socioekonomiska fértecken i sin sjdlvbiografi. Han
skildrade hur han i sin ungdom gjorde en resa med Anton ”Java” Gustavsson
till Goteborg och Orgrytes internationella tdvlingar. De bada atleterna
framstod som ytterst olika: Java Gustavsson kom i fin péls medan Calle Sven
istillet bar en tradsliten kavajkostym. Hans kostym ma ha varit tradsliten och
han fattig, ”men nér vél pélsen respektive den tradslitna kostymen kommit av

4710 8¢ exempelvis hur studenter i Uppsala beskrevs som “mammas gossar” da de inte sysslade
med boxning, A/l boxning nr 2 1923 s. 12.

471 ge exempelvis Baron 2006 s. 149; Tallion 2002 s. 319-332. Fo6r en modern variant av en
liknande kulturyttring, se Willis 1983.

72 Atletik nr 10 1938 s. 21. Aven om det nyss nimnda exemplet &r typiskt, dé ett individual-
istiskt perspektiv dominerar, genom att den fattiga individens formaga att hoja sig over sin
bakgrund och klass framhévs, kan vi 4nda stota pa exempel pé solidaritet mellan tyngdlyftarna
sjdlva. Ett exempel 4r nér de sjédlva berittade om dldre “minnen”, sdsom nér “Pira” Persson
atergav en episod under strejken 1935, da han fatt en sdck potatis av Erik (Stora Pelle)
Pettersson, och dirmed hade mat sé att han kunde fortsitta trina: Atletik nr 4 1945 s. 14.

473 Andersson A. 1924 s. 52-55; Atletik nr 6 1939 s. 8. Se dven om utmaningar och “trash talk”
for publicitetens skull i Starke Arvids sjdlvbiografi, liksom hur han i Luleé tvingades “utféra
ett litet kraftprov” med en ung, sprittig herre” som mot betalning begirde en privat forestill-
ning av Arvid och hans varietésillskap. Andersson A. 1924 s. 66—67 och 98-99.
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och trikderna dragits pa sa var det i alla fall 70 kilo tunge Calle Sven, som
visade sig pa styva linan”.*"*

Gemensamt for samtliga exempel jag tagit upp, var att personer ur medel-
och 6verklassen skildrades som tvivelaktiga karaktérer, som inte kunde utfora
de kraftprov som de kroppsarbetande huvudpersonerna ansags kunna. Det var
ocksd genomgaende vanligt att beskriva de klasser som inte kroppsarbetade
som omanliga “mammas gossar”’ — maskuliniteten fanns namligen inneboende
i styrkan. Christer Ericsson har dven visat att boklig kunskap i bruksmiljoer
vid omkring samma tid kunde betraktas som feminiserande.*” I de sjélvbio-
grafiska exemplen finns samma narrativ om social och/eller ekonomisk
underordning dédr den underordnade excellerar fysiskt. P& sa sitt kunde ett
positivt vérde tillforas den egna kroppen. Detta dr ocksé ett exempel pa hur
den ideala maskuliniteten var foremal for klassrelaterad kamp. Det under-
stryker fruktbarheten i min utgdngspunkt, att i enlighet med Tony Coles be-
trakta maskulinitet som ett konfliktfyllt f&lt.*’¢

Den hér refererade klasspolemiken var sarskilt framtradande under 1920-
och 1930-talen. Sverige genomgick da ldngtgdende samhillsfordndringar,
arbetsmarknaden var turbulent med ménga strejker. Depressionen slog hért
mot de grupper som fick sin utkomst genom kroppsarbetet, vilket ockséd kom
att avspeglas i kéllmaterialet.*’”” Parallellt hyllades idrotten som en arena dér
olika klasser kunde férenas. Idrotten sags som en klassutjimnare; tanken var
att alla medborgare, fran enkla arbetare till kungligheter, kunde samlas kring
idrotten som utdvare och &skadare. Idrotten beskrevs som en for alla klasser
gemensam angeldgenhet och gemensamt intresse. Den var forbrédrande och
helande for samhillet, eftersom den férde folk — savil nationer som klasser —
ndrmare varandra. Detta tema var dominerande inom idrottsrorelsen som hel-
het,”® men det férekom &dven i kraftsportstidningarna jimsides de klass-
polemiska inslagen. Idrotten var exempelvis enligt Svensk boxning sérskilt

viktigt i “dagens sondrade samhille”.*”

474 Frvisso var Java Gustavsson egentligen ingen rik person — bland annat arbetade han som
kypare och utkastare pa en krog pa Djurgarden, och sigs ensam ha spdat upp en grupp av
stokiga och overforfriskade strejkbrytare i hamnen och efterat hyllats av en stor folkmassa.
Likvil &r detta ett exempel pa hur kldder kunde anvidndas som klassmarkérer, och uppenbart
tianktes sympatierna ligga hos den fattigt klddde Calle Sven. Svensson C. 1957 s. 57-58 (citat
s. 58) och 80-84.

475 Bricsson C. 1997 s. 102. Se dven Andersson To. 2002 s. 384, for en diskussion om ett
liknande synsétt inom fotbollens kultursfir.

#76 Coles 2009.

*77 Schon 2007 s. 302 och 328.

478 Palbrant 1977 s. 41-52. Riksidrotisforbundets handbok (1943) s. 10~11 och 48; Svenska
gymnastik- och idrottsforeningarnas riksforbund 1903—1928 (1928) s. 6, 24, 48 och 104. For
liknande standpunkter, se Var idrott (1930) s. 87, 119-122 och 131-135; 1936 drs
omorganisationskommittés utlatande (1937) s. 6.

479 Svensk boxning nr 6 1921 s. 14.
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Klasspolemiken avtar men klasskillnaden bestar

Annu i bérjan av 1940-talet var klassretoriken fortfarande i stort sett lika nér-
varande som under tidigare decennier. Ett exempel dr den forsta f6ljetongs-
novellen i Rekord-magasinet, som hette “Knockout-Kungen” och gick i
sjutton delar under 1943. Novellen var skriven av Crusher, pseudonym for
tidningens utgivare Edwin Ahlqvist. Foljetongen blev en succé och kom dven
att ges ut i bokform. Under slutet av 1940-talet aterkom dessutom ~’Knockout-
Kungen” i tidskriften i tecknad form, vilket ytterligare understrok dess popu-
laritet.

”Knockout-Kungen” representerade flera av tidskriftens ideal vad giller
boxning, klass, kropp och maskulinitet. Den handlade om den unge boxaren
och ségverksarbetaren Helge Ahl frdn Granfors och hans strapatser som
sjoman och sedermera tungviktsvarldsmaéstare. Lasaren fick forst folja honom
nér han gick en hard och tuff match i juniormésterskapen i Stockholm mot den
regerande méstaren Sven Nilsson. Badda kdmparna glinste av svett, hade
blytunga ben och breda skuldror. Helge saknade dock rutin och forstod dnnu
inte att han maéste hushalla med krafterna. Néar han mattade ett slag mot
motstdndaren missbedomde han tyvirr situationen och snubblade till. D&
skrattade &dské&darna och en 6verhetsperson i publiken kved av fornojelse:

— Ah, hall i mej. De hir JM-tivlingarna #r dé det roligaste som finns, stonade
en tjock grosshandlartyp, som var pin svett av bara anstrangningen att skratta,
och som troligen hade fatt ddndimpen om han fatt ett av de slag, som de hér tva
pojkarna hade st 6ver varann i tva ronder.**

Den tjockes kropp stilldes mot de bada viltrdnade boxarnas, och som vi sett
tidigare var den feta grosshandlarkroppen en stereotypisk klasspolemisk
markér. 1 detta fall en slo, otrdnad och fet figur som sjilv inte skulle orka
utfora det som de boxande ynglingarna utsatte sig for, men som 4nda hade
mage att skratta. ”Knockout-Kungen” var strukturerad sa att ldsaren skulle
identifiera sig med den hart boxande och arbetande Helge. Publiken ma skratta
tankte Helge, men den visste inte hur det kéindes att komma fran ett litet
samhdlle 1 Norrland till sin forsta tdavling i huvudstaden:

Och troligen skulle benen ha vikit sig 6gonblickligen pd dem som skrattade
virst, om de blivit tvungna att rita rygg med en enda av de virkesbordor, som
Helge Ahl fick slava under dag efter dag hemma vid sédgverket. Men en dag
skulle han f& dem att sluta skratta, det skulle han bli man for.*®!

80 Rekord-magasinet nr 2 1943 s. 6.
81 Rekord-magasinet nr 2 1943 5. 6.
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Stockholmspubliken, som inte hade ndgon erfarenhet av kroppsarbete, an-
vindes for att kontrasteras mot Helges véltrdnade kropp och stabila norr-
landska harkomst. Men skildringen tjanade ocksa till att framhéva hjiltens
vilja till revansch, att bli ndgot inom boxningen och att visa att han dog.

Ett annat typiskt inslag var att Helge representerade den norrlédndska
arbetarklass som vi sett ofta exotiserades sdsom sérskilt naturlig och rejél: den
bestod av riktiga min som stod pall fér manga smillar. Aven hir var det
meningen att den unge ldsaren skulle identifiera sig med dessa mén. Att s&
antagligen ocksa skedde visar novellens popularitet da den trycktes i bokform
och senare d@ven som tecknad serie. Novellfoljetongen slog uppenbarligen an
en ton hos tidningens ldsare, vilket &ven de brev redaktéren Ahlqvist valde att
svara pa i tidningen tydde pa. ”Knockout-Kungen” anspelade pé ldsarnas ringa
hiarkomst och deras hopp om att kunna bli nadgot. Underdogen var ett vélkéant
och aterkommande tema inom idrotten, sévil i skildringar av verkliga som av
fiktiva idrottare. Att vara naturligt stark eller ha en naturlig fallenhet for
boxning handlade inte bara om att betona klasstillhérighet, utan dven om att
svara mot ldsarens drdommar om att bli ndgot annat. Har var boxningsringen
en tacksam arena.

I 1940-talets Rekord-magasinet fanns flera exempel pa polemik gentemot
overklassen, ”snobbar” och storkapitalet, och i texter av Ahlqvist framkom
stundom politiska vénstersympatier.*> Ungefir samtidigt borjade dock de
klasspolemiska inslagen att minska i k&llmaterialet. Detta avspeglar till stor
del den allminna samhéallsutvecklingen. 1930-talets kristid blev ocksé borjan
pa en ny politisk ordning, diar den socialdemokratiska delen av arbetarrorelsen
grundlade ett langvarigt politiskt maktinnehav. Socialdemokratin kom att se
fred mellan parterna pa arbetsmarknaden som en forutsdttning for att
genomdriva socialpolitiska férdndringar och for sitt krispaket for att hjélpa
upp ekonomin under 1930-talets depression.*® Visionen om ett vilfirdssam-
hille borjade ta form, samtidigt som forutsittningarna for en kompromiss-
vanlig anda mellan arbetsmarknadens parter skapades genom Saltsjobads-
avtalet 1938. Ledande inom LO menade att arbetsfred var forutséttningen for
sociala reformer och d& maste dven foretagens vinster accepteras. De var
overens om att fordelningspolitiken bara kunde gynna de sdmst lottade om en
snabb ekonomisk tillvéxt var rddande.***

Det 4r i detta ljus vi bor se den fordndrade syn pa klass och minskning av
klasspolemiken som avspeglades i kidllmaterialet och som behandlas i det fol}-
ande. Efter andra vérldskriget kom vélfirdssamhillet att byggas ut. Nu skulle

2 T ex. Rekord-magasinet nr 2 1943 s. 8; nr 2 1944 s. 32-33. Under 1940-talet kom #ven
Rekord-magasinet och redaktoren Edwin Ahlqvist att ta stillning mot nazismen, mot ”anhop-
ning av kapital pa nagra fa hander” och for metallstrejken 1945: Rekord-magasinet nr 7 1945
s.3;nr 11 19455s.3; nr 13 1945 s. 3. Se dven ”Svar till Metalls avd. 40:s strejkutskott”, Rekord-
magasinet nr 19 1945 s. 3.

483 Magnusson 2002 s. 445-447; se dven Schiillerqvist 1992.

84 Magnusson 2002 s. 448-459; Schén 2007 s. 345-348.
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en nation som kénnetecknades av delaktighet, jamlikhet och en social reform-
anda byggas, atminstone for dem som passade in i forestdllningen om ett sunt
och friskt svenskt folk. I tyngdlyftningspressen och boxningspressen borjade
detta avspeglas under slutet av 1940-talet och ddrmed hamnade olika gruppers
klassbakgrunder och yrkestillhorigheter allt mindre i fokus, &ven om det inte
forsvann helt. Idrotten hade kommit att framhévas som den klassutjamnande
aktivitet som idrottsrorelsen arbetat pa och delvis anviant som argument for att
fa statsunderstod.

Under 1950-talet férsvann i princip den klasspolemiska retoriken kring att
riktiga mén endast var de som kunde arbeta tungt med kroppen. Det dr
symptomatiskt att Ingemar Johanssons sjidlvbiografi hér aterigen skiljer ut sig
frdn de andra valda sjilvbiografierna, dd den saknar episoder med klassmiss-
iga fortecken.*® Under 1930-talet hade socialdemokratin ocksé borjat frangd
att framstilla sig som arbetarklassens parti for att istillet se sig som ett ”sma-
folksparti”, vilket uppgorelsen med bondeférbundet 1933 var ett exempel pa.
Socialdemokratin sokte ocksa alltmer sin véljarbas dven i tjanstemanna-
sektorn. Mélet blev en generell vélfardspolitik som skulle komma alla med-
borgare till del, och som pé allvar byggdes ut efter andra vérldskriget med dess
stora ekonomiska tillvixt, “rekordar” och reella vélstaindsokning och minska-
de klasskillnader. Retoriken hos det regeringsbiarande socialdemokratiska
partiet blev ddrfor mindre konfliktinriktad.** Detta kom ocksa att avspegla sig
i mitt material och den polemik mot 6ver- och medelklass som jag behandlade
under forra rubriken.

Men det dr dnda viktigt att konstatera att fordndringen i kraftsports-
materialet inte skedde omedelbart. Detta kan stillas i relation till resultaten i
Fredrik Schougs undersokning av Rekord-magasinets sportnoveller, dar han
menade att ”folkhemmets ideal” om samarbete, gemenskap och det kollektiva
betonades pé bekostnad av individuella prestationer redan under 1940-talet.**’
For dven om detta stimmer for 1950-talets del, var dndd klasspolemiken
vanlig under 1940-talet, i exempelvis novellerna om Bjarne Wahle liksom
Helge Ahl. Overklassiga dandyer och feta grosshandlare var fortfarande nagot
som hjdlten kontrasterades mot i fysisk, moralisk och klassméssig mening.
Forst pa 1950-talet avtog klasspolemiken, men som vi kommer att se nedan
fortsatte dnda klasserna att tillskrivas olika roller och beteenden. Det skedde

85 Calle Svens sjilvbiografi var forvisso utgiven 1957, men den utspelade sig frimst i en period
langt fore det som betecknats som vélfirdsbyggets samforstandsanda. De sista sidorna i boken
vittnade dock tydligt om fordandringen, nér Calle Sven refererade till den sociala utjimning som
skett under perioden fram till tiden for utgivningen. Se dven Andersson To. 2002 for en disku-
ssion om forhallandet mellan fotboll, politik, klass, skétsamhet och historisk férandring i form
av uppkomsten av ett vilfardssamhille; samt Ericsson C. 2004 om hur idrott i bruksorter kunde
anvindas for klassoverbryggande syften.

86 Magnusson 2002 s. 409-410 och 455-460; Schon 2007 s. 401-407 och 411; Hirdman Y.
1990 s. 197-229 och 269-295.

*7 Schoug 1997 s. 39-46 och 81-84.
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inte minst genom att “intellektuella” medelklassboxare stélldes mot ’natur-
liga” sluggers fran arbetarklassen. Sensmoralen var 4nda harmoniserande: de
hade kompletterande funktioner och bést vore om de ldrde av varandra och
samsades i foreningslivet.

Ungdomen som problem och idrotten som 16sning

Samtidigt som klasspolemiken ebbade ut, blev ungdomen ett begrepp som
stélldes i centrum under 1950-talet. Tonen var da vanligen fostrande. Atletiks
redaktor fragade exempelvis 1954: “hur &r det stéllt med ungdomen?”
Ungdomen saknade enligt redaktdren “krut i kroppen” for att de hdngde pé en
“bage” hela tiden.**® Ungdomen beskrevs som hingande i “géing” vid “gat-
horn” och “’korvbarer”. Losningen var idrotten, men det fanns alldeles for fa
traningslokaler i landet.*® Rédslan var dverlag stor for ungdomskriminalitet,
raggarungdom och ungdomens forfall under perioden.”® Ungdomen sags
overlag som ett tydligt samhéllsproblem under detta decennium, vilket hade
att gora med ungdomskulturens utveckling och framvixt och uppmérk-
sammade hindelser som Gotgatskravallerna 1948.%"

Flera statliga initiativ tillkom for att hantera ungdomens problem, exemp-
elvis tillsattes ungdomsvardskommittén 1939, vilken sedan kom att producera
flera betdinkanden. Bland annat betonades vikten av foreningsliv for att ung-
domen skulle fa handfast ledning, men det naddde forstas inte dem som inte var
med i ndgon férening. De foreningslosa arbetarungdomarna betraktades darfor
som sdrskilt problematiska.*? Vanligen var det den manliga delen av
arbetarungdomen, med vad som betraktades som ett utsvdvande néjesliv, som
utgjorde ett hot mot den etablerade moralen och dérfér behovde fostras. Johan

88 dtletik nr 8 1954 5. 2. Se dven hur ungdomen beskrivs i termer av kris, for vilket den fysiska
uppbyggnaden beskrevs som en 16sning: Krafisport nr 2 1957 s. 1. Ungdomen kunde dock vara
stokig pa triningen, vilket medférde daliga idrottsresultat: Atletik nr 2 1955 s. 15. En annan
vanlig kritik &r att “grabbarna” d& de tdvlar bara sldpper ner stangen och inte lagger den ner
”som folk”. Atletik nr 1 1955 s. 11; nr 4 1950 s. 3.

8 Kraftsport nr 1 1959 s. 16. I en ledare 1959 beskrevs ocksé hur ungdomen hingde i ging
och kanske holl pa med bilstdlder och bar stiletter. Idrottens uppgift var att ”ldra dem, att den
som tranar ordentligt behdver inte gé i gdng om 17-18 st. for att hdvda sig”: Kraftsport nr 1
1959 s. 3; se dven Kraftsport nr 6 1959 s. 3-4.

#0 Riksidrottsforbundet ordnade ledarkurser pi Boson dir exempelvis psykologen Halldén
forelaste om svensk ungdoms vanor och ovanor”, fran 1800-talet fram till nutidens “raggar-
ungdom”. Det konstaterades att ungdomen i idrottsklubbarna maste fa den ritta instédllningen;
Kraftsport nr 6 1959 s. 14; nr 4 1960 s. 22. Se dven Atletik nr 10 1955 s. 4; Kraftsport nr 11
1956 s. 18; nr 7 1960 s. 9 och 12; nr 9 1960 s. 18 och 21. Vissa menade dock att forsoffningen
snarare var de vuxnas fel 4n ungdomens, t.ex. Krafisport nr 6 1960 s. 5 och 8.

“! Bogthius m.fl. 1998 s. 10. Se éven Fornés & Boéthius 1990.

2 Olson 1992.
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Fornds menar att under perioden, i och med moderniseringen, dkade diko-
tomin mellan ”14g” och ”hog” kultur, ndgot som fick starkt genomslag i mass-
mediala sammanhang. Medelklassen forsokte sarskilja sig frén arbetar-
klassens foregivet 1dga kultur.*®

Det var dock inget nytt i sig — ungdomen som ett problem hade varit ett
standigt omdiskuterat tema dnda sedan tidigt 1900-tal och fortsatte sedan att
debatteras efter forsta vérldskriget. Enligt etnologen Jonas Frykman avspeg-
lade debatten om ungdomens ndjen en brytningsprocess i det svenska sam-
hillet, mellan konservativa vérderingar och nya och mer bejakande install-
ningar till populdrkulturen som okat i omfattning under mellankrigstiden.***
Andra forskare har betonat att det dven handlade om en brytning mellan
vuxenvirlden och ungdomens néjesliv.*® Manga vuxna stod oforstaende infor
ungdomens vixande intresse for tidnings- och filmmediet, liksom deras
kandis- och idolkult, vilket inte minst hysterin kring Georges Carpentiers
stockholmsbesok 1921 var ett exempel pa.

P4 samma gang som tidningarna debatterade “ungdomsproblemet”,
formedlade tidningarna sjilva erfarenheter och férhallningssétt som speglade
ungdomens drommar och konflikter. Medier och biografer kunde fungera som
en fri sfir dir kinslor som inte fick utlopp i vardagen kunde levas ut.
Konflikten handlade dven om framvéxten av en i viss man massproducerad
och i1 viss mén okontrollerad kultur. Kommersialiseringen minskade kon-
trollen 6ver nojeslivet, vilket bland vissa skapade panik infor vad de sag som
en anonym och odisciplinerad massa som inte minst bestod av ungdomar.*

Redan under 1920-talet lyftes idrotten och boxningen fram som ett sétt att
fa ordning pa bangstyriga ungdomar, nagot som Hammarby IF ansdgs ha
lyckats med. Hos Hammarbys séderungdom fanns inte nigra “fro-fasoner”.*’
I likhet med 1950-talets ungdom som hingde i gathérn och pa moped, hade
1920-talets ungdomar framstillts som sloa och fysiskt férsoffade genom deras
bendgenhet att ga pa bio och konditorier istéllet for att syssla med boxning och
fa lite amerikanskt gdpdarhumér”.*® 1 samhillets 6gon hade sekelskiftets
ligapojkar, 1930-talets unga l6sdrivare och 1950-talets raggarbrudar alla blivit
utpekade som sirskilda problem. De identifierades som avvikare och ung-
domen — frimst da arbetarklassens ungdom — fick inte bli for sjdlvstindig.*” 1
boxningspressen argumenterades dirfor for att boxningen skulle kunna rédda

93 Fornas 1990. Se dven Gustafsson & Arnberg 2013 for en diskussion om massmedia och
diskussionen kring férestdllningar om unga arbetarpojkars valdsbenigenhet.

#4 Frykman 1988; se dven Qvist 1995 s. 363-367.

*% Bogthius m.fl. 1998.

4% Bogthius m.fl. 1998 s. 11-12, 14 och 51-54.

7 Svensk boxning nr 1 1921 s. 10 Se dven hur boxningen beskrivs som ett sitt att f4 bukt med
kriminalitet och skapa ordning, A/l boxning nr 7 1923 s. 2.

8 Svensk boxning nr 5 1923 s. 6. Rorande mellankrigstidens syn pa USA som positiv forebild
vad giller framatanda, se Alm 2002, t.ex. s. 14-15.

% Swiird 1993.
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bot pé denna problematik, medan boxningen i annan press sdgs som en del av
problemet.’® Temat gick igen i Rekord-magasinets foljetong ”Ginget” 1959—
1960. Dér skildrades idrotten och boxningen, dédr det fanns en stark manlig
forebild i en trdnare och ledare, som ett recept mot ungdomskriminalitet.
Novellens sensmoral var att det skulle det gé illa for dem som hingde i géng,
men genom idrotten kunde ungdomen rehabiliteras. Malet med boxningen var
nodvéndigtvis inte att vinna berdmmelse eller bli en méstare, utan att ldra sig
foreningsliv och ett skdtsamt och hederligt arbete. Detta var ndgot som den
forut brakige och smatt kriminelle Gocke 1 ”Génget” insag, da han fann gladje
i att borja arbeta som bilmekaniker, och att kénna att han gjort ett bra jobb och

for forsta gangen kunde “gora ritt for sig”.>""

Bildade borgarboxare och naturliga arbetarfighters

Inom kraftsporterna odlades, som vi sett, forestdllningen om kroppen som ett
slags spegelbild av de inre egenskaperna. Dessa egenskaper skilde sig fran
idealet om den borgerliga idrottskroppen, med dess fokus pa harmoni och
mattfullhet. I mitt material var det den stora och starka kroppen som betrakt-
ades som den moraliskt 6verldgsne, i kontrast till otrdnade och feta grosshand-
lare eller mjékiga akademiker.

Valet av idrottsgren har beskrivits som ett sétt for olika samhaéllsklasser att
definiera sig sjdlva gentemot varandra. Det innebar dven att den andra
gruppens kroppsideal kom att forkastas. I likhet med tidigare forskning har jag
kunnat pavisa hur olika kroppsideal forsetts med klassméssiga fortecken.”
Men dven inom olika idrottsgrenar har det frodats klassrelaterade forestéll-
ningar dér olika utévare ansetts agera pa skilda sitt, nagot som ska visas i detta
avsnitt. Forestdllningar om att stora och starka personer var mindre
intelligenta, liksom att olika boxningsstilar var uttryck for olika bildnings- och
intelligensnivaer, var intimt kopplade till forestdllningar om klass, men &dven
ras. Manlighet forknippades med sévil muskelstyrka som intelligens, men
dessa virden maéste forenas pa ritt sétt.’” I det foljande ska jag exemplifiera
hur medelklassboxaren vanligen anségs vara en finlemmad gentleman, som
boxades intelligent och vetenskapligt, vilket konkret innebar att han lade vikt
vid en god forsvarstaktik. Arbetarboxaren sags ddremot som en naturlig

300 Syensk boxning nr 17 1922 s. 2; All boxning nr 9 1926 s. 14.

31 Rekord nr 20 1960 s. 24-25. Sensmoralen i “Génget” liknade mycket den i Max Lundgrens
Ashojden BK: Kjersén Edman 1987. Se dven Olsson K. 1993 for en analys 6ver sensmoralen i
Rekord-magasinet 6verlag. Se dven Arnberg 2013 s. 96 och 190 for en diskussion om hur
serietidningen kom att kritiseras under 1950-talet och ses som lagkultur. Héri fanns dven en
viss klassméssig oro for den valdsamma arbetarklassens unga mén.

392 Bonde 1991 s. 98-100, 126 och 162; se dven Janzon 1978; Yttergren 1996.

3% Stearns 1990 s. 17-18 och 30-35. Arbetarklassen kom & andra sidan enligt Frykman &
Lofgren 1979 att ses som otyglad och brakig.
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fighter med en sluggers knockoutslag, vilken dock behovde kultivering for att
kunna lyckas i ringen. Hér fanns med andra ord skiljaktiga ideal som relatera-
des till klass, och som ocksa underbygger det faktum att maskuliniteten var ett
konfliktfyllt falt. Jag har strivat efter att ge en sammansatt bild av hur dessa
grundforestillningar tog sig uttryck frdn 1920- till 1960-talen. Var det
exempelvis alltid i arbetardominerade sammanhang positivt laddat att vara
stor och stark, eller fanns det &ven ndgot gott att hamta i béckernas vérld?

I de tidiga boxningstidningarna under 1920-talet var temat om korrela-
tionen mellan intelligens, bildningsnivéa, styrka och boxarens kropp vanligt
forekommande. En artikel fran 1921 fragade retoriskt: ”Bor en boxare se dum
ut?” Artikeln var skriven med utgdngspunkt i en filmvisning i Stockholm fran
matchen mellan Dempsey och Carpentier. Efter filmen hade ”folk” menat att
boxare sdg dumma ut. Vilka detta “folk” utgjordes av specificerades inte i
artikeln, men forfattaren var noga med att betona att atminstone Carpentier
var intelligent och dven hade en "vetenskaplig utbildning”. Det fanns enligt
artikelskribenten en inrutad fordom bland folk som inte forstod sig pa boxning
att boxare var dumma. Sanningen var dock att boxningen ocksa trdnade
intelligensen, och artikelforfattaren forklarade att Carpentier och Dempsey
boxades fullt “vetenskapligt” enligt "utlindska fackmén”.>*

Tidigare forskning har visat hur idrotten alltmer under 1900-talet samman-
kopplades med vetenskapen for att gynna rationell idrottsutévning och
kroppsutveckling.’”® Just betoningen pé ordet vetenskaplig var ocksa som éter-
kom vad gillde traning och idrottsutévande under hela undersékningsperiod-
en. En boxare ansags salunda behova inte bara tapperhet utan dven intelligens
och rationellt vetenskaplig trdning. Om saddana karaktéristika saknades spela-
de det inte nagon roll hur goda kroppsliga anlag eller férutsittningar en boxare
dn hade. Inneborden av denna intelligens preciserades emellertid séllan.>*
Som diskuteras nedan, var graden av 6nskvérd intelligens och vetenskaplighet
nagot som skilde sig mellan olika klasser. Sérskilt medelklassboxare forknipp-
ades med intelligens, medan boxarna fran kroppsarbetande skikt foérst och
framst ansags ha fétt sin forméga frén sin "naturliga” bakgrund i hdrda milj6er

304 Svensk boxning nr 2 1921 s. 13. Se dven All boxning nr 64 1926 s. 4, déir det hivdades att
boxare bland allménheten sags som lite smadumma och sjilsligt fértappade. Carpentier sjilv
byggde myten kring sig om att vara en intelligent boxare till skillnad fran sluggern: Svensk
boxning nr 1 1921 s. 5.

395 Fgr en diskussion, se exempelvis Svensson D. 2016.

06 411 boxning nr 28 1926 s. 3. Se dven den putslustiga beréttelsen om hur Hjalle Palmqvist
forsoker hitta en erséttare efter en schism mellan honom och Harry Persson. Han finner tva
grova och stora mén med hénder som stekpannor och muskler som sviller under ”bléastéllen”.
Palmqvist lovar pojkarna “’guld och grona skogar”, men landsortspojkarna &r bara starka och
saknar tekniken. Den stora och naturligt starka kroppen kontrasterades sédlunda mot den
tekniska boxningsforméaga som illustrerade intelligens: A// boxning nr 28 1926 s. 4-5; se dven
beskrivningen av Palmqvist som penninghungrig och slug: A/l boxning nr 20 1929 s. 3.
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och kroppsarbetaryrken. Denna naturbegévning behdvde dock i atminstone
nagon mén kultiveras.

God forsvarsboxning var niagot som ofta betraktades som ett bevis pa
intelligens. Ibland kunde &dven utseendet och ansiktsdragen som sddana be-
skrivas som intelligenta.’”’ I en artikel i 4/ boxning fran 1926, dversatt fran
engelska till svenska for att visa svenska ldsare hur ”Amerika” sdg pa Harry
Persson, inledde journalisten med att forst lyfta fram Perssons tatueringar och
styrka som sldende kidnnetecken. Men trots detta, skrev journalisten, sig Harry
Perssons ansikte intelligent ut; det pAminde mer som en arkitekts eller ingen-
jors 4n om en boxares.””™ Hog panna sigs alltsd som ett exempel pa intelligens;
i Perssons fall stélldes den stora starka kroppen med tatueringar i kontrast mot
ansiktets intelligens.

Uppfattningen om att styrka och en stor kropp signalerade bristande intelli-
gens forekom ofta under 1920-talet. Det kunde dock finnas undantag. Exemp-
elvis kunde det heta om styrkeekvilibristen Arthur Saxon, att denne trots ”sin
oerhorda styrka” inte alls var ”f6rsedd med en alltf6r liten hjdrna”, som fallet
var med “ménga andra ’jattar’”. Tvirtom var Saxon “mycket intelligent och
en séllsynt god regissor da det géllde att genom sma sensationella tricks draga
folk till forestédllningarna”. Detta exempel och det ovan med Harry Persson,
dér det inskérptes att det infe behovde finnas ndgon motsittning mellan intelli-
gens och en stark kropp, visar att det ansags finnas en utbredd forestillning
om just en sddan motséttning.>*”

Forestillningar som dessa genomsyrade ocksa framstillningar dar student-
er och liknande utbildade personer i normalfallet ansdgs vara mindre starka
och hilsosamma dn kroppsarbetare och boxare. I en kronika fran 1926 hyllade
All boxning ett initiativ bland Stockholms hogskolestudenter om att borja
syssla med boxning: ”Pé sé sétt kan det s& sméningom bli lite choklad i dessa
unga mén, som nog dro bra bleka om nosen.” Studenterna var i nuldget bleka
och svaga eftersom de spisade jazz och andades for mycket “kammarluft” och
“cigarettrok”, men boxningen kunde tjdna som botemedel, konstaterade A/l
boxning och uppmanade: ”Opp och fightas, grabbar. S& far ni snart vara med
bland karlar!”"

Denna ridsla for studenters jazzspisande och daliga hilsa bottnade delvis i
tidigare omndmnda oron for att samhillet och sdrskilt ungdomen bérjat hinge
sig at alltfér mycket bekvamlighet. Detta sags ofta som skadligt for individen,
genom att exempelvis orsaka nédrsynthet, sneda ryggar och fetma, men ocksa
for samhéllet som helhet. Individen maste kunna disciplinera sig sjilv for
nationens bésta; skdtsamhet blev en kardinaldygd.*"

07 4l boxning nr 28 1926 s. 6.
398 A1l boxning nr 45 1926 s. 1.
399 Svensk boxning nr 9 1921 s. 7; se dven t.ex. All boxning nr 24-25 1929 s. 11.
310 411 boxning nr 67 1926 s. 5.
> Se t.ex. Nilsson 2011 s. 76.
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Samtidigt inneholl exemplet med studenterna en rad utbredda stereotypa
bilder av personer med tjanstemanna- och intellektuella yrken — ”manschett-
yrkesutdvare” och “pulpetnotare” — som omanliga. Sddan retorik levde vidare
under 1930-talet. Atletik beskrev d& den typiske personen ur dessa kategorier
som en langsmal person som antingen var “sjukligt mager” eller “svabbigt fet,
med blek, gradaskig hy, farglos och opersonlig”, och han hade “ringa eller
inga kroppskrafter”. Tidningen menade att beskrivningen méhénda i de flesta
fall var riktig — men det fanns undantag. I just det hér fallet handlade det om
kontoristen Sture Karlsson pa margarinfabriken i Kalmar. Denne sades vara
lika lI&ng som bred, och skribenten i Atletik uppmanade ldsaren att revidera sin
felaktiga uppfattning om kontorister genom att ta sig en sving forbi margarin-
fabriken for att beskada Karlsson i egen hég person. For den egna sékerhetens
skull borde dock inte ldsaren utmana Karlsson att utféra nagra av sina kraft-
prov, eftersom denne da kanske skulle anvénda sig av l4sarens egen person av
misstag.’'? Aterigen ansigs det med andra ord nédvindigt att framhalla undan-
tag frdn forestdllningen om att utbildningsniva och bristande kroppsstyrka
gick hand i hand.

Efter 1940 fortsatte forestdllningen om en omvénd relation mellan kropps-
styrka och utbildningsniva och/eller intelligens att vara narvarande i undersok-
ningsmaterialet. [ en artikel fran 1959 om ”Vildige Jack Fasig”, som med ritta
kunde kalla sig ”vérldens starkaste man”, beskrev artikelférfattaren dennes
imponerande fysik och de kraftdad han kunde utfora. Emellertid var inte Fasig
nagon sillskapsminniska, utan hade ett haftigt humor och bristande intelli-
gens, "ty lika imponerande utrustad som han var a kroppens végnar, lika nod-
torftigt var han funtad & huvudets”. Fasigs stora kroppshydda beskrevs som
vilproportionerad, men samtidigt hade han sma stickande 6gon och en bred
drrig haka som “kom honom att pAminna om en gorilla”.’”* Den stora kroppen,
ofta i form av sluggertypen, sigs inte bara som lite mindre intelligent utan blev
dessutom ménga ganger sammanldnkad med det djuriska.”’* Med hjilp av
saddana djurmetaforer, som férekom under hela perioden, framstdlldes den
normale kraftsportarens kropp som ett uttryck for en underordnad maskulini-
tet. Arbetarklassen betecknades inte sillan sa, for att visa att den stod ndrmare

312 Atletik nr 4 1935 s. 1. I boxningsnoveller kan den skrupulse managern som lurar boxaren,
exempelvis pa pengar, beskrivas som en fet man med grisgon for att understryka hans daliga
karaktir, kontrasterad mot hjélteboxarens muskuldsa kropp och goda karaktér; A/l boxning nr
441926 s. 8; nr 45 1926 s. 8. For liknande representationer av bl.a. omanliga kontorister i 1930-
och 40-talens frisksportrorelse, se Tolvhed 2004.

> Rekord nr 71959 s. 22.

3141 novellen “Revansch i ringen” av Jerry Foster stéills den mindre boxarens kropp mot den
storre. Hjélten &r i detta fall underdogen och vi far f6lja hur han tdnker i jag-form i métet mot
den storre boxaren. ”Hela tiden betraktar jag Pangano medan jag dansar runt honom. Han ar
kraftig och grovhuggen som en bisonoxe. Och néstan lika luden om brostet. Han slar lika hart
som en hist sparkar, men han tinker inte sa snabbt och han signalerar en hel del i forvig.”
Rekord-magasinet nr 41 1953 s. 17. Se dven Rekord-magasinet nr 4 1945 s. 5-6; Rekord nr 26
1960 s. 25.
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naturen, det fysiska och icke-intellektuella.’”® Det &r virt att notera att dessa
exempel fran kéallmaterialet i hog grad foljde den i samhéllet dominerande
normen. I det fallet odlades alltsé inte ndgon motbild, till skillnad fr&n de mer
klasspolemiska drag som forekom parallellt.

sieFRAN 500"

POUSONGER, HAN %R
uT AT VAén A DAR
CA 96 KO, maN R

Rit-Olas
illustration av
tyngdlyftaren
HAN fER (7 Jos och OS-
EN PROFENOR [ e
AMERIKARIKT ONIUGR- guldmedaljéren
SITET = = = MeD SINA Norbert
msason &H SwA Schemanskys

oanade krafter
under

"OTANPA” SNARAST rockdrmen.
U TUNN T, Kdlla: Atletik
nrl1955s. 3;
illustrator Jan-
Erik Garland.

VECKIAR HAN upp )
SKIORTARMEN FAR MAN
EMEUERTID eN KANJA AV
AT KAR(N ORKAR ORA upp
AW EN FATTLACKAD KORK A EN FRANTK

~acsam UkdRBUTE.

[+] . .
FAR HAN TA& |
€N IYFTSTANG BECRIDER €N fom
BEGRIPER ATY KARIA!, SOM GARA
VAGER A 95 KitO, SANNOLIKT RuR
MANNEN Som GOR TYNEOLYFTNINGENS
"OROM-SIFFRA" = 500 Ke JAMMAN -
f thet!
HAN (YFTE @ wien viaRomosn
150+ (50 +(92F = 48P & -~ 0K BOR KUNWA 6O%A
I50+165 +195 = §00. HAN HERRE SCHEMANSKY
o AR EIT AV VARA DAGARS FENOMEN - -
EN AV VARIDENS STATUEASTE [OROTTIMAN .

Att beldsenhet och styrka inte ansdgs ga hand i hand var fortfarande pa 1950-
talet en livskraftig myt. Det kan exemplifieras av Dagens Nyheters tecknare
Rit-Olas forvaning nér han stélldes infor tyngdlyftaren Norbert Schemanskys
styrka. Har var det dock fraga om en individ som ingalunda sag rabarkad eller
stark ut; med sin rock och sina glaségon pé ndsan sidg han mer ut som en

>15 1 oughnan, Haslam, Sutton & Spencer 2014. Termen “underordnad maskulinitet” &r lanad
fran Connell 1999.
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professor, konstaterade Rit-Ola. Professorn forvdnade dock alla nir han tog
av sig rocken och visade ett prov pa ofantlig styrka. Kroppslig styrka och
utbildning ansags aterigen sta i motsatsforhallande till varandra — professorer
med glaségon formodades inte vara starka.’'®

Just att bara glas6gon var ndgot som fler ganger lyftes fram som négot apart
i samband med idrottande kraftkarlar. Den amerikanske tyngdlyftaren Tommy
Konos glasdgon fick en reporter vid Helsingfors-OS 1952 att skriva att Kono
mer sdg ut som en “blyg, forsagd skolgrabb dn en kraftkarl”. Att Kono tog
OS-guld i sin viktklass sags darfér som ndgonting extra imponerande.’'’ Att
bédra glasdgon, vara lite rund om magen och mindre muskul6s, kunde ocksa
skildras i mer roande ordalag. Den kanadensiske tyngdlyftaren och silver-
medaljoren vid OS 1956, Dave Baillie, beskrevs i den andan nér Atletik kon-
staterade att han ”’sdg ut som en forvuxen trumpen skolgosse, stor och tjock
och glasdgonprydd”.***

Sadant kan tolkas som en motreaktion mot de férdomar mot muskuldsa och
starka personer som tidningarna menade fanns. Darf6ér betonade de inte séllan
utbildning och beldsenhet hos idrottare ndr mojligheten fanns.”” Nér Krafi-
sports ledarsida 1960 varnade sina ldsare for att 1ata muskelbyggande ga till
Overdrift, da det riskerade att skrimma bort de “intellektuella”, hinvisade
tidningen just till existerande fordomar om den starke mannen som snill men
dum: folk har ju alltid haft for sig att en stark karl nodvandigtvis maste vara
en intellektuellt undermélig sddan”.**® Skribenten hénforde forestillningen till
dldre tider och sag det som en yrkespriaglad kvarleva, d& professorer var
“kutryggiga, ndrsynta med snuva” och smeden var axelbred med bjornramar
och solbrynt hud. P& 1960-talet var dock sé inte langre fallet; styrka hade “nu
for tiden” inte langre med yrkesval att gora, utan handlade mer om ”metodisk
traning, perfekt mathushallning och néiringskontroll”. I sjélva verket var det
nu ”ofta mén med s.k. manschettyrken” som uppvisade ’de mest imponerande
fysikerna”.®*' Forr i tiden skulle styrka med andra ord ha varit ndgot som

318 Atletik nr 11 1954 s. 3 (tidigare publicerad i Dagens Nyheter). Se dven hur Schemansky
beskrevs som en virdig arvtagare till John Davis och hur han ”“med sina 103 kg &r han ingen
mastodont, tvirtom dr han hogst normalt utrustad — dtminstone sa linge han har kldderna pa.
Tar han av sig ser man att det finns jattekrafter — och att armarna skulle kunna driva fram ett
lok om de kopplades som pistonger.” Atletik nr 1 1955 s. 3.

7 Atletik nr 9 1952 s. 2-3. Se dven hur feghet associeras med glasogon och blekhet i Harry
Perssons sjélvbiografi, ddr han omtalar en domare som “en liten blek, glasdgonprydd belgier”
som “for omkring i ringen som en radd vante”. Persson H. 1933 s. 86.

' Ailetik nr 91952 s. 5.

319 Se t.ex. behovet av att framhalla tyngdlyftaren Vlasov som intelligent, eftersom han talade
flytande franska: Kraftsport nr 11 1960 s. 26. Se dven Rekord-magasinet nr 7 1956 s. 28;
Kraftsport nr 3 1959 s. 14-15; nr 9 1960 s. 5 och §; nr 11 1960 s. 6.

320 Kraftsport nr 6 1960 s. 3. Ledaren var skriven av géstskribenten Boris Sjobergh, som var
flygkapten och under 1970- och 1980-talen gav ut och oversatte bocker om bodybuilding till
svenska.

32! Krafisport nr 6 1960 s. 3. Se dven Kraftsport nr 9 1960 s. 5 och 8; nr 11 1960 s. 6 och 26.
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arbetaren fick naturligt, medan ”idag”, nér den fysiska styrkan handlade om
rationell trdning, var det istillet personer fran manschettyrkena (i grova drag
detsamma som tjdnstemannayrkena) som innehade den mest imponerande
fysiken. Kontroll och rationalisering av kroppen var séledes nagot som
medelklassens mén besatt, inte smeden eller de arbetare som hade fatt muskler
genom sitt arbete.

Foljaktligen fortlevde forestillningen om ett samband mellan kunskap och
medelklassens mén, men nu var detta nagot som gynnade idrottslig framgéang.
Niér traningen blivit effektiviserad och styrdes efter rationella metoder, var det
utdvarna av tjanstemannayrken som var de mest limpade och mest fysiskt
fullaindade. Arbetarklassen hade inte ldngre nadgon direkt fordel genom sina
yrken. Sadana forestéllningar fortlevde emellertid i tidningen. Studenters och
”laroverksgossar” behovde exempelvis styrketrdning, men deras kroppar
skulle eller borde inte bli alltfér muskuldsa. Nar tyngdlyftning visades upp for
manliga laroverkselever var tanken inte att gora atleter av dem, utan endast att
de skulle formas att bli intresserade av skivstdngen och inse att den var till god
hjilp om de ville bygga upp sina kroppar.’® Nér skivstdngstrining istillet
visades upp for folkskolans (manliga) elever var dock tonen en annan. Det
forklaras i Atletik 1953 att skivstangen péd “’folkskolepojkarna” hade en sér-
egen dragningskraft”. Forklaringen var att pojkarna genom skivstangen “fatt
nagot patagligt att slita i och handskas med mellan de teoretiska lektionerna”.
Folkskolepojkarna var helt enkelt i behov av nagot praktiskt. Deras mal med
traningen var enligt textforfattaren sjalvfallet att bli sa starka som mojligt, men
skivstangen kunde da vara till nytta genom att rikta in elevernas intresse mot
kroppskultur och fysisk fostran och dédrigenom héja deras koncentrations-
forméga och sjélvdisciplin.®*

En intressant jamforelsepunkt i sammanhanget dr Pia Lundquist Wanne-
bergs studie av gymnastikundervisningen i laroverket respektive folkskolan.
Hon pévisar att linggymnastiken levde kvar som ett fostrande ideal betydligt
langre i folkskolan 4n i ldaroverket. Folkskolans elever var till synes i storre
behov av fysisk fostran efter Lings foregivet rationella principer.’** Aven i mitt
material om tyngdlyftningsidrotten fanns séledes en liknande syn pa att
folkskolornas och ldroverkens elever hade olika behov av traning pa grund av
skilda behov och forutséttningar. I mitt material gors dock skillnad mellan att
de manliga folkskoleeleverna behdvde trdningen som en form av avbrott i
studierna, som de inte antogs vara lika lampade for, medan ldroverkseleverna
skulle bygga vackrare kroppar.

Uppfattningar om att styrkan inte langre hade en yrkesmaissig préagel var ett
exempel pd den fordndrade syn pa traning och kroppsarbete som kan iakttas i
killmaterialet under slutet av min undersokningsperiod, det vill sdga 1950-

322 Atletik nr 12 1952 s. 13. Se dven Krafisport nr 3 1960 s. 21.
323 Atletik nr 51953 s. 1 och 3.
3% Lundquist Wanneberg 2004.
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talet och borjan pa 1960-talet. Styrka och muskler var inte lingre ndgot som
framforallt arbetaren fick naturligt genom sitt arbete, utan ledordet blev
rationaliserad trdning. Ddrmed omdanades ocksa synen pa trining, styrka och
muskler, vilket kommer att diskuteras ndrmare i kapitel fem. Det stéller dven
frigor om vem som har ritt att uttala sig om vems kropp, och om textforfatt-
arens position i relation till folkskoleeleverna och laroverkseleverna. Mina
exempel har visat att dessa forestillningar manga ganger var fyllda av motsig-
elser, liksom att de grupper som behiftades med péstdenden om sérskilda
klassbestimda kroppskonstitutioner och intressen, ofta sjilva omfamnade
dessa forestdllningar. De refererade antagandena om ungdomars trédnings-
behov innefattade bestimda normer, vilka ingick i ett monster som genom-
syrade de olika texterna. Det kan ses som ett teckensystem som byggde upp
en ideologisk struktur, dir den underliggande konnotationen var att det radde
skillnader mellan olika klassers intressen for skivstangstrdaning och bokliga
studier. De skilda klasserna borde fostras pa skilda sétt. Hur detta stallnings-
tagande fordndrades i och med skolreformerna pa 1960-talet ligger dock utan-
for denna studies ramar.

Genom dessa forestillningar, som stindigt reproducerades, fostrades dven
kroppar till olika former av hexis: olika klasser fick olika kroppsliga scheman
att efterleva, scheman som paverkades av klassmissiga fortecken. P4 samma
géng som forestdllningen om “’sluggern” i méngt och mycket handlade om en
fordom och stereotyp gentemot kroppsarbetaren, var det en stil som internali-
serades bland kroppsarbetande kraftidrottare, som ett sétt att manifestera den
egna gruppen. Forestdllningen om den naturligt starke arbetaren levde kvar,
liksom att personer med medelklassyrken ofta var fysiskt svaga. I samma grad
pekar detta pa bade en kamp om rétten att f4 definiera den ritta och riktiga
kroppen men dven pa ett bevis for teckensystemets trogrorlighet. Styrka och
bildning ansags i viss man fortsatt std i motsatsforhdllande till varandra.
Glasogon och hogre utbildning ansigs inte vara vanliga foreteelser bland
styrkans mén inom tyngdlyftning eller boxning. Att tidningarna ville visa pé
undantag fran detta var dock, som vi sett, vanligt. Inom boxningen fanns ocksa
en forestillning om den intellektuelle och “vetenskaplige” boxaren, som
framforallt var en duktig férsvarsboxare, ndgot som kommer att behandlas
mera i det foljande.

Stilen 1 ringen: intellektuella boxare och sluggers

Som ndmndes ovan kinde sig en skribent i Svensk boxning 1921 manad att
betona att boxare ingalunda sidg “dumma” ut, efter att matchen mellan
Dempsey och Carpentier 1921 visats pa bio i Stockholm. Artikelforfattaren
inskdrpte att Carpentier om nagon var intelligent och dven hade en “veten-
skaplig utbildning”. Det visar hur skribenten enligt gdngse norm vérderade
utbildningskapital hogt, vilket ocksa bor forstas utifran det faktum att personer
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frdn arbetarklassen generellt sett besatt mindre utbildningskapital. Som
tidigare diskuterats innebér detta att kroppsarbetaren framst vdrderades utifran
den kroppsliga formagan att skapa vérde snarare &n andra kapitalformer. Men
eftersom kroppar i samhéllet ocksa virderas utifran andra aspekter &n de rent
fysiska, det vill sdga dven ekonomiska, kulturella och sociala, fanns ett behov
att visa att boxare inte enbart besatt ett kroppsligt kapital.

Talet om vetenskaplig utbildning”, eller dn vanligare “vetenskaplig box-
ning”, anvindes ofta for att bevisa detta. Carpentier var exempelvis sjdlv man
om att bygga en myt omkring sig som en intelligent boxare. I en artikel
Oversatt till svenska, som tillskrevs Carpentier, forklarade han att det var skill-
nad pa att vara en “ensidig slugger och en allsidig boxare”. Enligt Carpentier
hade inte sluggern ndgra finare kvaliteter, utan var “plattfotad, klumpig och
rastark”, sdsom den engelske boxaren Joe Beckett. Sjilv beskrev Carpentier
sig som en forebild for den “vetenskaplige” boxaren. Dessutom betraktade han
sig som extra intelligent d& han levde ett skotsamt liv till skillnad fran andra
boxare.’*

Redan under slutet av 1800-talet hade boxningen bérjat ses som ett accept-
erat sitt for unga gentlemén att fa utlopp for sina aggressioner. Enligt John
Sugden skedde detta under idémissig paverkan fran socialdarwinism och
Muscular Christianity. Boxning, eller kanske framforallt sparring, kom
hirvidlag att bli ett alltmer accepterat traningsalternativ for unga fran medel-
och 6verklassen.’”® Under perioden kom kulturen dessutom att ga i en alltmer
kommersiell riktning, och intresset for att halla boxningsmatcher, som det gick
att tjina pengar pé, 6kade darfoér. Vid denna tid uppstod ocksa en seglivad
dikotomi mellan “’vetenskapliga” boxare och sluggers, som gick pa utan att
tinka efter. Den uppméirksammade méstarmatchen mellan John L. Sullivan
och James J. ”Gentleman Jim” Corbett 1892 f6ljde denna dramaturgi och
fangade ett stort intresse eftersom den appellerade till tvé olika ldager. Sullivan
representerade den gamla mer “brutala” och traditionella sidan av boxningen,
medan Corbett sdgs som en ny mer civiliserad och fin boxare.’”’

Corbett kom att betraktas som den nya tidens boxare, som representerade
med ett civiliserat och industrialiserat USA. Genom Corbett skulle skicklighet
och vetenskap overglinsa rastyrkan personifierad i Sullivan. En medelklass-
boxare som Gentleman Jim kom att beskrivas som vetenskaplig och framtrin-
ad genom funktionellt utformad traning. Badde Gentleman Jim och Carpentier,
som var noga med att framstélla sig sjdlva som gentlemannaboxare, blev ocksa
uppfattade som goda tekniker som trinat upp denna féormaga.>®

325 Svensk boxning nr 1 1921 s. 5.

326 Sugden 1996 s. 29.

327 Matchen mellan Sullivan och Corbett 1892 har beskrivits som en vattendelare mellan den
dldre och den mer moderna boxningssporten: Gorn 1986 s. 242-245; Sugden 1996 s. 29; Boddy
2008 s. 110-114.

328 Rekord nr 42 1956 s. 24. Se 4ven beskrivningen av Bob Fitzsimmons som en “rabarkad”
fore detta grovsmed, inte alltfor pugilistiskt finslipad: Rekord-magasinet nr 4 1947 s. 8.
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Samtidigt géllde det att inte framsta som for “vetenskaplig” eller "intelli-
gent”, vilket kunde vara en svar balansgang. Inte alla boxare, eller boxnings-
journalister for den delen, hyllade den “intelligente” eller “vetenskaplige”
boxaren. Tungviktsmistaren Gene Tunney ansdgs exempelvis ha varit alltfor
intellektuell. Endera géngen kunde hans defensiva boxning hyllas, for att i
nista forkastas. Tunney beskrevs som “’en gentleman” och “en intelligent stud-
erad fighter med andra intressen dn Broadways nojeslokaler, en man som gér
in for sitt yrke, for att gora det bésta av det, men star s& mycket ver manga
andra, utdvare av sporten, att han dérfor anser sig icke behova begagna fula
tricks”.** Men i andra sammanhang gjorde sig skribenter lustiga over de
litterdra ambitioner han hade. Forklaringen till att Tunney aldrig blev nagon
populdr boxare var enligt boxningskritikern Ed Hughes, som citerades i 4//
boxning, att han inte betedde sig som en riktig boxare utan ville bli foreldsare
vid nagot universitet, ndgot han ocksa senare blev. Tunney utgav sig mer for
att ’vara en ldsvurm mera &n en hérd fighter” och var delvis dérfor ”annu &r
en géta for amerikanerna”.>*

For langt driven intellektualism eller akademiska ambitioner var alltsé inte
efterstravansvirt for boxare. Med hanvisning till detta skrev A/l boxning om
hur en av Gene Tunneys vénner skulle ha sagt att han inte blivit ndgon popular
virldsmaéstare eftersom “Gene ér alldeles for mycket ’studerad karl’”. Detta
ansag All boxning var trakigt, for om en boxare skotte sig och kunde sina
saker, borde kunskap om Euklides, Platon och Sokrates ”forlatas”. Samtidigt
hade Tunney aktat sig for att matcha med farliga herrar som Stribling och
Sharkey, och det var snarare olyckliga omstindigheter 4n Tunney sjdlv som
besegrade Jack Dempsey i deras méte om tungviktsméstartiteln 1926, skrev
tidningen.>!

Att andra boxare inte heller s&g Tunneys intellektualism som efterstravans-
vird, framgick i en amerikansk intervju med Battling Levinsky som atergavs
i Rekord-magasinet 1953. Levinsky kritiserade dar Gene Tunney f6r dennes
intellektualism och forklarade att:

Man har inte velat erkédnna Tunney som en stor champion, men felet hér till var
hans eget. Det var han sjilv, som astadkom detta. D& han vunnit titeln fran Jack
Dempsey spokade han ut sig i hog hatt och gav sig in i litterdra diskussioner
och annat strunt, vilket knappast passar en boxningens mistare.>*

Levinsky menade att det inte anstod en boxare att prata litteratur, han borde
inte forsoka vara intellektuell. Samtidigt beskrev han Tunneys defensiva

%2 All boxning nr 49 1926 s. 5.

530 411 boxning nr 64 1926 s. 5.

33 Al boxning nr 62 1926 s. 4.

332 Gignaturen B. K-h, Rekord-magasinet nr 12 1953 s. 18; For ytterligare exempel pa
ironiserandet 6ver Tunneys ansedda mjakighet som litteraturintresserad medelklass, se novellen
”Pa med storslaggan!” Rekord nr 48 1960 s. 25.
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boxningsstil som “vetenskaplig”, samma omdéme som anvindes av andra
boxningsexperter. Levinsky ansag att Tunney var en god boxare med hyfsat
harda slag, men framf6rallt hade han ett gott forsvar. Han konstaterade:
”Tunney blev aldrig en populdr méstare, emedan han inte var av den typen
folk gillar. Vetenskaplig boxning &r inget for den stora massan. Den gillar en
knockoutboxare och en slugger, och det var inte Tunney.”*

Pa samma sétt som en boxare helst inte borde vara for intellektuell, fanns
ocksé granser for den andra kategorin boxare; dven sluggertypen maste besitta
nagon form av odling och traning. I denna anda kritiserade Henry Eidmark
boxaren Lennart Risberg i Rekord-magasinet 1956. Risbergs forebild Rocky
Marciano var inte nagot att efterlikna, menade Eidmark, eftersom Marciano
saknade elegans. Istéllet for krokslag borde Risberg istéllet sl& raka hograr i
likhet med den “elegante” fransmannen Carpentier. Krokslagets eventuella
effektivitet var inget Eidmark berorde, utan istéllet virderades “elegansen”.
De béada boxarna Marciano och Carpentier stdlldes hdrvid mot varandra, dir
”granitfightern” Marciano inte Overtrumfade “ringeleganten” Carpentier.
Aven om Eidmark uppskattade Risbergs “fighting heart”, inskirpte han
bristerna. Risberg saknade vetenskaplig stil, och han var alltfér mycket av den
”starke rormokaren”:

[Detta] betyder inte, att jag gillar Risbergs stil — eller réttare sagt brist pa stil.
Tyvérr tror jag inte, att han ndgonsin kan ldra sig reguljir, “vetenskaplig”
boxning med tanke pa gardering och dylikt.

Den starke rérmokaren har kommit fram alltfor 14tt.>3*

Den vanligen klassrelaterade uppdelningen mellan den naturligt trdnade
sluggern och den "vetenskapligt” trinade boxaren var ocksa ett dterkommande
tema i de skonlitterdra boxningsnovellerna. Ett exempel &r "Med nordmanna-
blod i ringen” som Rekord-magasinet publicerade 1950. Dér gjorde de bada
Amerikaskandinaverna och antagonisterna Allan Nelson och Lanny Ramm
upp med varandra bade i ringen och socialt. Nelson arbetade pé en bilverkstad
och Ramm studerade till ingenjor. Bilmekanikern Nelson var den som tog
sporten pa storst allvar och sdg den som en karridarmdjlighet. I novellen
stdlldes Nelsons ettriga humor och segervilja mot Ramms lugn och intelligens.
Ramm beskrevs som en “teknisk hogskolestudent och blivande skeppsbygg-
are, en snabb och elegant boxare med en 6gonfignande stil och ett upptrad-
ande som forde tankarna till Gentleman-Jim och Tommy Loughran”. Nelson

333 Rekord-magasinet nr 12 1953 s. 18. Att bli betraktad som beléist var inte heller nigot efter-
stravansvért for en boxare som Jack Sharkey, som i ett referat fran en intervju foérklarade att
han inte hade mycket till 6vers for ryktena om att han som Tunney skulle vilja bli litteratur-
professor. Sharkey betonade att han var boxare och bara for att han satt med en bok dé och da
sa betydde inte det att han ville bli professor. 4/ boxning nr 77 1929 s. 1. Se d&ven Gorn 1985.
334 Rekord-magasinet nr 6 1956 s. 12-13. Se dven Eidmark i Rekord-magasinet nr 48 1950 s.
16.
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var ddremot ”den kraftige arbetarpojken vars ambition det var att slé sig fram
inom proboxningen, en ettrig ung fighter av "Mandrapar’-typ med dynamit i
sin hogernidve”.>*

Lanny Ramm, vars far var formogen skeppsmiklare, beskrevs som ldng
och stilig med portfolj, kérande en fin sportbil. Hans boxningsstil kopplades
aven till forestdllningen om den intelligente férsvarsboxaren, nidgot som
associerades med en beldst och hogutbildad medelklass. Nelson ddremot fore-
stidllde den boxningsmaissigt gapdiga arbetarpojken, som inte tinkte efter s
mycket i ringen men som ddremot hade ett riktigt knockoutslag pé lut i ndven.
Nelson sag dessutom boxningen som ett framtida yrke medan Ramm hade sin
utbildning och formdgenhet att falla tillbaka pa. Nelson ville bli boxnings-
virldsmastare likt Jack Dempsey och Joe Louis, som frén en ringa bakgrund
hade kdmpat sig upp till toppen. Saledes knéts novellens fiktiva boxare till
verkliga boxare, boxare som ldsaren uppenbarligen antogs vara vél fértrogen
med.

De bada boxarna kom inte s vil 6verens; enligt Nelson var Ramm sjidlvgod
och 6verldgsen i sitt sitt att vara. Novellens avslutades brukligt med en grande
finale dir de bada boxarna méttes i en avgérande match. Aterigen beskrevs
Ramm som en intelligent forsvarsboxare men han saknade Nelsons “urkraft”
och slagkaliber, knockoutslaget. Matchen slutade med att férsvarsboxaren
Ramm vann péd poédng, medan Nelson framstélldes som den moraliska vinn-
aren. Under matchen skulle ndmligen Ramms 6ga ha kommit till skada och
istillet for att utnyttja detta faktum hade Nelson endast utdelat kroppsslag. Det
hade ju varit fegt” att bara inrikta sig mot 6gonen, konstaterade Allan Nelson
efter matchen och Lanny Ramm hade hyllat honom som “en prima grabb [...]
Mycket bittre dn jag!”*** De bada boxarna forsonades, och medan Ramm lade
handskarna pa hyllan fortsatte Nelson boxas for att férsoka na toppen. Salunda
uttryckte novellen flera typiska drag. Professionalism framstélldes som en
mojlig karridrvag for arbetarklassen, medan medelklassen boxades for box-
ningens egen skull. Dessutom skildrades arbetaren som moralisk segrare, men
ocksad som enklare i stilen, som en naturlig fighter. Detta stod i kontrast till
medelklassboxaren, atergiven som en god teknisk forsvarsboxare, for vilket
det krivdes intelligens.>’

333 Rekord-magasinet nr 25 1950 s. 16. ”Mandraparen” var en svensk version av Jack Dempseys
smeknamn “The Manassa Mauler”, anvént for att understryka hans naturliga och vilda stil och
fallenhet for sporten.

336 Rekord-magasinet nr 25 1950 s. 14—17 och 32-33.

337 I novellfoljetongen ”Geo Mc Allans dventyr i Amerika — En svensk som blev virldsmastare
i boxning” fran 1921, hette huvudpersonen Allan Gustavsson. Gustavsson var son till en rik
byggmaistare, men i novellen skildrades han som inte riktigt hemmahdorande i sin uppvaxtmiljo
eftersom hans liggning lag at det idrottsliga och fysiska hallet, inte at det bokliga. Detta hand-
lade alltsd om vélbestéllda unga mén som inte bara dgnade sig at boxningen som forstréelse.
Det sistndmnda beskrevs ofta som ndgot negativt, utdvat av “societetsdandys” som bara ville
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Béde Eidmarks beskrivning av Lennart Risberg och novellen om Ramm
och Nelson aterknot till boxningshistorien, till svunna f6rebilder som
Gentleman Jim och Carpentier. Aterberittande av redan kiinda hindelser och
forhéllanden var en viktig ingrediens nér nya texter om nya férhallanden ord-
nades.”*® Kommunikationen skedde genom att stélla olika motsatstyper emot
varandra: den vetenskaplige forsvarsboxaren mot sluggern, med den starka
kroppen som anségs mindre intelligent. Sddana dikotomier fungerade som ett
sdtt att strukturera texten. De var som vi sett fyllda av konnotativa budskap,
som anknét till myter, vilket inte uteslot motstridigheter.” Motsatsparet
mellan sluggern och den vetenskaplige boxaren utgjorde en variant pd en
overgripande tankefigur om tradition/natur i motsats till modernitet/civilisa-
tion, som genomsyrat samhéllet fran 1800-talet till idag, och dér idrotten inte
utgjorde nigot undantag.’*

Denna typ av narrativ har slagit rot inom boxningshistorien och péverkat
hur boxningsméstare kommer att ses av eftervédrlden. Oavsett om boxare som
Sharkey och Levinsky verkligen uttalat sig om Tunneys intellektualism sa som
det framstédlldes i tidningarna, s& var sjidlva narrativet rorande Tunneys aka-
demiska sida, vanligen negativt virderad, ett obestridligt och langlivat faktum.
Under 1940- och 1950-talen lyftes Tunney fram som en boxare som uteslut-
ande sdg boxningen ur ett affirsmissigt perspektiv. Han var inte den ”genuine
fightern” av Dempseys kaliber, eftersom han ville lyckas ocksa utanfor ringen.
Det anstod inte en boxare att umgés i societeten och ha Shakespeare som sin
favoritforfattare.*' Ett annat exempel dr hur Jim Corbetts boxning kontraste-
rades mot John L. Sullivans sluggande i Henry Eidmarks artikelserie ”Histor-
iska boxningsmatcher” i Rekord-magasinet, 6ver femtio ar efter méstarmotet
1892. Eidmark hianférde Corbetts foregivet vetenskapliga” och “eleganta”

traningsboxas som rekreation: Svensk boxning nr 3 1921 s. 14. Se dven den humoristiska skild-
ringen av Uppsalastudenten och dverliggaren Pipkvist, som ovéntat visade sig gé segrande ur
slagsmalen mellan studenter och arbetarpojkar fran Svartbicken. Emellertid framstilldes
Pipkvist som dalig i sina studier, och novellen avslutades med att Pipkvist blev professionell.
All boxning nr 8 1926 s. 14-15.

>3 Ekstrom 2006 s. 9-10.

> Hall S. 1980.

>4 Berman M. 1987; Asplund 1991. For diskussioner om detta i idrottens virld, se Schoug
1997, Stark 2010; Svensson D. 2016.

> Rekord nr 50 1959 s. 32. Eidmark skrev (ibland under pseudonymen Louis Coignet) dven i
artikelserien “Historiska boxningsmatcher” 1947 om hur Tunneys impopularitet bland box-
ningsjournalister och publik berodde pa att han presenterades “som en ’6verklassboxare’, en
’salongsfighter’, mer intresserad av konst och litteratur &n av boxning”. Publiken ville, enligt
Eidmark, istéllet "att deras ringidoler skulle sla knock out och inte forlora sig i litterdra disku-
ssioner. Tunney ansags som en intellektuell snobb [...].” Rekord-magasinet nr 15 1947 s. 16.
Dessutom gifte sig Tunney med en ”dollarprinsessa” och blev upptagen av ”dollararistokratin”
pa Park Avenue. Rekord-magasinet nr 15 1947 s. 36 och 38.
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boxning till dennes bakgrund som banktjdnsteman. En nyare “finare” box-
ningsskola skulle ddrmed ha lanserats.’*

Det hér visar pa hur beréttelserna fortsatte att reproduceras och vara av vikt
och intresse for allménheten. Dessa narrativ var 4ven nagot en boxare maste
forhalla sig till. Att bli betraktad som belést var inte ndgot efterstravansvért
for Jack Sharkey, som i ett referat fran en intervju forklarade att han inte hade
mycket till 6vers for ryktena om att han, som Tunney, skulle vilja bli litte-
raturprofessor. Sharkey betonade att han var boxare, och bara for att han satt
med en bok da och da sa betydde inte det att han ville bli professor.’*

Historikerna Elliott J. Gorn och Jeffrey T. Sammons har behandlat dessa
narrativ och menat att Tunneys impopularitet som boxare berodde pa att han
av den stora massan anségs som for fin dd han reciterade Shakespeare och
umgicks i societeten.’** Béde allmént historieberittande skildringar och aka-
demiska analyser har sdlunda kommit att betona Tunneys intellektualism och
hans litteraturintresse. Dessutom spreds dessa beréttelser bevisligen utanfor
USA, dé de dven var ett aterkommande tema i den svenska boxningspressen.
Martin Alm pépekar hur arbetarklassen kom att omfamna ”amerikansk” kultur
och hur dessa kulturyttringar dven fick baring i Sverige under 1900-talets
borjan, &ven om USA séllan hyllades som kulturellt féregangsland i de 6vre
samhillsskikten, utan snarare beskrevs som ytligt.”** De kommersiella box-
ningstidningar som jag studerat understryker att nordamerikansk kultur spela-
de en viktig roll i vad som kan beskrivas som en kraftsporternas subkultur.

Litteraturvetaren Kasia Boddy menar att Tunneys icke-popularitet dven
kunde forklaras med att han inte heller upplevdes som samma genuina fighter
som Jack Dempsey. Dempsey kom under depressionséren att bli ett slags talis-
man for fattiga vita amerikaner — pa honom projicerades mangas drommar.
Han kunde ses som en symbol for det forflutna, for ett enklare och gladare
1920-tal. Boddy framhaéller att Dempsey med sin fattiga bakgrund framstod
som exotisk for manga amerikaner. Han fick representera ett slags primitiv
kvarleva fran nybyggartiden, samtidigt som populariteten dven berodde pa
identifikation med Dempseys klassbakgrund.’*® Enligt Gorn kom Tunney att
representera medelklassens idealbild av en sjédlvforbéttrande och sjidlvkont-
rollerad maskulinitet. Dempsey kom istéllet att utgora en fantasi om den virila,
otdmjbara och oberoende arbetarmannen.’’

Sparring och god forsvarsboxning har historiskt associerats med 6verklass-
en, medan tdvlan och professionella matcher framst forknippats med de lagre

2 Rekord-magasinet nr 1 1947 s. 8-9. Se #dven beskrivningen av Otto von Porat, som hade

adligt pabra och sades vara en skandinavisk motsvarighet till Gentleman Jim: 4// boxning nr 5
1929 s. 3. Jfr &ven Rekord-magasinet nr 24 1947 s. 19.

3 Al boxning nr 77 1929 s. 1. Se dven Gorn 1985.

> Gorn 1985; Sammons 1988 s. 78; se dven Boddy 2008 s. 216-217.

5 Alm 2002 s. 209-305.

346 Boddy 2008 s. 257-258.

47 Gorn 1985.
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klasserna. Gorn menar att det under 1800-talet fanns en skillnad mellan sé
kallade professors of pugilism” och professionella ”prizefighters”. Sparring
sags som gentlemannamaéssigt, ndgot som var passande for 6ver- och medel-
klassen, och inte lika ratt som professionella matcher som utkdmpades av
personer ur arbetarklassen.’*® Laurence De Garis menar att denna uppdelning
mellan sparring och professionell boxning i mycket lever kvar i vokabulédren
pa boxningsgymmet; sparring har exempelvis fortsatt att kallas for gentle-
mannaboxning. Enligt Garis kan defensiv undanbackning och sparrings-
trdning ses som ett alternativt maskulint ideal inom boxningssporten, med en
vokabuldr som bygger vidare pé historiska klasskillnader.>*

Ett undantag dr Jack Johnson, vilken beskrevs som en mycket god forsvars-
boxare, “troligen den béste genom tiderna” och med en enastidende férméaga
att fanga upp slag. Detta exempel kan tyckas motsdga sammankopplingen
mellan vita medelklassboxare och férsvarsboxning. Johnsons skicklighet som
defensivboxare beskrevs emellertid till stor del som négot medfott, helt i
motsats till nimnda Corbetts, Carpentiers och Tunneys rationellt upptrianade
formagor. Rasismen mot svarta boxare kopplade Johnsons forsvarsarbete till
nagot som fanns dar naturligt, och som inte var “vetenskapligt” upptrinat.>®

En viss defensiv boxningsstil var alltsd normalt sett ansedd som veten-
skaplig och intellektuell, representerad av de boxare som ansdgs bildade.
Dessa hade utvecklat sin boxningsférméga genom tréning. Men ibland moétte
dven de sina 6vermin. Gene Tunneys “vetenskapliga forsvar” och fantastiska
teknik hjélpte foga mot Harry Greb, kéind som ”Vaderkvarnen fran Pittsburg”,
vars ringstil var relativt oortodox eftersom han vevade mycket med armarna
frén alla tdnkliga héll och kanter. Det faktum att Greb inte foljde vedertagna
pugilistiska grundregler” blev ocksd Tunneys fall. Grebs “sdregna” och
”okonventionella” stil beskrevs i Rekord-magasinet som utvecklad ur kir-
leken till att slass. Han &lskade helt enkelt fighting; ”Pojken ville hellre slass
dn 4dta. Han borjade som ren knock out skrick redan som 19-dring, slogs sa
intensivt att han aldrig brydde sig om att l4ra sig boxning”.”*' Grebs boxnings-
forméga handlade med andra ord om det rent instinktiva och hade alltsé ingen-
ting med intelligens att gora. Harry Grebs boxning var egentligen inte riktigt
regelritt, men han var likvil orddd och tapper, med en bakgrund som stél-

verksarbetare, villig att méta alla ”som ville ta en dust med honom”.>*

38 Gorn 1986 s. 47-48.

3% De Garis 2000 s. 96.

350 Rekord-magasinet nr 42 1947 s. 14-15.

3! Rekord-magasinet nr 16 1947, citaten s. 25 och 27.
552 Rekord nr 27 1956 s. 26.
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Sluggers och gentlemannaboxare forenas for allas bista

Mot slutet av undersdkningsperioden gér det att urskilja hur dikotomin om
sluggers och vetenskapliga boxare paverkats av den tidigare beskrivna
tendensen att ersitta klasspolemik med efterkrigstidens forhdrskande idéer om
nationellt politiskt samforstand. Idrotten fungerade dér som en samlande arena
som kunde anvéndas for att fora in den problematiska ungdomen i férenings-
livet. En novellfoljetong av George West i Rekord-magasinet 1953 utgick fran
den stereotypa uppdelningen mellan naturligt starka boxare fran arbetar-
klassen och “intelligenta” medelklassboxare. Dar mottes den fran universitetet
hemvéndande vetenskaplige boxaren och de naturligt starka skogsarbetarna,
som var kunniga i1 “rdkurret”. Handlingen var uppbyggd kring konflikten
mellan tva byar, dir den ena sags som lite ”former”, medan den andra byn
bestod av skogsarbetare. Mellan de yngre byborna frén respektive by forekom
ofta slagsmal vid olika dansbanor och serveringar. Vanligen gick skogsarbet-
arnas soner segrande ur striden, d& de var “rappa” med knytnédvarna och hade
en naturlig fallenhet for att slass.

Avgorande for novellens uppbyggnad var den konflikt som uppstod mellan
de bada byarna om en flicka. En student fran den finare byn lyckades dock till
slut skapa en god sdmja mellan de bada ldgren — med hjilp av boxning. Han
hade ndmligen varit i staden och ldrt sig boxning, och dérefter kunde han
enkelt parera och forsvara sig mot skogsarbetarnas ogenomtéinkta slagsmals-
teknik och ilskna rallarsvingar. Skogsarbetarna beskrevs som typiska slugg-
ers, som hade slagformégan men saknade tekniken.”” Novellen fungerade
sedeldrande da studenten forméadde skogsarbetarsonerna att bilda en idrotts-
forening och borja med boxning, en sport dir det fanns tydliga och réttvisa
regler, istéllet for att slass. Studenten fran den finare byn forklarade att
slagsmalen maste tdmjas och bytas till mer formaliserad boxning, med givna
regler i ordnade féreningsformer:

[...]jag ville girna visa, att ra styrka och regelvidrig slagsmalstaktik inte &r det
enda som duger, ndr man kommer i brdk. Skall ni fortsdtta med de hér rdkurren
kanske ni kan klara er hjdlpligt har hemma i bygden, men i en annan omgivning
klarar ni er aldrig. Ni skall sluta med slagsmalen. Bilda en idrottsférening och
borja med boxning. Jag skall girna instruera till en borjan.>>*

I novellf6ljetongen aktualiserades d&ven en annan form av dikotomiskt tink-
ande 4n den mellan studentens intelligens och teknik och skogsarbetarnas
rastyrka och avsaknad av teknik. Stad och landsbygd framstélldes namligen
som kontraster, diar landsbygden representerade det “naturliga” i motsats till
den “kultiverade” staden, en vilkdnd dikotomi inte bara inom idrottens

353 Se t.ex. Rekord-magasinet nr 41 1953 s. 17.
3% Rekord-magasinet nr 26 1953 s. 30-32 (citat s. 32).
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tankevirld.”> Nar studenten hade startat upp idrottsféreningen och klubbens
ungdomar skulle instrueras forklarades att: “Fran ldnshuvudstaden hade
boxningsklubben skickat upp &tta man, som skulle visa finesserna i ‘the noble
art’. Det var viltrimmade pojkar, smidigare och mera finlemmade dn bygdens
pojkar, men knappast av samma ravirke.”*** Skogsarbetarnas prestationer i
slagsmal sadgs som nagot okonstlat, och deras kroppar som “’prima ravirke”.
Detta stdlldes mot stadens tekniska och finlemmade pojkar. Slagsmalet som
sadant betraktades som en naturlig sjdlvklarhet, men borde istéllet goras till
nagot produktivt. Detta var ocksd mgjligt, bara det underkastades boxningens
regelverk. Novellens sensmoral var att unga mén kunde kultiveras och f& ut
sin aggressivitet genom boxning istéllet for genom slagsmal, och under led-
ning av en students stadiga hand under den svenska idrottsrérelsens banér.>’

Aven i novellen ”Guld i ndvarna” av Soélve Forssell, om den unge och
starke Goran Holtz, fick 14sarna stifta bekantskap med skogsarbetare som helst
borde integreras i ett ordnat foreningsliv. Efter Holtz férsta match, dar han
vann pa knockout, konstaterade traningskamraten Harry Silja att Holtz fillt
sin motstdndare med ett slumpslag. Han hade déarfor mycket kvar att léra,
nagot som en trdnare i boxningsklubben skulle kunna hjilpa honom med.
Slumpslaget hade varit laddat ”med en tung handske full av urskogskraft pa
motstandarens haka” och en utpumpad Holtz forklarade att han aldrig kunnat
drémma om att boxning var en s& hard sport: ”Det hir var ju vérre &n att hugga
tjugo meter kastved”.”*® Boxaren och skogsarbetaren Holtz hade saledes, i
likhet med skogsarbetarna i ”Nér boxningen kom till byn”, en kropp och en
slagstyrka som var en ren och naturlig urkraft. Den &kta slagkraften behovde
dock, precis som i fallet med de andra skogsarbetarna, kultiveras av en trdnare
i en forening.

I noveller som dessa hyllades fraimst skogs-, gruv-, byggnads- och anldgg-
ningsarbetare, det vill sdga representanter fér samma sorts friare arbetaryrken
som drogs till syndikalismen under 1900-talets borjan. Dessa mén lyftes fram
som individuellt starka och trotsiga, som végrade ga i ndgon annans ledband
men de stod alltid pa de svagas sida da de sjdlva kom fran denna bakgrund.
De har beskrivits som mindre kollektivt sinnade &n industriarbetaren, nagot
som kan ses som ett resultat av att deras anstillningar ofta var tillfilliga, kort-
variga och sidsongartade grovarbeten. De odlade i hégre grad ett egensinnigt
ideal dn vad industriarbetarna gjorde.*** De hir refererade 1950-talsnovellerna

335 Se Qvist 1995 s. 222-249. Se dven avsnittet Natur och landsbygd som kéllor till styrka i
denna avhandlings kapitel 2.

356 Rekord-magasinet nr 33 1953 s. 31.

37 Se diven "Sista ronden” i Rekord nr 38 1959 s. 23, for ett ytterligare exempel pa hur kroppen
och dess boxningsférméga sammanbands med landsbygden och den plats boxaren kom ifran.
358 Rekord-magasinet nr 37 1953 s. 16-18 (citat s. 16).

5% Bursell 1984; Blomberg 1995 s. 300—345; Johansson E. 1994 s. 47-50, 60—61 och 152—-167;
Johansson E. 2003 s. 70-79.
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visar dock att dven dessa egensinniga kroppsarbetare och boxare anséags
behova integreras i samhéllsgemenskapen.

Sammanfattande diskussion

I det hir kapitlet har jag behandlat de klassaspekter som pa olika sétt framkom
i representationerna rorande den yttre fysiken, styrkan och stilen vid utévande
av kraftsporterna. Tva 6vergripande teman har pavisats, dels ett diar kroppens
beskaffenhet anvéndes i ndgot som kan liknas vid en klasspolemik, foretrad-
elsevis mot medel- och verklasspersoner, dels ett dir vissa aspekter av styrka
och stil anségs hdnga ihop med intelligens och utbildningsniva, och i forlang-
ningen med olika forestdllningar om vad som forvédntades av idrottsutovare
frén skilda samhéllsklasser.

Kroppsarbetaren kom i mitt k&llmaterial att ses som fysiskt Gverldgsen den
over- och medelklass som inte arbetade med kroppen och som anségs sakna
fysisk styrka. Sérskilt grosshandlaren framstédlldes som en stereotyp ytterlig-
het: som en figur som sag ner pa arbetarklassen, och som en tvivelaktig person
med ldgre moralisk hallning. Grosshandlaren beskrevs ocksa som overviktig,
i kontrast mot kroppsarbetarens muskuldsa fysik och moraliska héllning. P&
samma gang kunde dven studenter beskrivas som sévil "mammas gossar” och
”pappas lediga gossar” som “losdrivarbaroner” och “dandytyper”. Akade-
miker var mjakiga, neurotiska och anemiska, hade snuva och bar glasdgon.
Nér en tyngdlyftare bar glasdgon eller portfolj s& sags detta som férvanande.
Styrka och glasgon hingde helt enkelt inte ihop. Dikotomier och bildsprak
anvindes overlag for att framstélla det egna idealets motsats, som den fete
overklassen eller borgaren. Genom sddana dikotomier, Gverdrifter och effekt-
sokande sprak skapades sensation — for att engagera, skapa spdnning och i
hogre grad paverka ldsaren.>

Detta knoét i tidningsmaterialet an till en klasspolemik som satte kroppen
och det fysiska i centrum. Kontrastverkan anvédndes for att skapa en grupp-
gemenskap. Detta gruppsliga ”vi” ska kanske framforallt inte ses som ett
exempel pa en klassgemenskap, utan snarare torde den hdmta sin styrka i
kroppsstyrkan och kroppsarbetet som sadan. Vi:et kontrasterades mot dandys,
grosshandlare och baroner — en 6verklass och en 6vre medelklass vars gemen-
samma namnare var att de saknade de kroppsarbetande gruppernas och den
tilltankte ldsarens (manliga) fysiska egenskaper.

Det &r viktigt att inskdrpa att den klasspolemiska retoriken endast undan-
tagsvis var uttalat politisk i undersékningsmaterialet. Aven om udden stindigt
riktades mot de klasser som inte ansags kunna arbeta med sina kroppar, var
det alltsd néstan aldrig férenat med en idé om arbetarklassens politiska och
organisatoriska enhet. Det odlades ocksd en annan klassindelning &n den

360 Ifr van Dijk 1988 s. 16.
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gingse inom den socialistiska arbetarrorelsen — det var kroppsarbetande
grupper snarare an arbetarklassen som det kretsade kring. Fokus inom under-
sokningsmaterialet 1&g péd att hylla kroppsarbetet som sadant, vilket darfor
ocksé inkluderade egenféretagande hantverkare, bonder och poliser, som i en
traditionell klassanalys skulle foras till mellanskiktet, och inte till arbetar-
klassen. Det kroppsarbetande idealet var mer av moralisk dn av politisk natur.

Det séger dven en del om det virde som de kroppsarbetande grupperna
besatt. Framforallt var detta ett kroppsligt kapital och i ldgre grad ett socialt
och kulturellt. En av de viktigaste faktorerna i det sociala kapitalet dr utbild-
ning, som kan ses som en i samhéllet institutionaliserad kapitaltillgdng. Detta
var ndgot som de kroppsarbetande grupperna i regel saknade, och det kropps-
liga kapital som kraftidrottarna framforallt besatt hade ett ldgre bytesvirde.

Kapitalformerna tog sig dven uttryck i kroppen, dir vérdet i hog grad var
beroende av hur kroppar betraktades av andra. Kapitalformerna blev sélunda
forkroppsligade, eller annorlunda uttryckt: kroppen fungerade som en form av
kapital. Ett virde knots till den egna kroppen och den egna personen. Det
handlade om att hela tiden investera i den egna personen for att pd si sitt
generera mer virde. Formégan att generera virde var till stor del klassbund-
en.”" Olika klasser forknippades med olika kroppsliga virden: kroppsarbet-
arens styrka ansags vara naturlig eller ndgot han fick genom arbetet, medan
medelklasspersonen trédnade sig till sin styrka. Dessa forestéllningar internali-
serades ocksa sdsom hexis, sasom kroppsliga scheman som skilde sig &t i hog
grad beroende pé socioekonomisk bakgrund.

Aven om tidskriftsmaterialet i regel vinde sig till kroppsarbetande individ-
er och beskrev dessa som moraliska forebilder, fanns i boxningstidningarna
en forestillning om att boxare fran kroppsarbetande grupper var naturliga och
gapaiga sluggertyper. Det fatal professionella boxare ur medelklassen som
forekom i materialet, beskrevs ddremot som intelligenta, vetenskapligt trénade
och goda forsvarsboxare — d&ven om dessa ofta saknade ett ordentligt knock-
outslag och den rétta gdpaarandan. I tyngdlyftningsmaterialet framkom ett
behov av att forsvara att dven starka och muskuldsa personer faktiskt kunde
ha utbildning eller vara beldsta. Kroppsarbetare framstilldes ddaremot regel-
missigt som naturligt starka, samtidigt som denna naturlighet férbands med
enkelhet och medfodd godhet.

Det fanns en inneboende ideologisk motsittning i materialet. A ena sidan
stod textforfattarna vanligen s att sdga pé kroppsarbetarnas sida, vilka fram-
stod som moraliska och fysiska forebilder i en klasspolemisk kontrast mot
over- och medelklassen. A andra sidan fanns samtidigt stereotypa skildringar
av kroppsarbetare i materialet, sdsom naturliga, mer rébarkat fysiska och lite
mindre intelligenta. P4 samma sétt som en boxare inte fick vara alltfér
“intelligent” och “vetenskaplig”, fick han heller inte vara slugger rakt igenom
—négon dos av vetenskaplig rationalitet forvintades dven dér.

61 Skeggs 2011 s. 501.
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Det skedde en fordndring fran 1940-talet, dd medelklassens mén i hogre
grad ansags kunna besitta styrka. Detta kan forklaras med att trining 6verlag
dé alltmer borjat utovas efter “rationella” och “vetenskapliga” metoder. Sam-
tidigt betraktades dven framgent den stora och starka kroppen som lite mindre
intelligent, eller atminstone lyftes detta fram som en f6restillning att behova
aktivt forhalla sig till.

Motsidgelsefullheten i tidskriftsmaterialet kan tolkas som att det delvis
handlar om olika seendepositioner. De journalister som skrev om idrotterna —
sérskilt vad gillde boxningen — var sjdlva inte utdvare av sporterna, och ibland
var de mycket dldre. De olika forestdllningar som trddde fram i tidnings-
materialet visar dven pa stereotypens och mytens kraft. Som jag redan
diskuterat har férsvarsboxning och sparring fortsatt kommit att betraktas som
vetenskaplig gentlemannaboxning, ndgot som dven boxare tagit till sig och
som dnnu idag r ndrvarande i sportens sprakbruk.’*

Hur sag forfattarna till de undersokta sjdlvbiografierna pé detta? Dar
forekom uppenbarligen en stolthet ver att de var starka, vilket ocksa framstod
som betydelsefullt for deras sjdlvkénsla. I sjalvbiografierna ndmndes dock
inget om beldsenhet, da detta antagligen inte sags som betydelsefullt. Nagon
motséttning mellan bildning och styrka uttrycktes séledes inte. I Calle Svens,
Harry Perssons och Starke Arvids sjdlvbiografier var diremot klasspolemiken
nirvarande om dn nagot mindre uttalad. Harry Persson kritiserade Palmquists
overviktiga grosshandlarkropp och kopplade samman den med ett penning-
begir, Calle Sven beskrev episoder d& han under sin fattiga klddsel visat prov
pa overldgsen styrka, och Starke Arvid skildrade sin styrka i férhéllande till
en hogadlig yngling och en ung sprittig typ.

Genomgéende i killmaterialet tenderade kroppsarbetaren att framstillas
som naturligt stark och som en sluggertyp. I tidskrifterna betonades ocksa ett
motsatsforhdllande mellan styrka och intelligens. Detta férekom dock inte i
sjdlvbiografierna, vilket inte &r sd Overraskande eftersom sddana utsagor
mestadels riktas mot andra &n en sjdlv. Det skapades skilda narrativ rérande
vad som utgjorde den ideala kroppen for olika klasser, och dessa retoriska och
ideologiska utsagor frammanade olika former av kroppar. Rétten att definiera
och uttala sig om den “’sanna”, “riktiga” och “’rétta” kroppen var dven en ideo-
logisk kamp, dér intressen kunde kollidera och std emot varandra. I det anal-
yserade tidningsmaterialet brots flera synsétt vad géller kropp och klass manga
ganger med varandra. Forestdllningen om kroppsarbetaren och kraftidrottaren
som en fysisk och moralisk 6verman var emellertid den starkaste. Och som vi
ska se i ndsta kapitel, var det just genom sin styrka som kroppsarbetaren kunde
lyfta sig sjdlv till framgéng.

%62 Gorn 1986; De Garis 2000 s. 96; Wacquant 2004.
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Kapitel 4:
Kroppslig framgéng — eller forfall?

Framgangssagan som narrativ och fenomen har haft en framtridande plats
inom vésterldndsk kultur. Berittelser om méanniskor som lyckats éndra sin ut-
satta sociala och ekonomiska position 4r ett &terkommande tema i denna fore-
stillningsvérld. Sedan kapitalismens genombrott har social mobilitet uppat
setts inte bara som en mgjlighet utan dven som néagonting efterstravansvért.
Enligt forskare som statsvetaren Jennifer L. Hochschild och historikern
Lawrence R. Samuel &r och var den uppétstravande klassresan, med idéer som
den amerikanska drommen och the self-made man, ett tydligt element i fore-
stidllningen om USA:s samhillsystem sdsom egalitirt.”*® Michael Kimmel me-
nar att denna forestdllning var férbunden med medelklassens maskulinitets-
ideal, men ocksa att den var dominant, varfér samtliga samhaéllsklasser i USA
behovde forhalla sig till normen om individuell klassresa uppat.**

Vilka implikationer hade dé detta i en svensk kulturell och samhéllelig kon-
text? Forestéllningar om USA som jdmlikhetens och framgéangarnas land for
den som arbetar hart har starkt paverkat bilden av landet inom svensk populér-
kultur.**® Samtidigt har motsvarande ideal inte brukat anses som utméarkande
for Sverige. Istdllet har fokus hir legat pa det svenska samhéallssystemet och
den ekonomiska politiken — det som kommit att kallas den svenska modellen
och "folkhemmet” — som skildrats som ett séarfall och just som ett slags klass-
isk framgéngshistoria. Efterkrigstiden har beskrivits som en period av politisk
stabilitet och ekonomisk tillvixt. Vissa har pekat p& den svenska modellens
framgéangar vad géller social utjdimning och dess forméga att ideologiskt binda
samman medborgarna genom uppslutning kring en nationellt omfattande
social reformpolitik. Forestidllningen om ett sidant bygge har dock kommit att
kritiseras. Vissa har menat att dven det s& kallade folkhemmet hade sina
utstotta och marginaliserade grupper, medan andra patalat att begreppet folk-
hemmet anvints alltfér l4ttvindigt utan konkretion for att beskriva den férda
politiken under 1950- och 1960-talen, och att snarare vélfirdssamhélle 4r en
bittre definition.>*

393 Hochschild 1995; Samuel 2012; se dven Bettie 2003; Bettie 2002; Cahill & Johannessen
(red.) 2007.

364 Kimmel 1996.

365 Alm 2002.

%66 Hirdman Y. 1989; Bjorck 2008; Edling 2013.
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Aven om sjilva framgangssagan och det svenska sirfallet kan ifragasittas,
och pa manga sétt utgjorde en del av en svensk nationalistisk sjilvbild skapad
efter att de sa kallade rekordaren under 1950- och 1960-talen ebbat ut, sa
uttrycker den en vanlig historieskrivning. Den svenska modellens unicitet har
ifragasatts medan andra forskare pekat pa modellens framgéng.’*” Under alla
omsténdigheter handlar det om ett slags samhaéllelig framgangssaga, dér na-
tionens tillgdngar skulle komma alla till del genom den ekonomiska politiken.

Endast liten uppmirksamhet har i forskningen dgnats enskilda personers
klassméssiga och ekonomiska framgangssagor som narrativa och ideologiska
konstruktioner — ndgot mera dr dock skrivet om sddana framgéangar i idrottens
virld, vilket jag aterkommer till.**® Framgéngssagan som en klassresa dr dock
styvmoderligt behandlad. Filmvetaren Per Olov Qvist har exempelvis berort
’klassoverskridande” i svensk film —under 1920-talet var det inte sarskilt van-
ligt (det handlade d& om att gifta sig med nagon frdn en annan klassposition
och ibland gora karridr inom ett foretag), men betydligt vanligare blev detta
klassoverskridande i film fran 1930-talet.’* Fa har dock skrivit om den ideo-
logiska konstruktionen av den individuella framgangssagan och dess inne-
border.

Samtidigt som denna ”svenska modell” utvecklades kom de folkliga klass-
erna att dras till amerikansk kultur och kulturyttringar, vilket bland annat f6r-
klarats med emigrationen och sldktband till USA. Bilden av USA som fritt
men exotiskt eggade fantasin. [ mer etablerade kretsar kom amerikansk kultur
att betraktas som 14g, kommersiell och massproducerad, och i svensk press
och kulturdebatt ifragasattes och kritiserades den amerikanska konsumtions-
kultur som boxningspressen var en del av.””’ Under 1950-talet skulle det
amerikanska kulturinflytandet komma att dominera ungdomskulturen och
pressen férmedlade en mer positiv bild av landet.””

I de svenska boxningstidningarna var de nordamerikanska inslagen ménga
fran forsta borjan. Den amerikanska individualismens ideal var framtradande,
sérskilt under 1920-talet, en individualism som verkar ha slagit an en ton hos
lasarna, varfor det kan vara givande att analysera hur individuell framgéng
skildrades i boxningspressen. Myten och narrativet om framgang formar
mottagarens vérldsbild oavsett om detta &dr avsikten frn sdndaren eller inte.

I Sverige har framforallt utbildning och studier betraktats som nyckel-
faktorer for social utjamning. Genom offentliga vilfardspolitiska &tgérder
ansags utbildningssystemet vara ett sétt att forbattra medborgarnas livsvillkor
och en mojlig vidg for klassmissig forflyttning. Ibland har strédvan varit att

367 Magnusson 2001; Berman S. 2001.

68 Se exempelvis Forsberg 2008; Hellstrom 2014.

39 Quist 1995 s. 296-299.

570 Alm 2002 s. 216-248; se dven Boéthius m.fl. 1998 s. 10 och 45-55; Zethrin 2015.
71 Salomon 2007 s. 129-154.

178



dédrigenom minska de sociala skillnaderna rent generellt, men en annan infalls-
vinkel har varit mer individinriktad: att genom ett forbéattrat utbildningssystem
mdjliggdra for enskilda individer att kldttra socialt.’”> Oberoende av detta har
kapitalismen som s&dan medfort att klassméssig forflyttning uppat setts som
efterstravansvirt, och eventuellt framgangsrika klassresor har betraktats som
frukten av individuella skickligheter.””* I detta kapitel lyfter jag fram ytter-
ligare en aspekt av framgéngssagan som inte studerats i lika stor utstrackning
i tidigare forskning, ndmligen hur kroppen och dess beskaffenhet varit avgor-
ande for framgéangen, snarare én utbildning. Jag kommer att visa hur kropps-
ligt kapital kunde fungera som ett medel for social férflyttning och hur denna
kapitalform relaterades till andra kapitalformer. Forestillningen hade dess-
utom starka ideologiska konnotationer, vilket jag kommer att diskutera ytter-
ligare senare.

I undersokningen i detta kapitel handlar det alltsd inte om hur samhaillet
eller det sa kallade folkhemmet beskrivits som en framgéngssaga, utan om hur
den enskilde individen skulle nd framgéang. Jag kommer att diskutera hur
kroppsliga tillgdngar i detta fall utgjorde nyckeln till framgangen. Men det var
inte vilken kropp som helst som kunde né framgang, utan vissa kroppar var
mer ideala &n andra. Forestédllningar om den ideala fysiska formagan for fram-
gang var nirvarande i bade sjidlvbiografier och tidningsmaterial. Men hur kom
da den ideala kroppen for framgéng att beskrivas? Vilka vérden och kapital
var det kraftidrottarnas kropparna var i behov av att besitta for att na framgéang
och hur reflekterades det 6ver kroppen i relation till detta? Och hur hingde
detta samman med klassposition och forestédllningar om klass? Hur skulle
denna framgang g4 till, och hur skulle kroppen skotas om for att mojliggora
framgéangen?

Inom samhillsvetenskaplig och humanistisk idrottsforskning har fram-
gangssagan framforallt studerats som konstruktioner av hjaltemyter och dess
betydelse for nationell samhorighet. Bland annat har framgangssagans
formaga att skapa nationell identifikation pavisats, vilket ibland anknét till
forestillningar om ras. Medievetaren Garry Whannel menar att det biografiska
forfattandet av idrottshjiltars karridrer vanligen foljer vissa narrativa monster
som handlar om uppgéng och fall.”’* Enligt statsvetaren Michael Mandelbaum
finns det en populdrkulturell uppslutning kring den traditionella hjélte-
berittelsen som konstrueras genom idrotten och som framférallt formedlas av
massmedia. Den utgdr ett dominerande narrativ och genomsyrar medias
bevakning av idrotten. Idrottshjilten maste 6vervinna en rad hinder innan han
(hjélten &r vanligen en han) kan excellera och uppné det ultimata malet och

372 e Richardson 1984 s. 51-66; Larsson E. 2015.
573 Sohl 2014; se dven Sohl & Molina 2012.
3% Whannel 2002; Hellstrdm 2014; Forsberg 2008.
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vinsten, vilket ocks& Fredrik Schoug och John Hellstrom behandlat och som
dven jag aterkommer till.>”

Déremot dr analyser av idrottens framgangssagor som direkt knyter an dem
till klassméssiga forestdllningar och ekonomiska forhéllanden mer fétaliga i
tidigare forskning. Jag menar dock att denna problematik var mycket nérvar-
ande i samband med kraftsporterna, och i detta kapitel behandlar jag darfor
hur hjiltemyter och framgangssagor som fenomen inbegrep olika forestéll-
ningar om kroppslighet och klassbakgrund. Hur sammankopplades klassbak-
grund med idrottslig framgang? Hur relaterades framgéng — och bakslag — till
forestdllningar om klass, kropp och maskulinitet? Och vad ansags egentligen
utmirka idrottslig och social/ekonomisk framgéng: vad var idrottskarridrens
egentliga slutmal och beviset pa att idrottaren “lyckats”? Jag kommer dven att
forsoka uttolka vilka djupare innebdrder som dessa efterstrivansviarda fram-
gangssagor hade ur ett vidare samhéllsideologiskt perspektiv. Inledningsvis
friligger jag hur den idrottsliga framgangen gestaltades i mitt kéllmaterial.
Sarskilt tydligt var narrativen om framgéangen i boxningsmaterialet, men dven
kraftkarlarna Starke Arvid och Calle Sven kom att behandla dmnet. Jag
kommer vidare att berdra relationen mellan olika aspekter av framgéng —
social, kroppslig, sportslig och ekonomisk — och hur detta kom att beskrivas
och péaverka olika forestéllningar kring sporterna. Temat var sdrskilt tydligt
ndrvarande i sportnovellerna, vilka darfor behandlas i ett sérskilt avsnitt under
rubriken Framgangssagor i novellform, for att knyta ihop trddarna. Fram-
gangssagan hade dock emellertid ocksa en antites i form av nedgéng och fall,
dess orsaker och inneborder kommer att behandlas i slutet av kapitlet, liksom
hur detta bands samman med ett skotsamhetsideal som delvis avvek frdn det
kollektivt laddade projekt som é&r vil ként frdn forskningen om organiserade
folkrorelser.

Att slé sig fram underifran

Idrotten dr en tacksam foreteelse att bygga framgangsberittelser kring, efter-
som s& mycket bygger pa vinst och forlust, uppgéng och fall.’’® Framgéangs-
sagorna kan ha ett ekonomiskt tema — hur idrottshjédlten nar rikedom och
status, men det mer strikt sportsliga och resultatméssiga dr ocksd populéra
amnen. Det kan handla om det lilla laget som kléttrar i tabellerna eller den
tyste enskilde svenske mannen som vinner framgéngar utomlands. Fram-
gangen kretsar d& kring forestdllningar om underdogen, maskulinitet och
svenskhet.

375 Mandelbaum 2004. Se dven Whannel 2002 for en diskussion om medias konstruktion av
den manlige idrottshjélten, och Frye 2001 rorande hjéltearketypen inom litteraturteori.
576 Se t.ex. Hellstrom 2014.
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Som jag tidigare betonat, bir texterna i kéllmaterialet pé stilar och struk-
turer som bér upp narrativ med ideologiskt innehdll. Framgangssagan ar en
sadan aterkommande tematik med mytiska fortecken. Den har bestimda
implikationer, och i det hér kapitlet kommer jag bland annat att visa vad den
hade for klassrelaterade budskap. Personer frén kroppsarbetande samhélls-
skikt kunde gora en resa uppét, men de kunde ocksa — som jag ska visa — 1att
falla tillbaka till den position som de implicit egentligen hérde hemma 1.

Framgéngssagan dr och har varit ett vanligt forekommande narrativ inom
idrotten och sirskilt inom boxningen, mycket tack vare dess kommersiella
status och omfattande mediebevakning.””” Mgjligheten att bli kdnd och tjana
pengar var storre i boxningen i jamforelse med de flesta andra idrotter. Fram-
gangsnarrativet hade dven att gora med boxningssportens nidra forbindelse
med forestdllningar om den amerikanska drommen.

Enligt historikern Patrick F. McDevitt har boxningssporten alltid fungerat
som den fattige mannens karridrvdg. McDevitt menar ocksa att individer fran
overklassen och medelklassen var negativt instéllda till att professionella
boxare fran arbetarklassen gjorde ekonomiska klassresor och betraktade
boxningsstjiarnornas nyrikedom som osmaklig.”” John Sugden har betonat hur
framgéngstemat var kopplat till boxningens ekonomiska system. Stora pengar
fanns att tjana i och kring sporten, men detta forutsatte att det fanns manga
villiga boxare som var beredda att gora stora uppoftringar for att na till toppen,
dven om framgéngen i sig bara var férunnad nagra lyckliga fa.””” For att halla
igdng detta system behdvde sporten sdlja in drommar och fantasier till publik
och ldsare. En av dessa drommar var den om underdogen och hjélten som sléar
sig fram fran fattiga férhallanden, vilket skapade inlevelse och identifikation
med idrottaren. Dessa framgangssagor baserades ofta pa verkliga boxare men
bar dven fiktiva drag, och hdmtade néring ur olika samhélleliga hjéltemyter.

Framgangssagorna, eller ”levnadssagorna” som de mestadels kallades i
mitt kdllmaterial, var vanligtvis skrivna efter en och samma narrativa struktur.
De inleddes enligt gdngse mall med en kortare beskrivning av boxarens
resultat, sdsom géngna matcher, vinster/foérluster och knockouter. Déarefter
foljde gédrna en kortfattad skildring av boxarhjéltens vikt, storlek och maétt.
Sedan var det dags att beskriva boxarens fattiga bakgrund och ett hart fysiskt
arbete som utgdngspunkt for den framgéngsresa hans formaga hade medfort.
Sa foljde vanligen ett mellanspel d& hjilten gav sig ut pa en resa eller ett
dventyr mot boxartoppen, under vilket han uppticks, matchas och stélls infor
allehanda provningar. Berittelsen fick sitt slut d& framgéangen i form av en
mistartitel och ekonomisk trygghet var ett faktum.

377 Erenberg 2006. Om hur tidningspressen girna anvinder dramaturgiska effekter i berittelser,
se tidigare t.ex. Fairclough 1995; Ekstrom 2006. Vad giller idrotten se Tolvhed 2008; Hellstrom
2014.

378 McDevitt 2004 s. 62. Se dven Erenberg 2006 s. 51-52.

*7 Sugden 1996 s. 6-7, 39-40, 51-56 och 65.
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Den forsta ldngre framgangssagan kring boxning i mitt kéllmaterial publi-
cerades i Svensk boxning 1921 och handlade om Ted Kid Lewis, omndmnd
som “Englands "Man Eater’” och ”Ligapojken frén Londons ’Eastend’”. Hans
framgéng som vérldsméstare i weltervikt ansags i denna “romantiska levnads-
saga” vara en “rekordkarridr som soker sin like”.’® Efter inledningen dér
matchresultat och kroppsbeskaffenhet (med en “kropp som en fjader av stal”)
behandlats foljde en langre skildring av boxarens fattiga bakgrund och upp-
vixt, 71 vérldsstadens fattigkvarter” mitt bland East Ends stinkande grander
och fabriker. Miljobeskrivningen handlade om “tvivelaktiga typer”, liv och
rorelse, enkla arbetare, smuts, sot och dimma, forséiljare och smé krogare:

I en av dessa trdnga grinder, i en liten fattigmansbostad i kdllarvaningen, halvt
under jorden, foddes &r 1894 ett litet klent gossebarn — Ted Kid Lewis, den
blivande virldsberomde boxaren. Hans far var schatullmakare, hade knappa
inkomster som de flesta arbetare pa den tiden och balanserade med sin lilla
familj pa grinsen till néd och elinde.™®

Teddy, som han kallades, sag inte sa frisk ut pa grund av den daliga luften,
bristen pé sol och viarme och de daliga bostadsforhallandena, skrev tidningen.
Han véxte dock till sig och blev en i mdngden av brakiga och busiga pojkar,
ofta ansedda som odygdiga rackarungar men fyllda med liv och munterhet.

Slagsmalen med de andra pojkarna pé gatan uppfyllde vardagen och Teddy
Lewis var snart deras “champ”. Tillsammans med de andra barnen skolkade
Lewis frén skolan och de beskrevs som forflackade” och ”banalt civiliserade”
naturbarn som dock var ”sjdlvgjorda” gentlemén och ridderliga mot kvinnor,
som ett moraliskt stillningstagande, vilket var viktigt att betona for tidningen.
Om kvillarna tiggde de i sina trasiga klader i forndmare omraden for att fa rad
att g pa bio eller ocksé arbetade de som tidningsforsiljare. Efter ett brak pa
en biograf dar Lewis som 15-&ring forsvarat en kvinna, vilket resulterade i ett
slagsmal, blev han upptickt.’*

Tva nummer senare foljde en fortsdttning om “hur Ted Kid Lewis vid 17-
ars &lder blev engelsk méstare i fjadervikt”. P4 grund av sin férmaga blev han
bjuden till National Sporting Club dir han dock forlorade mot en éldre och
mer erfaren boxare, vilket férklarades med den ovana miljon: ”Allting var s
frimmande for den enkle arbetarpojken fran Bethnal Green. Den eleganta
publiken — lorder och penningmagnater — de strdlande ljuskandelabrarna,
lokalens luxudsa inredning.” Det hela gjorde honom sé nervés att han forlor-
ade, men snart fick han nya matcher vilket ledde till brittiska méasterskapet i
fjadervikt 1913 mot Alec Lambert. Lambert var en god tekniker och beskrevs
som den “vetenskaplige boxaren” medan Ted Kid var ”en kombination mellan

380 Svensk boxning nr 6 1921 s. 12-13. Skriven av Jack Langford dvs. Oscar Petterson (senare
Rydberg).

81 Svensk boxning nr 6 1921 s. 12—-13.

382 Svensk boxning nr 6 1921 s. 12—-13.
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boxare och fighter och det har néstan alltid visat sig att den som anvédnder en
sddan taktik vinner dver den utpriiglade teknikern”.’*

Aterigen betonades siledes — som jag berort i kapitel tre — skillnaden
mellan den vetenskaplige boxaren och fightern. I detta fall framholls att fight-
ern, som ansags ha en viss grad av boxare i sig, ocksd var den béttre. Lewis
vann séledes pa knockout och i néstféljande nummer fick ldsaren f6lja Lewis
viag mot europamésterskapet mot Paul Til 1914, senare hans boxningsturné i
Australien och hur han blev virldsmastare i weltervikt.

Framgéngsskildringarna var vanligen litterdra till sin utformning, med
malande miljoskildringar, men med stoff fran verkliga boxares karridrer och
uppvixtmiljoer.”** Det handlade delvis om att ge skildringarna en legitimitet
och det underliggande konnotativa budskapet var att férankra dem i nagot for
lasaren vardagligt for att skapa identifikation. De kunde samtidigt fungera som
ett sétt att vicka forundran hos dem som kanske inte delade Lewis bakgrund.
Framgéngssagorna var vanligen uppbyggda pé ett sddant sétt att boxarens fatt-
iga bakgrund kontrasterades mot de framgéngar han sedan skérdade i ringen.
De liknade ocksd mycket de skonlitterdra novellerna till sin uppbyggnad.
Sadana narrativ om personer som reser sig fran fattigdom till rikedom, sé kall-
ade “rags to riches”-historier, dr vilkénda sétt att bygga skonlitterdra eller
populdrkulturella teman kring.

”Rags to riches”-historierna fungerade som ett slags arketyp. Inom littera-
turteori ses arketypen som ett fixerat och dterkommande sitt att strukturera en
litterdr beridttelse. Arketypen i denna mening — som inte innebar ndgon anslut-
ning till Jungs analytiska psykologi — &r en standard for hur en berittelse
utformas och syftar till att ge savél struktur samt allmén acceptans hos ldsaren.
Genom arketypen ska ldsaren kunna identifiera sig med samt relatera till
karaktédren och situationen karaktiren befinner sig i. Arketypen kan betraktas
fylla en ideologisk funktion i Barthes efterfoljd, dar arketypen inte bara formar
textens funktion utan att textens mening dr formad av samhélleliga kulturella
och psykologiska myter. Sddana arketypiska narrativ eller karaktirer kan ses
som konkretiserade genom teckensystem, symboler och mdnster, som inne-
haller motiv sdsom “resan” eller “uppdraget” och typiska karaktédrer &r hjalten
eller narren. Sddana karaktérer eller motiv dr redan bérare av meningen innan
beréttelsen tar sin borjan och handlar om och &r paverkade av olika samhélls-
forestdllningar och ideologier.”™ Som jag ska visa, handlade det i mitt material

383 Svensk boxning nr 8 1921 s. 14-15.

384 Se dven hur tungviktaren Franz Diener fran Tyskland beskrevs pa samma sitt: forst med en
redogorelse over hans kropp, for att sedan skildra hans fattiga bakgrund, kringflackande 1 jakt
pé arbete som ledde till ett jobb som slaktare, och slutligen hur han blev professionell boxare.
All boxning nr 6 1926 s. 3.

585 Frye 2001; Abrams 1999 s. 12—14; Leitch 2001; om “’rags to ritches”-narrativ i amerikansk
litteratur, se Tebbel 1963. Jag har valt att behalla den engelska termen “rags to riches” i brist
pé vedertagen svensk oversittning (bokstavligen ”[fran] trasor till rikedom™).
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om en underliggande forestéllning dir individens ansvar for sin egen fram-
gang betonades starkt; dven for dem langt ner pa samhaéllsstegen var det fraimst
genom att personligen kdmpa och trina hart, som de kunde forbittra sin
tillvaro.

Vad giller boxningsjournalistikens anvindning av “’rags to riches”-narra-
tivet betecknas hjélten som den fattige idrottaren, som aldrig ger upp och tra-
nar hart for att n& malet: varldstoppen eller den stora matchen eller tavlingen.
Narrativet om boxaren som reser sig fran fattigdom till framgéng kan ur ett
semiotiskt perspektiv ses som det faktiska, det betecknande; samtidigt ar detta
tecken dven fyllt med ett ideologiskt innehéall, framgangssagan, som en mojlig
vig att ga for den som arbetar hart eller har talang. Idrottaren blir harigenom
en symbol, det betecknade, och bildar en samhillelig myt, som knyter an till
olika nivéer av betecknande, men som &dven bygger pa identifikation med
hjélten.”® Karaktérens roll som fattig dr redan tillrdttalagd innan berittelsen
tagit sin borjan, liksom ldsarens férmenta identifikation med den fattiga
hjdlten och underdogen. Det hér handlar om ett samhilles delade tecken- och
ideologivérld och innehéller darfor flera stereotyper som ror sig mellan ont
och gott, dér identifikationen ska ske med boxarhjélten. Boxarhjilten fram-
trader hirvid som ett tecken da den forestdllningen om den faktiske boxaren
inte gar att skilja fran de ideologiska forestéllningar tecknet fyllts med.

Inom svensk boxningsjournalistik var detta ’rags to riches”-narrativ — dér
boxaren lyftes fram som the self-made man — mycket vanligt, och det
anvindes for alla typer av boxare oavsett deras nationalitet. Temats popularitet
kan delvis forklaras med boxningens nira relationer till kommersiella krafter
samt de klara kulturella influenserna fran USA dir temat var sirskilt
framtrddande inom boxningen.**’

Fjaderviktsvéarldsméstaren Johnny Dundees levnadséde och karridr be-
skrevs exempelvis bokstavligen som en litterdr novell: ”Dundees karridr l4ses
lik en novell. Han kom frén botten och kdmpade langsamt men sdkert sin vig
till virldsmésterskapet.”*® Virldsméstaren i weltervikt, Pete Latzo, framstill-
des pa ett liknande sétt. Han skulle redan som pojke ha boérjat arbeta i en
kolgruva, och hade nu natt sdidana ekonomiska framgangar att han kunnat sitta
tva av sina broder i laroverket och i 6vrigt forsorja familjen. Latzo konstru-
erades dirmed som en arbetarhjélte som lyckas ta sig ur sin hirda bakgrund
och sedan hjilpte sin familj till ett battre liv. Ett fotografi illustrerade &ven hur

% Barthes 1970 s. 205-228.

37 Wyllie 1975.

88 Svensk boxning nr 2 1923 s. 2-3; se dven framgangssagan om Patsy Flannigan i Svensk
boxning nr 9 1923 s. 12 samt ”Fran hisspojke till virldsméstare, Exvarldsméstaren i lattvikt
Freddie Welsh berittar sin levnadshistoria fér George B. Undefrwood [sic]”, Svensk boxning
nr 12 1921 s. 12-13.
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han i gruvarbetarkldder, med hjdlm och pannlampa, tog farvél av sina “kol-
gruvekamrater” — en av dem tog han i hand. P& sa sitt accentuerades i en bild
hur boxarhjilten limnade sin bakgrund och klass i jakten pa ett bittre 1iv.”®

En annan saddan framgéngssaga var den ofta aterkommande berittelsen om
James J. Braddock. Enligt Rekord-magasinets Eidmark var Braddocks livs-
historia som en novell vilken var alldeles for fantastisk for att vara sann, och
”om nagon fantasirik novellforfattare eller filmskribent skulle presentera en
uppdiktad ringhjilte under dylika omstdndigheter, hade hans opus otvivel-
aktigt refuserats sdsom varande allt fér osannolikt”. Braddocks framgéang
framstilldes som total, d& han gatt frdn arbetslos hamnsjéare, som tvingats
anlita ”den kommunala nodhjélpskassan”, till att bli tungviktsvarldsméstare.
Kroppsarbetsformagan lyftes fram som avgorande for att exemplifiera hans
styrka. P4 grund av en skadad hand och ojamnhet i sina matcher hade han
namligen tvingats aterga till sin tidigare ungdomssyssla som hamnsjaare, och
aven har hade Braddock excellerat — trots sin ungdom kunde han namligen
utfora en fullvuxen mans arbete”. Under depressionsaren var det dock svart
att fa arbete och den da 28-arige Braddock bestimde sig 1933 for att borja
med yrkesboxningen igen, for att fa ihop pengar till familjens uppehille. I
boxningskretsar betraktades han da som en urlakad slagpase som andra boxare
kunde matchas mot for att ta sig mot toppen, men Braddock briljerade istéllet.
1935 fick han slutligen chansen att boxa om vérldsmésterskapet och besegrade
Max Baer pé poidng.’”® P& grund av denna osannolikhet fick Braddock smek-
namnet The Cinderella man (”Askunge-mannen”) efter matchen.™'

Liknande beskrivningar av legenderna inom boxningen — inte alltid syno-
nymt med de resultatmaissigt bista boxarna — fortsatte under hela undersok-
ningsperioden. De skulle inskdrpa typiska element som hjilten som inte ger
upp trots motgéng, och dér den harda bakgrunden kontrasteras mot framgéang-
en senare 1 livet. I de flesta fall var det dessutom boxarens kropp och kropps-
liga forméga att arbeta som mojliggjorde framgangen, sdsom i fallet med
Braddock ovan. Sonny Listons framgéng beskrevs pa ett liknande sitt, med
fattig uppvéxt och tidigt hart arbete — redan som fjortonaring var han “’stor och
stark” och borjade arbeta — varigenom kroppen blev medlet for framgangs-
sagan.>’

38 A1l boxning Midsommarnummer 1926 s. 27; se dven All boxning nr 36 1926 s. 1.

39 Rekord-magasinet nr 23 1947 s. 8-9 och 36-37 (citat s. 36).

Ml ge exempelvis Rekord-magasinet nr 33 1950 s. 12; se &ven Rekord nr 26 1959 Samlaralbum,
ddr Braddocks framgangssaga aterigen skildrades. Carpentier var ocksa en dterkommande
hyllad hjilte i samma anda: A/l boxning nr 5 1923 s. 13; Rekord-magasinet nr 10 1950 s. 22. Se
vidare Rekord nr 27 1959 s. 12.

92 Rekord nr 29 1959 s. 26-27. Se 4ven liknande vad géller tema och uppbyggnad: Rekord-
magasinet nr 24 1947 s. 6 (om Joe Baksi); Rekord nr 39 1960 s. 11.
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Dessa skildringar hade snarlika drag for boxare oavsett tillskriven ras.’”

Ofta aterberittades historier om samma boxare, som 1 fallet med Braddock,
varigenom olika myter om de enskilda boxarna befistes, vilket jag lyfte fram
ovan i kapitel tva.”* De berittades ibland redan under boxarens egen aktiva
period, men sedan dven om svunna tiders boxare, efter samma monster.
Framgangssagans mytbildande funktion anvéindes alltsd aterkommande och
dldre boxares karridrer fungerade som ett sétt att bygga upp narrativet kring.
Ett exempel dr Rekord-magasinets artikelserie "Historiska boxningsmatcher”
ddr dven éldre boxares livshistorier kunde aterberittas.” Inte séllan berdttades
grovt sett samma historier om samma boxare med lang tid emellan,
exempelvis om Georges Carpentier och dennes karriér fran fattig arbetarpojke
till berdommelse och formogenhet.™

Det dr pafallande att dven vanliga artiklar och skildringar som inte utgavs
for att vara noveller eller ndgon annan skonlitterdr form, gdrna anvénde sig av
litterdra grepp — exempelvis i fallet med Braddocks smeknamn The Cinderella
man. Det var heller inte ovanligt att som Eidmark anvinda den retoriska
klichén att en viss boxares levnadsode dvertriffade dikten.”” Vad giller just
Braddock har denna litterdrt och mytiskt utformade livshistoria fortlevt in i
var tid och ar 2005 kom en sddan “osannolik” och sentimental filmhistoria
baserad pa Braddocks liv, The Cinderella Man (2005) med Russell Crowe i
huvudrollen. Framgéngssagor fortsdtter att attrahera ldsare och biobesokare
virlden over.”®

%3 Se dven hur illustrationerna i Idrottsalbum/Samlaralbum pa omslagets baksida i Rekord-
magasinet var uppbyggda pa detta sitt, t.ex. Rekord-magasinet nr 1 1950 (Ezzard Charles som
fordldralos och springpojke); nr 5 1950 (Ray Robinsons framgéangssaga); nr 39 1953 (om latt-
tungviktaren Archie Moore); Rekord nr 16 1959 (Jack Johnson som ett fattigt barn i storfamilj
med ont om brédbitarna och hur han arbetat pa bomullsfilten som ung); nr 32 1959 (den tidigare
tegelbdraren och cementarbetaren Jersey Joe Walcott som virldsmistare i tungvikt); nr 37 1959
Samlaralbum (welterviktaren Don Jordans). Se dven Rekord nr 50 1959 s. 35-36 (om Walcott).
Se ocksa skildringen av Theo ”Tiger” Flowers, vilket dr ett exempel pa hur dessa narrativ dir
boxaren konstruerades som fattig kunde vara oberoende av rasaspekten: A/l boxning pésk-
nummer 1926 s. 24; Rekord-magasinet nr 16 1947 s. 28.

*** Se dven t.ex. Rekord nr 45 1959 s. 26-28 och 32; nr 37 1960 s. 33.

% Se exempelvis aterberittandet om Joe Louis bakgrund och karriédr: Rekord-magasinet nr 45
1950 s. 14. Om Louis se dven Rekord-magasinet nr 1 1943 s. 44; Rekord nr 28 1959
Samlaralbum. Sérskilt i Rekord-magasinet och Rekord var det vanligt med aterberéttandet av
historiska boxningsmatcher, inte minst rérande Dempsey och de sa kallade guldaren under
1920-talet refereras, med matcher som Dempsey—Carpentier, Dempsey—Willard, Dempsey—
Firpo och Dempsey—Tunney. Det byggdes legender kring sddana matcher och boxarnas bak-
grund. Se exempelvis Rekord nr 15 1959 s. 11.

2% Il boxning nr 5 1923 s. 13; Rekord-magasinet nr 10 1950 s. 22. Se vidare Rekord nr 27
1959 s. 12.

397 Rekord-magasinet nr 23 1947 s. 8.

398 Framgangsberittelserna om dessa tungviktshjéltar har fortsatt att fingsla publiken och salt
bocker, se exempelvis Curtis 2010, dir tungviktsmistare, deras bakgrunder och karridrer
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Sporten s att sidga bade cirkulerade och profiterade pa dessa framgangs-
sagor. Temat med den enkla bakgrunden hade en sensmoral: som boxare bor
du vinna framgéng men du bor inte heller glomma dina rotter utan sorja for
familjens 6verlevnad.”” En artikel i Rekord-magasinet 1956 om Europa-
mistaren i latt tungvikt Gerhard Hecht f6ljde det gidngse rags to riches”-
narrativet, och betonade att han inte glomt sin enkla bakgrund:

Den fattige pojke, som for &tta &r sedan knappast hade mat f6r dagen, kan nu
rikna sitt bankkonto i ett sexsiffrigt tal. Men han lever trots det ett stilla och
ansprékslost liv, fjarran fran allt offentlighetens glitter.

Boxaren ér alltsa ett moraliskt foredome d& han dr ansprakslos och inte lever
i sus och dus. Boxarens bakgrund som fattig framstod som nistan en sjilv-
uppfyllande profetia, som ett krav for att kunna lyckas. Aven i skildringar av
det fatal boxare som kom fran relativt god bakgrund, betonades att de dnda
haft en relativt paver barndom och arbetsam uppvéxt, vilket alltsa framstod
som ndrmast nodvindigt for den kommande framgangen. Framgangen steg
inte heller boxaren at huvudet d& han var formad av idrotten och ett rejilt
arbete. En boxare som Gentleman Jim Corbett kunde till och med beskrivas
som fore detta “fattig banktjinsteman”. De narrativa arketyper som utgjorde
en stor del av boxares bakgrundsteckningar krivde i princip en saddan bak-
grundsteckning.®”’

Att bli herre 6ver sitt eget 6de

Framgéngssagan inneholl ofta ett element av att boxaren fran borjan nért en
individuell kénsla av underldgsenhet. Underldgsenheten kopplades vanligen
till kroppens beskaffenhet, vilket diskuteras i foljande avsnitt. Genom att
bemastra och ta kontroll 6ver den egna kroppen kunde framgangarna komma,
bade personligen och resultatméissigt. Framgéngen var alltsd inte bara
ekonomisk utan dven kénsloméssig och handlade om att beméstra och bli
herre over sitt eget 6de. Den kroppsliga framgéngen var kopplad till den

beskrivs. Boken bygger pad samma framgangssagor som berittades i pressen och
boxningstidningarna. Saledes lever dessa berittelser vidare.

%% Tidningspojken Joey Maxim, vérldsméstare i litt tungvikt 1950-1952, illustrerades i
Rekord-magasinet nr 9 1950 (Idrottsalbum). I ett senare nummer berittades det &ven om att
Joey Maxims fordldrar, “en fattig italiensk immigrantfamilj”, skulle kunna ana att deras son en
dag skulle bli bade rik och berémd. Nar Maxim vann Golden Gloves som 17-aring bestaimde
han sig ett ar senare for att ”soka hjélpa sin familj till litet battre existens genom att bli yrkes-
boxare”; Rekord-magasinet nr 11 1950 s. 10. For ytterligare exempel pa boxare som tog sig ur
en fattig barndom och blev virldsméstare och beundrade idoler, se Rekord-magasinet nr 51
1953 s. 5; Rekord nr 38 1959 s. 28. Se dven Samlaralbum i Rekord nr 44 1959.

600 Rekord-magasinet nr 1 1956 s. 13.

801 Rekord-magasinet nr 23 1947 s. 8.
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ekonomiska, ndgot som den baskiske tungviktaren Paulino Uzcudun — ofta
kallad ”den baskiske skogshuggaren” — kunde berdtta om i en tidningsintervju
i All boxning 1929. Dér fick ldsarna ta del av Uzcuduns framgéngssaga, hur
han gatt fran att vara skogsarbetare till europamaéstare och framstdende tung-
viktsboxare i USA. Uzcudun beskrev sig sjélv i artikeln som mycket fattig,
och att han hade ként att det var inom boxningen som hans bésta framtids-
utsikter 14g. Méanniskor ”6verallt” sade dessutom till honom att han borde sluta
slita i skogen och hugga ved och istéllet bli boxare, med hédnvisning till hans
styrka och kroppsstorlek. Han uppmanades resa till Paris och dir “’tjina milj-
oner”, varefter Uzcudun gjorde slag i saken. Vil i Paris hamnade han emeller-
tid genast i underldge gentemot de mer erfarna boxarna.®”

Skildringen av Uzcuduns karridr foljde ett slags kroppslig utvecklings-
berittelse. I borjan av sin boxningskarridr hade han enligt egen utsago varit
okunnig och kroppsligt klumpig. Han hade sjilv trott att det skulle vara enkelt
att bli boxare — han hade ju slagkraften. Han ténkte sig att det skulle bli "tio
segrar” och att han sedan skulle kunna éka tillbaka till hembyn som en herre
med en formogenhet. Uzcuduns framgangar kom dock inte s& enkelt utan
istéllet beskrev han sina svarigheter att ldra och hur han néstan grat om kvéll-
arna. Genom sévil den fattiga bakgrunden som de inledande svarigheterna i
boxningskarridren utmejslades bilden av underdogen i artikeln: Uzcudun var
den ensamme mannen i underlidge som slutligen reste sig. Bilden forstérktes
ytterligare genom en skildring av hur de andra boxarna gjorde sig roliga dver
hans svarigheter:

Man drev 6ppet med mig och jag fick taga emot och svilja rena otidigheter. Till
dess jag en dag blev rasande, ldmnade tekniken &t sitt 6de, och slogs som vi
bruka slass hemma i min by. [...] Jag gav honom ett “otekniskt” slag i ansiktet,
som kom honom att somna av for dryga tio minuter. Alla de ndrvarande betrakt-
ade mig med forvaning.

— Ser man pa Vedhuggaren ilsknar till.

— Kom hit, om det &r ndgon som végar, skrek jag. Det var ett par som vagade
— och blev bortburna. Efterat bad jag dem om ursédkt; jag va riadd att jag
forolampat dem.®®

Genom att pé detta sétt ilskna till och visa sin slagkraft blev Uzcudun upptackt
av en manager. Raseriet mot Oversittarna innebar i forldngningen att han
kunde gora sig ett namn, vinna framgéng och boérja tjina pengar pa sin box-
ning.®”* Uzcuduns ilska fungerade i artikeln som ett sitt att komma i kontakt
med de oanade krafter som bodde inom honom, men som Oversittarna hade
tryckt ner. Nér dessa krafter fick fritt spelutrymme kunde boxaren i honom

892 paulino berittar sitt livs historia”, 41/ boxning nr 39 1929.

893 411 boxning nr 39 1929 s. 6.

604 411 boxning forklarade dven nagra nummer senare att Uzcudun tack vare matchen mot Max
Schmeling skulle tjdna s& mycket pengar att det skulle ha varit en hel livstidslén for familjen i
vanliga fall: A4/l boxning nr 49 1929 s. 1.
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utvecklas, han fick sjalvfortroende och blev dessutom upptéckt. Att slaget som
sdankte motstandaren var otekniskt och att han slogs som de skulle gjort i
Uzcuduns hemby, understryker det tidigare diskuterade temat om arbetar-
boxaren, och da sirskilt skogsarbetaren, som en “naturlig” boxare.

Artikeln om Uzcudun ér ett typiskt exempel pa narrativet om underdogen,
som inte bara reste sig ur ett ekonomiskt utsatt lige utan dven personligt och
socialt i relation till minniskorna i den direkta omgivningen. I visterldndsk
kultur &r detta ett vilként och populdrt tema inom skonlitteratur och film.
Syftet med sddana narrativ 4r att skapa ett igenkdnningsbart kitt mellan ldsaren
och berittelsens hjilte, och fungerar dessutom som ett sitt att marknadsfora
idrottaren.®” Att Uzcuduns egen berittarrost framtridde i artikeln, fram-
alstrade en kénsla av autenticitet.

Studier har dven visat att samtida medielogiker fungerar pa samma sétt och
att publiken vanligen hyser sympati for denna typ av figur. Idrottsstjdrnan
borjade pa 1920-talet att bli en integrerad del av en mer publik kéndiskultur.
Denna kultur hade dven affirsmissiga drivkrafter och den kommersiella
idrottspressen och sirskilt boxningstidningarna var en motor bakom utveck-
lingen mot en mer kéndis- och stjdrninriktad idrottsbevakning.® Framgangs-
narrativet kunde da spela en viktig roll for att vdcka ldsarnas och idrotts-
publikens intresse, och didrigenom hoja idrottsstjairnans kommersiella status.
Samtidigt som berédttelserna hdamtade stoff fran de idrottande stjdrnornas
faktiska bakgrund, beskrevs de enligt i stort sett samma narrativa struktur. Det
underliggande budskapet handlade om hjélten som reste sig mot sina fortryck-
are och sjélv tradde fram som vinnare nér striden var 6ver. Underdogen och
hjdlten framstar hirvid som tydliga Bartheska mytbilder, och det centrala
ideologiska budskapet déri var att det alltid var den enskilde individen som
excellerade och nddde framgéng.*’

Genom narrativ sasom framgangsberittelsen byggde tidningarna och sjalv-
biografierna upp en relation till sina l4sare, ett rittesnére om hur de kénslo-
missigt skulle forhélla sig till den enskilde boxarens karridr och bakgrund.
Och berittelserna tilltalade synbarligen ldsare bade inom och utom Sveriges
granser. Woodward, som undersokt sentida kulturella narrativ kring boxnings-
sporten, har visat hur dessa starkt paverkat bade publiken och enskilda box-
are,’” och det dr hogst rimligt att anta att de ndrmast identiska framgéngs-
sagorna under min undersokningsperiod paverkade sin tids utévare och publik
pa ett liknande sétt. Som de uttrycktes hédr var de utlopare av en mycket
gammal berittartradition, som ofta sammanbundits med olika kollektiva

605 g exempelvis Briley, Schoenecker & Carmichael (red.) 2008. Rorande underdogstemat
inom idrott utifran ett psykologiskt perspektiv, se Vandello, Goldschmied & Richards 2007 s.
1603-1616; for ett samtida exempel pa hur underdogen konstrueras inom bokbranschen, se
Nauwerck 2015.

896 Zethrin 2015.

597 Barthes 1970 s. 205-228; Mandelbaum 2004; Woodward 2009 s. 122.

5% Woodward 2007a; Woodward 2007b s. 27.
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tillhorigheter. Ett exempel pa ett sddant dldre framgéngsnarrativ 4r sagan om
Askungen. Lésaren kdnde darigenom igen formen for beréttandet och
forviantade sig denna form, som dock maéste forankras i vardagsnira erfaren-
heter som béde ldsaren och idrottaren kunde identifiera sig med.®”

Ett ytterligare beldgg for detta dr att framgangssagan dven var ett starkt
nirvarande tema i de undersokta sjdlvbiografierna. Forfattarna ville framstélla
sig sjdlva just pa det séttet: hur de slog sig fram frdn en underordnad position
till ekonomisk och sportslig framgang vann stora framgéngar ekonomiskt och
idrottsligt. Undertiteln till Harry Perssons sjalvbiografi 16d Hur jag slog mig
fram fran arbetslos stensdttare till skandinavisk tungviktschampion (1933).
Samtidigt beskrev Persson hur han forlorat samtliga av sina intjanade pengar,
men han skyllde allt detta pa en svekfull ex-fru. Framgéngen var alltsd inte
alltid varaktig, vilket jag kommer att dterkomma till. John Hellstrom binder
samman Perssons framgéngssaga med forestéllningar om svenskhet, och att
han konstruerades som en samlande svensk hjilte, &ven om viss kritik luftades
mot honom, exempelvis i egenskap av proffsboxare. Hellstrom visar ocksa att
Persson ofta lyftes fram som stenséttare dven i dagspressen, som generellt
vinde sig till en annan och mer klassméssigt sammansatt ldsekrets &n de
boxningstidningar jag studerat. Det fanns har en ambivalens, enligt Hellstrom,
da Perssons arbetarbakgrund betonades, samtidigt som hans “’klassresa” inte
fick goras for explicit eftersom det skulle dventyra hans nationella hjéltestatus.
Perssons inkomster och harda bakgrund kunde fungera som en “bra beritt-
else”, sa lange det framhévdes som frukten av drligt arbete. Hans lugna och
tillbakadragna sétt medforde att han inte uppfattades som hotfull av borgerlig-
heten, enligt Hellstrom, och det framhévdes ocks& som en symbol for svensk-
heten, som kontrast mot en mer amerikanskt utadtagerande och gapdig attityd.

Att Persson fortsatte att positioneras som stenséttare visar, menar jag, att
Persson ocksé knots till sitt kroppsliga kapital trots sina intjdnade hoga gager.
Det kan i likhet med Hellstrom tolkas som att han sdgs som en representant
och forebild for arbetarklassen, men jag vill dven tilldgga att dagspressen
valde att positionera honom pé detta sitt. Hans framgang knots till kroppen
och det kroppsliga arbetet, vilket hade foga betydelse utanfor sportens virld.*'
Trots sina motgéngar i USA och en forskingrande ex-fru, var Persson stolt
over att genom sin egen formaga att ha gatt frdn stenséttare till champion.
Vidare lyfter Hellstrom fram att Persson som professionell boxare i praktiken

89 Woodward 2009 s. 122. Aven Wacquant framhaller betydelsen av narrativ och moraliska
berdttelser om personer som heroiska symboler, vars kroppar spelar en viktig roll som
formedlare och symbol for deras ikonstatus. Schabloner fran film, massmedia och litteratur om
boxning har en reell betydelse for hur individer inom dagens boxning upplever sig sjdlva och
relaterar till den egna kroppen, och anledningen till att ménga boxare borjat med sporten har
varit att de velat efterlikna boxande forebilder, framhéller Wacquant och menar att boxningen
kan vara en mojlig karridrvag ifran “ghettot”: Wacquant 2004 s. vii, 3, 6, 17 och 105. Se dven
Sammons 1988 s. 96—129.

519 Hellstrom 2014 5. 82-92.
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gjorde en “’klassresa” d& han levde ett bekvamt borgerligt liv under manga ar,
och att epitetet stenséttare anvindes som pé ett sétt som skulle harmoniera
med hans folklighet.*'' Till det vill jag tilldgga att Persson dock dven da var
last till sitt kroppsliga kapital, vilket visade sig nédr han efter en tid forlorade
sina intjdnade pengar och atergick till en underordnad klassposition som dorr-
vakt.

Starke Arvid beskrev ocksé hur ingen forst trott p4 honom men dnda lyck-
ades han ta virldsmaéstartiteln i press. Efter att titeln senare férlorades, maste
han aterigen trdna hart for att aterta den. Framgangsnarrativet genomsyrade
typiskt nog sjélvbiografins avslutande mening: ”Och jag vill gdrna hoppas, att
lasarna skola finna den ndgotsénir antaglig, historien om torparungen som
gick ut och skapade sig en viss position hir i livet.”*'? P4 samma sétt beskrevs
Ingemar Johanssons framgéngar i massmedia. ”Ingemar Johanssons historia
ar nistan for underbar for att vara sann” menade Rekord 1959, d& Ingos
bakgrund som stenséttare, svensk senior- och juniormistare som 17-aring och
professionell och europaméstare och sedermera VM-miéstare beskrevs.®'® Har
ar ett exempel pd hur Rekord till skillnad frén Ingo sjélv betonande hans
bakgrund for att understryka framgéngen. Ingo ville som bekant sjélv framsta
som en “vanlig kille”.

Nér Ingemar Johanssons sjélvbiografi, Sekonderna ldmnar ringen, gavs ut
1959 infor forsta VM-matchen mot Floyd Patterson, var skildringarna i viss
man annorlunda. Johanssons skildring torde ha influerats av vélfardsstatens
rddande idéstromningar: han ville framstélla sig som lik alla andra; han hade
det varken bra eller daligt stillt, han var vare sig stringt eller fritt hallen."
John Hellstrom har beskrivit Johansson som en ”folkhemshjilte”, och hans
karridr som en askungesaga dér hjélten borjar pé botten och arbetar sig upp.
Pé toppen av karridren lyftes han s& fram som en gemensamt samlande natio-
nell hjélte, som lyft sig sjalv frdn enkla forhéllanden. Johansson framhévdes
som skotsam, modest och tillbakadragen i sin maskulinitet, och fick dirmed
representera forment svenska ideal menar Hellstrom. '

Johansson sjdlv formedlade liknande idéer i sin sjdlvbiografi. Nér han be-
skrev ndgon av sina vanor — exempelvis att han tyckte om vackra kldder — var
han i nésta mening noga med att framhalla att inga mérkvardiga summor lades
pa detta intresse. Overlag framholl han ocks4 sin méttlighet rérande andra dyra
vanor som restaurangbesok; han kunde ta hand om pengar och hade inga extra-
vaganta later. Aven om han gillade bilar med “riv” i, betonade han samtidigt
att han inte var ndgon bilgalning. Denna ambivalens kdnnetecknade hur han

1 Hellstrsm 2014 s. 99.

612 Andersson A. 1924 5. 213.

813 Rekord nr 41 1959 Samlaralbum.

614 Johansson L. 1959 s. 9 och 194.

%15 Hellstrom 2014 s. 103-141; se dven Hellstrom 2011.
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beskrev sin person och sina framgangar; han ville gidrna papeka att han invest-
erat pengarna i ett eget lastbils- och gravmaskinsdkeri som var vért over
miljonen, men att han for den skull inte var miljondr. Med andra ord var han
noga med att inte framstd som skrytsam, utan som en helt vanlig person.
Johansson fick anpassa sig till vilfardsstatens egalitdra ideal for att appellera
till sina ldsare och fans, vilka inte bara bestod av unga pojkar utan en stor del
av det svenska folket. Att han hade stora férviantningar med sig fran Sverige
var det heller ingen tvekan om.'

Sjélvbiografiska skildringar &r beroende av den enskilde forfattarens tycke
och smak rérande hur hen vill framhalla sig sjdlv och vill bli betraktad.®'” Nér
Johanssons sjilvbiografi gavs ut var han dnnu inte varldsméstare, vilket kan
ha péverkat hans ndgot modestare framstillning av sig sjélv och den karridr
han fortfarande var mitt uppe i. Att skryta alltfér mycket kunde vara riskabelt
vid en forlust. Néar karridren dr avslutad dr det enklare att &n mer framhélla
sina positiva resultat och ursékta eller inte alls nimna de negativa.

Peter Dahlén menar att Ingmar Johanssons popularitet och intresset for att
lyssna pé radioreferaten av matcherna med Floyd Patterson berodde pa att han
forkroppsligade ett minniskodde med stark kulturell férankring i forestéll-
ningar om det svenska. Johanssons matcher sags i ljuset av att han nu skulle
fa revansch for den oréttvisa behandlingen i OS i Helsingfors 1952, da han
diskvalificerats for passivitet.*”® Enligt Fredrik Schoug har inom svensk idrott
séarskilt laganda och samarbetsforméga betonats pa bekostnad av individuell
duglighet, sdrskilt fran 1930-talet till 1950-talet. Schoug lyfter fram Rekord-
magasinet — dgd av Ingemar Johanssons manager Edwin Ahlqvist — som ett
viktigt organ dir idealen om gemenskap och laganda basunerades ut. Schoug
menar att svenska sporthjéltar under efterkrigstiden kom att framstillas som
vanliga, autentiska, trygga och igenkédnnbara for idrottspubliken. Andra
nationers idrottare och idrottslag fungerade som motpoler vilka framstélldes
som avvikande, fraimmande och annorlunda dn det svenska. Denna berittar-
struktur syftade till att skapa intimitet, ssmmanhéllning och trygghet.®”

Att Ingemar Johansson framstélldes som framgangsrik men dnda helt van-
lig kan ses som ett exempel pé dessa ideal om det vanliga och kollektivt inrikt-
ade. Da dr det intressant att konstatera, som jag visat ovan, att pengar dnda
ségs som nagot efterstravansvirt och bevis pa framgang i Rekord-magasinets
skildringar av boxningssporten, dven vid undersokningsperiodens slut. Detta
innebdr att bilden av Johansson méanga ganger var kluven och att hans sjélv-
biografi var ambivalent i dessa avseenden &r i sig inget anmérkningsvirt. Det

816 Johansson I. 1959 s. 181.

517 Hall S. 1990.

%' Dahlén 1999 s. 304-310.

619 Schoug 1997. Lennart ”Nacka” Skoglund som var samtida med Ingemar Johansson har av
Niels Kayser Nielsen skildrats som en folkhemshjilte. Enligt Kayser Nielsen kom Skoglunds
karriér att spegla de sociala framgéangarna i det svenska vilfiardssamhéllet, ndgot som i 6verford
bemirkelse kan spegla hur Johanssons framgangar skildrades. Kayser Nielsen 2004 s. 179—189.
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vore ett misstag att utgé ifran att narrativ om livséden och strivanden att till-
hora en gemenskap behover vara stabila och homogena. Aven inom idrotten
ar beridttelserna om vilka vi dr och var vi kommer ifrn viktiga inslag i dess
kultur, men de dr ocksa betydelsefulla for att forstd den enskilde utdvarens
egna aspirationer. Vad som skiljer Johansson fran de tidigare kraftsportarna
ar bade hans mer modesta framtoning — vilken dock som ndmnts ovan delvis
kan ha sin forklaring i att han var mitt uppe i karridren — och att han i mindre
grad framhéver ett krdvande yrkesarbete. Han och foregédngarna var alla barn
av sin tid, och exemplen indikerar att det blev allt mindre viktigt att koppla
samman kraftsporter med fysiskt krdvande yrkesarbete. Men jag menar att for-
dndringarna gentemot mellankrigstiden inte var helt entydiga: vissa element
levde kvar.

Enligt Hellstrom fanns det dven skillnad mellan hur pressen under 1920-
talet skildrade Persson som lé&st vid sitt stenséttaryrke och hur Johansson
senare beskrevs som att han ldmnat arbetarklasstillvaron med idrotten som
sprangbridda. Folkligheten och vanligheten hos Johansson blev hir en sam-
lande symbol.® Enligt etnologen Orvar Lofgren blev idrotten en symbol for
det moderna Sverige. Den uppvisade de nya moderna idealen om demo-
kratiska dygder, lika villkor, rationalitet och framstegsanda, samtidigt som
den enligt Lofgren ocksa ’skapade unika karridrvigar fran skogshuggarkojan
eller arbetarkvarteren till Oversta prispallen”.®”' Johanssons tridning kom
exempelvis att inte beféistas med forestéllningar om samma naturliga tranings-
metoder som tidigare utan mer rationella sddana. P4 samma gang framstod det
dven som en mojlig karridrvidg for arbetarklassen, genom idrotten ansags
arbetaren kunna kléttra socialt och ekonomiskt, sdésom Ingemar Johansson och
fore honom Harry Persson, Calle Sven och Starke Arvid gjort.

Pengar och framgang

I de flesta fall stavades framgangen pengar. Ekonomisk fortjénst var ett tecken
pé att kraftkarlen hade lyckats inom sporten eller underhallningsbranschen. I
tidningsartiklar och skonlitterdra noveller framstod ekonomisk vinst och den
sociala trygghet den medforde som en drivkraft likafullt som &ran att na
framgéng. Det kroppsliga kapitalet skulle alltsa forhoppningsvis omsittas i ett
ekonomiskt sddant. Som jag visat i kapitel tva var mgjligheten att tjina pengar
ocksa en av orsakerna till att exempelvis Harry Persson, Ingemar Johansson,
Starke Arvid och Calle Sven 6vergick till det professionella.

De idrottare som valde att g over till det professionella behévde dock
forklara varfor eller ursidkta detta pé olika sétt. Som jag berorde tidigare brot

620 Hellstrom 2014 s. 119 och 135-136.
821 Lsfgren 1993 s. 55-56.
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professionalismen mot det idrottsliga etablissemangets — Riksidrottsfor-
bundets och den olympiska rorelsens — idealism och amatérideal. Tidigare
forskning har dven pekat pa det hela som en klassfrdga, dar medelklassen sett
idrotten mer som hidlsosam rekreation medan arbetarklassen varit mer
tavlingsinriktad. Amatoridealet hade dven hindrat idrottare med sémre eko-
nomiska forutséttningar att delta i amatortdvlingar, varfér mojligheten att tjana
pengar pa idrotten ingalunda framstod som fraimmande utan snarare som nagot
lockande.” Boxaren och bantamviktaren Elis Ask undrade exempelvis vad
han skulle leva pa under de tvé ar det skulle ta innan OS i London 1948, nér
han fatt frigan om varfor han inte vintat med att ga over till den professionella
banan tills efter OS; en eventuell guldmedalj vigde l4tt mot att tva dyrbara ar
i s fall gatt forlorade.®”

Viljan att tjana pengar och att bli ekonomiskt oberoende var salunda en
viktig ingrediens i framgéngssagorna, bade i tidningsmaterialet och sjélv-
biografierna. Gérna betonades att kraftidrottaren saknade pengar och dérfor
var i stort behov dirav,** och boxarens tidigare fattigdom kontrasterades ofta
mot de ekonomiska mgjligheter som boxningen medfort. Hur mycket boxare
tjanat under en karriér eller en match angavs girna i detalj.®*

De ekonomiska framgangssagorna frodades &ven om de samtidigt brots
mot rapporter om att proffslivet inte alltid var s& glamor6st, da boxaren levde
under hérd bevakning, fick utkdmpa langa och slitsamma matcher och dnda
tvingades ha jobb vid sidan om for att klara sig. Det kunde framhéllas i
boxningstidningarna att manga av de boxare som provade lyckan i USA inte
néadde de tinkta framgangarna.®® Nagra ansigs dock lyckas, vilket holl hoppet
uppe hos alla inblandade parter. Spannande framgangssagor om kraftidrottare

622 Wikberg 2005 s. 48-93, 177-180, 234-238 och 256-257; Janzon 1978 s. 184-195;
Yttergren 1996; Ljunggren 1997. Se dven Gokseyr 1991 for en diskussion om den borgerliga
idrottsrérelsen i Bergen. For anglo-amerikanska foérhallanden se Hargreaves Jo. 1986; se dven
Gruneau 1983 s. 134. Om relationen mellan amatérismen kopplad till klassfragor ur ett histor-
iskt perspektiv, se Baker 2004 s. 1-15. Se dven Lewis 1999; Fair 1987; Fair 1988; Fair 1998;
Bonini 2001; Fair 2001; Fair 2004.

823 Rekord-magasinet nr 41 1947 s. 6. Se dven Rekord-magasinet nr 4 1950 s. 12 (om boxaren
Leif Wadling); ”"Rekord-magasinets idrottsalbum” Rekord-magasinet nr 47 1950 omslagets
baksida; Persson H. 1933 s. 20-27. En driftig stark man som Starke Arvid kunde genom varieté-
uppvisningar tjéna in ett relativt gott uppehéille, Andersson A. 1924.

624 ge exempelvis Rekord-magasinet nr 32 1947 s. 19; nr 36 1950 s. 22. Se d4ven Harry Perssons
forklaring till varfor han gick over till det professionella, Persson H. 1933 s. 28-35. I intervjuer
med svenska amatdrer behdvde inte ekonomin framhallas som nagon drivkraft utan sporten
som hobby framhivdes, och yrket som boxare kunde framstillas som svart: Rekord-magasinet
nr 6 1953 s. 14.

825 411 boxning nr 77 1929 s. 1; Rekord-magasinet nr 5 1945 s. 5; nr 36 1945 5. 9; nr 7 1956 s.
28. Ingemar Johansson stillde sig dock mycket tveksam till de pastaenden om “stora pengar”
som vintade en virldsmaistare; d4nnu nagra manader efter Patterson-matchen hade han sjélv inte
sett av nagra sadana: Rekord nr 35 1959 s. 19. Se dven beskrivningen av Rocky Marcianos
karriér i Rekord nr 24 1959 s. 12.

626 T ex. All boxning nr 1 1923 5. 5.
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som rest till USA for att kultivera den professionella karridren och kanske
kunna bli miljondr “over there”,*”” kunde pa sd sitt dven fortsittningsvis
attrahera.

Samtidigt fanns en risk for att skrupelfria manager skulle utnyttja unga och
nya formagor som hoppades pa att tjdna pengar och gora sig ett namn inom
boxningen, nagot tidskrifterna ibland rapporterade om. Boxarna kunde da
overreklameras for att pa sa sétt dra méanniskor till matcher eller f& dem att
kopa tidningar, vilket ocksa innebar snabba pengar fér managern. Nér Ben
Benson — Harry Perssons tidigare USA-manager — forsokte f4 Nisse Ramm
och Edward Hultgren att resa till USA f6r att matcha bedyrade Benson att han
inte skulle utnyttja dem.®”® Hér framtridde en grundliggande diskrepans
rérande maktforhéllanden; boxarna sjélva visste att de maste ta tillvara pa sitt
kroppsliga kapital och sé att sdga anlidgga ett langsiktigt sparande i sin kropp,
medan managern ofta bara sag pa deras kroppar som snabba investeringar.

Ojamlikhet mellan boxare och manager var ocksd ndgot som Ingemar
Johansson engagerades av nir han beskrev boxares villkor i USA. Han mena-
de att manga boxare var sa beroende av nista inkomst att de skrev kontrakt
for ndstan vad som helst och dérfor utnyttjades.®”’ Enligt Ingemar Johansson
var USA inte ett guldland som manga trodde: de riktigt stora kassamatcherna
var fa och alla utom boxarna tjdnade pengar i USA — en iakttagelse som
bekriftats av forskningen for sévil historisk som modern tid.**

Aven om det alltsa férekom skildringar av manager som utnyttjade boxare,
liksom kritik av de ibland korrupta strukturerna overlag i den nordameri-
kanska boxningsvérlden, var det dnd& framgangstemat och de pengar som
professionella boxare hade chans att tjaina som overlag utgjorde den réda trad
som band samman skildringarna av boxningskarridrer. Ledmotivet var
framgang, och pengar kunde ses som ett bevis pa uppnadd framgang. Detta
var en del av ett ideologiskt narrativ som uttryckte kapitalismens anda, att den
enskilde kunde hoja sin sociala och ekonomiska status over den Ovriga
massans. Med hjilp av de egna fiardigheterna hade den lyckosamma individen
fortjdnat sin framgang. Det var kroppen och kroppens kapital som utgjorde

627 Se exempelvis beskrivningen av Olle Tandberg i Rekord-magasinet nr 33 1947 s. 5 och 7.
28 »De behover inte vara ridda for att jag skall upp- eller 6verreklamera dem, vi kommer att
taga det mycket lugnt i borjan och arbeta oss upp sd smaningom. De komma att trdna hir under
forstklassig instruktdr for att bli insatta i de amerikanska forhallandena.” 4// boxning nr 77 1929
s. 1.

629 Johansson 1. 1959 s. 172.

0 Han gjorde en jamforelse med Joe Louis och sade sig ha fatt fyra gdnger mer 4n denne for
sin 12:e proffsmatch. Att det forflutit omkring 20 ar mellan de bada eller att den rasism Louis
blev utsatt for under sin karridr antagligen paverkade dennes gage namns dock inte. Johansson
I. 1959 s. 192-193. Enligt Ingo ska forhallandet inte alls ha géllt mellan honom och hans
manager och promotor Edwin Ahlqvist. Ahlqvist skulle alltid ha betalat boxare bra, sa bra att
folk skrattat bakom hans rygg. Fér Ahlqvist handlade boxningen, enligt Johansson, om en drém
och ett intresse som han bara hade rakat bli rik pa. Johansson I. 1959 s. 182—185. Se dven
Sugden 1996; Gorn 1986.
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forutséttningarna, vilket visar pd hur de kroppsarbetande gruppernas virde
framforallt 1&g i deras forméga att kroppsarbeta dven inom sportens virld.
Detta innefattade dven olika underliggande forestillningar kring skotsamhet
och oskotsamhet — det kroppsliga kapitalet behovde sa att sdga forvaltas pa
ratt satt. Jag ska dterkomma till detta, men forst kommer jag att diskutera hur
denna framgangssaga framstdlldes i litterdr form, ddr genrens sdrdrag ofta
drogs till sin spets.

Framgangssagor 1 novellform

Framgéngstemat var arketypen som sérskilt tydligt drev beréttelsen i de skon-
litterdra novellerna i tidningsmaterialet. Skildringen av boxare i bade noveller
och det journalistiska materialet hamtade till synes inspiration frén varandra.
Hjéltekaraktiren som kom frdn fattiga bakgrundsfoérhallanden var vanligt
forekommande under hela undersokningsperioden. Novellerna kretsade dven
kring motivet om den unge svenske mannen som gav sig ut pa dventyr. Ofta
skedde firden till sjoss med kurs mot USA, dédr boxarhjilten lyckades ta
virldsmastartiteln efter en hard match och vdg mot toppen. Understundom
atervinde boxaren dven hem till Sverige som segrare.”' Pa sa sitt skilde sig
tidskrifternas novellfoljetonger fran de ménga ganger pessimistiska och nega-
tiva skildringar av boxningssportens konsekvenser som litteraturvetaren
Birger Hedén frilagt i sin studie av boxningssporten som tema inom svenska
boxningsnoveller.**

I det brittiska imperiet hade boxningsnoveller anvints for att manifestera
den brittiska maskulinitetens 6verhdghet. Att endast min ur arbetarklassen —
som dessutom inte sdllan var icke-vita — nddde boxningstoppen innebar i
sjdlva verket, menar Patrick F. McDevitt, ett problem for den brittiska manliga
sjilvbilden, vilken ockséd innefattade skicklighet i boxning. Boxning hade
exempelvis ingatt i det brittiska imperiets officersutbildning. Men hur kunde
da detta manlighetsideal leva vidare inom 6ver- och medelklassen, om det bara
var arbetare och/eller icke-vita som naddde boxartoppen? McDevitt forklarar
det med att unga min och pojkar ur medel- och 6verklassen laste och paverk-
ades av boxningsnoveller, ddr hjélten i princip alltid kom fran den sociala
eliten och gav svarta och arbetare pa nisan.®** Dessa fiktiva skildringar hade
klara likheter med hur boxares karridrer generellt kom att beskrivas i pressen.
De var traditionellt uppbyggda som ett slags hjilteepos. Vanligen gav sig

81 Se t.ex. ”Geo Mc Allans dventyr i Amerika — En svensk som blev virldsmstare i boxning”
1 Svensk boxning under 1921 och 1922; "Swedish Dawkins” i Svensk boxning 1923; ”Virvel-
Bo!” 1 All boxning 1923; "Boxmatch” i A/l boxning nr 19 1926 s. 21; ”Svensken Bill Andersons
dventyr 1 Amerika” 1 A/l boxning under 1926; ”Mistare eller slav” i All boxning under 1929.
%32 Hedén 2005.

533 McDevitt 2004 s. 62-63.
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huvudkaraktéren forst av fran den trygga hemmiljon ut pa ett dventyr. Sedan
foljde en rad motgéngar och provningar innan han vann framgéng och segrar
for att sedan atervinda hem som en fordndrad och ménga génger bittre
minniska.®*

I boxningstidningarnas noveller kopplades dock, till skillnad fran de britt-
iska noveller som McDevitt analyserat, huvudkaraktiren vanligen till ett ofta
hart kroppsarbete, och med det de teman som tidigare pavisats hér: kropps-
arbete som traning och god jordmén infér en kommande karridr. Novellerna
kunde &n mer tydligt underblésa ett slags identifikation med de tilltdnka l4sar-
nas eventuellt egna bakgrunder.

Ett exempel pa hjilteepos var den redan skildrade "Knockout-Kungen”, dér
hjdlten Helge Ahl &r en ung boxare fran ett norrldndskt sdgverkssamhille. Den
var typisk for novellerna genom dess mer melodramatiska sitt att skildra
framgéngssagan, jamfort med sjdlvbiografier, intervjuer och bakgrunds-
beskrivningar. Helges trygga men arbetsamma hemmiljo beskrevs inlednings-
vis, sedan om hur han begav sig ut pé en resa som sjoman mot USA. En rad
strapatser, som testade boxarens formaga f6ljde sedan. Exempelvis rdddade
Helge drunknande beséittningsmedlemmar i en storm, och hamnade i ett kana-
densiskt skogshuggarlidger, dar han visade att svenska mén bade var arbet-
samma och plikttrogna liksom duktiga pé att boxas, vilket de bevisade mot de
kanadensiska skogshuggarna. Dérefter lyckades han stiga till toppen i proffs-
boxningens rankinglistor, och till sist atervinde Helge hem till Sverige och
den trygga hembygden, modern och ungdomsforilskelsen.®*

I de flesta noveller integrerades dven dessa hjdlteepos med en “rags to
riches”-arketyp. ”Guld i ndvarna” handlade mycket riktigt om hur den fattiga
skogsarbetaren och smébrukarsonen Goéran Holtz lyckades boxa ihop guld
med sina ndvar. Nér framgangarna i ringen boérjade komma beslutade han sig
for att skriva pé ett proffskontrakt. Forklaringen var den déliga 16nen i skogen.
Trots slit och sldp sedan 15 ars &lder hade det aldrig gatt mer &n nétt och jaimnt
ihop. Fortvivlat hade han betraktat sina hiander, mérkta av det harda arbetet,
och dnda hade det aldrig blivit ndgon ny ladugard eller nytt tak till stugan. I
boxningen hade han dntligen hittat ett arbete for hinderna och pé sa sétt hoppa-
des han skapa en trygghet for familjen. Han reflekterade dver att &ven om han
skulle misslyckas i ringen skulle han dndéa tjina mer pé ett ar an vad han pa ett
helt liv skulle kunna gora i skogen. Novellen avslutades med att allt hade gatt
vil; Holtz stuga hade fatt nytt tak och ladugérden var éntligen en solid bygg-
nad. De som bodde i stugan slapp frysa om vintrarna. De hade ytterligare en
ko och till och med en hist i stallet. Ovriga ortsbor kallade emellertid smasint
huset for "Boxarvillan” och uttryckte ogint att Holtz vil snart skulle bygga en
herrgard ocksa, men ”vad dn belackarna” sade, ’sd kan de inte komma ifran

634 Segal 1987; Campbell 2008.
635 Rekord-magasinet: foljetong under 1943.
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en sak: Att det [huset] &r skapat av tva kraftiga, stalharda hiander...” konsta-
terade novellforfattaren.®*® Det var alltsd dterigen kroppen och den fysiska
formégan som hade mojliggjort det nya taket, virmen och hésten i stallet —
sma ting som ldsaren skulle kunna kénna vara méjliga att sjalv dstadkomma
genom eget hart arbete.

Noveller sdsom de om Helge Ahl och Goran Holtz handlade om att
tillhandahalla ldsaren med drommar om framgéng. Genom idrotten, inte bara
boxningen, konstruerades en bild av att idrotten kunde erbjuda stjdrnstatus och
savil ekonomisk som moralisk framgang. De pengar som en boxare hade
lyckats boxa till sig skulle ldggas pa familjen och inte pa vrikiga utsvavningar
eller lyx. Anda framstod pengarna i novellerna som en viktig drivkraft till att
bli professionell eller tdvla om vérldsmaéstartiteln. I foljetongen I kamp med
sig sjalv” (1925/1926) forekom som sé ofta annars inslag som dventyret att ge
sig ut i virlden, rivalitet och skumraskaffirer, pengar, kérlek och att ga stora
matcher. En skogsarbetande hilsingeyngling boxas dér for pengar pa klubbar
infor ’fina” ménniskor, och det betonades att han om han vann en viss match
skulle tjana 25 000 dollar — en formogenhet efter svenska forhallanden som
skulle gora honom ekonomiskt oberoende. Berittelser som denna visar hur
boxningstidningarna saluférde drommar om framgéng, vilket samtidigt
byggde pé identifikation med hjilten fran fattiga forhéllanden.®’

Aven om boxningen vanligen beskrevs i novellerna som en mojlig karrir-
vag for de kroppsarbetande grupperna, fanns undantag. Ibland kunde ndrmast
det omvinda beskrivas, dir boxningen var en tillflyktsmiljo for personer fran
ovre medelklassen som inte kidnde sig hemma i sin bakgrund, dar ldggningen
lag &t det idrottsliga och fysiska héllet snarare &n det bokliga, som forvéntades.
Sa var exempelvis fallet i novellféljetongen "Geo Mc Allans dventyr i
Amerika — En svensk som blev virldsméstare i boxning” i Svensk boxning
1921-1922. Den handlade om den smalidndske boxaren George Allan
Gustafsson, vars far var en rik byggmaéstare. Gustafsson tyckte inte om att
studera, och var ndgot av en besvikelse for fadern da han istédllet uppskattade
idrott och gymnastik. Efter att dragits in i handgripligheter med en lédrare
rorande en flicka, tvingades Allan fly landet till New York. Dér borjade han
boxas och slog sig fram mot toppen.®** I novellen betonades att Allan, trots att

836 Rekord-magasinet nr 37 1953 s. 18.

837 ] kamp med sig sjilv” i All boxning under 1925 och 1926, se sirskilt nr 1 1926 s. 22-23.
Jfr All boxning Pasknummer 1926 s. 28-30, ett undantag dir boxarhjélten kom fran en nagot
bittre bakgrund; han hade tidigare arbetat pa kontor men inte kunnat underkasta sig och béja
sig for chefer, vilket knyter an till narrativet om boxaren om ensam stark individ som vigrar
underordna sig auktoriteter.

838 Svensk boxning nr 3 1921 s. 14-16. Se dven hur en smedgesill beskrevs i samma novell vid
en skildring av “utmaningsmatcher” dir publiken kan g& upp och utmana en boxare om 20
dollar i vinst. Mot boxaren Jimmy Smith reser sig ”en ung axelbred smedgeséll”. Han dr ny pa
boxning “men var i besittning av en enastaende fysisk motstandskraft och blev inte utslagen
forrdn 1 mitten av fjarde ronden, dock efter att dessférinnan ha ’kysst golvplankorna’ inte
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han var son till en rik byggmastare, inte riktigt horde hemma i sin uppvéxt-
miljo eftersom hans ldggning 14g &t det idrottsliga och fysiska hallet, inte &t
det bokliga. Det tecknades allts& en motsittning mellan utbildning och fysiska
sysslor. Detta handlade alltsd om vélbestillda unga mén som inte bara dgnade
sig &t boxningen som forstroelse — sddant angreps vanligtvis som négot for-
kastligt.**’ Det fanns dven i detta fall en framgéngstematik, men inte alls lika
framhivt eftersom vigen uppat till lycka inte varit lika lang.

Det ska betonas att de hiar omtalade framgéngssagorna ofta hade ett moral-
iskt anslag. Det var inte alltid matchvinsten i sig som var det viktiga eller den
verkliga moraliska vinsten. Den prévning som huvudkaraktiren utsattes for
under sin resa handlade ibland framst om att finna den rétta vagen i livet, och
da var pengarna inte huvudsaken. Vanligen anspelade novellerna dock pa bade
en stravan efter att tjina pengar och att utvinna ett hogre moraliskt virde — att
bli en god samhillsmedborgare som kunde ta hand om sin familj och/eller
kvinna. Miljon runt boxningen kunde ibland framstéllas som mindre nograk-
nad och halvt kriminell, och d& kunde boxaren som avslojat detta spel fram-
stillas som den verkliga segraren, dven om det inte innebar en slutgiltig
matchvinst.*

Under 1950-talet kom emellertid det ekonomiska temat att betonas mindre
1 novellerna, liksom klasstemat som sadant. Det handlade dock fortfarande
ofta om en underdog som skulle forsvara sin titel eller géra comeback, men
underdogen behdvde inte langre utmdlas som en person med fattig bak-
grund.**' Ekonomiskt oberoende var dock fortsatt det vanligaste mélet och det
var kroppens fysiska beskaffenhet och styrka — det kroppsliga kapitalet — som
skulle mojliggora detta, bade i det fiktiva materialet och de mer journalistiskt
inriktade artiklarna. Hur detta skulle kunna ske kommer jag att visa hirnést.

mindre &n tre ganger”. Smeden beskrevs som att han hade en stor och stark kropp, saledes hade
han en naturlig fallenhet for sporten, och dessutom var han modig precis som arbetarmin
vanligen var i novellskildringar. I slutdndan segrade dock tekniken 6ver det naturliga (s. 15).
En novell med liknande ursprung hos hjélten var ”Knockout” i tre delar som handlade om
boxaren Sandy Donlin som kom fran en fin familj; 4// boxning nr 51 1926 s. 8.

%3 De kunde beskrivas som ”societetsdandys” som ville triningsboxas som rekreation pa en
sérskild avdelning pa Stillmans gym i New York, dér hjélten tvingades arbeta som “strykpojke”.
Svensk boxning nr 3 1921 s. 14.

640 Se dven Hedén 2005. Endast en handfull noveller slutade med nagon form av negativ utgang
for boxningshjilten i mitt material, sdsom “Maistare eller slav”, All boxning nr 18—45 1929,
vilket skiljer sig fran utgangen i flera av de svenska romaner Hedén studerat.

641 "Blixten slar ner”, Rekord nr 10 1960 s. 8-9, 31 och 33; "Knocka clownen!” Rekord nr 6
och nr 7 1960; ’Ség det med vénstern”, nr 1 1960 s. 22-24 och 32-33; ”Sista matchen”, Rekord
nr 15 1960 s. 22-25; ”’Se upp for hogern!” Rekord nr 19 1960 s. 23-25 och 34.
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Att vérdera och varda sin kropp: nyckeln till framging

Den idrottsliga framgangen centrerades kring kroppen och de prestationer som
denna kunde utféra. Kroppens storlek framstilldes som en tillgdng som kunde
leda till ekonomiskt oberoende.** Men for att nd mélet méste kroppen under-
kastas en hard traningsregim (vilket inte behovde sta i motséttning till idealet
om “naturlig” kraftutveckling genom kroppsarbete) under resan mot malet:
virldsmésterskapet. Detta tema forekom bade i noveller och i tidningarnas
ofta ingdende artiklar om tréaningsforberedelser infér crescendot — den fore-
stdende matchen eller tiavlingen.® Sarskilt framtridande var detta mot slutet
av undersokningsperioden, nér idealet om rationell tréning véxte sig starkare
pd bekostnad av det dldre forestdllningen om styrkeutveckling p&d mer
“naturliga” végar, knuten till kroppsarbete.

Att idrottare kontinuerligt virderar sina egna sdvil som motstdndarnas
kroppar é&r ett sjdlvklart inslag i idrotter dar fysisk prestation stér i centrum. I
exempelvis Ingemar Johanssons trdningsforberedelser ingick ett standigt
reflekterande 6ver formen och kénslan av kroppen, vilket tidningarna ocksé
rapporterade om.*** Fotografier i tidskrifterna d& Johansson sparrade, exemp-
elvis mot Lennart Risberg, forstarkte bilden av den fysiska kroppens betydelse
i forberedelserna.** Infor forsta motet med Floyd Patterson reflekterade
Johansson mycket 6ver sin egen och Pattersons snabbhet, liksom sin egen
hoger. Tréaningen beskrevs ingdende, och hur det var enkelt att slita nir mélet
stod for dorren; ’da dr det roligt att tréina s att svetten rinner i floder for sam-
tidigt kénner jag hur formen kommer”, forklarade Johansson.**

Fotografier av kroppar som trinade eller situationsfotografier av matcher
bidrog ocksa till erinringen om fysisk framgéng. I boxningssporten kunde
sadana tillfillen bli starkt symbolladdade, sérskilt genom knockouten dér
vinnaren fortfarande stod uppritt och forloraren oférmégen att resa sig. Medi-
er, och diarmed tidskriftsvasendet, fungerar som en nyckelkomponent i att
skapa tillfdllen som blivit till mytologiska hindelser inom sportsammanhang.

642 Se hur Jess Willards ringkarridr beskrivs i Rekords Samlaralbum 1959. Den stora kroppen
var hir en tillgang som gjorde honom till hjilte, férst pa rodeon, senare i ringen. Kroppen och
hans kroppsliga kapital skinkte honom &ven ekonomiskt kapital, som han lyckas forvalta
genom oljespekulationer. Rekord nr 18 1959 Samlaralbum.

43 vad giller noveller se exempelvis “Den stora sensationen”, Rekord-magasinet nr 25 1953 s.
32; ”I denna hérna: Dynamit!” Rekord nr 42 1956 s. 23. Att toppa formen var avgérande och
sa hir beskrivs Joe Louis trdningsregim i Rekord-magasinet: ”Joe motte dagligen mannar, som
ville se vad han gick for och han slog dem alla. Han trinade tidigt om morgnarna och sprang
miltals pa filt och vigar. Han slog pa sandsdck, hoppade rep och skuggboxades. Styrkan,
snabbheten och avstandsbedomningen kom tillbaka.” Rekord-magasinet nr 25 1953 s. 32.

544 Intervju med Ingemar Johansson i Rekord nr 22 1960 s. 27. Se dven Rekord nr 24 1960 s.
13.

645 Rekord nr 22 1960 s. 27-28; nr 24 1960 s. 11; nr 26 1960 s. 9-11 och 16-17.

646 Rekord nr 51959 s. 1011 (citat s. 11).
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De tecken som uttrycks i bilder tenderar ofta att hora till de mest symbol-
laddade. Medier handlar som sagt delvis om att iscensdtta och dramatisera
kommunikativa hdandelser. Dramatiseringen 4r en del i konstruerandet av den
berittelse som journalisten vill féormedla och syftar till att skapa scener och
karaktdrer.* Idrottskulturen som helhet har alltid sammanfort olika delar av
samhillet och dr en viktig komponent i den samtida populdrkulturen. Genom
mediala dramaturgier skapas beridttelser som ar lattforstaeliga och tilltalande,
och de handlar ofta om vinst och forlust.*®

Den egna kroppen beddmdes och kontrollerades alltsd kontinuerligt.
Johansson forklarade att triningen var hérd, vilket kunde slita pa krafterna,
men “om man bara kdnner sin kropp sd pass att man vilar fran trdningen en
eller tvd dagar, nédr Gvertrdningssymtomerna kommer smygande, sd dr det
ingen fara”. Triningen pa morgonen borjade med ungefir en timmes 16pning
och pa sondagen blev det en tvd—tre timmar av detsamma:

Emellanét sétter jag ivdg i 1anga spurter, speciellt roligt tycker jag det dr nér jag
far tag i ndgon uppforsbacke som dr hog och brant och ligger dédr som han skulle
vilja hindra mej. D4 blir det fart i benen ska jag sdja. Jag tror att uppforslopning
4r sarskilt nyttigt om man vill ha riktig boxningskondition.**

P& kvillarna “forsade” han igenom ménga ronder och antalet berodde p& hur
mycket kroppen vill[e] ha”. Mélet var att trdna mer &n de nordamerikanska
toppboxarna. Sandsdckstridningen beskrevs dessutom relativt ingdende.* Re-
flektionerna ver den egna kroppen kunde dven handla om negativa ting, som
motgangar eller kinslan d& kroppen och det mentala inte kommit 6verens.
Johansson beskrev forlusten mot Patterson vid deras andra moéte med att
kroppen helt enkelt inte svarat, men att det inte riktigt gick att férklara var-
for.5!

Den ideala kroppen bands alltsd samman med framgéng, savél resultat-
missig som ekonomisk saddan. Det kapital en kraftidrottare besatt i sin kropp
hade ocksé en betydelse och virde utanfér ringen, dé kéndisskap och ekonom-
iskt kapital kunde bli foljden av en framgéngsrik idrottsprestation. Men for att
det skulle vara mojligt att nd framgéng behdvde kroppen underkastas en hard
traningsregim och helst haft ett tidigare hért kroppsarbete. Men den behovde
ocksa skotas om och det kroppsliga kapitalet forvaltas pa ritt séitt. Det géllde
att behalla sin position, att inte slarva bort den, som vi nu ska se.

47 Ekstrom 2006 s. 47.

648 Se exempelvis Woodward 2009.

4 Rekord nr 51959 s. 11.

30 Rekord nr 5 1959 s. 12. Se dven Rekord nr 11 1959 s. 12; nr 19 1959 s. 10-13 och 18, for
fler exempel om Johanssons trdning och hans beskrivning av sin kropp i tidningsintervjuer. Se
Hellstrom 2014 {or en redogorelse 6ver hur Johanssons traningsregim kom att kritiseras i USA.
61 ge Ingos forklaring till forlusten mot Patterson vid deras forsta returméte 1960, att han inte
kan begripa vad som tog at honom. Rekord nr 26 1960 s. 8.
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Framgangssagans antites: fysiskt och ekonomiskt forfall

Det redskap idrottarna byggde sin framgéng pé& var till syvende och sist
kroppen och den fysiska forméaga de besatt. Nidr kraftsportaren slutade med
sin professionella karridr gillde det ocksé att klokt foérvalta sina inbringade
pengar. Den fysiska och ekonomiska framgangssagan f6ljdes emellertid ofta
av en fysisk och ekonomisk stagnation eller nedgang. Nar inte kroppen ldngre
inbringade kapital, framstélldes det d&ven som vanligt att idrottaren saknade
formaga att ta hand om sina pengar. Skildringar med detta budskap forekom
under hela undersokningsperioden. Det kroppen hade boxats in i form av
ekonomiskt kapital kunde latt férloras genom daliga affirer, vilket Dempsey
beskrevs som medveten om. Han berittade bland annat om en boxare han
kdnde som sparat 40 000 dollar, men sedan placerat dem i aktier pa Wall
Street, varigenom han forlorade varje cent. Nu var boxaren glad om nagon
ville bjuda honom pé ett mal mat. Ménga ville komma &t boxarens pengar,
enligt Dempsey, och dirfor méste de forvaltas vil.*?

Ett annat exempel var welterviktaren Honey Mellodys 6den efter att han
tagit virldsmaistartiteln frdn Joe Walcott 1906, som skildrades i en artikel
1923. Efter att han pa managerns inrddan slutat och satsat sina pengar i en
affdr, uppstod ekonomiska problem vilket tvingade tillbaka Mellody till
ringen. Dar foljde dock nederlag och med detta en utsliten, vanstéilld och
skadad kropp, och forlust av pengar.® Joe Louis skildrades pa ett liknande
sétt. Han hade svart att halla i sina pengar och skatteskulder, och nir kroppen
inte langre klarade av den hérda triningen for att ligga pé topp, tvangs han
borja boxa uppvisningsmatcher och forsokte sig till och med pa wrestling.®**
Endast fitalet boxare forklarades klara av att hélla i sina pengar, vanligen var
dess sddana som hénforts till kategorin finare och “vetenskapliga” boxare,
sdsom Gene Tunney och Gentleman Jim Corbett, medan det exempelvis hade
gétt betydligt mer illa for "whiskypimplare” som John L. Sullivan. ”De flesta
stora ringchampions” sades dven ha “blivit miljondrer — men dott utfattiga!”
och bland “framstdende fighters som regel dr yrterst skrala affirsmin”
nimndes Bob Fitzsimmons, Jim Jeffries, Tom Sharkey, Jack Johnson, Sam
Langford, Lois Firpo och Primo Carnera.®>

632 ge exempelvis A/l boxning nr 34 1926 s. 7; nr 43 1926 s. 1. Se dven berittelserna om Young
Griffos och Bob Fitzsimmons karridrer i A/l boxning nr 61 1929 s. 2 respektive Rekord-
magasinet nr 22 1947 s. 15-17 och 37. Se d&ven om Joe Louis karridr i Samlaralbum Rekord nr
28 1959. Mellanviktaren Gene Fullmer valde att behalla sitt jobb som svetsare for att enligt
egen utsago sikra sin och sin familjs ekonomiska framtid da de flesta boxare enligt Fullmer
snart skildes fran sina pengar. Boxningsférmagan kopplade han till ett enkelt liv i “asketism”,
hans recept for succé var “arbete, arbete, arbete”, Rekord nr 34 1959 s. 11.

833 Svensk boxning nr 9 1923 s. 10—11. Artikeln var signerad George B. Underwood och var
antagligen en dversittning efter en amerikansk forlaga.

6% Rekord nr 28 1959 Samlaralbum.

855 Rekord-magasinet nr 3 1947 s. 28-29. P4 samma sitt beskrevs boxare som Joe Gans, Terry
McGovern, George Dixon, Joe Walcott och Kid Lavinge under 1920-talet. Nagra fa undantag
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Det ekonomiska bakslaget forklarades med daliga afférsval liksom kontakt-
er med falska vinner och skumma boxningspampar som skulle ha lurat boxa-
ren pa pengar.®® Ibland skildrades hur boxare hade behvt dtervinda till sina
tidigare yrken efter den professionella boxningskarridren. Exempelvis arbeta-
de Harry Persson efter boxningskarridren som stensittare och dorrvakt, och
Starke Arvid hade tvingats avveckla sitt kafé efter en tids sjukdom och stretade
vid fyllda 70 som packhuskarl vid tullen.””” P& sa sitt var kraftidrottaren
bunden vid sitt kroppsliga kapital, och det framstar som han efter karridren
saknade de tidigare mojligheterna att omvandla detta till ekonomiskt kapital.
Detta understryker Bourdieus tes om att kroppsligt kapital i regel har ligre
bytesvérde dn det sociala och/eller kulturella kapital som vanligen hirbargeras
inom hogre samhillsklasser. I slutdndan var de flesta kraftsportarna bundna
till sitt ursprung — den kroppsliga forméagan kunde endast lyfta nigra enstaka
personer och inte rubba sjdlva samhaéllsférhallandena.

Moral, alkohol och (0)skdtsamhet

Forklaringarna till boxarnas bakslag kunde dven vara av moralisk natur. Enligt
idealen borde idrottaren f6lja vissa dygder vad giller uteliv, sexualliv, kost
och somn. For en boxare kunde detta dven innefatta inomsportsliga moraliska
regler sdsom att vara beredd att férsvara sin titel mot den utmanare som ansags
mest limpad.®*® Under 1920-talet métte den stora stjdrnan och titelinnehavaren
i tungvikt Jack Dempsey kritik for att han hidngav sig at lyx och bekvamlighet.
Istéllet for att matcha roade han sig med lédttare uppvisningsmatcher for att
tjdna s mycket pengar som mdojligt. Enligt Svensk boxning moétte Dempsey
inte heller den rdttmétige utmanaren Harry Wills, utan valde att aka till Monte
Carlo for att spela och roa sig. Tidningen drog darfor slutsatsen att Dempsey
var radd for Wills, och papekade dessutom de ordttvisor Wills métte som svart
boxare och det faktum att Dempsey inte motte ndgon svart utmanare i enlighet

ndmndes dock som Packey McFarland som dgde ett bageri, och &ven James J. Corbett, Tommy
Ryan, Jack O’Brien och Benny Leonard hade pengar undanlagda, men dér tog listan slut
forklarades det i A/l boxning nr 64 1926 s. 6. Se dven Rekord-magasinet nr 30 1945 s. 17 om
Jeffries och hans ekonomiska problem och olyckor som &ven satt spar i hans utseende.

8% Exemplet fanns i savil noveller som artiklar: Rekord-magasinet nr 34 1950 s. 7; Rekord nr
23 1956 s. 28; nr 26 1956 samlaralbum; nr 1 1960 s. 22; nr 49 1960 s. 26-28.

657 Rekord-magasinet nr 6 1947 s. 37. Se dven hur de framgangsrika atleterna Oscar Wahlund
och August Johnson hade 6ppnat krog respektive kafé for det sparade kapitalet men 4ndéa hade
det slutat med att de bada dott i armod: Rekord-magasinet nr 2 1947 s. 28. Se dven Svensk
boxning nr 7 1921 s. 5-6; Rekord-magasinet nr 3 1947 s. 31. I intervjuer, som med Johnny
Dundee, kunde boxare gora géllande att de forlorat det mesta av sin formogenhet som kunde ha
varit pa 850 000 dollar. Rekord nr 17 1956 s. 26.

%8 Se dven Wacquant 2004 s. 148—149 for en beskrivning av hur sddana moraliska rittesnoren
tillampas bland mer samtida boxare da de vill ta tillvara sitt kroppsliga kapital.
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med den sd kallade color line. ”Jack Dempsey &r icke lingre boxare”, 16d
artikelns ampra rubrik.**

Nar Dempsey senare forlorat titeln mot Gene Tunney 1926 skylldes detta
pé livet i Hollywood.*® Dempseys feghet och omoraliska beteende kopplades
aven till ett bristande maskulint yttre. Enligt A/l boxning skulle Dempsey ha
blivit alltfér feminin sedan han boérjade arbeta som filmsk&despelare. Rubrik-
en 16d ”Pudrade hjiltar” och det forklarades att:

Man kan beundra en man, som tillkdmpat sig den stolta titeln “champion of the
world” endast under forutsittning att han drligt férsvarar sin titel, som en man
och maéstare anstar. Champions, som smita for en utmaning, sakna en for ringen
visentlig egenskap: mod. Hjéltar, som pudra sig for filmning i stéllet for att taga
handskarna pa, har man ritt med alla skil att viigra sin beundran.®*’

Artikeln var en kritik mot att Dempsey inte matchade, att han var feminin,
bara ville ha pengar och berommelse, och tog stora summor for att bara sitta
och trycka “tomtjobbares” ndvar. Dempsey hade storhetsvansinne och hans
snalhet dr storre dn hans mod; hans forvarvsbegér dr hetare dn hans fighter-
humér”. Det hade blivit en slidt charmér av en styv boxare, skrev tidningen.**

Under borjan av karridren hade dock Dempsey framstillts i enlighet med
den amerikanska frontier-myten som en frihetlig och dventyrstorstande sjal.
Detta hade delvis varit ett reklamknep fran managern Jack Kearns sida, som
fungerat mycket vil: Dempseys stjdrna steg och publiken lockades till match-
erna. Niar Dempsey istéllet forsokte sld mynt av sitt kindisskap utanfor ringen
var kritikerna inte senfidrdiga och satte tidnderna i hans penningbegir.
Dempsey beskrevs som en naturminniska, en steppernas son, van att vistas i
fria luften, att brynas av solen, att arbeta hart och att i allo leva ett sunt liv”.

859 Svensk boxning nr 4 1923 s. 4; For liknande kritik mot Dempsey under 1920-talet se A/l
boxning nr 9 1926 s. 11, liksom Svensk boxning nr 4 1921 s. 3, dér ocksa Jess Willard kritiseras
pé ett liknande sitt. Se Sammons 1988 for en diskussion om the color line. En delférklaring till
tidningens starka stéllningstagande mot rasismen Wills métte under sin ringkarriér kan ha varit
att mycket artikelstoff hamtades fran The Ring Magazine och dess chefredaktor Nat Fleischers
starka inflytande pa medierapporteringen under tidsperioden. Fleischer hade under 1920-talet
fort en kampanj, bland annat genom sin tidning, f6r att Harry Wills skulle fa en chans att méta
Dempsey om vidrldsmistarkronan. Kampen fordes i opposition mot storpromotorn Tex
Richards och Madison Square Garden. Senare under 1930-talet skulle Fleischer ha gjort mycket
for att lyfta fram Joe Louis och peka pa den diskriminering som mdtte svarta boxare; Erenberg
2006 s. 64-65.

590 411 boxning nr 49 1926 s. 1. Se dven All boxning nr 46 1926 s. 3 for ett matchreferat.

861 411 boxning Pésknummer 1926 s. 5.

862 411 boxning Pasknummer 1926 s. 5. Observera hur vigran att matcha kopplades till omanlig-
het och avsaknad av mod. Dessutom pekades dven Mickey Walker och Benny Leonard ut som
omanliga i artikeln. Tomtjobbare var ett negativt uttryck for personer som sysslade med mer
eller mindre ohederlig fastighetsspekulation.
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Storstadsluft, nattvak och ndjen var dock skadliga f6r Dempseys boxnings-
formaga, podngterade Svensk boxning 192

1 663

Fore-och-efter-bild pa hur Jack Dempseys utseende feminiserats da han borjat
skadespela istdllet for att boxas. Kdlla: Svensk boxning nr 4 1923 s. 4.

Slutsatsen var att Dempseys framgéngar hade stigit honom at huvudet och
hans ansprak pa ekonomisk vinning var tvivelaktiga. P4 samma sitt beskrevs
flugviktsboxaren Jimmy Wilde; hans gunst bland publiken hade gjort honom
arrogant. Det yttrade sig exempelvis i att han nonchalant avvisade matchbud
pé 8 000 pund och istillet krivde 10 000.°* I Rekords illustrerade samlaralbum
gjorde tidningen dven sig rolig 6ver Bob Fitzsimmons kropp och bakgrund dér
det forklaras att den fore detta smeden forsokte bli en lika “fin karl som Jim
Corbett” och hur han ’forsékte” imponera genom att biara hog hatt och rock
med sidenslag. Vidare klargjordes hur Fitzsimmons vid sina uppvisnings-
matcher bar heltrikaer med vadderade vadben, for att inte folk skulle skratta
at hans spindelsmala ben”.” Ibland betonades att det var problematiskt for en
boxares karridr om han hade férndma vinner med ett utsvavande liv, sarskilt
da dessas bakgrund kontrasterade mot boxarens arbetarursprung.®®

Ett utsvdvande liv ansags allvarligt hota den skdtsamhet som normalt be-
traktades som en forutséttning for en framgéngsrik idrottskarridr. Konsumtion

663 Svensk boxning nr 4 1921 s. 3. Dempsey som vilda vistern-hjélte appellerade dven till en
svensk publik; se Jack Langfords biografi Jack Dempsey: Fran gruvarbetare till boxare-
champion (Langford 1921), dir titeln och boken, i likhet med de tidigare uppmarksammade
framgéngssagorna, kopplade samman Dempseys fysiska framgéng med gruvarbete. For en
diskussion om hur Dempseys bakgrund medvetet anvindes som ett reklamknep, se Boddy s.
210. Om bilden av Dempsey som rabarkad och aggressiv slugger, se Gorn 1985.

664 411 boxning nr 49 1926 s. 8. Se dven skildringen av den ”bjornstarke kolgruvearbetaren” Joe
Baksis manager som skulle ha drabbats av storhetsvansinne, kopt hog hatt, borjat frottera sig
med lorder och “den fina virlden i London”, efter att Baksi slagit ut tva av Englands bésta
fighters. Rekord-magasinet nr 47 1947 s. 7.

665 Rekord nr 10 1959 Samlaralbum.

866 471 boxning nr 119295, 7.
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av bekvamlighetsartiklar och lyxprodukter sdsom snabba bilar sdgs ocksa som
ytterst skadlig.” Sérskilt alkohol och uteliv framstéilldes som vadliga forete-
elser, som stidlldes mot idrottarens behov av en skotsam livsforing och
forvaltande av kroppen pa bista sitt.*® Redan under 1920-talet kritiserades
svenska boxare for att de inte skotte om kroppen och tréaningen tillrackligt vil,
och dessutom rokte de och s6p.*® Tungviktsboxaren Johnny Widds usla form
kopplades till festande och daligt n6jesliv, hans "bohusldnska dragspelsorgier
hade inte forbattrat den mycket omskrivna daliga formen” och han ”’sag fort-
farande ut som en bittre grosshandlare bade bakifrdn och framifran”.*” Och
pa 1950-talet klagade Edwin Ahlqvist 6ver amatérboxningens 1dga nivé, som
han forklarade med att ungdomarna saknade triningsflit och viljan att offra
lite av sin egen bekvamlighet — ndgon ny Ingemar Johansson fanns darfor inte
vid horisonten.®”' Aven tungviktsboxaren och virldsmistaren Max Baer skild-
rades ofta pa liknande sitt; infor forlustmatchen mot Braddock skulle han ha
festat istdllet for att trina.®’”> Hans déliga vanor skulle fa legendarisk status; nér
andra boxare langt senare rorde sig ute i nattklubbslivet, jamfordes de ofta just
med Baer.?”

87 Rekord-magasinet nr 39 1953 s. 4; se dven All boxning Pasknummer 1926 s. 24; Rekord nr
2 1959 s. 26-27. Harry Grebs oskétsamhet och festande pa Broadway stilldes exempelvis i
kontrast mot Tiger Flowers skotsamhet och regelbundna levnadssitt med fru och barn. A//
boxning Pasknummer 1926 s. 24; se dven All boxning nr 58 1926 s. 6. Berittelsen om Grebs
festande skildrades bade under 1920-talet och aterberittades under 1950-talet som ett slags
moraliskt rittesnore. Se dven hur Mike McTigues skotsamhet kontrasterades mot Battling Sikis
festande och brakiga upptag: Rekord nr 10 1956 s. 27; All boxning Pasknummer 1926 s. 26.
Synen pa Siki som en brékstake och suput har beskrivits som en rasistisk nidbild: Benson 2011.
568 41l boxning nr 1 1929 s. 4 och 7; Atletik nr 9 1937 5. 7. Se éven Atletik nr 8 1939; nr 1 1955
s. 8; Rekord-magasinet nr 3 1950 s. 7 ("Jack Dempseys rad till dem som vill behalla sin spanst
och hilsa”); nr 6 1953 s. 14; nr 12 1953 s. 16. Kraftkarlen Siljansnés-Anders sades bade i Starke
Arvids och Calle Svens sjélvbiografier ha forstort sin goda fysik genom briannvinspimplande,
se dven Rekord-magasinet nr 2 1947 s. 28; Atletik nr 5 1937 s. 6.

699 Svensk boxning nr 6 1921 s. 10.

70 411 boxning nr 87 1929 s. 6. Se dven hur Giuseppe Spalla som forlorade matchen mot Ricardo
Bertazzolo, kritiserades for att “den trdning som Giuseppe bedrivit fér denna match var i
sillskap med vinet, tobaken och flickorna péa krogarna”. All boxning nr 9 1926 s. 10. Se dven
Rekord nr 22 1959 Samlaralbum; nr 49 1960 s. 28.

71 Rekord nr 47 1959 s. 19. Undantag fanns dock: Rekord nr 20 1960 s. 12. Se dven Rekord nr
34 1960 Samlaralbum; 4/ boxning nr 10 1923 s. 3; Rekord-magasinet nr 1 1956 s. 13. Den f.d.
tungviktsboxaren Tommy Loughran rékte inte och smakade aldrig en droppe sprit men #nda
beskrevs han som populér bland de ”salta gubbarna” vid bardisken: Rekord nr 23 1956 s. 27.
Samma drag var d&ven genomgaende i novellerna, se t.ex. Rekord nr 42 1956 s. 23

672 Rekord-magasinet nr 23 1947 s. 36. Enligt Jeffrey T. Sammons var berittelserna om Baers
festande ofta ett led i en smutskastning med antisemitiska inslag, da Baers far var av judisk
bord; Sammons 1988 s. 91-92. For fler exempel se Rekord-magasinet nr 50 1950 s. 16; nr 51
1950 s. 20; Rekord nr 24 1959 Samlaralbum; nr 50 1959 s. 34; nr 20 1960 s. 12; nr 26 1960 s.
35. Se dven Kraftsport nr 4 1959 s. 16; nr 11 1959 s. 4.

673 Rekord nr 17 1959 s. 12; nr 44 1960 s. 12.

206



Sexualiteten var ocksé ett tema som hir sattes under luppen. Inom box-
ningssporten, men dven andra sporter som fotboll och ishockey, finns en
seglivad myt om att mannens idrottsliga potens sitter i hans sexualitet och sid.
Uppfattningen &r att boxaren maste avhalla sig fran sexuella kontakter innan
en match for att potens och aggressivitet ska maximeras. Kvinnor uppfattades
dé som ett hot som eggar mannen och vanligen isolerade sig boxaren infor en
match i ett trdningscamp dit kvinnor inte hade tilltrade. Ett brott mot denna
avhallsamhetskodex dr nagot som ofta lyfts fram, sérskilt av trénare, for att
forklara en boxares forlust.”’* Denna form av avskildhet kan ses i rituella
termer utover den rent sexuella aspekten, dédr kvinnor framstélls som ett tabu,
framhaller sociologen John Sugden. Det handlar, menar han, om ett slags
néstan rituell religios uppdelning mellan kvinnors och méns respektive terri-
torier.t”

I kéllmaterialet dskadliggjordes detta nar Henry Eidmark forklarade Joe
Louis forlust mot Schmeling 1936 med att Louis “firat” alltfér mycket med
sin fru fére matchen. Dérefter skulle det ha varit en sl6 och ointresserad Louis
utan stridshumdor som gétt upp i ringen och boxats som om matchen bara varit
nagot nddvindigt ont.*”® I dvrigt brukade Louis framstillas som ett monster av
skotsamhet, da han enligt pressen varken smakade starkt eller rokte tobak,
samt avholl sig fran vita kvinnor.®”” Louis avhéllsamhet fran nidmnda laster
ansags forlana honom ett gott rykte bland allmidnheten. Detta kan dock
atminstone delvis ha varit en medveten strategi. Som f6ljd av den rasism som
omgirdade honom under hans aktiva karridr kom han att anldgga ett modest
och tillbakadraget upptriadande, vilket ocksa Louis manager var mycket med-
vetna om. Till strategin horde bland annat att Louis skulle leva ett lugnt liv
och vara stadgad med en svart kvinna, f6r att han skulle kunna matchas fram.
Managern var vil medveten om det karaktdrsmord och sedermera fangelse-
straff som hade drabbat Jack Johnson under 1910-talet pa grund av att denne
haft forhdllanden med vita kvinnor.’”® Férmagan till kroppslig avhéllsamhet
liksom ett tillbakadraget upptradande gjorde att Louis kunde fa en match mot
titelh&llaren Braddock. Hans morkare hud ansags enligt samtiden medfora
samre moraliska egenskaper, men genom att skéta sin kropp och inte forhdva
sig vid en eventuell vinst lyckades Louis 6verskrida the color line. Detta visar

674 Wacquant 1995a, sdrskilt s. 79; Wacquant 1998 s. 342-345; Wacquant 2004 s. 67, 147 och
154; Woodward 2004 s. 7.

675 Sugden 1996 s. 193.

87 Rekord-magasinet nr 11 1947 s. 39. Se dven Rekord-magasinet nr 1 1951 s. 16, samt en
intervju med Rocky Marciano da denne tyckte det var trakigt med den ldnga franvaron fran
familjen under traningsperioderna: Rekord-magasinet nr 46 1953 s. 11. Redan under 1920-talet
forklarades ocksa forlust i ringen med att boxaren varit nygift, Svensk boxning nr 7 1921 s. 2.
Se dven Svensk boxning nr 10 1921 s. 5; All boxning nr 8 1929 s. 4; Rekord-magasinet nr 24
1956 s. 26; Rekord nr 26 1960 s. 40; jfr All boxning nr 10 1929 s. 2.

677 Rekord-magasinet nr 6 1951 s. 16.

578 Erenberg 2006; Sammons 1988.
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hur hans personliga egenskaper, som svart boxare, bands vid hans kropp i 4nnu
hogre utstrackning.

Vad som skilde svarta boxare fran vita var att fallet vanligen beskrevs som
s& mycket djupare och hardare for svarta, ett fall som kom att forklaras med
forestdllningar kring moralisk och sjélslig karaktdr som kom att avspeglas i
kroppen och den fysiska formen. Sensmoralen var att fattiga och marginali-
serade individer och sirskilt svarta boxare hade svért att hantera sin framgang,
och att dessa i forlingningen borde bli vid sin list. I en artikel frdn ar 1960
betonade Edwin Ahlqvist att det var ett liv i sus och dus som slutligen knéckte
framgéngssagan for 1910-talets tungviktsvérldsméstare Jack Johnson. De
problem och motgangar Johnson motte under ringkarridren handlade inte
enligt Ahlqvist om den rasism han utsattes for. Istdllet var det Johnsons
oférméga att hantera framgangen och de ”stora” pengarna som hade varit det
verkliga problemet. Nir Johnsons boxarframgéng var ett faktum boérjade han
enligt Ahlqvist en livsféring som kom att kndcka honom. Séledes lades
skulden for motstandet mot vérldsméstaren pé virldsméstaren sjélv.*”

Framgéngssagan och dess ideal relaterades saledes till en form av maskulin
skotsamhet. Tidigare forskning har uppméarksammat hur skétsamheten kom
att ses som en forutséttning for arbetarklassen att stiarkas socialt och politiskt:
genom folkbildning, nykterhet, impulskontroll och ordnade former inom
foreningsliv och diskussioner. Arbetarrorelsen kom ocksa att se skétsamheten
och bildningsstrdvandena som en forutséttning for vélfirdssamhéllets upp-
komst. Bilden av arbetarrorelsen och folkrérelserna som entydiga skdtsam-
hetsivrare har dock ifrdgasatts. Dragen av skdtsamhet kontra brékighet kan ha
upptritt hos samma grupper och individer.**

I tidskriftsmaterialet och sjdlvbiografierna var dock inte skétsamheten
kopplad till nagot bildningsprojekt. Manga ginger var det snarare Eva
Blombergs virile” och Stefan Nyzells “brakige” arbetare som framtradde i
materialet.®' Skotsamheten kom dock dnda till uttryck i triningsregimen och
i avhéllsamheten frdn kvinnor och alkohol. Detta visar att skétsamhet och
egensinne kan anvidndas som analytiska kategorier, medan de inte var entydigt

87 Rekord nr 46 1960 s. 12 (episoden da Johnson domdes for “vit slavhandel” for att ha rest
med sin vita flickvdn 6ver en delstatsgrins, atergavs helt utan att den rasistiska kontexten
angavs; han konstaterade endast att detta stred mot “amerikansk moralkodex”). Se dven hur
boxarna Taylor och Al Brown 1929 inte ansigs kunna halla i sina pengar eller skéta sin
framgang pa nagot bra sitt, och jamférdes med Battling Siki, Jack Johnson, Sam McVey m.fl.:
”Det &r sorgligt men man maste konstatera den svarta rasens boxningsrepresentanter niar de
hava natt en viss ryktbarhet inte kunna halla tillbaka sin atra efter att neddraga och férgora
boxningssportens rykte” konstaterade A/l boxning, nr 35 1929 s. 2. Detta visar pa hur samma
syn pa svarta boxare var verksam savil under 1920-talet som runt 1960. Enligt Edwin Ahlqvists
bror Bo Ahlqvist skulle Johnson &ven vara hatad med “fog”, eftersom han inte forde ett
klanderfritt liv. Rekord nr 50 1959 s. 30-31.

680 Ambjornsson 1988; Skarin Frykman 1991; se dven Horgby 1993, som diskuterar vad han
bendmner som egensinnet hos arbetarklassen. Se dven Blomberg 1995; Edquist 2001.

881 Blomberg 1995; Nyzell 2007.
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framtrddande i det faktiska empiriska materialet. Kraftidrottens skotsamhet
var kopplad till nykterhet, men istéllet for boklig bildning var det kroppen som
skulle bildas och utvecklas.

Detta rorde sig heller sidllan om ett kollektivt projekt, &ven om vérdet av
folkhélsa ibland forekom i materialet — sérskilt i den férbundsanknutna Atletik.
Istdllet var det den enskilde som skulle hoja sig 6ver massan. Individen som
lyckades sla belackare med hidpnad och nd ekonomisk framgéng hojdes till
skyarna, sérskilt fram till 1940-talet. Den enskildes framging var det som
skildrades och utgjorde det higrande malet. Under 1950-talet bérjade detta
betonande av den enskildes framgéng att férédndras; det kopplades inte ldngre
samman lika mycket med klassbakgrund, vilket kommer att diskuteras i nista
kapitel, utan med den ideala kroppen som sadan. Klass blev generellt mindre
framtrddande i tidskrifterna, istéllet fick klassoverskridande gemenskaps-
tankar en mer framtriadande plats. Detta kan sammanbindas med de sé kallade
rekordéren och en allt battre materiell standard, varfor ett betonande av fattig-
dom syntes mindre viktig att lyfta fram d& den i samhéllet forhidrskande idén
var att saker och ting hela tiden skulle forbéttras. Samtidigt rddde en period av
relativ avsaknad av konflikter pa arbetsmarknaden och socialpolitiska reform-
er, vilket spddde pa den rddande ideologin om en nationell gemenskap pa vig
mot nagot bttre.

Vi ska ocksd komma ihé&g att ungdomskulturen och sérskilt ungdomar fran
de folkliga klasserna drogs till och anségs behova skyddas ifran amerikansk
kultur och kulturyttringar. Fran 1920-talet hade ungdomskulturen kommit att
alltmer inspireras av USA.®** I mitt material framtrédder bilden av USA som
fritt och exotiskt, vilket eggade fantasin. Betonandet av den enskildes ekono-
miska framgéng i ett kapitalistiskt samhille och individualismen var delvis
hamtat direkt fran amerikanska forlagor, sérskilt i boxningstidningarna. Box-
ningen var som bekant den sport dir stérre ekonomiska mojligheter fanns. Det
som skilde framgéngssagan som den uttrycktes i kraftsportssammanhang fran
Kimmels beskrivning av det dominerande nordamerikanska idealet om the
self-made man, var att den inom kraftidrotten hade uppnatts genom den egna
kroppen, inte genom smarta investeringar. Samtidigt var flit och uppoffringar
delar av samma idealbild, men sétten varigenom de skulle d4stadkommas olika.

De individuella framgéngssagorna kom samtidigt att anpassas efter
svenska forhallanden, med exempel framst himtade fran mer individualistiska
och kringresande arbetaryrken som anldggnings- och skogsarbetare, flottare
och rallare. Den mer kollektivistiska industriarbetaren férekom séllan som
idealbild. Ndmnda yrken var ldtta att forena med den amerikanska forestéall-
ningen om den ensamme och sjédlvstindige dventyraren och frontiermannen
som gjorde sin lycka i ringen, exempelvis representerad av Jack Dempsey. Pa
sa sétt kunde svenska arbetaryrken och en svensk forestdllningsvérld férenas
med en amerikansk individualism och kulturyttring, och en ideologi om den

%82 Bogthius m.fl. 1998 s. 10 och 45-55; Alm 2002.
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starke enskilde maskuline mannen implementerades darigenom. En under-
liggande narrativ struktur i framgangsberittelserna bar pa budskapet att den
som arbetade hart och inte gav upp skulle lyckas. Saledes berodde framgéng-
arna pa den egna individens egenskaper, inte pa forhallanden i samhaéllet som
helhet.

Det var inte genom folkbildning utan genom kroppspraktikerna som skot-
samheten implementerades och sdgs som eftertraktad. Skotsamheten blev
dven hir en strategi for att stiga socialt och forvidrva kapital, i detta fall
kroppsligt kapital. Kraftidrottarna hade i likhet med Paul Willis arbetar-
klasspojkar fostrats till lonearbete dér de skulle anvinda sina kroppar. Att
lyckas som idrottare stod inte i motsittning till detta.®®® Kraftsporterna kan ur
detta perspektiv ses som en férldngning av denna fostran.

Sammanfattande diskussion

I detta kapitel har jag studerat framgangssagorna — narrativ om kraftidrotten
som en mojlig framgangsviag — som var mycket vanliga i savil sjalvbiografi-
erna som i tidningsmaterialet. Jag har framf6rallt sokt utrona hur dessa rela-
terades till kropp och klass, och vad de hade for ideologisk funktion. Sarskilt
starkt ndrvarande var detta narrativ inom boxningssporten, vilket bor forklaras
dels med de starka nordamerikanska influenserna, dels att de reella mojlig-
heterna till framgang var storre dér — betydligt mer publicitet och pengar fanns
i omlopp.

Framgangssagan strukturerade i stora drag hur artiklarna utformades. Att
framgéng och hjiltestatus var framtrddande teman i texterna ska i sig inte ses
som overraskande, dé idrottens mal till stor del bygger pa vinster, tavlingar
och traningsforberedelser pa vigen dit. De element som ingick i kraftsport-
ernas framgangssagor var dock inte generella for idrotten som helhet. |
kallmaterialet var kraftidrottarens och sirskilt boxarens fattiga bakgrund
accentuerad. Narrativet om framgang handlade om att hjélten skulle sla sig
fram frén fattiga forhallanden, tjdna pengar och gora sig ett namn. Pengar och
publikens uppskattning var tecken pa att kraftidrottaren lyckats.

I en nordamerikansk kontext handlade det &ven om att marknadsfora den
amerikanska drommen. Dir fanns dock en paradox: i delar av den tidnings-
press dir dessa framgangssagor formedlades, odlades samtidigt mer tradi-
tionella amatoristiska vérderingar dir idrotten fungerade som rekreation, utan
specialisering och fortsatt kopplad till medelklassoffentligheten, och dar det
fanns en ridsla for den lockelse som sporten hade pad massan.®®* Samtidigt
fanns det pengar att himta i samma massors konsumtion. 1920-talet innebar
ett stort genombrott for massreklam for livsstilar och vérderingar som

83 Willis 1983.
%84 Dyreson 1998.
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produkter, och sporten hade dir en viktig roll att spela inom en alltmer
konsumtionsinriktad ekonomi.®®

Underdogen som mytbild har haft en framtrddande plats i visterldndsk
kultur, s& ocksa inom idrotten. Hjdltar som reser sig mot alla odds fungerar
som arketyper som ldsare och publik identifierat sig med. Framgangssagan
fungerade strukturerande i mitt kdllmaterial under hela tidsperioden fran
1920-talet till 1960-talet. Hela tiden byggdes karridrer kring det dramatiska i
att gora sensation, att gora sig ett namn. Jag har visat hur olika teman verkat
och hur olika narrativa strukturer format texterna, och da inte minst den urtyp
for framgangshistorier som bendmns “rags to riches”-historier. Dessa dr, som
jag ndmnt tidigare, att betrakta som en litterdr arketyp med bestdmda inslag
och som bar med sig rddande samhéllsnormer for att underlétta for ldsaren att
kénna igen sig. Vad detta hade for ideologiska implikationer, aterkommer jag
till nedan.

Bade sjilvbiografierna och tidningarna var skrivna for att nd ut till en stor
publik, vilket stiarkte inslagen av dramatisering, sensationalism och fokus pa
personer och stjarnor, och da fungerade narrativen om framgéang utméirkt. I
novellerna accentuerades den arketyp som framgangssagan utgjorde i sérskilt
hog grad. Skildringarna var ofta synnerligen stereotypa, exempelvis den om
den norrlédndske sdgverksarbetaren och tungviktsvirldsméstaren i boxning
Helge Ahl. Flera boxarnoveller byggde pa en berittarstruktur ddr boxarens
fysiska och/eller karaktidrsméssiga utveckling for att nd den absoluta toppen
stod i centrum.

I enlighet med framgangssagan framstod det kroppsliga kapitalet som ett
viarde som skulle inbringa ett ekonomiskt kapital. Idrotten kunde pé sa sitt
betraktas som en forlangning av ett tidigare kroppsarbete, vilket exemplen om
traning pa arbetet och hur kroppsarbete sdgs som en god traningsform var
andra exempel pa. Det var kroppen och de fysiska tillgdngarna som mojlig-
gjorde framgéngen, vilket ocksd medforde att kroppen och kroppens beskaft-
enhet maste underhdllas och skétas om. I det sjdlvbiografiska materialet
uttrycktes dven en stolthet 6ver de egna sportsliga och i viss mén ekonomiska
framgéngarna. Detta var sérskilt accentuerat hos Calle Sven och Starke Arvid,
medan exempelvis Ingemar Johansson var mer modest i sin skildring av sina
framgangar. Detta kan delvis forklaras med att han dnnu inte var vérldsméstare
dé sjdlvbiografin skrevs, men det kan &ven kopplas till den framvéxande
vilfardsstatens dominanta ideologi om ett relativt egalitdrt Sverige, varigenom
svenska idrottsstjarnor tenderade att framstéllas som ”vanliga killar”. Samtid-
igt var den enskildes framgangssaga ytterst ndrvarande i boxningsmaterialet
dven mot slutet av undersékningsperioden. Det géller inte minst den av Edwin
Ahlqvist dgda Rekord-magasinet, vilket delvis nyanserar bilden som férmed-
lats i tidigare forskning av att laganda och samarbetsférméga rent allmént

%85 Marchand 1985; Boddy 2008 s. 276-279. Se dven Lowenthal (1944) 1961.
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skulle ha betonats snarare &n individuell duglighet.®*® Nagon storre forindring
skedde alltsd inte under undersékningsperioden vad betriffar idealet om
individuell framgéang, dven om det parallellt ocksa férekom ett mer kollektivt
inriktat ideal.

Idrotten framstilldes som en mojlig karridrviag for mindre bemedlade. 1
Sverige har utbildningssystemet setts som en viktig institution foér social
utjamning. Bildningskulturen var stark och bildningsidealet skulle vara ett
verktyg for arbetarklassens mojlighet att stirka sin kulturella, sociala och
ekonomiska position. I min studie frildggs istillet en alternativ vag till social
mobilitet som kraftidrotten och sérskilt boxningen ansags kunna erbjuda. Det
ar pafallande att den individuella framgéngssagan fortsatte att odlas dven nér
valfardssamhillet borjade byggas pa allvar, vilket tyder pé att den dnnu dé
hade en dragningskraft.

Inte alla framgéngssagor slutade lyckligt i kdllmaterialet. Det var relativt
vanligt att framgéngen beskrevs som kortvarig och ofta &tergavs hur boxare
och kraftkarlar forlorat sina pengar eller rorelser som de investerat i. Ménga
ganger berodde forlusten pa nattklubbsliv, alkohol och délig tridning. Ett
varningens finger hojdes mot de boxare som i for hog grad ansags ha glomt
sin bakgrund, skaffat sig rika vanner och kopt dyra bilar. Boxaren forvéantades
na ekonomisk framgéng som ett bevis pa att han lyckats, men det var samtidigt
nagot som var problematiskt da boxaren som plétsligt hade pengar ansags leva
for bekvamt. Bakgrunden i de kroppsarbetande grupperna ledde till att de
ansags forlora nagot av sin tidigare idrottsliga formaga nér de inte langre var
fattiga och behovde hungra efter sportslig och ekonomisk framging. Det
kroppsliga kapitalet som inbringat pengarna maste skétas om, kroppen fick
inte misskotas, och ett alltfor bekvimt leverne och frekvent uteliv ansags
forstora kroppen. Kort sagt inbegrep framgangsnarrativet en norm om att
framgéngen maste vardas for att inte gé forlorad.

Berittelser som dessa var producerade inom ett kontextuellt sammanhang,
men pa samma géng erbjod de vissa positioner for l1dsaren som subjekt. Medie-
texter dr bade speglingar av sociala verkligheter samtidigt som de konstruerar
dessa. For att né effekt maste de hamta stoff fran ldasarens vardag och erfaren-
heter for att vara av relevans for denne.®’” De fataliga boxare som lyckades var
vanligen fran paver bakgrund, och framgéngssagan tjanade till att mota detta
faktum och erbjuda drémmar om en annan och bittre tillvaro. Idrotten — séir-
skilt den professionella — fungerade och fungerar manga ganger som ett medel
for att fa det béttre. Framgangssagorna kring idrotten profiterade diarigenom
pa drommarna om materiell trygghet och en béttre framtid. Jag menar att det
rorde sig om samma mekanismer som sociologen John Sugden argumenterar
for betrdffande boxningssporten under slutet av 1900-talet. Enligt honom
lever och profiterar den professionella boxningen pa de framgangsnarrativ

686 Jfr Schoug 1997.
687 Thompson J. 1984; se dven Eagleton 1991 s. 14-15.
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som stindigt terberéttats i sdvil massmedia som film och sjélvbiografier, och
som var av samma art som de jag har analyserat i svensk press, sjdlvbiografier
och noveller. Sugden tolkar framgéngssagan som en del i en hegemonisk
ideologi som fungerar som ett sitt att forse sporten med en strid strom av vill-
iga kombattanter, som hoppas uppné den rikedom och det kidndisskap som
endast dr forunnat nagra fa inom boxningssporten.®® Sugden menar att fram-
gangshistorierna leder till att manga unga och mindre bemedlade min stéller
upp pa daliga villkor.®®" T mitt kidllmaterial framkom ocksa detta tema om att
manga utnyttjades och inte alls lyckades ekonomiskt, men det kom &nda i
skugga av framgangsnarrativet.

Vid sidan av funktionen att rekrytera unga mén ur kroppsarbetande grupper
till boxningsindustrin, hade framgéngssagorna vidare ideologiska implika-
tioner. Kontinuiteten i framgéngssagan som tema under min underséknings-
period &r talande och bor forklaras med att det aktualiserade ett dvergripande
individualistiskt ideal som kan forenas med savél en inom kroppsarbetande
grupper vanlig dnskan om att lyckas sla sig fram ur underldge, som med ett
allmént liberal-kapitalistiskt ideal om att enskildas insatser dr grunden for
samhéllsordningen. I berdttelserna framstar allt som oftast den enskildes fram-
gang som nagot efterstravansvirt — en dominerande och foredragen ldsning
for att aterknyta till Hall. Det 4r inte den samhilleliga utvecklingen som
betonas utan individens. Medietexten framstar hdr som en ideologisk struktur
som erbjuder ldsaren olika subjektspositioner, inte minst en drom om att bli
framgéngsrik, kidnd, gora sig ett namn och bli ekonomiskt framgéngsrik.**
Mojligheten att stiga socialt och ekonomiskt var dock bara nagra fa forunnade.
Individen som lyckades sadgs som enskilt duglig och déarfor var han fortjant av
sin framgang. Ekonomisk nedgang hidnfordes till samma individuella egen-
skaper sdsom alkohol och uteliv, &ven okunskap om ekonomiska sporsmal var
ett problem. Kraftsportarménnen blev pa sa sitt, i slutdndan, lasta vid sin
kroppslighet och sin sociala position.

%88 Sugden 1996 s. 6-7. Sugden menar dessutom att fattigdom och boxning hinger ihop och
interagerar med etnicitet: s. 39—40. Se dven Sugden 1987; Sammons 1988 kap. 2—6; Wacquant
2004 s. 40-42.

689 Sugden 1996 s. 51-56.

% Hall S. 1980 s. 134.
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Kapitel 5:
Kroppslig kommers

Ett av avhandlingens huvudteman ar att underséka hur olika kapitalvirden
tillskrivs olika kroppar. I detta kapitel kommer jag att undersoka hur traningen
kom att ge kroppen ett sérskilt varde och olika kroppar olika virden. Dessa
virden hingde samman med olika idealbilder, som var beroende och paverk-
ade av olika maktparametrar. I kapitlet kommer jag dven att analysera fragor
kring kommersialisering och reifikation av kroppen som aktualiserades i
frdgor om traning, kroppslig hélsa och skotsel. I dessa sammanhang blev ock-
s& det kvinnliga utévandet av kraftsporter mer framtrddande i materialet &n
annars, varfor jag kommer att ge vederborlig uppmérksamhet &t relationerna
mellan maskulint och feminint i samband med kroppsidealen.

Séarskilt stor vikt kommer att ldggas vid att utreda vilka implikationer som
1950-talets tilltagande kommersialisering — inom savél idrotten som i sam-
hillet som helhet — fick for hur vérdet hos olika kroppar kom att uppfattas.
Aven om kommersialisering av kroppar inte var nigot alldeles nytt, accelere-
rade den d& i omfattning och tog en del annorlunda uttryck jamfért med
tidigare. Detta tema var ocksa allra mest tydligt i tyngdlyftningsmaterialet, dar
bodybuildingen fick ett genomslag mot slutet av undersékningsperioden.
Kapitlet kommer déarfor att ha en viss tyngdpunkt mot just 1950-talet och
tyngdlyftnings- och bodybuildingmiljoerna.

I det hir kapitlet kommer jag att visa hur en viltrdnad kropp och okad
muskelvolym vid 1940-talets mitt i 6kad grad borjade lyftas fram som viktiga
mal i sig sjdlva. Traningstips och maningar till att borja trdna, liksom en del
forslag pa 6vningar, forekom redan under undersokningens borjan men inte
alls i samma utstrickning som under 1950- och 1960-talen, en tid d& kop-
kraften 6kade hos befolkningen och samhillet samtidigt genomgick en allmén
kommersialiseringsprocess. | samma takt blev reklamannonser for olika kon-
sumtionsvaror vanligare i veckopressen. Ett magrare kroppsideal for kvinnor
gjorde ocksa att bantningspreparaten spreds alltmer — en trend som utan att ga
héndelserna i forvig blev synlig ocksa i tyngdlyftningspressen.®”!

! Magnusson 2002 kap. 12; Arvidsson 2005 s. 111.
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Reklamtalong
for att bestdlla

B‘ idolfotografier
\ ; forestdllande
p R ( D % "‘I Starke Arvid.

. VRN = Kdlla: Atletik nr

101938 s. 27.

Fdert hem och KLUBBLOKAL

med en vacker bild av Sveriges namn-
kunnigaste och en av viirldens hittills kraft-

tigaste min — "STARKA ARVID".

Resterande upplaga utforsiljes till 50 8re per ex.

Om hela serien rekvireras samtidigt erhalles denna (6r Kr. 1: 50

For ENDAST 50 ORE erhaller Ni en av ovanstaende
bilder 1 storlek 14 x 20 cm. i KONSTTRYCK och
dessutom bidrager Ni till en minnesgdva at denna hela
Sveriges STARKA ARV ID.

Rekvirera genast innan upplagan tar slut

Satt in beloppet a tidningen Atletiks postgiro 15 12 62 och angiv
& Kupongen "Starka Arvid” samt numren pad de bilder, vilka Ni
onskar, Uppgiv dessutom tvdligt namn och adress. Frin Fin
land, Danmark och Norge sindes beloppet per postanvisning
Lampligast éir att rekvirera gemensamt genom Eder styrelse eller

lidningens ombud, varigenom portokostnaderna minskas
Onskas bilderna sinda mot postforskott, tillkommer postior

skottsavgiften
Lat STARKA ARVID bli Edert ideal

Rekvirera omedelbart Onskat antal foton 1 Konsttryek

De kommersiella inslagen fanns dock redan vid undersékningsperiodens
borjan. 1920-talet innebar pd ménga sétt ett genombrott for en konsumtions-
inriktad kultur dir 4ven ungdomen blev mer kopstark. Hari ingick ocksé 6kad
konsumtion av ndjen, men dven av produkter som paverkade det egna
utseendet, sdsom smink och traningsredskap for hemmabruk.®* Det dr darfor
inte Overraskande att maningar till trdning var vanliga i tidningsmaterialets
reklamannonser redan under mellankrigstiden. Genom att kopa olika produkt-
er skulle kroppens styrka och sundhet utvecklas. Muskelstirkaren Stella
beskrevs som ett triningsredskap for dem som hade fatt muskelstyrkan nedsatt
av olika anledningar. I en annons beskrev en K. Fred Gullberg hur han tranat

2 Bosthius m.fl. 1998 s. 51-53; Husz 2001.
215



med Stella och fatt sina krafter ater efter att ha brutit armen pa tva stillen.
Annonsen illustrerades dessutom av en spind och muskulds arm.®”

Ibland forekom dven annonser for kop av idolfotografier med liknande bud-
skap. I en reklamannons som lockade med idolbilder forestidllande Starke
Arvid i trikder och spianda muskler, uppmanades ldsaren att betrakta dessa
bilder och l4ta Starke Arvid “bli edert ideal”.** Aven i andra sammanhang &n
reklam kunde vid négra tillfillen kroppslig framgang genom tréning betonas,
som nir det i artiklar skildrades hur den svaga och sjukliga kroppen genom
traning och viljestyrka dterigen blivit stark och frisk.** Kroppar dramatisera-
des efter ett slags framgangssaga. Dramatiseringen var en del i konstruerandet
av den berittelse som reklamen eller journalisten ville formedla och syftade
till att skapa scener och karaktirer.®”® Dessa forestdllningar gick dessutom
manga ganger hand i hand med en mer idealistisk och fostrande syn pa kropp-
ens beskaffenhet. Detta var dven ett vanligt tema i frisksportssammanhang,*’
men som jag kommer visa tog det sig delvis andra uttryck i kraftsports-
miljéerna, dér inte minst det kommersiella inslaget var patagligt.

I avhandlingens inledande empiriska kapitel diskuterade jag hur kropps-
arbete hade setts som grundliggande for den framtida idrottskarrisiren. Aven
under sjélva idrottskarridren kunde kroppsarbete ses som en god traningsform
liksom ett led i en formtoppning. Frén 1940-talet skulle dock tréning allt mind-
re betraktas som sammankopplad med kroppsarbete, utan i hogre grad som en
helt sjalvstandig och fristaende foreteelse, vilket kommer att diskuteras i det
foljande.

Den viltranade kroppen som mal 1 sig sjélv

Efter andra varldskriget borjade kraftsporterna i mycket mindre utstrackning
an tidigare att forknippas med icke-mekaniserade tunga yrken dér den fysiska
formagan sdgs som en forutsittning for arbetet. I den man associationen da
kom pé& dagordningen, var det vanligen sdsom en forlegad syn som maéste
overges. Vigen till framgéng i kraftsporterna ansags alltmer ligga i rationell
traning, frikopplad fran det eventuella yrkesarbetet.

693 Reklam for muskelstirkaren och fjadern Stella: ”Eder kropp fordrar motion. Motarbeta
darfor svaghetstillstand och ohélsa genom daglig litt motion med Muskelstirkaren STELLA
och Ni kommer i likhet med ménga tusen andra att bliva forvanad over resultatet.” All boxning
nr 1 1929 s. 4. Se dven A/l boxning nr 44 1926 s. 2.

% Atletik nr 10 1938 s. 27.

93 Se exempelvis All boxning nr 49 1926 s. 8; Svensk boxning nr 4 1921 s. 67 och 10.

6% Ekstrom 2006 s. 47.

7 Nils-Olof Zethrin har pekat pa skillnader mellan den mer kommersiellt inriktade pro-
fessionella boxningen och den mer idealistiskt priaglade frisksportrorelsen, men dven pa delvis
sammanfallande kulturella och idémissiga influenser: Zethrin 2015. Se dven Tolvhed 2004.
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Detta kan ses som en del i en 6kad specialisering och sportifiering inom
idrotten, och dessutom bidrog fordjupade kunskaper om triningslira till
forandringen.®® T killmaterialet fran 1950-talet dr det ocksa allt svérare att
finna exempel pa den tidigare vanliga retoriken om &dla fattiga kraftsportare
vs. fetlagda och otrdnade rika mén.*’ Tio ar tidigare, 1945, menade Ernst
Person i Stockholms Atletklubb (SAK) i en sé kallad veteranintervju att ”forr
i tiden” méste de som ville bli atleter vara sirskilt vil kroppsligt utvecklade
och géirna grovhuggna. Han ansag f6ljaktligen att ’de "tyngre’ yrkena” darfor
var foretrddesvis vélrepresenterade, men att det "numera” tycktes som att alla
yrkesgrupper sokte sig till tyngdlyftningen.”” Efter andra virldskriget borjade
tviartom ett tungt yrke vid sidan om trdningen, sdsom exempelvis byggnads-
arbete, att betraktas som en borda for den fysiska utvecklingen.”

I viss man levde idén om kroppsarbete ihopkopplad med “naturlig” styrka
kvar, exempelvis i en artikel fran 1960 om “Herkulesgreppet”. Herkules-
greppet beskrevs som en “dubbelspiralfjaderdgla med klddda skdnkelgrepp”,
och ett perfekt traningsredskap for den som var “kontorsslav” och i sitt arbete
”aldrig far gripa tag i spade, spett eller yxa”. For kontorsslaven kunde det ju
”vara behovligt att 6va med négot dylikt for att kunna presentera en hand-
skakning som kénns och inte behova ddrmed forrdda en ’sillmjolke’ till karl.
Ett fast handslag inger alltid ett gott intryck™.”* Styrka ldnkades hir dnnu
samman med kroppsarbete, men 4 andra sidan kunde den nu ocksé erhallas av
kontorsarbetaren genom tréning. Maskulinitet kopplades dessutom synbar-
ligen till ett kraftfullt och fast handslag.

Exempel som detta var dock féataliga under 1950-talet. Det gamla idealet
om kroppsarbetande maskulinitet inom kraftsporterna ebbade ut, och med det
ocksa motsittningen mellan denna och den borgerliga idrottskroppen. I dess
stille tradde ett klassoverskridande ideal om en idrottskropp som framforallt
utvecklades genom individuell férsorg. Under 1950-talet borjade trdningen
och den hédlsosamma kroppen framtrida som mal i sig sjdlva, och inte bara de
tavlings- eller resultatinriktade prestationerna. Det ska dock framhéllas att det
var frdga om en ldngsam tyngdpunktsforskjutning, och det var inte ovanligt
att bade kroppsarbete och separat trining kunde forfiktas samtidigt.”*® Allt fler
artiklar utgjordes av rena triningsprogram, som illustrerades av teckningar
eller fotografier forestéllande lattklddda individer som visade olika 6vningar,
och vars muskler och kroppar accentuerades genom ljusséttning. Den hérl6sa,

8 F5r en diskussion om hur skididrotten genomgick denna process, se Svensson D. 2016.

9 Se dock t.ex. Arletik nr 11 1952 s. 3, ett skimt som anspelade pé skillnaderna mellan rika
och fattiga, dér rika framstdlldes som klart privilegierade.

7 Atletik nr 1 1945, 5.

™! Kraftsport nr 11 1960 s. 26.

92 Kraftsport nr 12 1960 s. 26.

3 Se exempelvis Rekord-magasinet nr 29 1950 s. 24, dér kraftkarlen George F. Jowett
skildrades som ett resultat av savil systematisk och rationell fysisk trining som skogsarbete i
Kanadas storskogar. Se dven Rekord-magasinet nr 46 1950 s. 32.
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fettfria och muskul6sa kroppen var idealet. Lésaren uppmanades att tréina upp
sin kropp med illustrationerna som forebilder. I dessa artiklar sammanlidnka-
des inte trianing eller kroppen till yrkesutdvande, istéllet var det med hjilp av
den enskilde individens kraftanstringningar och viljestyrka som kroppen
skulle tridnas, med det egna vélbefinnandet som maél. Att trina med fria vikter
blev ocksé alltmer populért. Under 1945 hade Rekord-magasinet en tranings-
foljetong dér olika dvningar med skivsténg beskrevs och redovisades.”" Att s&
att sdga fostra kroppen till framgang, styrka och stora muskler blev ett allt
vanligare tema i tidningsmaterialet, liksom skildringarna av traningsupplégg,
traningsrorelser och formtoppning.

Under 1950-talet
borjade bodybuilding
att bli ett allt
vanligare inslag i
tyngdlyftnings-
forbundets tidskrift
Atletik. Hér pryder
bodybuildern John
Marshall fran
Barbados omslaget.
Kdlla: Atletik nr 8
1955, fotograf O.
State.

MAGNIFIK FYSIK

Under 1950-talet accentuerades den stirkta betoningen av att kroppen utveck-
lades framst genom renodlad tréning i form av ett dkat antal triningsprogram

%4 En av dessa triningsfoljetonger var skriven av brottaren Axel Cadier, som manade lisarna

att borja styrketrina efter de gvningar som illustrerades. Samtidigt var trdningsdvningarna
fortfarande relativt primitiva, sdsom att lyfta ett lod i fabriken eller skivstinger av cement, kora
skottkirra etc.: Rekord-magasinet nr 9 1945 s. 32; se dven Rekord-magasinet nr 14 1945 s. 32.
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i tidskrifterna. Ett exempel var Bjorn Jarnsidas traningsspalt i Rekord-maga-
sinet, dér olika 6vningar exemplifierades genom foton och tecknade illustra-
tioner. Den enskilde individen uppmanades att ta kontroll éver den egna
kroppen. Utrustningen som behdvdes for att utfoéra traningsrorelserna kunde
dock vara enkel, sdsom en stol eller den egna kroppsvikten som motsténd.”
Framgéngsnarrativet centrerades ofta kring den enskildes kropp som hade
varit svag, sjuklig eller fet, men genom att individen sjilv tagit tag i dessa
”problem”, trinat hart och anstrangt sig for att férdndra sin situation, hade han
slutligen lyckats uppna malet att erhélla en frisk och stark kropp. Triningen
blev den enskilde individens angeldgenhet, och den véltrinade kroppen ett
bevis pé att ha lyckats. Kroppsfordndringen och tridningen for dess egen skull,
inte for att tjdna pengar eller gora tivlingsresultat, hamnade alltmer i fokus.”*
Den viltrinade och rakryggade kroppen hade redan under bérjan av 1800-
talet, inom exempelvis linggymnastiken och Muscular Christianity, borjat
betraktas som ett bevis pé ett rent och rittradigt leverne.””” Vad som skedde
efter andra virldskriget var dock att kroppen och dess beskaffenhet alltmer
kom att ses som forbattringsbar genom framférallt renodlad trdning. Flera
forskare har pekat pa vad de kdnnetecknat som “folkhemstanken” och en
allmén samhillelig vurm for kroppsvard kom att medfora att medborgarnas
fysiska hélsa och trining sattes i hogsitet, som jag berort i tidigare kapitel.”
I den tidigare forskningen har papekats betydelsen av 6kad levnadsstandard
som i sin tur underblaste en konsumtionskultur i de vésterldndska kapitalist-
iska linderna efter sekelskiftet 1900. Detta har sagts innebéra att tidigare
borgerliga virden sdsom hart arbete, sparsamhet och ett slags moralisk sjélv-
fornekelse tappade mark till férman for en ny form av viardegrund och livsstil,
dér individuell sjalvuppfyllelse stélldes i centrum. Det kunde aktualiseras

7951 Rekord-magasinet forekom dven reklam for Bjorn Jarnsidas bok Kraftkarlar och krafiprov
(utgiven pa Edwin Ahlqvists foérlag) dér ldsaren bl.a. fick mota grekiska och romerska kraft-
gladiatorer, skogshuggaren Hog — beskriven som en jamtlandsk Herkules —, bjdssarna Starke
Arvid och Oscar Wahlund, liksom den moderna atletikens storméstare som John Davis, Doug
Hepburn och Paul Andersson. I boken ingick dven artiklar om ”styrkans hemligheter”, dir
lasaren uppmanades att trdna systematiskt: “Ladda upp din kropp med kraft och spénst!”
Rekord-magasinet nr 6 1956; Rydberg 1955. Héri fanns en viss sammanblandning mellan mer
kommersiella kulturyttringar och den mer idealistiska frisksportrorelsen, om detta se dven
Zethrin 2015.

796 Se exempelvis Rekord nr 24 1956 s. 18. Samtidigt kunde tyngdlyftare som Paul Anderson
beskrivas beundransfullt som “biggest in the world”: Atletik nr 7 1954 s. 16. En stor och nagot
fetlagd kropp kunde inom tyngdlyftningen ibland urséktas, om den #nda inbringade resultat;
just Paul Andersons s.k. extrakilon beskrevs i tivlingssammanhang som nagot positivt, men
undertonen var dock att han i viss man dnda var for stor: Atletik nr 4 1955 s. 13; Kraftsport nr
11 1956 s. 20. Jamfor om magerhet och tyngdlyftning: Kraftsport nr 9—10 1956 s. 3.

7 Hall D. (red.) 1994; Ljunggren 1999; Putney 2001. Samtidigt forekom mer traditionella
marknadsnojesstyrkeuppvisningar med kraftprov &nnu under 1950-talet, om 4n 1 liten skala. Se
t.ex. fotografiet pA Doug Hepburn da han bojer en tolvtumsspik, med Kraftsports maning: "Gor
om det den som kan.” Krafisport nr 4 1959 s. 11.

798 palmblad & Eriksson 1995; Bolling 2005.
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genom olika fritidssysselséttningar, ett mer extravagant leverne och en mer
slosaktig livsstil. Detta gick hand i hand med ett mer konsumtionsinriktat sam-
hille, som dominerades av stérre och mer byrakratiska foretag. Historikern
Jackson Lears argumenterar for att denna overgédng fran en protestantisk
samhillssyn, dér fralsning genom sjédlvférnekelse var sjdlvindamalet, kom att
medféra en helt ny moral som istéllet lyfte fram sjalvforverkligande som ett
ideal att strdva efter — ett ideal som skulle uppnés genom konsumtion och
hilsovurm.””

Denna utveckling mot en kommersialiserad och konsumtionsinriktad
hélsokultur tilltog kraftigt efter andra vérldskriget. Detta hingde samman med
den snabba konsumtions6kning som f6ljde av den stabila tillvixten och indu-
strisektorns expansion under 1950- och 1960-talen.”® I dess kolvatten, till-
sammans med att film och massmedia bidragit till att kroppen alltmer kom att
ses som en projektionsyta for personligheten, vixte marknaden for produkter
som kunde utveckla denna kroppsligt betonade personlighet. En sddan person-
lighet kunde framhédvas genom exempelvis smink, som ekonombhistorikern
Johan Soderberg och filmvetaren Therése Andersson beskrivit. Uppfattningen
av jaget blev enligt S6derberg mer instabilt, och smink kunde hér fungera som
ett slags identitetsuttryck och ett sitt att omforma den egna identiteten.”"
Traning fungerade pé ett liknande sitt, men till skillnad fran sminket var det
framforallt maskulint kodat.

Enligt idéhistorikern Roger Qvarsell 4dr grinserna mellan vad som
betecknas som hélsa, sundhet och skénhet omgjliga att entydigt definiera. De
ar samtliga férbundna med varandra och med forestillningar om hur ett gott
liv ska levas. Skonhet kan uppfattas som ett tecken pé hilsa, men vad som &r
skont och hilsosamt kan ocksé variera i olika kontexter. Under 1900-talet fick
reklamen en alltmer framtridande roll i tidningspressen.”'? Qvarsell pekar pé
att marknaden for medicinsk reklam under 1800-talet véixte i samma takt som
tidningspressen utvecklades. Nagra mer systematiska studier p4 omradet finns
emellertid inte, men Qvarsell menar att reklamen for olika medicinska
preparat och produkter var viktiga inslag i tidningarnas reklamannonser.”"?

Den hér beskrivna kulturen av konsumtion, reklam och kommersialisering
fick ett tydligt genomslag inom kraftsportsmiljoerna efter andra vérldskriget,
och i det féljande kommer jag att analysera detta utifran begreppen varufiering
och reifikation. Jag menar att med dessa kan utvecklingen forklaras pé ett
battre sétt an vad Bourdieus relativt statiska kapitalbegrepp formar att gora.
Kommersialiseringen kan ses som ett symptom pé reifikation, vilket kan

799 Weber (1905) 1978; Lears 1983. Vad giller idrottens férdndring mot en konsumtionsvara
under 1920-talet, se Zethrin 2015.

719 Magnusson 2002 s. 432-433; Schén 2007 s. 363-374.

" Siderberg 2001; Andersson Th. 2006.

12 Qvarsell 2005a s. 9.

13 Qvarsell 2005b.
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forstas som en processuell fordndring och en allmén utvecklingstendens i det
kapitalistiska samhéllet. Reifikation som begrepp avser att sociala relationer
och de personer som involveras i dessa relationer fortingligas: de blir till ting
och bedoms som relationer mellan ting. Begreppet utvecklades inte minst av
Gyorgy Lukacs med utgéngspunkt i Marx teori om varufetischism.”"* Med det
menade Marx att bytesvdrdet hos en produkt inte ldngre kopplades till dess
egentliga bruksvdrde, utan blev ett ting i sig sjilvt, en vara. Ett ting blir alltsa
till en vara da det avgorande inte handlar om det faktiska behov tinget
uppfyller, utan vad tinget ar vért i relation till andra ting, sdsom exempelvis
pengar.”"

I min undersdkning framtrider denna process tydligt ndr det virde som
kraftidrottarens kropp hade — det kroppsliga kapitalet enligt Bourdieus termi-
nologi — i allt mindre grad var direkt relaterat till dess bruksvirde som arbets-
kraft eller for att uppné idrottsliga resultat och framgangar. Istdllet 6kade den
relativa betydelsen av kroppen som ren estetisk yta, kopplad till konsumtion
och reklam. Ddrigenom blev kroppen alltmer ett rent bytesvirde — reifierad.
Och genom att den kunde bytas mot andra vdrden blev den ocksa en vara —
varufierad.

Bourdieus kapitalteori forklarar alltsd hur olika vdrden kan genereras
genom de olika kapitalformerna, men inte bytesvérdets reifierande karaktir.
Den récker dérfor inte till for att klargora den process som framtrader i mitt
kallmaterial, varigenom en 6kad kommersialisering ledde till en 6kad varu-
fiering av kroppar. Bourdieus kapitalbegrepp dr statiskt eftersom det endast
innefattar hur virden utvixlas mellan olika kapitalformer. Medan Bourdieus
kroppsliga kapital handlar om att exempelvis en kroppsarbetare eller kraft-
sportare har ett kroppsligt kapital med ett visst virde som kunde véxlas till
ekonomiskt kapital genom idrottsliga framgangar, innebér reifikationen av
kroppen att denna i sig sjdlv dr ett viarde. Hur det verkade, ska jag belysa i det
foljande, dir jag ocksad kommer visa hur det gick hand i hand med ett nedtonat
klassperspektiv i kraftsporterna — framfor allt genom den minskade betydelsen
av kraftsportarkroppens koppling till ett hart kroppsarbete.

I min undersékning framtrader denna utveckling som en parallell till att det
fysiska kroppsarbetet alltmer forlorade i betydelse, som tidigare diskuterats.
Den fysiska styrkan har historiskt sett varit arbetarklassens framsta bytes-
virde, sdsom resurs i forsdljningen av arbetskraft. Mekaniseringen medférde
att den rena rastyrkan forlorade i betydelse, samtidigt som den otvivelaktigt
haft fortsatt relevans inom vissa yrkeskategorier. Genom arbetslivets fordand-
ring minskade darfor det kroppsliga kapitalets relativa viarde pa arbetsmark-

714 Marx (1867) 1997 s. 62-73; Lukacs (1923) 1971.

"5 Virde har i den marxistiska tanketraditionen istillet handlat om bruksvirde — dvs. en
produkts anvidndbarhet — och bytesvirde — dvs. en varas forutséttning for att bytas mot andra
varor, vilket tar sig uttryck i varans pris: Marx (1867) 1997 s. 31-63.
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naden. Denna utveckling kan ocksa tolkas som att styrkan fick en annan betyd-
else 4n tidigare, i och med att idrottsmarknaden alltmer framstod som den allt
overskuggande arena dér de fysiskt starka kroppsarbetarnas kroppar hade ett
viarde. Kommersialiseringen var en del i denna process, dd den muskul6sa
kroppen uppréttholl en illusion av rastyrka och fann sitt virde i denna illusion.
Reifikationen av kroppar var inte pd samma sétt klassbunden, da den i hog
grad byggde pa reklam och kroppen som en konsumtionsyta.

Den typ av tréaningsforesprakande som slog igenom inte minst i A¢/etik och
Kraftsport under 1950-talet forbands med kommersiella vérden i hog grad:
med marknadsaktorers onskan att sédlja traningsprodukter, proteindrycker,
redskap och kurser. For att uppna detta anspelade bade tidningsartiklar och
reklam pa forestidllningar om den ideala kroppen. Idealet var dock svarupp-
naeligt, vilket torde ha satt fron av osdkerhet bland dem som efterstrdvade den
ideala kroppen. Lédsarna uppmanades dock att inte misstrosta, eftersom det —
som jag ska visa i det f6ljande — fanns l6sningar pa de kroppsliga problemen.
Hur byggdes dessa problembeskrivningar av reella icke-ideala kroppar och
16sningsforslag — genom traning — upp narrativt?

Spinkig och sjuk blir véltrdnad, frisk och muskulos

Som jag visade i kapitel fyra var framgangssagan ett mycket vanligt sitt att
skildra ekonomisk eller resultatméssig vilgang, och dessa teman dominerade
lange framgangssagan som genre i det undersokta materialet. Under 1950-talet
blev dock den rent kroppsliga framgéngssagan allt vanligare. I artiklar med
rubriker som ”Berittelser om framgang” var det den kroppsliga formégan och
fysiska formen i sig som betonades som slutmal, inte ldngre bara som medel
for att nd ekonomisk framgang eller tivlingsresultat.”'

En av dessa kroppsliga framgangssagor personifierades av tyngdlyftaren
Anders Eliasson, som ldsarna fick stifta bekantskap med 1954. Han beskrevs
som “Kronvraket som blev mistare i lyftning”; vid monstringen hade nam-
ligen ldkaren konstaterat att han var for “klen” for militartjanstgoring och fatt
std pa tillvéxt ett &r”. Eliasson skulle ha blivit en aning besviken da det att
vara “’for klen” ansdgs vara harda ord, och att bli avvisad fran militirtjdnsten
var ingen fjader i hatten under en tid nér den allminna vérnplikten ofta sags
som en passagerit for unga mén. Artikelforfattaren kunde dock beritta att nu,
tre ar senare, var ~’grabben svensk méstare och rekordhallare i hor och hipna
— tyngdlyftning!” Redan som 16-aring hade ndmligen Eliasson borjat dromma
om att bli stark, men végade forst inte borja trdna tyngdlyftning da han var
radd att bli utskrattad och gora sig till atléje med sin svaga kropp. Han gav
emellertid inte upp, utan borjade “gneta” i den lokala tyngdlyftningsférening-

18 Kraftsport nr 4 1958 5. 13.
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ens lokal timmarna innan de ”stora” trdnade. Han arbetade energiskt och en-
vist vidare, vilket ocksa uppmirksammades av ”de garvade kdmparna i gebit-
et”. Sa borjade framgangarna komma, och via distriktsrekord i enarmslyft i
fjaderviktsklassen nddde han till slut malet som svensk méstare. Under resans
gang bevisade han sig ocksa stark nog att gora varnplikten. Artikeln avslutades
med: “De stora segrarna erdvras endast genom stora uppoffringar, okuvlig
vilja och hérd trdning”.”"” Den fysiska framgéngen framstilldes som viktig och
ett mal i sig. Mélet var dock inte lika l4tt att na for alla, men det fanns en tro
péa att den som kdmpade ocksé skulle na sitt mal.

Berittarstrukturen i exemplet “kronvraket” Anders Eliasson byggde pa ett
narrativ som kan uttryckas fran liten och kien till stor och stark eller fran sjuk
till frisk, och var vanligt forekommande i mina kéllor. En lite mindre vanlig
version var att personen i utgangsliaget istéllet varit alltfor fet. Medlet for att
uppna detta forvandlingsnummer stavades fysisk tridning, och mélet var en
muskul6s, stark och frisk kropp. En svag kropp utan synliga muskler ansags
tillika vara nagot att ’skdmmas 6ver”. En ung manskropp som endast vigde
37 eller 44 kilo var alldeles for liten och klen. Som framgétt var det individen
sjdlv som skulle dstadkomma denna f6rédndring, ndgot som skulle ske med
hjilp av den egna viljekontrollen. Kroppens beskaffenhet och fysiska fore-
traden kopplades till individens framgangar Gverlag. Att inte ge upp i sina
traningsmodor var ett dterkommande tema.”®

Samma budskap aterkom nir tyngdlyftaren John Andersson betonade att
ingen foddes som ’stdlmannen”, men att alla ’kan bli stdlmannen”. Andersson
menade att det var ett budskap som tidskriften A#/etik borde anstringa sig for
att forsoka na ut med till ungdomen — att alla kunde bli starka.”"” Andersson
menade dessutom att han hade tyngdlyftningen och skivstangen att tacka for
sitt liv. Han skulle redan som barn ha blivit "lyftarfrélst”, men 1950 rakade
han ut for ett svart olycksfall och forlorade 20 kg i vikt, och ldkaren ska dé ha
sagt att om Andersson dverlevde sa var det skivstangens fortjanst.”*

Ett tema som nu kom i forgrunden var ocksé att tréning kunde vara ett
direkt hjalpmedel f6r den sjuklige att bli frisk. En person som lidit av astma,

"7 Atletik nr 5 1954 citat s. 5-6. For andra exempel dir den malmedvetna tréiningen betonas
framst, se t.ex. Kraftsport nr 5 1958 s. 5. En del uttryck for detta fanns redan under 1930-talet,
dven om tematiken da inte pa langa végar var lika vanlig som under 1950-talet; se t.ex. “Pelles
stora seger” i Atletik nr 10 1938 s. 21, om hur en yngling som hénger pé kafé far syn pa en
vilvixt yngling som siljer Atletik och ddrmed blir inspirerad att borja tréna istéllet.

18 T ex. Atletik nr 3 1955 s. 2. Se dven Atletik nr 8 1954 s. 7, dér tyngdlyftaren Ake Hedberg
intervjuas. Han sdgs fran borjan ha varit en tunn yngling som héll sig i skymundan, men sa kom
skivstangen in i hans liv”. Sakta byggde han upp sin kropp och dirmed sjilvfortroendet. Aven
hir kopplas alltsé sjélvkinslan till en muskulds kropp. For fler exempel pa temat att som ung
skdmmas 6ver en svag kropp, sedan tridna upp sig och fa sjilvfortroendet att véxa i takt med
musklerna, och till sist erkdnnande i det homosociala manliga kompisginget, se Rekord-
magasinet nr 29 1950 s. 31; Kraftsport nr 5 1958 s. 5; nr 2 1960 s. 12; nr 5 1960 s. 16—17.

' Atletik nr 6 1955 5. 6.

720 Atletik nr 6 1955 5. 5.
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tuberkulos eller polio kunde genom progressiv vikttrdning bli fri fran sina
besvir.””' [ Kraftsport anvinds dven tanken om trianing som ett hidlsobringande
universalmedel mot allehanda sjukdomar som ett argument for att arrangera
s& kallade Mr.-tdvlingar i Sverige. En ”grabb” — som genom olycksfall och
sjukdom blivit fysiskt férsvagad och som sedan anvént sig av styrketrdning
for att aterigen skaffa sig en “stabil fysik” och sedan stéllt upp i Mr. Sweden
— anvindes som ett lyckat exempel pa varfor Mr.-tdvlingar och styrketrdning
var av godo.””

Sjukdomar var helt enkelt till for att 6vervinnas med hjélp av trdning och
jarnvilja.”” En 28-arig ldsare skrev till Krafisport och sade sig ha blivit pa-
verkad av dessa beréttelser. Han sjédlv hade fatt en lunga borttagen efter att ha
drabbats av lungsot som 16-aring, och nu ville han trédna f6r att bli frisk och
stark igen.””* I Kraftsport forekom under samma period dven en skildring — en
”sann saga ur livet” — fran det kommersiellt bedrivna gymmet Soma Kalon
om hur en polioskadad fétt tillbaka sin styrka och rorlighet genom tréning pa
gymmet, och till slut blev elitgymnast.””® En polioskadad lisare frdn Amal
skrev ocksé till tidningen om hur han genom tréning blivit betydligt béttre i
sin tidigare forlamade arm. Lédsaren passade dven pa att fraga efter ett fortsatt
traningsprogram fran tidningens trédnare Sabri Pekozer. Denne svarade att det
viktigaste var den egna viljan till forbattring efter en polioskada, det vill sdga
att det var den enskildes ansvar att anstridnga sig och trdna upp sig igen efter
en polioférlamning.”®

2! Krafisport nr 11 1956 s. 3. Artiklar om hur en sjuklig kropp botade och byggdes upp genom

traning forekommer fran 1940-talets slut och framat, se t.ex. Atletik nr 3 1948 s. 12; Kraftsport
nr 1 1957 s. 3 (Tommy Kono om hur han som barn varit sjuklig, svag, astmatisk och viagde f6r
lite, men genom vianner kom han i kontakt med progressiv vikttrdning och blev slutligen OS-
mistare); nr 1 1959 s. 21; nr 9 1959 5. 20; nr 3 1960 s. 11.

22 Krafisport nr 11 1958 s. 13.

3 Krafisport nr 12 1958 s. 22.

% Kraftsport nr 9 1958 s. 19-20.

72 Krafisport nr 4 1959 s. 9 och 26. Soma Kalon var ett av de forsta rent kommersiella gymmen
i Sverige. Nagot tidigare beskrevs gymmet i Helsingborg som dppnats av gymnastikldraren Leif
Annerfjeld, vilken studerat i USA och fétt inspiration till att 6ppna sitt eget ”Amerikabetonade
gym”. Det hyllades for att det var hypermodernt, rent och dndamalsenligt. Dar fanns dven en
separat damavdelning. Traningen skottes under ledning av Annerfjeld, som sades ha gjort lyck-
ade traningsscheman byggda pa Weiders principer men dven “forsvenskat” dem. Tanken var
att unga skulle trina sig till ”idealvixt” och att dldre trdnade bort “oformligheterna”; Krafisport
nr 11 1956 s. 6. Se dven Kraftsport nr 1 1959 s. 22; nr 12 1959 s. 5.

726 Krafisport nr 4 1960 s. 9. Ett annat exempel pa detta var hur Mr. Canada, Lucien Labride,
bredvid ett av sina poseringsfotografier forklarade att vikttraning och kroppsbyggning hade
aterstillt hans kroppskrafter efter svar polio. Ett fotografi understrok detta genom att uppvisa
en muskulds och viltranad kropp som tagit sig ur sjukdomen: Atletik nr 2 1956 s. 5; se dven
liknande 1 Atletik nr 1 1956 s. 5; Kraftsport nr 9 1960 s. 17; nr 4 1959 s. 9 och 26; nr 4 1960 s.
9.
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De tidigare ekonomiskt och klassméssigt relaterade framgéngssagorna blev
nu férre. Istillet handlade framgangssagorna alltmer om individens egen for-
maga att genom tréning ta sig ur sjukdom och fysisk svaghet — inte som tidig-
are socialt pavra férhéallanden. Detta gick i linje med det politiska konsensus-
ideal som var ideologiskt dominant under efterkrigsdecennierna, som jag
diskuterat i tidigare kapitel. Nar forestdllningen var att samhaéllet holl pa att
bli relativt jamlikt och klassantagonism mest horde det forflutna till, forskots
fokus till individerna och vad de kunde gora for att forbattra sin situation.

Idealen om idog skotsamhet och fysisk hilsa kunde ga hand i hand med
mal som vanns genom konsumtion av produkter. Flera individer vittnade om
hur de genom trianing och produktkép hade blivit botade fran olika sjukdomar.
Lasarna skickade som nidmnts sjdlva in brev som skildrade deras fysiska
framgangar. De kunde ocksa beskriva sig sjdlva som tidigare feta och hur de
efter trining hade blivit av med sina “tre magar plus isterhaka”.””” Hir kan
relateras till den utveckling som Lears beskrivit frdn en protestantisk etik med
en forestdllning om frélsning, till en konsumtionskultur dér sjalvforverk-
ligande i detta livet blev ett sjdlvindamal. Ett alternativt synsétt &r att de bada
idealen faktiskt kan ses som sammanhidngande. Bada idealen priglades av
forestillningar om hur individer skulle bli battre och lyckligare ménniskor.
Individens “fralsning” mé& komma genom gudstro eller genom fysisk traning
och ett skotsamt leverne, men berittelserna om hur detta hade uppnatts foljde
samma spar.

Ett liknande resultat har Fredrik Nilsson kommit fram till vad géller bant-
ningshistorier: de hade samma narrativa struktur som dldre fralsningsberatt-
elser. Huvudpersonerna i dessa hade forst fort ett daligt och okristligt leverne,
eller som i Nilssons undersokning &tit fel och dérfor varit feta och forslappade.
Sedan hade négot hint, de hade kommit till insikt om sina misstag och bestdmt
sig for att gé ner i vikt. Huvudpersonen hade sé att sdga genomgéatt en moralisk
karridr.””® Liknande bekinnelseberittelser var, som jag visat, 4ven ndrvarande
i mitt material. Tréaningen skédnkte dessutom sjéalvfortroende och sjédlvrespekt.
Frélsningen hade med andra ord blivit till sjalvforverkligande hilsosamhet,
som Lears pekat pa, men hur detta gatt till och uppnaétts f6ljde fortfarande den
fralsarberdttande mall som Nilsson diskuterat i relation till bantning. Genom
dessa bekinnelser bekriftades dven samhillets eller gruppens normer. Dessa
moraliska karridrer framstod som etiska matriser for andra att f6lja.””

Den enskilde individen som reste sig mot kroppsliga svéarigheter framholls
helt enkelt som ett ideal att stridva efter.””” Styrkan kopplades dessutom till

727 Kraftsport nr 1 1959 s. 11. Se dven hur en dldre ldsare borjat trina efter Weider eftersom
han hade “tjock mage” tidigare, Kraftsport nr 9 1959 s. 11.

728 Nilsson 2011.

72 Nilsson 2011 s. 99-100.

3% Paul Andersson skulle exempelvis ha lyckats trdna upp sig igen efter en olycka med bruten
vrist, knéd- och ryggskada 1953. Da ryggskadan var allvarlig antogs att Andersson var slut som
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maskulinitet, sjalvfortroende och forméga att sékra sina chanser péd arbets-
marknaden. Motsatsen var den fysiskt svage mannen som dessutom var
ryggradslos, saknade kurage och djiarvhet. En riktig man behdvde styrkan for
att ocksé ha den rétta moraliska kraften.”!

Som antytts i nadgra exempel kunde det 6kade fokuset péd hilsa och trining
som ett sétt att bli stark och frisk, delvis sparas till en 6kad kommersialisering
av kroppen, vilket inbegrep olika féretags 6nskan om att sélja traningsartiklar.
Denna utveckling kommer jag att diskutera i det foljande.

Kroppsbyggningen trider fram

Fran mitten av 1940-talet kan en fordndring skonjas inom pressmaterialet.
Som jag redan redogjort f6r handlade denna f6rédndring delvis om att kroppen,
dess beskaffenhet och utseende alltmer hamnade i fokus. De idrottsliga
resultaten var fortfarande viktiga men individers yttre framhavdes alltmer.
Den spinkige, fete eller sjuke skulle genom traning goras frisk, ”vacker” och
framgéangsrik. Fordndringen hingde samman med en 6kad kommersialisering
bade 1 tidskrifternas innehéll, och av tidskrifterna som sadana.

Forvisso var idén om att trdna for att f en vacker kropp eller att posera
halvkladd for att visa upp denna kropp inte négot helt nytt. Redan atleter som
Eugen Sandow hade sysslat med sddan posering under slutet av 1800-talet och
frisksportrorelsen som bland annat férmedlade sina ideal genom tidningar som
Swing och Frisksport hade sedan linge lyft fram den viltrdnade och musku-
16sa kroppen.”? Det som skulle fordndras var dock att storleken pa musklerna
kom att betonas alltmer, liksom att det kopplades till varuprodukter. Framfo6r-
allt méarktes fordndringen i tyngdlyftningstidskriften Atletik, men dven i
Rekord-magasinet blev det yttre allt viktigare. Detta tog sig uttryck i en allmén
popularisering av kroppsbyggning med inflytande fran USA och Kanada.”

Ett tidigt exempel pd den nyare inriktningen var under Atletikens dag i
Goteborg 1936, nir Goteborgs tyngdlyftningsférbund 14t demonstrera hur
publiken kunde bygga upp sina kroppar genom vikttrdning. Vid samma upp-
visning medverkade dven den under 1930- och 1940-talen vilkénde egyptiern
Abdullah El-Hag som visade upp sitt muskelspel, vilket beskrevs som kvéll-
ens hojdpunkt.”* Under 1930-talet kunde det ocksé férekomma beskrivningar

atlet, men genom idog traning efter att skadorna lékt blev han vérldsméstare vid VM i Miinchen
och hyllades storslaget. Rekord nr 24 1956 Samlaralbum.

3! Rekord-magasinet nr 29 1950 s. 31.

732 Tolvhed 2004; Zethrin 2015 s. 59.

733 Se exempelvis Rekord nr 19 1956 s. 18. Aven dir forekom tréiningstips som vinde sig till
antingen mién eller kvinnor, och dér tanken var att de skulle tréna separat.

3% Atletik nr 8 1936 s. 4. Muskelspel uppmirksammades ocksé under 1950-talet; under en Mr.
Universum-tdvling visade den f.d. tyngdlyftaren Syd Baker upp ett sddant dar musklerna vibre-
rade och spéndes i takt till melodin My Prayer, se Kraftsport nr 1 1958 s. 12.
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i tidningarna dér det betonades att olika muskelgrupper utvecklades biast om
dessa trinades isolerat.””* Samtidigt borjade dven muskelflexande poser fore-
komma och hyllas, liksom den “trekantiga” manskroppen, och dven tyngd-
lyftare som fjaderviktaren Anthony Terlazzo poserade med allvarsam blick
likt en bodybuilder.”*

Under 1930- och 1940-talen var dock den svenska tyngdlyftningsvérlden
overlag kritisk mot vad som kallades “muskelposering”. Nordamerikanska
tidskrifter som Strength and Health angreps for att de ansags fokusera for lite
pa tyngdlyftning och f6r mycket p& bodybuilding. Bodybuilding kunde avfar-
das som ett uttryck for ”Amerikanernas svaghet for manliga skonhetstav-
lingar”.”®” Samtidigt rddde ett ambivalent forhéllande till den manliga av-
kladda och poserande kroppen, som dnda ofta hyllades. Problemet ansags
dock vara “muskelsnobberi[et]” som forevisades i dessa utlindska exempel,
dér ’diverse herrar spande och hoverade sig med muskelspel framfor kameran
och poserade som de bédsta mannekinger” vilka ansags vara omanliga. Min
borde inte posera alltfor littklddda eller bete sig som mannekéinger.”®

Att posera och ”hovera” framfor kameran blev i ssmmanhanget kvinnligt,
en standpunkt som &dnnu vid 1950-talets mitt kunde uttryckas i tidningen
Atletik, som skrev att sddana ”skonhetstdvlingar” var feminiserande och even-
tuellt hade sitt berdttigande bland ”damer”. Samtidigt framhévdes att “muskel-
minnen” borde respekteras da de dgnat timmar at att trina med skivstangen
och "medvetet eller ej vill alldeles sdkert varje man dga en kropp av sadan
kaliber, att han 4r medveten om att i densamma bor styrka 6ver medelméttan”.
Att posera sags som kvinnligt, men muskler och en stark kropp hénfordes till
det manliga vilket enbart var positivt laddat fér en man.”’

1948 betonade Atletik, bredvid en bild pa en inoljad poserande Mr. Univer-
sum John C. Grimek, att han ”dessutom [var] karl”. Grimek var alltsd manlig
trots poserandet, och tidningen undrade hur det skulle vara med en sadan
tivling i Sverige.”*® Den fortsatta kritiken under 1950-talet mot bodybuild-
ingen hinvisade vanligen till just att det var omanligt — ett "muskelsnobberi”
— att spdnna sig, sitta sig pa piedestaler och olja in sig. Detta hade inget med

3 Atletik nr 11 1934 s. 6.
736 En av de forsta att visa upp en sidan pose var den nyblivet professionelle tyngdlyftaren
Svend Olsen, Atletik nr 11 1934 s. 1. Annars férekom, fram till 1950-talet, mest portrittbilder
eller gruppfotografier pa klubbmedlemmar och lyftarlag med redskap, ibland paklddda och
ibland i tavlingsdrikter eller bar 6verkropp.
7 Atletik nr 5 1946 s. 5;nr 9 1947 s. 6 (citat).
38 Atletik nr 9 1947 s. 9-10 och 12 (citat). Fér liknande ambivalens i samma nummer se Arletik
nr7 1948 s. 5. Se dven Atletik nr 12 1954 s. 1, dér ett foto av Mr. America Steve Reeves pryder
omslaget med texten: Vi hér i Sverige korar inte manliga skonhetsidoler, men vi har inget emot
att erkénna kraften, styrka och skénheten sasom séddan.”
3% Atletik nr 7 1955 s. 3 (citat) och 5. I Krafisport nr 11 1959 s. 19, uttrycks irritation Sver att
Expressens Bjorn Nilsson just gjort denna koppling fran sitt referat av Mr. Sweden-tdvlingen i
Goteborg, da han ska ha kallat vinnaren for ”muskelpinuppan nr 17,
7% Atletik nr 10 1948 s. 13.
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idrott att gora, menade exempelvis en inséndare fran Siffle. Kraftsports med-
arbetare Lars Bruér replikerade dock att muskler och stora starka karlar hérde
ihop. Muskler var nadgot maskulint och oljan var till for att framhéva dessa
maskulina muskler. Insdndaren var bara avundsjuk menade Bruér, dessutom
hade den tilltagande forekomsten av “muskelkort” i tidningen inneburit att
upplagan hade dkat néstan med det dubbla.”™

JOHN C GRIMEK. UISA, Mr. Universum 1948

Mpr. Universum-
vinnaren 1948,
John C. Grimek,
poserar med
spédnda muskler.
Observera den
doriska kolonnen
som refererar till
antika grekiska
ideal. Kdilla:
Kraftsport nr 2
1957 s. 12.

Detta visar pa en stromkantring i synen pa “muskelposering”, som bodybuild-
ing kallades i borjan. Trots tidigare kritik blev den alltmer populdr under 1950-

™! Krafisport nr 2 1957 s. 12. Se dven Krafisport nr 12 1958 s. 10. Och Atletik nr 9 1955 s. 8.
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talet.”*? T viss mén hingde kroppsbyggningens popularitet samman med den
mer idealistiska frisksporten, men det handlade i detta sammanhang framst om
inflytande frdn en mer kommersiell nordamerikansk bodybuilding.”” Popu-
lariseringen mérktes exempelvis i reklam som salde hantlar efter “amerikansk
modell”. I spaltserien ”Spéanst och Styrka” av Bjorn Jarnsida fick ldsare se och
lasa om olika illustrerade Gvningar vars syfte var att trdna upp och stirka
kroppen. Fotografier forekom dven pa bodybuilders i poseringsbyxor som
utférde 6vningarna, med uppmaningar som “Kom ihdg: Du &r sa stark som din
rygg!” och ”Starka och smidiga muskler i armar, axlar och rygg — biceps,
triceps, deltoid och latissimus dorsi — fordras i en méngd grenar for den som
siktar hogt.”’** Exempelvis publicerades signaturen B. A-g.s “program for
uppbyggnadstraning”, dir inneborden av olika “trdningsprinciper” sdsom set
och reps forklarades mer utforligt, liksom hur olika muskelgrupper kunde ut-
vecklas genom att vikten kades sakta.”* Under 1956 kom ocksé program med
fotografier som skulle illustrera triningsévningarna av Lars Bruér. ”Avsnitt 1
— generellt byggnadsprogram” inneholl exempelvis biankpress i 3 set a 8 reps,
curls, tricepspress, tdhdvningar och kniboj.”*® Kroppen sdgs séledes som
alltmer formbar — genom tréning — samtidigt som utévandet av olika idrotter
fortsatte att framforas som det viktigaste argumentet till varfor ldsarna skulle
styrketrdna.”*’ Fran borjan framhidvdes béde idrottslig framgéng och ren
kroppslig utveckling som maélet, men med tiden tog det senare 6verhanden.
Fotografier borjade nu an mer regelbundet anvéndas for att askadliggora de
ideal som ldsarna borde striva efter. Fran och med 1955 borjade bodybuilders
i poseringsbyxor med flexade muskler allt oftare att pryda omslaget till Atletik.
Fotografierna var ofta hdmtade frdn nordamerikanska tidskrifter som

™2 Nir USA:s tyngdlyftningslandslag besokte Landskrona vid mitten av 1950-talet forevisade

de dven “muskelposering”, som skulle ha imponerat pa publiken. Atletik nr 1 1955 s. 3.

™ I Rekord gjorde exempelvis Arne Tammer reklam for sina traningskurser och uppmanade
lasaren att trina. Reklamen innehéll vanligen ett budskap om att ldsaren inte d6g som han var:
”DU behover ocksa EN "NY” KROPP! Lat din kalaskula forsvinna nu!” Genom traning skulle
kroppen forbéttras, resultat uppnas och “alla kommer att beundra dig”; Rekord nr 50 1959 s.
65. 1 Krafisport kritiserades dock Tammers system som daligt for muskelutvecklingen, men
Tammer 4 sin sida tog avstand fran ”de amerikanska muskelsnobbarna” med dverdrivet utveck-
lade muskler; Krafisport nr 11 1957 s. 21; se dven Kraftsport nr 2 1958 s. 7. Se dven Tolvhed
2004 om idéstromningarna inom frisksportrérelsen under 1930- och 1940-talen.

4 Rekord nr 16 1956 s. 18. For liknande 6vningar och/eller uppmaningar med fotografier pa
muskelbyggare se t.ex. Atletik nr 3 1955 s. 3; Kraftsport nr 5 1958 s. 14 och 15.

745 P4 motstdende sida fanns en bild pa byggaren Clarence Ross, sittande pa en pelare med sabel
i handen och spidnda muskler. Hans blick var inte riktad mot kameran, och han log inte. Atletik
nr 9 1955 s. 8-9. Bruérs traningsprogram fortsatte att publiceras under 1955 med olika 6vningar
sasom roddlyft, deltalyft, bankpress, knidboj, curls och marklyft, redovisas med illustrationer
och text. Vikterna var dock litta och repetitionerna relativt manga. Ingen maxstyrka férekom,
eventuellt for att det fortfarande radde en viss rddsla for att unga “grabbar” skulle skadas av att
lyfta for tunga vikter; se t.ex. Atletiknr 11 1955s. 7 och 9.

¢ Krafisport nr 3 1956 s. 8.

77 Rekord nr 17 1956 s. 18.
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Weiderkoncernens Muscle Power och ibland Hoffmans Strength and Health.
Vanligen samspelade dessa fotografier med en uppmaning om att trina. Upp-
maningarna kunde exempelvis uttryckas: ”SKIVSTANGEN - en kraftkilla
for alla!” Bild och text interagerade och forstdrkte varandra. Som bildtext till
ett poseringsfotografi av John Marshall, som vunnit titeln Mr. Barbados och
Mr. Inter-Colony, stod att ldsa: "MAGNIFIK FYSIK — En s&ddan kropp, som
den bilden visar fir man inte utan idog kontakt med skivstdngen.” Marshall
skulle ha inlett sin trdning 1950, fem ar fore fotots publicering, och da vigt 60
kg, en vikt som fem &r senare hade okats med 17 kg muskler. For att ytterligare
understryka den fysiska utvecklingen angavs de matt Marshall hade haft innan
han borjade styrketrdna och sedan angavs de nya maétten. Brostmattet har
exempelvis gétt fran 88,9 till 112 cm i omkrets och biceps fran 31 till 40 cm.”™®

Fotografierna fungerade bade som uppmaningar och ideal att striva efter.
De avbildade kropparna kunde bade vara aktiva och koncentrerade i sina
traningsuppgifter, men de kunde &ven vara poserande och inbjuda till att
betrakta de spinda musklerna. Vanligen var perspektivet taget rakt framifran
eller s framstod individen pa fotot som upphdjd genom att fotot var taget i ett
underifranperspektiv. Pa en konnotativ niva knot fotografierna an till ett ideal
om den muskuldsa maskulina kroppen, som utgjorde en ikonisk myt. Bildens
refererande till sddan symbolik — eller annorlunda uttryckt den latenta ideologi
som formedlades — kunde forstdrka uppmaningen om att trina och strdvan
efter att né idealet om den muskul6sa kroppen. Bade idealet och stridvan efter
idealet forstirkte varandra pa sa sitt.”’

Visualisering och fotografier blev som sagt ett allt viktigare inslag inom
pressvédsendet under min undersékningsperiod. Kroppen fick ocksa en dkad
betydelse genom att den visualiserades och gjordes mer tillgdnglig att be-
trakta, sdrskilt kinda personers kroppar.”® Fotografierna torde dven ha knutit
an till ménniskors faktiska erfarenheter och deras motiv framstod som nagot
betraktaren kunde identifiera sig med och efterstrava, eller kanske forkasta.
Enligt Susan Sontag ger kameran fotografen makt 6ver det fotograferade
objektet. Kameran och fotografiet har kommit att pdverka den moderna ménn-
iskans uppfattning om skonhet och vad som anses vara vackert. Fotografiet
skapar pé sa sitt en illusion dven om fotografiet gér ansprak pa att visa den
sanna bilden. Barthes pekar exempelvis ocksa pa att ménniskor alltid poserar
dé de d4r medvetna om att en kamera dr ndrvarande.”' Enligt Qvarsell anvindes
bilder och rubriker i reklamen for att ge ett personligt tilltal och adressera
lisarna med korta och sldende rubriker.””® Detta var mycket tydligt i det
material jag undersokt.

™8 Atletik nr 8 1955 s. 1.

749 Barthes 1977; Barthes 1976; Fiske 1990.

7" Hirdman A. 2001 s. 30-31.

! Sontag 1981 se sirskilt s. 101 och 176; Barthes 1986.
752 Qvarsell 2005a s. 10.
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Debatten om bodybuildingens vara eller icke-vara fortsatte under 1950-
talets andra hilft, och den togs ocks& upp i samband med Tyngdlyftnings-
forbundets drsmote 1959.7% Arletik/Krafisport med sin davarande redaktor
Franzén horde till dem som menade att kroppsbyggning var av godo dven for
tyngdlyftare. Det gér att se en tydlig paverkan fran bodybuilding i de portritt
av tyngdlyftare som prydde forsta sidan i Kraftsport.”> Under 1950-talet
anordnades dessutom VM i tyngdlyftning och bodybuilding samtidigt, dar
tyngdlyftaren Tommy Kono kunde ta hem titeln i bada grenarna. Just Tommy
Konos framgéngar anvéindes dven som ett argument mot de tyngdlyftare som
kritiserade bodybuildingen.”>

Vissa tyngdlyftare menade dock att byggning inte gav ett normalt utseende.
De kallade kroppsbyggningen nedsittande for “spegling”, vilket byggarna
uppenbarligen blev ilskna dver.””® Kroppsbyggningen sdgs och beskrevs som
nagot narcissistiskt. Tydligt var hur tva skilda ideal stidlldes mot varandra, ett
mer traditionellt tdvlings- och resultatinriktat ideal mot ett nyare som istéllet
kom att betona att triningen skulle utdvas for att fa en vackrare och hélso-
sammare” kropp. Forbéttrade tdvlingsresultat var inte ldngre triningens syfte
utan triningen och kroppens utseende blev istéllet sjdlva mélet.””’ Detta mérk-
tes inte minst i den gymkultur som bérjade véxa fram i Sverige under min
undersokningsperiod. Redan vid slutet av 1950-talet dominerade bodybuild-
ingen den forna tyngdlyftningstidskriften. Tyngdlyftningsférbundet satte dock
slutligen ner foten och 1962 var tidskriften aterigen framst en tyngdlyft-
ningstidskrift.

Tidningens dndrade fokus under 1950-talet sade dock nagot om den forand-
rade syn pa idrott och trdning som i vara dagar tar sig uttryck i forséljning av
kostpreparat, traningskldder och kommersiella gym — helt enkelt en 6kad

753 Se exempelvis Atletik nr 7 1955 s. 1; nr 6 1955 s. 8-9; Krafisport nr 6 1956 s. 5-6; nr 11
1956 8. 17;nr 12 1956 s. 8;nr 1 1957 s. 12;nr 1 1959 5. 3;nr 4 1959s.3; nr 6 1959 s. 11. En
insdndare med signaturen “’Skriket” menade att det var felaktigt av Kraftsport att mana till
muskelbyggning, eftersom den 6kning av kroppsvikt som byggningen medférde inte motsva-
rades av resultatforbattring i tyngdlyfining: Kraftsport nr 9 1959 s. 22. Se dven Atletik nr 9 1955
s. 2; Kraftsport nr 11 1959 s. 19. Tidningen blev alltmer positiv till byggning, vilket stirktes av
insédndarskribenter som skrev uppskattande om den, t.ex. 19-arige Henry Bergstrém, senare ett
ledande namn inom svensk bodybuilding: Atletik nr 11 1955 s. 2 och 16. Tva nummer senare
hade Atletik lyssnat till Bergstroms forslag om mer byggning i tidskriften och bodybuildarna
fatt en egen sida, dir Bergstrom sjélv poserade i poseringsbyxor. Atletik nr 1 1956 s. 5.

5% Krafisport nr 10 1959 5. 3; nr 1 1959 s. 1.

3 Atletik nr 71955 5. 3 och 5.

738 Kraftsport nr 3 1957 s. 6; nr 2 1959 s. 22 (citat).

37 Signaturen Atletho menade dock att det inte bara rickte med att fa fina kroppar — dven
tyngdlyftare brukade enligt honom fa hora att de hade “viélvixta” kroppar; “Det racker inte bara
med att ha vilbyggda muskler — de skall kunna astadkomma négot ocksa”. Atletik nr 9 1954 s.
12. Se dven insédndaren R. E., en tyngdlyftare frain Malmo, som kritiserade tidningen for att
denna menat att tyngdlyftare borde trina bodybuilding. Byggare var dock stela och langsamma
i sina lyft, hdvdades det. Redaktionen svarade att i Sverige hade byggning ut6vats for kort tid
for att det dnnu skulle gé att uttala sig om lyftresultaten. Kraftsport nr 5 1956 s. 4.
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kommersialisering av idrotten men dven ett tréinande utanfor de traditionella
foreningsstrukturerna. Denna kommersiella traningskultur har d&ven kommit
att beskrivas som en form av medelklasskultur, dar kroppen ses som en yta for
konsumtion och kroppen som ett problem som triningen kan rada bot pa.”®
Forskningen kring detta har manga ganger utgatt fran den amerikanske socio-
logen och nationalekonomen Thorstein Veblens teorier om idgonfallande
konsumtion (conspicuous consumption) och i6gonfallande fritid (conspicuous
leisure). Veblen formulerade sina teorier redan vid slutet av 1800-talet,
séarskilt i The Theory of the Leisure Class (1899), som ett sitt att forstd den
ovre medelklassens och 6verklassens alltmer skriande behov av att visa upp
konsumtion av savil produkter som fritidssysselséttningar som ett bevis pé
social status. Senare forskare har utgatt fran hur idgonfallande konsumtion
fungerat som ett sitt att odla en identitet, vilket reklam for olika produkter
kunnat anspela p4. Konsumtionen blir till ett mal i sig sjilv och ett medel for
att hoja den egna statusen.” Senare under 1900-talet kunde i och med 6kad
vilfard och kopkraft dessa mekanismer f4 @n storre betydelse, och det ar
formodligen detta som begripliggér de okade tendenserna mot kommersiell
konsumtionskultur i 1950-talets A¢/etik.

Kroppen kommersialiseras

Den foridndrade synen pé bodybuilding i At/etik kan delvis forklaras med att
tidningen inledde ett samarbete med den nordamerikanske entreprenéren Bob
Hoffman, vars produkter borjat séljas i Atletik under 1950-talet. I en artikel
frdn 1955 forsvarades denne av signaturen Mr. Parker, gentemot den kritik
som Hoffman mott i lyftarkretsar for att han var fér mycket av en affdrsman
som salde trdningsprodukter och proteinpulver, Hoffmans sa kallade “Hi-
protein”, som ocksad kom att sdljas genom Atletik. Mr. Parker tillstod att
Hoffman f6rvisso var affirsman, ”men han 4r ocksa idealist”, och det skulle
vara dumt att bortse frdn Hoffmans erfarenheter i kraftsporten, sérskilt da han
var mentor for USA:s tyngdlyftningslandslag och gjort en insats for nationen
USA. Hoffman hade redan under 1940-talet likt andra féretagare insett att det
fanns pengar att himta i den kommersiella framvéxande idrotten. Genom att
ha ett ”stall” av bodybuilders, sdsom 1948 &rs Mr. Universum John Grimek
(som dessutom prydde Atletiks framsida i samma nummer), kunde Hoffman
skaffa sig en lukrativ affarsverksamhet, som dock vida skulle overtréiffas av

738 Se exempelvis Featherstone 1991 s. 170-171; Smith Maguire 2002.
759 Baudrillard 1993; Berger A. 2000; Lury 2011.
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broderna Joe och Ben Weider.” Genom att kroppsbyggarna i bada stallen tri-
nade efter deras respektive program, sélde deras traningsprodukter, protein-
pulver och prydde deras tidningsomslag, kunde stora pengar tjénas.”'

Broderna Weider grundade internationella bodybuildingforbundet IFBB
och dgde dessutom Mr. Olympia-tdvlingarna, och blev ddrigenom ledande
aktorer inom hela bodybuildingbranschen. Deras “stall” av byggare skordade
ocksd framgangar pd arenan och gjorde reklam for deras olika produkter.
Andra yngre formégor kunde exempelvis fa arbete i deras fabriker och pé sa
sdtt std pa tillvaxt. Bréderna Weider var dven bland de forsta att fora fram
behovet av att isolera olika muskelgrupper for att maximera uppbyggnaden av
muskelvolymen.”®

Jag har tidigare visat hur kraftsportare framst fatt sitt virde genom styrka
och fysiskt arbete. Under 1950-talet borjade dock vérde anses kunna tillforas
kroppen genom inforskaffande av olika varor. Kroppen blev ddrmed i dnnu
hogre grad en produkt och ett ting i sig sjdlvt, som kunde utvecklas genom
traning och genom att kopa olika konsumtionsvaror. Nér varor saldes till
lasaren kom ldsarens kropp dessutom alltmer att manas till att bli ett objekt for
forbattring, for att pd sd sitt oka sitt viarde: kroppens yta och utseende
fortingligades, reifierades. Kroppen blev till ndgot som skulle vara en spegel
av det egna jaget. Den borjade betraktas som ett objekt och ndgot som hela
tiden kunde forbéttras som ett sjalvindamal, inte som ett medel for arbete eller
idrottsliga resultat.

Denna process kan ses som en form av sjilvobjektivering. Detta begrepp
hade anvints av Lukacs for att beskriva hur en méanniskas funktioner blir till
en vara, d& arbetaren borjat se sitt eget arbete som en vara hen férfogar 6ver,
som en foljd av att relationerna mellan ménniskor i ett kapitalistiskt samhalle
alltmer baseras pa varuutbyten. Sociala relationer far ddrmed ett bytesvirde;
relationerna blir till handelsvaror. Varuutbytet blir i Lukécs tappning struktur-
erande for hela samhillsviasendet, vilket han kallade for atomisering eller
isolering. Utvecklingen leder till att objekt blir till subjekt och subjekt till
objekt.””® Kroppen hade inte lingre bara ett virde genom att det kroppsliga
kapitalet kunde bytas till ekonomiskt kapital genom arbete eller idrotts-
framgangar. Nu hade d4ven kroppens yta — dess utseende — i sig blivit ett ting
och i forldngningen en vara. Det handlade alltsa inte i det fallet om kroppen

780 Atletik nr 71955 5.3 (citat) och 5. Se dven Atletik nr 8 1955s. 16; nr 9 1955 s. 5; nr 10 1955
s. 12; angaende Hoffman och Hi-protein. Det forsta konstaterandet att tyngdlyftare at protein-
pulver i tablettform forekom i Atletik nr 2 1955 s. 9—10. Mr Parker visade sig ndgra nummer
senare vara en viss Lars Bruér bosatt i Kanada, som sjilv sysslat med byggning. Atletik nr 9
1955 s. 8. Se dven Fair 1999.

78! Lars Bruér menade dock att toppen inom tyngdlyftningen i Sverige forst skulle nés nér lyft-
arna accepterade och blev mer positiva till byggningen, vilket ocksa skulle bryta tillbakagangen
1 antalet aktiva och medlemmar: Atletik nr 9 1955 s. 8.

72 Kraftsport nr 8 1957 s. 3 och 17; nr 3 1957 s. 11.

763 Lukécs (1923) 1971.
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som vara pa en arbetsmarknad, utan ndgot som hade sitt virde genom sina
estetiska foretraden.

I forlangningen innebar alltsa reifikationen, da sociala relationer och ménn-
iskor betraktades som ting, ocksa att kroppens yta betraktades som ett ting. De
exempel som jag redan anfort ddr inkop och bruk av olika konsumtions-
produkter framhdvdes som en viktig metod for att forbattra den egna kroppen,
ar ett uttryck for hur nytt virde hela tiden kunde tillforas kroppen. Kroppen
hade blivit till en konsumtionsyta. Genom den minskade kopplingen till
kroppar sasom arbetskraft, blev ockséd det nya betonandet av kroppen som
konsumtionsyta mer klassoverskridande.

Featherstone har pekat pa hur forkroppsligandet fordndrats genom den
okande mingden av produkter som betonat utseendets betydelse och hur
reklamen ldnkat produkterna till kroppen, vilken framhidvdes som central for
personlighetens uttryck och identitet. Kroppens utseende och anblick fram-
stidlldes som en kélla till sjalvforverkligande. Featherstone skiljer mellan den
inre kroppen, som stér for hilsa och skotsel, fran den yttre kroppen, som ror
individens utseende och uppenbarelse. I konsumtionskulturen har de bada, den
inre och den yttre kroppen, blivit sammanbundna genom idéer om héilsa
respektive fitness. Massmedia och reklamannonser har marknadsfért och
marknadsfor d&nnu produkter genom stiliserade bilder av ungdom och skonhet.
Det var (och dr) unga och vackra kroppar som sélde produkten.”® Turner
menar att konsumtionskulturens besatthet av hilsa och véltranade kroppar bor
forstas som ett medel for att uppna malet om yttre skonhet och attraktivitet.”*

I overford bemérkelse var en viltranad och stark kropp, som kunde sl
knockout och lyfta tungt, ett mal i sig i mitt material under hela tidsperioden.
Tyngdpunkten lades vid vad kroppen kunde utféra och inte bara vid hur den
ség ut. Men, med bodybuildingens intrdde pa trdningsarenan under 1950-talet
borjade detta alltsd att fordndras. Som jag diskuterat ovan anvinde reklam-
annonserna ofta olika former av bekénnelseberéttelser for att sdlja in produkter
och varor. Kroppen var ndgot som skulle utvecklas genom styrketrdning, men
under slutet av undersokningsperioden blev detta nagot som alltmer gjordes
genom att kdpa saker. Detta kan ses som ett utslag av och symptom pa
kroppens reifikation och varufiering. Kroppen sdsom alltmer en konsumtions-
yta och mal i sig, understroks av samarbetena med kommersiella aktorer som
séalde kost- och traningsprodukter. I detta avsnitt ska jag g ndrmare in pa hur
detta tog sig uttryck i de svenska kraftsportsmiljoerna.

Vid mitten av 1950-talet hade ledningen for Atletik inlett ett samarbete med
broderna Weider och borjat silja deras produkter — de tog alltsd 6ver den roll

7%4 Featherstone 1991 s. 170-171.
765 Turner 1992 s. 47.
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som Hoffman haft tidigare.”*® Samarbetet innebar att flertalet fotografier och
artiklar kom att hamtas och Oversittas frdn Joe Weiders tidskrift Muscle
Power grundad 1942. Detta mojliggjorde for Weider att fora ut sina egna kost-
och traningsprodukter genom sévil direkt som indirekt reklam i tidningen. Det
nya samarbetet avspeglade sig i en artikel om syskonen Léo och Réjane
Robert. 1955 vann Léo Robert bodybuildingtdvlingen Mr. Universum, som
holls forsta gangen 1948 i anslutning till London-OS, initierad av Strength
and Health for att 6ka intresset for vikttrianing. Léo Robert skulle senare delvis
bli en reklampelare for Weiderkoncernen, och bada syskonen prydde Atletiks
omslag i samma nummer, poserande i badbyxor respektive baddrikt. De bada
sades ha tranat upp sig till ndstan fullindad fysik, vilket ocksa ansags bekriftas
av framsidesbilden. Syskonen hade under ett par ar trdnat efter Ben Weiders
”system”, som forklarades vara analogt med det system trdnaren och skri-
benten Lars Bruér presenterat i At/etik. Det framholls dessutom att Léo Robert
dven haft god hjilp av Weiders protein i sin uppbyggnad.’’

Léo Robert poserar i bar
overkropp och forbereder en
proteindrink av Weiders
mdrke, ddr burkens logga
dessutom syns tydligt i bilden.
Kdlla: Kraftsport nr 12 1955
s. 5.

7 Broderna Ben och Joe Weider var affirsmén frén Montréal som drev ett foretag inriktat pa
bodybuildingprodukter sdsom kosttillskott, traningsprodukter och tidskrifter. Foretaget ar fort-
farande verksamt idag. Brdderna var dven grundare av International Federation of Body-
Builders (IFBB), 1946. Joe Weider var sjilv en relativt framstdende bodybuilder.

757 Atletik nr 12 1955 s. 5.
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Artikeln var i mycket att betrakta som reklam for Weiders traningssystem och
proteinpulver. Till artikeln horde dven ett fotografi dar Léo Robert poserade i
hemmiljo, vilket understrok det vardagliga som ett rumsligt index for att 6ka
igenkédnningsfaktorn hos betraktaren av bilden. P4 sé sétt menar jag att bilden
knot an till en forestdllning om mojligheten i att uppnd idealkroppen.’®®
Samtidigt fungerade Roberts muskler som ett ideal att strdva efter och som en
mytbild i en vardaglig milj6. Robert bar inget pa 6verkroppen, vilket avslojade
hans muskul6sa brost, mage och armar. Pa benen bar han dock vanliga khaki-
byxor for att understryka vardagligheten. Framfor pa en bank stod ett glas vari
Robert just var i fird med att hilla en sked proteinpulver. Proteinpulvret
kindes igen pa forpackningen han holl i den andra handen. Robert tittade
direkt uppmanande mot betraktaren. Bildtexten under 16d:

Leo Robert, ”Mr Universum 1955” har inte vunnit sin titel sa l4tt. 6 timmars
tréning om dagen har inte varit ovanligt, och naturligtvis dessutom ett exemp-
lariskt levnadssitt. Sjélv pastar Leo, att Ben Weiders Protein har hjilpt honom
pa végen i hog grad och samma é&r forhallandet med Weiders trianingssystem,
allt sddant som Atletik numera kan formedla till vara skandinaviska l4sare.

Alla KAN bli lika kraftiga som Leo Robert, men det som fordras &r jarnhérd
vilja, sjilvdisciplin och ett hogt mal.”

Vidare riktades i artikeln en uppmaning till lasarna att de borde borja trina
och inte lata sin kropp forfalla. Om traningsexemplen som gavs pa néstfolj-
ande sida efterlevdes, skulle ldsaren vara en bit pa védg. Detta bor tolkas som
att vardaglighet kontra mytbild knét an till varandra, for att 6ka kopsuget hos
lasaren. Lésaren kunde i sin egen vardag anvénda proteinpulvret for att striva
efter att nd idealkroppen, vilket formedlades genom bildens indexikalitet och
pa en konnotativ ideologisk niva.

Traningsprogrammen boérjade héddanefter presenteras i enlighet med
”Weiders system”, och flera fotografier var dessutom hidmtade fran artiklar 1
Weiders tidskrifter Muscle builder och Muscle & Fitness, sasom de tidigare
ndmnda fotografierna pd Léo och Réjane Robert.”” I artikeln om syskonen
Robert interagerade sévil kommersiella som disciplindra krafter. I den ovan
citerade bildtexten gjordes reklam fér Weiders produkter, som tillsammans
med hard och disciplinerad trining kunde hjilpa ldsaren att nd mélet om den
muskul6sa dromkroppen.

Reklam knyter vanligen an till ideal, forestdllningar och kinslor for att
skapa ett habegér. Den syftar till att f4 betraktaren att férédndra ett beteende

7% Barthes 1977; Barthes 1976; Fiske 1990.

7% Atletik nr 12 1955 s. 5. 1 Atletik borjar dven samma bild med Robert att anvédndas jamte
reklam for Weiders protein, med en talong dédr den som ville enkelt kunde bestilla hem det
muskelutvecklande proteinet till sig. Se t.ex. Atletik nr 1 1956 s. 9; Krafisport nr 6 1956 s. 8-9;
nr41957s.6;nr 8 1957s.20;nr 11 1957 s. 15; nr 2 1958 s. 19; nr 10 1958 s. 12.

770 Kraftsport nr 6 1956 s. 1; nr 3 1957 s. 10-12; nr 5 1957 s. 1; nr 4 1959 s. 15 och 18 (ddr Joe
Weider skriver om “Bulk- och styrketrdning”); nr 5 1960 s. 16—17.
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genom att lyfta fram den egna varans eller tjidnstens fortrafflighet. Reklamen
rymmer dven ideologiska forestdllningar som avspeglar maktforhallanden och
sociala relationer mellan klasser och grupper — idéerna om en hélsosam och
muskul6s kropp ar ett exempel pa det. Forskningen om reklam har just lyft
fram att for att varor ska ses som attraktiva av en potentiell kopare, behover
de forknippas med nagot eller nagra virden som attraherar.””' Det kan exemp-
elvis vara en 16sning pa ett problem, sdsom en for svag kropp: genom ink6p
av proteinpulver kan dock denna kropp fordndras till en muskulds idealkropp.

Sociologen Chris Shilling har framhévt att i det moderna samhillet har
kroppen i1 hég grad blivit till ett projekt, och borjat ses som nigonting som
standigt behéver omformas och forbittras.””? Kroppen blir aldrig en firdig
produkt, utan den kan alltid goras béttre, starkare och vackrare. Detta medfor
ett slags reflexivitet i synen p&d den egna kroppen: den maste hela tiden
kontrolleras och granskas av den enskilde for att sdkerstélla att den stdndigt
kan forbattras, sé att malet om den ideala kroppen dessutom kan uppnés (eller
atminstone komma néra det). Problemet &r att idealet dr undflyende och i
oupphorlig rorelse, och vilka implikationer detta fick fér den enskilde kommer
jag att diskutera langre fram. Detta stdndiga granskande av kroppen medférde
en osdkerhetskdnsla som underlidttade for de kommersiella krafter som ville
sdlja in produkter. Det innebar en kapitalisering pé sjéalvkritik och bristande
sjalvuppskattning — vilket forstds underblastes av artiklar som de tidigare
citerade dér kroppar som stod langt frén idealet var nagot att ’skdmmas ver”.

Genom att folja Weiders traningsprogram och kopa deras trdningsprod-
ukter och kosttillskott, skulle det ga att ndrma sig mélet om den véltrdnade
kroppen. I tidningens kostradd gjordes ocksé reklam for foretagets varor och i
en svenskoversatt artikel av Ben Weider uppmanades ldsarna att dta “ritt”,
som frukt till dessert och sjdlvfallet Weiders kostprodukter. Det konstaterades
ocksa att: ”Du dir vad du diter”.’”

For att lasaren ocksé skulle borja stréva efter att f4 den perfekta kroppen,
behovde denne dven idealbilder att forhélla sig till. Som saddana fungerade de
fotografier pa av Weiderkoncernen betalda nordamerikanska bodybuilding-
stjarnor som fanns i miangder i Atletik efter 1955, och som sade sig trina efter
koncernens system och anvinda deras produkter.”* Atletik kan ses som en del

77! Quarsell 2005a s. 12-15. Se &ven O’Barr 1994

772 Shilling 2012, se sarskilt s. 6-12.

3 Kraftsport nr 3 1960 s. 2 och 27 (min kursivering, fetstil i original); se dven Krafisport nr
11 1956 s. 1; nr 10 1959 s. 5-6 och 20.

7™ Fran och med 1956 gjorde tidningen reklam for Weiders protein i princip i varje nummer,
och det handlade inte bara om annonser utan i ménga fall var reklamen insmugen i artiklar om
traning; t.ex. Kraftsport nr 11 1956 's. 15; nr 5 1960 s. 16-17; nr 6 1960 s. 5 och 11. Ett vanligt
grepp var att kidnda utlindska byggare pa olika sétt anvindes i reklam och artiklar for att
framhédva Weiders produkter: Kraftsport nr 5 1956 s. 11; nr 7 1956 s. 13 och 20; nr 8 1956 s. 3
och 11;nr 12 1956 s. 10-12; nr 8 1957 5. 20; nr 5 1959 s. 27; nr 11 1959 s. 14; nr 8 1960 s. 27,
nr 10 1960 s. 13. Se dven reklamen for 6versittningen av Weiders traningsinstruktionsbok:

237



i den kommersiella utveckling som boérjade avspeglas i 1950-talets fordndrade
syn pa traning och kropp genom exempelvis uppkomsten av vinstinriktade
gym. Mitt i denna fordandring hoppades Atletik sjilv tjana pengar pa att vara
svensk féormedlare av Weiders produkter och pa kopet 6ka sin upplaga.

I samhadllet som helhet blev kommersiella inslag sdsom reklam allt vanlig-
are under efterkrigstiden. Samtidigt 6kade ocksa kopkraften hos den svenska
befolkningen i stort, i takt med industrialiseringen och den expanderande
hemmamarknaden f6r exempelvis konfektionsindustrins produkter, under-
blast av okat vilstand och en befolkningsokning som stirkte efterfragan pa
konsumtionsvaror.”” Detta mérks tydligt i Atletik/Krafisport under 1950-talet.
Genom samarbetet med Weider kom Atletiks/Kraftsports reklam vanligen att
utformas som regelritta artiklar och framstod inte som annonser. Artiklarna
skrevs ”i samarbete med Ben Weider” och framholl de stora fordelarna med
HI-protein — hur vél proteinet framstélldes, den langa héllbarheten och hur
Weider sjalv mycket noga 6vervakade tillverkningen. Dessutom publicerades
en lista pa kroppsbyggarstjarnor som anvinde pulvret.””® Allt mer kom att
handla om sirskilda produkter som kunde kdpas via tidningen.””” Nir en sédan
produkt skulle marknadsforas implicerades ibland — tvdrtemot de ideal som
dominerat tidigare — att ett hart kroppsarbete snarast kunde vara himmande
for den som ville uppna styrka. Istdllet framholls traningen, som fick forsiggé
pa fritiden. Exempelvis forklarade en skribent att Weiders protein var utmérkt
for den som — liksom han — arbetade i skogen eller hade ett annat hart arbete,
men 4nda ville orka trina om kvillarna.””

Att skapa begir och kdpsug

Skildringen av den svaga eller sjuka kroppen som genom egna anstrangningar
och tridning reste sig mot hélsa och stryka, kopplades ocksd samman med
forsdljning av och reklam for olika Weiderprodukter. Kroppsbyggaren Ed
Theriault forklarade till exempel hur han som grabb varit spinkig och liten,

Kraftsport nr 8 1956 s. 2; nr 11 1956 s. 2. Tidningen betonade ocksa att de behovt 6ppna en
sarskild filial i Sverige for “att klara av den stegrande efterfragan pa Weiders produkter”:
Kraftsport nr 9 1958 s. 26. Med Krafisport nr 5 1958 foljde en reklambroschyr for att kopa
Weiders produkter, och i Kraftsport nr 10 1959 s. 6, fanns en lista pa de aterférséljare av
Weiders protein som fanns i Sverige. Fran Krafisport nr 2 1958 och resten av aret fanns en hel
reklamsida (s. 2) for Weiders protein med ett fotografi pa tyngdlyftaren Doug Hepburn och en
fore-och-efter-bild pa Mr. Canada, som illustrerade hur muskulds en smal person kunde bli
genom att trina efter Weiders system och dta Weiders produkter.

775 Magnusson 2002 s. 363—380; Arvidsson 2005 s. 111.

776 Kraftsport nr 6 1956 s. 2. Nagra nummer senare forekom dven en artikel med tre svenskar
som hade provat och rekommenderade proteinet. Det forklarades aterigen att Weiders protein
kunde bestillas hem fran Kraftsport mot postforskott pa 21 kr; Krafisport nr 6 1956 s. 11.

717 Se exempelvis Atletik nr 5 1955 s. 16.

"8 Krafisport nr 5 1956 s. 11.
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men genom fornuftig trining efter foretagets trédningssystem och inmund-
igande av deras protein och energi-olja hade han blivit en muskulds champion.
Theriaults okuvliga vilja till att bli muskulés hade dven lett fram till ett
prestigefullt arbete som redaktor for en av koncernens tidskrifter. Artikeln om
Theriault avslutades d4ven med den gingse uppmaningen till l4saren att den
som var spinkig kunde bli stark genom att bérja tridna.’”

I denna och liknande artiklar skildrades den kroppsliga framgéngen som en
spikrak vdg mot lycka. De kunde exempelvis handla om Joffre Hemeney, som
frén en utgdngsposition med sjukdom, arbetsloshet och véanner som kallade
honom ett vandrande skelett, sedan borjat trina med Weiders proteiner. Han
blev Mr. Canada och dessutom “Canadas yngste polischef” i Huntingdon
utanfor Montréal. Traningen och kroppsbyggningen hade inneburit savil
fysisk som yrkesmaéssig och social framgéang. Artikeln och framgéangen illust-
rerades av en fore-och-efter-bild pA Hemeney som mager och sedan muskulds.
Kraftsport forklarade att det var samme man pa bada bilderna, men “trdningen
har gjort kroppen stark och frisk och lynnet gladare”.” Styrka associeras med
friskhet, och en mager kropp med sjuklighet. Muskler medférde dven ett glad-
are lynne och humor. Det tidigare dominerande narrativet om det enkla livet
som kroppsarbetare, ddr det fysiskt péfrestande yrket fungerade som en
traningsgrund, borjade alltmer overflyglas av beréttelser som dessa, dér driv-
kraften var mélet att ni en chefsposition. Gemensamt var dock fortsatt att for-
sorjningsbordan lag pd mannen, och det hogre syftet var att kunna f6érsorja sin
familj pé ett bra sitt.

Enligt Turner, som studerat hur kroppen och kroppens skotsel setts som en
samhillsangeldgenhet och ett samhéllsproblem, har bade staten och andra
aktorer i samhéllet genom historien férsokt 16sa dessa problem. Det har skett
genom lagstiftning och uttryckts i religiosa och medicinska idékomplex.
Under kapitalismen har tendensen att internalisera l6sningarna hos individer-
na sjdlva forstarkts. Det “hdlsosamma” har exempelvis i reklam och andra
marknadsforingsstrategier framstéllts som nagot efterstravansvért for individ-
en att striava efter. Reklam och forsiljningsstrategier kom ocksa att spela pa
olika forestédllningar om denna hélsosamhet. Detta skapade en ambivalens och
en osdkerhet hos individen om hur kroppen bést borde skotas, bade infor det
egna jaget och hur den egna kroppen tog sig ut infér andra. Kroppen blev att
betrakta som en spegel av detta; en slapp kropp ansags hora ihop med ett slappt
sinnelag.”

" Kraftsport nr 2 1960 s. 19.

780 Krafisport nr 11 1957 s. 3 och 5. Se dven hur byggaren Jackie Brown fran Kanada fétts som
klen och sjuklig och blivit retad for detta av “kamraterna”, men sa borjade han tridna efter
Weiders kurser, at deras niringspreparat och nadde framgéang tack vare sina muskler, Kraftsport
nr 7 1960 s. 2.

78! Turner 1992 s. 47; Turner 2008.
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P& liknande sétt har forskare som Nikolas Rose diskuterat kapitalismens —
och sérskilt senkapitalismens — besatthet av hélsa, vilken alstrat ett idékomp-
lex som ibland kallats healthism — pa svenska hdlsoism. Det &r att betrakta
som ett ideologiskt rattesnore som fatt medborgarna att disciplinera sig sjdlva
till hilsosamhet. I detta perspektiv var och &r kroppen att betrakta som ett
uttryck for individens moraliska hallning. Hélsa séljs i det kapitalistiska sam-
hillet framforallt in genom reklam for olika produkter och inte genom statliga
hilsokampanjer, som i hog grad forlorat sin tidigare betydelse. Individer
internaliserar hélsa som en ideologi och ansvaret for hdlsosamheten ligger inte
langre pa statliga interventioner. Rose forldgger framvéxten av denna ideologi
till efterkrigsdecennierna. Petr Skrabanek tidfister hilsoismens fodelse till
1970-talet, da det skulle ha uppstatt en sorts kult eller ersittningsreligion kring
hédlsan. Ansvaret 1&g pa den enskilde individen. I detta fanns en dualism da
den hilsosamma sigs som moralisk, medan den som uppvisade ohédlsosamma
beteenden betraktades som en délig individ.”®

Jag vill dock mena att hdlsan som norm gér att finna betydligt tidigare, d&ven
om den mycket vil kan ha forstarkts mot 1900-talets slut. I mitt material fanns
en spanning mellan stat och marknad/konsumtion vad géiller hdlsonormen, och
under perioden 1920-1960 skedde ocksa en fordndring i forhallandet mellan
de bada. Statsmakten hade redan i dldre tider 6nskat sig hdlsosamma individer
for exempelvis fosterlandsférsvar. Senare betonades produktivitet och folk-
hilsa inom vilfirdsstatens ramar, som jag tidigare redogjort for.”® Under peri-
oden efter forsta virldskriget radde dven en livaktig forenings- och hélsotrend.
Intresset for kroppen var ocksé del i en vag av vetenskapliggdrande och ratio-
nalisering av kroppen; viktminskning och bastubad kunde exempelvis sam-
manfogas i ett slags vetenskapligt och rationellt resonemang, som ocksa blev
en del i ett skotsamhetsideal.”® Den gode medborgaren anségs kunna ta hand
om sin hélsa och héri blev ocksé traning en viktig ingrediens. P4 1930- och
40-talen framtriddde en strdvan mot storre frihet vad géller kroppsaktiviteter
och viljan att fora ut dessa till en stérre allménhet. De icke invigda skulle
formés att ta upp ndgon form av fysisk aktivitet.” Avsaknaden av fysisk
aktivitet borjade ses som nagot farligt fér individen vid denna tid, men dven
om hélsan debatterades som en individfraga hade den betydelse fér samhallet
som helhet. Det stdlldes krav pa att individen behdvde kunna disciplinera sig
sjdlv for nationens bista; skotsamhet blev en dygd.”

Samtidigt som sociala reformer infordes for just folkhélsans skull, blev
kroppen ocksa nadgot som medborgarna skulle skota om sjidlva. Som namndes

782 Crawford 1980; Rose 1999a; Rose 1999b, spec. s. 86—87; Skrabanek 1994 s. 15-16. Se dven
Bolling 2005.

78 Se kapitel 3.

784 Frykman 1993; Nilsson 2011 s. 35-36 och 69—70.

785 palmblad & Eriksson 1995 s. 25-35. Wijk 2005 s. 145 och 190.

786 Bolling 2005 s. 188. Nilsson 2011 s. 76.
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ovan har bland andra Nikolas Rose visat hur kroppen under efterkrigstiden
alltmer blev den enskildes eget ansvar. Inom ramen for denna forestillning 1ag
dven ett slags moraliserande. Den 6kade konsumtionen ledde till en 6kad
individualisering och kroppen sags alltmer som ett uttryck for den egna
identiteten. Enligt Shilling kom staten att trdda tillbaka alltmer, samtidigt som
kroppen mer blev en vara i sig.””’

Som jag har visat fanns i mitt material uppmaningar om att individen borde
ta hand om sin kropp for samhéllsnyttans skull. Underforstatt var att det fanns
ett egenansvar hos individen att trina och skota om sin kropp, men det fore-
kom &ven mer tydliga uppmaningar. Vanligen stod dessa bredvid en bild av
en bodybuilder som poserade eller visade olika traningsdvningar i poserings-
byxor. Uppmaningarna gick bland annat ut pé att pasta att den avbildade inte
hade borjat med bittre utgdngspunkter &n ldsaren sjdlv hade just da.
Idealbilden av hilsa och styrka att stridva efter var bodybuilderns hérfria och
definierade kropp. Samhillsnyttan med att hélla sig frisk blandades dven med
en mer kommersiell syn pa kroppen. Ansvaret att halla sig stark och frisk var
som sagt individens eget och for att uppna detta behévde individen kdpa
Weiderkoncernens kursbocker samt protein och traningsredskap. Det forklar-
ades dessutom handla om individens egen instéllning och att alla ”stjdrnor” en
gang haft samma utgangsldge som ldsaren sjdlv: ”De hade emellertid en
brinnande dnskan att dndra pa detta och di borjade de trdna.””® Att spela pa
denna forestdllning om egenansvaret i relation till bodybuildern som
idealkropp handlade d4ven om att spela pa ldsarnas osdkerhet for att sélja savil
l6snummer som produkter.

De skillnader som antytts i tidigare forskning, mellan att & ena sidan betona
statsmakternas roll och & andra sidan marknadsaktorer och enskilda individer
som internaliserat hidlsonormen, bor inte dverdrivas. De bada sidorna behover
inte std i ndgon motsittning till varandra. Brytningarna som mérks i mitt
kallmaterial under 1950-talet kan dock tolkas som ett utslag av att det pagick
en overgangsperiod mellan en tidigare starkare betoning pé statens interven-
tioner och idéer om kollektiva nyttor for nationen och folket”, och ett senare
mer renodlat individcentrerat marknadstdnkande kring hélsa och kroppar —
den mekanism som Rose pekat pa. Det senare verkade genom reklam och
annonser, som sénde ut forestdllningar om en hélsosam livsstil och kropp,
vilka internaliserades av enskilda individer och konsumenter. Det hdlsosamma
hade blivit en 6vergripande ideologi som ménniskor strivade efter att f6lja.
Diéri hade individen sjidlv huvudansvaret for sin egen hilsa, vilket forstas
gynnade deras vilja att konsumera hilsobringande produkter.

Men det ena maste alltsa inte utesluta det andra i denna dvergangsperiod,
utan handlar kanske mer om olika nyanser och skiftningar 6ver tid. Framtréa-
dande &r dock hur kroppen och tréningen i allt hogre grad kommersialiserades,

87 Rose 1999b s. 86-87; Shilling 1993; Turner 1992 s. 47.
788 Se exempelvis Krafisport nr 3 1957 s. 2, och avsnittet Métfull styrka i kapitel 2.
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samtidigt som fordelarna med tréningen under 1950-talet ofta stélldes mot en
forestdllning om att folket hade fatt det materiellt sett battre, vilket medfort att
sjalvdisciplinen blivit simre, och ddrigenom deras kroppar sjukare och svag-
are. Civilisationens bekvamligheter ansdgs ha medfort forslappning, och dess-
utom ansags brottsligheten 6ka. Triningen kunde erbjuda samhillet savil som
individen fysisk hilsa och moraliskt uppvaknande.”® Mer fostrande och
statsinterventionistiska synsétt pa kroppen levde séledes kvar sida vid sida
med mer kommersiella och individualistiska synsétt — det var en brytningstid
mellan dskadningarna.

Jag hivdar att den starkt konsumtionsinriktade kulturen kring den tidiga
kroppsbyggningen under 1950-talet har stora likheter med grunddragen i den
fitnessindustri, dir den tidigare forskningen lagt fokus pa dess genombrott
under 1970-talet. I utlandsk litteratur har denna tidiga traningskultur framst
kopplats till en statlig och moralisk ideologi, och inte i lika hog grad en komm-
ersiell sddan.”® Samtidigt menar jag, vilket mina empiriska exempel ocksa
visat, att det hér var en kultur med rétter i en kommersiell konsumtionskultur,
tydlig under 1950-talet.

I mitt material finns spar redan under 1950-talet av den mer individuali-
serade gymkultur som skulle sla igenom stort p4 1980-talet. Organisationer
och foreningar som kunde organisera tivlingar och traning bérjade minska i
betydelse till formén for de kommersiella gym som nu sakteliga spreds genom
inflytande fran framforallt Nordamerika — dven om organiseringen i foren-
ingar fortfarande var det vanliga.””' Trdningen blev alltsd alltmer individ-
fokuserad, en utveckling som sedan fortsatte under 1960-talet och framét.””
Fredrik Nilsson menar att det han kallar folkhemmets kollektivism under
1960- och 70-talet alltmer ersattes av individualism och ddrmed en 6kad
kommersialisering av hélsa och viktminskning. Det handlade d&ven om ett 6kat
krav pa individen sjélv att reflektera over sin livssituation och eventuella
tecken pé bristfillig moral och sjélvdisciplin.””® Liknande tendenser har jag
dock kunnat pévisa i kraftsportstidningarna redan under tidigt 1950-tal. Fetma
och slappa muskler sdgs som individens eget ansvar och nagot som kunde
gvervinnas genom riktig trining. Jag menar darfor att fordndringen inte endast
var kopplad till att bygget av vilfirdsstaten kom i std och utmanades, utan kan
kopplas samman med en tidigare process som Leo Lowenthal har beskrivit
som uppkomsten av nya forebilder att efterlikna: konsumtionsidoler (idols of

8 Kraftsport nr 6 1960 s. 30.

7% Green 1986; Gorn & Goldstein 1993; Budd 1997; Berryman & Park (red.) 1992; Goldstein
1992. For svenska exempel ddr gymkulturen undersokt bade ur ett historiskt och sociologiskt
perspektiv, se Johansson T. 1996; Johansson T. 1998; Soderstrom 1999.

1 Qe t.ex. besoket pa gymmet Soma Kalon dir triningen skedde efter “revolutionerande
amerikanska metoder”, med en reklambild pa Kent Andersson, 1959 ars Mr. Sweden, som
uppmanade ldsaren att folja gymmets korrespondenskurs. Rekord nr 11 1960 s. 33

72 Bolling 2005.

7% Nilsson 2011 s. 84-85.
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consumption).”* De Okade kraven pé individen att reflektera dver sin hilsa
och livsstil kan alltsa ses som en del i en kommersialiseringsprocess som var
framtrddande redan i mitt kdllmaterial, och didr konsumtion var ett viktigt
inslag. Denna process tog sig uttryck i en alltmer individbaserad kultur dér
traning nu gérna skulle bedrivas pa egen hand i kommersiella gym, liksom i
en 6kad marknad for traningsprodukter.

Processen var @ven ett resultat av kulturinfluenser fran USA liksom upp-
komsten av en ungdomskultur och ungdomar med kopkraft. Eric Hobsbawm
har beskrivit hur ungdomen efter 1945 pa grund av fordldrarnas allt béttre
ekonomiska stdllning inte lingre behévde bidra till hushéllet i lika stor
utstrickning, vilket ppnade upp for en expanderande kommersiell ungdoms-
marknad.” Med kommersialiseringen kom ocksé, som Therése Andersson
visat, olika ideal om utseende och skonhet att verka som starka drivkrafter fér
att konsumera produkter.””® For att fa framforallt ungdomar att kopa dessa
produkter beh6vde kroppen framstéllas inte bara som en spegel for individens
inre egenskaper, en uppfattning som hade varit rddande sedan 1700-talets slut,
utan nu behdvde den ideala kroppen framstdllas dven som nagot att striva
efter, skulptera fram och arbeta med genom reklam och inkép av produkter.
En del i denna process var reklamen och tidskrifter. Vilka grepp anvindes d&
1 mitt material?

Fore-och-efter-bilder blev overlag allt vanligare i och med Krafisports
samarbete med Weider-koncernen, under 1950- och 60-talet. De kunde ut-
goras av bilder pa personer som tidigare varit for magra eller for feta, men
sedan genom styrketrdning blivit muskuldsa. Bilderna kunde forestédlla unga
méin som solade eller badade tillsammans och utgdras av personer som hade
“vanliga” jobb sasom typograf.”’ P4 ”Byggarnas egen sida” berittade André
Lepine fran Montréal hur sjuklig och mager han varit innan han bérjade trdna
efter Weiders system och dta Weiders protein. Lisaren uppmanades att titta
pa “fore”-bilden for att sjdlv se hur mager och tunn Lepine hade varit. Efter
tre manader med protein och trdning hade han dock 6kat 20 kg i vikt och
tredubblat sin styrka. Lidsaren hdnvisades sedan till att ta en titt pd efter”-
bilden, dér Lepine uppvisade sina nyvunna muskler.’*®

7% Lswenthal (1944) 1961.

7> Hobsbawm 1997 s. 373-381.

796 Andersson Th. 2006.

7 Krafisport nr 11 1956 s. 3; nr 9 1957 s. 1; se dven Krafisport nr 4 1956 s. 11; nr 1 1959 s.
10-11; nr 3 1959 s. 14-15; nr 6 1959 s. 12—13 (Mr. Muscle Beach 1958, Hossein Shokou) och
15; nr 8 1959 s. 12—-13.

8 Kraftsport nr 6 1956 s. 5. For fler exempel pa hur en mager man kunde tréina upp sin kropp
till styrka, se Kraftsport nr 12 1957 s. 17; nr 2 1958 s. 5 och 7.
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KRAFTSPORT - »

BODY-BUILDERS EGEN SIDA

Mitt namn ar ANDRE LEPINE frén Montreal, Canada

‘u “r k s Sy~
st ett slveletl
se lhroanstalt
4 gen att vars hemma,
forkyld och ddlig — wr stind ant gors
nhgon verklig nytta. Men sb birjade jag
med Webders system och Welders Pro-
tein. Ph tre mbdoader hade jag Okat unge-
fir 20 kg och tredubblat min styrka. Ph
e\ br Gkade jag 35 kg | vike, lade 2.2 tum
til! bréstvidden och 5 tum till Sverarmar-
na tnd.(kund-)-‘.uwmmuux
avd. for bista maskeistur | )uwkm
i Montreal. Nu &r jag 18 Ar gamenal
wedan  jag birjade med Weiders system
och Weiders Proteln har jag phtt orubb.
ligt framit m ett bittre liv, en perfekt
f; och god hilsa

y::n tvekan vill jag rekommenders
Wﬂdﬂn Proteln och system som det ab-
solut bista | viriden.

Den som vill Jeva | verklig mening bér
Ora som jog — det Angrar man aldrig.

Glom ej
tréffen i Amal den 25 juni

Fore-och-efter-bild forestdllande den kanadensiske byggaren André Lepine, som
sade sig ha anvint Weiders trdningssystem. Kdlla: Kraftsport nr 6 1956 s. 5.

Berittelser som denna var vanligen ackompanjerade av reklam for Weiders
protein. Ibland var de direkt hdmtade frdn ndgon av Weiders tidskrifter, men
det kunde ocksad vara Kraftsports ldsare som sjidlva rekommenderade pro-
dukten. Det 4r mojligt att dessa ldsare var uppdiktade eller eventuellt fatt betalt
for att skicka in de korta notiser ddr de berdttade om hur bra de madde och hur
starka de blivit av proteinet, men det intressanta i sammanhanget var den
ndrhet till ldsaren som detta grepp skapade. Konstellationen bodybuilding-
stjirnan Léo Robert och den ”vanlige” Ragnar fran Stockholm som talade om
de fordelar proteinet gav, var tankt att gynna en identifikation och projektions-
yta for ldsarens begér efter en viltranad kropp som upphdjts till ideal. Ideal-
bilden av en muskulds Robert tillsammans med en “vanlig kille” som sade sig
ha fatt goda resultat genom Weiderproteinet, var tinkt som ett grepp som
ldsaren l4tt skulle kunna kinna igen sig i.””

Under efterkrigstiden okade férekomsten av reklamannonser, rena pro-
duktplaceringar och forséljning av produkter inom tidningsvésendet 6verlag.
Denna utveckling gick dven hand i hand med en 6kad forekomst av fotografier
och visuella budskap i tidningsmaterialet. Medie- och kommunikations-
forskningen har pekat pa en utveckling dir de objekt som avbildades i pressen
borjade avses vara inriktade att skapa begir hos ldsaren. Detta begér skulle i

"9 Krafisport nr 11 1956 s. 3. For ytterligare exempel pé hur ldsare sjilva sade sig ha blivit
hjélpta av Weiders protein, se Kraftsport nr 11 1956 s. 20.
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sin tur skapa incitament for konsumtion — av savél produkter som bilder som
sadana — och som dven kom att spridas utanfor reklamens vérld och bli en del
av sjdlva pressvisendets bildestetik.

Som nédmnts stirktes under 1950-talet en sérskild ungdomlig konsumtions-
kultur, och ungdomars kopkraft okade kraftigt.® Det var ocksa sirskilt denna
grupp som tidningens Weider-reklam sokte né. Tidigare decennier jag under-
sokt kan i sammanhanget betraktas som en ungdomskultur i vardande. Kon-
sumtionssamhillet gjorde att individer sdgs som personligen ansvariga for sitt
utseende och vilbefinnande. Ménniskor delgavs samtidigt en illusion av att de
sjdlva kunde vélja hur och vem de ville vara.' 1 Kraftsport kom kroppen i
enlighet med detta att alltmer hamna under lupp. Det moderna jaget blev mer
instabilt och formbart, vilket bland annat avspeglandes i det 6kade intresset
for bodybuilding.

Genom konsumtion erbj6éds ldsaren inte bara vad den behdvde, utan dven
vad den dtrddde. Konsumtionsvaran kom ocksé att visa vem personen var, och
erbjuda en kulturell tillhorighet och identitet. Onskningarna och drémmarna
om vem individen ville vara skulle uppfyllas genom olika varor och produkter
och pé sé sitt skapades ett kopbehov.** I det foljande kommer detta resone-
mang att utvecklas.

Kroppen som projekt — bli som en kéndis!

I och med att kroppen blev ett féoremal for omsorg och forbittring, fram-
manades ett slags osdkerhetskénsla infor den egna kroppen. I detta ingick att
aktivt striva mot ett ideal om den perfekta kroppen — som blev till ett projekt
att genomfora. For att konstruera denna osékerhet behévdes olika idealbilder
formedlas, liksom stindig forbattring och forandring inskdrpas. Olika former
av bilder och text anvdndes for att fa ldsaren att kopa de produkter som
salufordes i tidskrifterna. Detta férhallande var exempelvis tydligt i en artikel
om Jack Delinger — Mr. Universum 1956 — fran 1957. Bredvid ett fotografi pa
Delinger i bodybuildingpose samt en fotoserie dar Delinger inoljad i poser-
ingsbyxor utforde olika traningsévningar, redogjordes for det arbete denne
gjorde for Weiderkoncernen: “han [Jack Delinger] forestér sitt gym. och filial-
kontoret for Weider Barbell Co. i Oakland, California, svarar pa korre-
spondens fran sina tusenden av vénner och beundrare, skriver artiklar och

890 Esr problematiseringar av tidpunkten for detta, se t.ex. Bocock 1993; Corrigan 1997;
Boéthius m.fl. 1998 s. 51; Miles S. 1998.

%1 Se Slater 1997 5. 91.

892 Shilling 2012.

245



poserar for exklusiva foton for Weidermagasinen, vilka vi i Kraftsport har for-
manen att fa del av”.*”

Delingers kroppsstorlek och matt kom fortsatt att hyllas under 1956, ofta i
samklang med att han dven representerade Weiders produkter pd USA:s vist-
kust.®* Artiklar av honom och andra kroppsbyggare varvades med reklam for
Weiders produkter och berittade ett slags trdningsmaissig framgéangssaga om
hur kroppsmatten har blivit storre och kroppen mer muskulés. De hade
pregnanta rubriker, sdsom Delingers "Hur jag trdnar mina ben”, Mr. Univer-
sum Eduardo Silvestres "Hur jag trdnade upp mitt brostomfang till varlds-
klass”, Dick Dubois "Mina favoritrorelser”, Pierre Brunets ”S& bygger man
kraftiga armar (biceps)” och Clarence Ross "Oka axelbredden p4 mitt vis...”.
Dessa tréningsartiklar ackompanjerades av svartvita fotografier dar body-
buildern visade de olika rérelserna, iford poseringsbadbyxor for att musklerna
skulle framhdvas.*”

Tidigare forskning har visat att populédrpressens avbildande av kénda
personer redan under 1900-talets borjan var iscensatta for att skapa begér, atra
och drommar hos ldsaren.* Savil kroppar som kiinda personer anvindes for
att sdlja saval 16snummer som produkter till 1dsaren. Delvis kan utvecklingen
ses som en del av en idol- och hjéltedyrkan, vilken Leo Lowenthal som ndmnts
kallat konsumtionsidoler (idols of consumption). Lowenthal menade att
biografier 6ver kidnda personer i populdrpressen genomgick en sldende férand-
ring frén 1901 till 1941, som signalerade framvixten av ett nytt ideal for hur
samhdllets forebilder skulle se ut. Enligt Lowenthal var det amerikanska
samhdllets tidigare hjéltar produktionsidoler (idols of production) som héarror-
de fran den produktiva sfdren, sdsom industri och niringsliv och den natur-
vetenskapliga forskningssfiaren. De fa artister och underhéllare som férekom
under 1900-talets forsta ar var inte en del av den mer massunderhallande
sfaren, utan sdg enligt Lowenthal seriost pé sin konstform. Under tidsperioden
vann dock en helt annan form av hjélte mark, som enligt Lowenthal helt hade
kommit att dominera pressen ar 1941: konsumtionsidoler som néstan samtliga

893 Krafisport nr 10 1957 s. 12. Bade frun Loretta och Jack visade olika Svningar som respektive
kon kunde utfora. For att ingen tvekan skulle rada, hade varje bildserie med Jack pa vénster
sida en upplysning om att 6vningen var till for mén medan pa hoger sida dir triningen
illustrerades av hans fru, stod det "flickor” i rubriken, s. 12—13. Att Delinger beskrevs som hart
arbetande och hur han ”oupphdérligen kdmpat tills han natt sitt mal” relaterade dven till temat
om kroppen som en framgangssaga. Se dven omslagsbilden av Jack Delinger i Krafisport da
han poserade inoljad i en ljussittning som framhévde hans muskler, samtidigt som hans styrka
betonades, Kraftsport nr 3 1956 s. 1. Se dven muskelbyggaren Allan Stephan som trinar med
sin fru och bada sédger sig anvinda Weiders protein, Kraftsport nr 11 1957 s. 2.

894 Kraftsport nr 3 1956 s. 5.

805 Kraftsport nr 9 1960 s. 11; nr 9 1960 s. 15 och 25; nr 10 1960 s. 16—19; nr 11 1960 s. 16—
17; nr 12 1960 s. 15. Dessa artiklar var vanligen 6versatta fran nagon av Weiders tidskrifter.
896 [ arsson L. 1989; Andersson Th. 2006; Blomberg 2006.
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var sprungna ur fritids- och konsumtionssféren, inte minst idrotts- och under-
hallningsvérlden.*”’

I det kommersiella mediesamhéllet 4r publiken indragen i en kadndiskult.
Enligt mediavetaren David Marshall 4r poserandet en utbredd del av denna
kult, dir offentliga personer omskapas och fabriceras. Vissa individer — de
kdnda — ges mojlighet att agera och visa upp sig pa denna offentliga arena,
medan andra individer dr tdnkta att betrakta, imponeras och hinféras, men
aven kédnna avsmak infor dessa kdnda manniskor. Marshall menar att makten
i det moderna samhéllet alltmer manifesteras genom kéndisskap, ett pastdende
som givetvis kan diskuteras, eftersom exempelvis ekonomisk makt inte ar
avhéngigt kdndisskap. I Marshalls resonemang &r kéndisskapet — om &n osik-
ert for den enskilde — en del av den kommersiella mediekulturen och kéndisens
relation till sin publik handlar delvis om férmagan att skapa identifikation och
kanslor. Kéndisen bygger sin status pa identifikation, déarfor behéver hen
skapa en egen sdrpriglad individualitet och egenart, samtidigt som denna
maste vara ndgot som publiken, kollektivet, kan kénna igen sig i.%"®

1920-talet var i Sverige det artionde da populédrpressen och den moderna
masskulturen tog form och blev till allméngods, ndgot som kan betraktas som
sammanldnkat med utvecklingen mot Lowenthals nya idealhjilte — konsum-
tionsidolen. Enligt litteraturvetaren Lisbeth Larsson var det framforallt kvinn-
orna som var de nya konsumtionsidolerna i svensk press, inte minst filmskéade-
spelerskor.®” Aven i mitt material blev ett allt rikare bildmaterial patagligt,
liksom fokuseringen pa enskilda idrottsstjdrnor. I mitt material och kanske
framforallt i boxningstidningarna, dér sjédlva tidningen (liksom i viss man
olika boxningsevenemang) fortsatte att vara den huvudsakliga kommersiella
produkten som séldes, 1ag dock det huvudsakliga fokuset fortsatt pad mén.

Jag menar att denna utveckling dven hingde samman med en vilja att sélja
produkter liksom att skapa ett begér infor kdnda, men dven mer okénda, per-
soners kroppar. Det dr en 6ppen fraga i hur stor utstrackning som den 6kande
kommersialiseringen av pressvisendet hingde samman med ett nytt tilltal till
lasarna och en stegrad stjarnkult, vilket paverkade hur kdnda ménniskor
avbildades, nagot som tidigare forskning papekat. Den stora forekomsten av
bilder i pressmaterialet frdn och med 1940-talet behévde dock inte bara ses
som del i en varufierings- och kommersialiseringsutveckling utan kan kopplas
till pressmediets tekniska utveckling som sddan.*'

Som en del i den kommersiella kéndiskulten ingick ett slags identifikation
eller spegling i kéndisen eller stjarnan. Kéndisens relation till sin publik hand-
lade delvis om formégan att skapa identifikation och kénslor hos dtminstone
en del av publiken. I enlighet med detta undrade ménga unga mén 6ver sina

807 swenthal (1944) 1961.

808 Marshall 1997; se dven Ekstrom 2006 s. 255.

899 Larsson L. 1989 s. 116.

810 1 swenthal (1944) 1961; Marshall 1997; Rydén 2001.
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kroppar och hoppades pa att de skulle kunna bli ndgot inom gebitet, ndgot som
exempelvis framkommer i ldsarbrev till kraftsportstidningarna.®"!

Traningsartiklarnas syfte var att forma lasaren att forsta att alla kunde trdna
upp sin kropp och bli lika muskulésa som ndgon av muskelbyggarvirldens
stjarnor. Det rickte dock inte bara med det, utan ldsaren behdvde dessutom
goras osédker infor och ifragasitta den egna kroppen. Att skapa begér men dven
osdkerhet hos mottagaren &r ett beprovat grepp inom reklamvérlden, och sa
var dven fallet i triningsartiklarna.®'? 1956 forevisade Mr. America- och Mr.
USA-titelinnehavaren Clarence Ross sju olika sitt att trdna tricepsmuskeln pa,
och rubriken var ”Nu kan alla a4 grova armar”. Bara ldsaren foljde trinings-
programmet och uppnadde de efterstravansviarda méatten pé triceps, skulle l4s-
aren “’bli stoérre, mycket storre, pa kort tid”. Att lasaren ville bli storre togs som
en utgangspunkt, och hiri 1ag dessutom en uppmaning. Lisaren anmodades
att ’noga studera fotona av Ross” som bifogades i tidningen:

|

* o REARTATORT

Nu kan a"a fé!gl’gva armar ?:ti:vn}:’n . meed 7:“4‘-..-....‘ Lt et Nadve Dig om WS wadd

SAger CLAMENCE ROSS, Mr. Amenca: M. USA

Trdningsprogram och bildexempel forestéllande Clarence Ross, Mr. America och
Mr. USA. Kroppen stod i centrum i fotografierna. Ovningarnas rdtta utforande
understroks av att Ross var iklddd poseringsbyxor, for att varje muskel och detalj
skulle framhdivas. Kdlla: Kraftsport nr 5 1956 s. 8-9.

811 Marshall 1997; se dven Ekstrdm 2006 s. 255. Se t.ex. Bergstroms forsok att se ut som Ross

och en tyngdlyftande yngling som ser upp till Tommy Kono — forvisso formedlat genom artikel-
skribentens tolkning; Kraftsport nr 4 1956. Bodybuildern Jack Delinger sdgs ha haft John
Grimeks benmuskulatur som inspiration och forebild for att bygga upp sina egna ben,
Kraftsport nr 6 1960 s. 16-19.

812 1 ears 1994; Qvarsell & Torell (red.) 2005.
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Pé sé sitt skapades en relation till bilden och en jaimférande blick p& Ross
muskulésa armar och de egna armarnas beskaffenhet. Ldsaren maste forst
goras uppmarksam pé att han (pronominet #an anvindes normalt om ldsaren)
hade en kropp som var problematisk och behvde genomga en transformering.
Déarfér uppmanades lasaren forst att studera fotografierna péd en trdnande,
harfri och muskulds Ross iférd poseringskalsonger, for att sedan stéllas inf6ér
de uppmanande fradgorna (markerade i fetstil), som skulle f l4saren att fundera
over sina egna kroppsliga formagor:

Har du besvir med att fa upp dina armar till “Stalmans-klassen”? Har du
forsokt alla sditt du kénner till? Soker du fortfarande den hemliga formeln for
att lyckas? Da har du goda nyheter hdir.

Sedan fo6ljde 16sningen:

Om du dromt om att bygga upp dina armar ndagra centimeter till, och du
misslyckats hittills trots hart arbete, sa dr denna artikel som skrdddarsydd for
dig. I den kommer du for forsta gangen i nagon tidning att fa ldra mdstarnas
hemlighet i byggandet av stora, muskuldsa armar. / Intresserad? Naturligtvis &r
du det, ty jag tvivlar pa att det finns en muskelbyggare som nansin dr n6jd med
sina overarmar.®"

Artikeln anspelade pa en sjdlvklar vilja om stidndig kroppslig utveckling och
forbattring, en drom om att bli starkare och pa sa sétt fa en mer perfekt kropp.
Den spelade ocksa pa missndjet med samma kropp. I liknande artiklar kunde
den oonskade ursprungskroppen framstéllas sdsom en klen figur med armar
som “ett entums ror”.*'* Det var nu inte ldngre idrottsresultaten i sig som var
viktiga eller efterstrdvansvirda, utan kroppsmatten.

Genom exempelvis de ovan ndmnda fore-och-efter-bilderna sénde tid-
skrifterna ut ett rattesnore eller ett slags mall for hur den ideala kroppen borde
se ut. Genom att betrakta dessa forebilder kunde, menar jag, ldsaren bedéma
sin egen kropp. Uppenbarligen var den feta eller magra kroppen inte nagra
ideal som ldsaren borde strdva efter, utan istdllet nya muskuldsa och nistan

813 Kraftsportnr 5 1956 s. 8-9 (citat s. 8 — fetstilen dr ersatt med kursivering). Se dven t.ex. Jack
Delingers tips pa 6vningar som 16ste hans “underarmsproblem”: Krafisport nr 8 1960 s. 14-16.
Hilsotemat och idrottsprestationen som mal levde kvar, men nu borjar det dven handla om att
en estetiskt tilltalade kropp framstélldes som trianingsmal dven for mén. I Rekord kunde det
exempelvis heta: ”En trigen trdning med dessa §vningar kan forvandla spinkiga ‘spindelben’,
som sannerligen inte dr nagon prydnad pa sommarens badplatser, till vdlformade ‘spiror’ med
stal i musklerna.” Rekord nr 18 1956 s. 18.

814 Krafisport nr 5 1956 s. 8-9 (citat s. 8). Se dven hur Le Roy Colberts armmatt beskrevs som
ett av de storsta i virlden (48 cm) 1 Kraftsport nr 8 1957 s. 17. Se dessutom Kraftsports omslag
till nr 6 1956 med muskelbyggaren Keith Stephan; ldsaren uppmanades att studera fotografiet
— sérskilt Stephans axlar — och sedan sitta igdng med traningen efter Kraftsports moderna met-
oder. For liknande uppmaningar med fotografier pa muskelbyggare, se exempelvis Krafisport
nr5 1958 s. 14 och 15;nr 12 19595s. 15; nr2 1960 s. 1.

249



fettfria kroppen pa efterbilden. Detta kunde uppnas genom trining, men da
kravdes ocksa att individen sjdlv var villig att ta tag i sina ”problem” och att
trana malmedvetet for att uppna resultat. Kroppen framstod i symbolisk men-
ing som en spegling av ett 16fte om en bittre framtid. Den mer ideala kroppen
pa efterbilden angav ett moraliskt rittesnére som ldsaren borde efterfolja och
identifiera som ideal. Det géllde att ta tag i och rycka upp sig sjélv, dirmed
skulle personen ifrdga inte bara bli frisk utan &ven vinna sjilvkinsla.
Fotografierna fungerade som speglande, och sirskilt effektiva kan mycket vil
fore-och-efter-bilderna pa ”vanliga” individer ha varit — kanske dnnu mer 4n
de fotografier pa véltrinade nordamerikanska bodybuilders som allt oftare
prydde tidningsomslagen under 1950-talet.

Fotografiet har i denna process haft en central betydelse, d& de haft funk-
tionen att forvandla ting och foremal till begidr och drommar. Som jag
diskuterat i inledningen fungerar bilder meningsskapande och de kan &ven
skinka ett slags kdnsla av nérhet till bildobjektet och texten. Bilden kan med
ett semiotiskt synsitt sdgas inneha en meningsskapande funktion. Text och
bild 4r i detta sammanhang beroende av varandra i ett intrikat samspel. De kan
bade forstirka och bestrida varandras respektive budskap. Fore-och-efter-
bilder, liknande de jag redogjort fér ovan, kan i sammanhanget ses som
séarskilt lampade for att illustrera detta. Genom en stark representationsmakt
har bilden enligt tidigare forskning haft en viktig roll for att stimulera till
konsumtionsbehov och begir i det varusamhille som uppstod efter andra
vérldskriget som en f6ljd av en 6kad marknad, industrialisering och urbanise-
ring. Den medierade visuella kulturen paverkade dven hur kroppar gestaltades
och hur individer uppfattade andras liksom sina egna kroppar. Kroppen blev i
hogre grad ett slags levande anslagstavla och yta for konsumtion.*"

Under rubriken ”Fotos som skrivit kroppsbyggningens historia” beskrevs
den fysiska framgéng som Steve Reeves, Mr. Amerika 1947, och George
Eiferman, Mr. Amerika 1948, uppnatt genom diet och “vetenskapligt riktig
skivstangstraning”. Under fotografierna uppmanades ldsaren till att trdna
genom kraftsportskurser, resultatet och viljan berodde dock ”pé Dig sjalv”:

Studera noga bilden av Eiferman. Nagot liknande i muskelvég har ingen annan
kroppsbyggare av samma kroppsldngd kunnat uppvisa. Hans pectoralis, armar
och sérskilt deltamusklerna och de breda latissimus dorsi var och dr fortfarande
synnerligen inspirerande. Som kontrast till sin massiva overkropp dger han ett
synnerligen enastdende midjeparti med “knivskarp” muskulatur och vélutveck-
lade obligues. Hans ryggmuskler smaélter vdl samman med hans bldandande
brost- och axelmuskulatur och bemérk ocksé hans vél avviagda hofter o. kraftiga
larmuskler.®'®

815 Tasker 1993; Corrigan 1997; Hirdman A. 2001 s. 25, 30-31 och 39; Thompson J. 2001 s.
207-210; Sandberg 2004 s. 27; Ekstrom 2006 s. 166—167.
816 Krafisport nr 8 1959 s. 11.
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Vidare forklarades hur en fysik som Eifermans krdvde disciplin och kontroll i
frdga om kostintag, och hur noga det var att vélja och fullfolja antalet sets och
reps for att kroppen skulle hallas i perfekt trim.

Individens eget ansvar infor den kroppsliga hélsan och styrkan inskérptes
ofta genom uppmanande texter och fotografier pa en muskulos muskelbyggare
iford poseringsbyxor. Uppmaningarna kunde lyda som i foljande exempel fran
Kraftsport 1959: ”SE HIT ETT TAG. Titta noga pa den hir grabben. Nej, han
ar inte fodd sddan. Genom intelligent tridning och riktig foda har han sjilv
skapat sina fysiska forutsittningar.” Bildtexten inleddes séledes med en upp-
maning att ’se hit”, varefter en muskulos bodybuilders kropp skulle studeras.
Efter att det konstaterats att musklerna var ndgot bodybuildern trinat sig till,
foljde en uppmaning till ldsaren om att sjélv ta tag i sin trdning: ”Vill du bli
stark och vilvixt? Da skall du for det forsta ménatligen lasa Kraftsport. Skaffa
dig véra kurser. Anvind skivstdng och hantlar och se efter vad du &ter. En dag
ar du framst i virlden. Det beror bara pa dig sjdlv.”*'” P& sa sitt framholls
individens kropp som en spegel for de egna kraftanstrangningarna och vilja
till att trdna. Formagan att bygga muskler var inte medfodd, utan nagot som
alla individer sjdlva borde och kunde ta tag i.

I det foregdende numret av Kraftsport hade ldsaren uppmanats att granska
den egna kroppen — med fragor som trycktes i fetstil:

Ar du som ldsare av Krafisport helt ngjd med din fysik? Hur ofta har du funnit
dig sjdlv monstrande din uppenbarelse framfor en spegel ndr du tagit ett bad
eller innan du gatt till sings. Hur reagerade du? Var du helt nojd med din
fysiska utveckling eller var du besviken pa din avsaknad déirav?

Var drlig mot dig sjcilv. Granska dig sjilv objektivt.8'®

Det denotativa budskapet som skulle formedlas handlade om att rannsaka
kroppen och vara “drlig” och ”objektiv” i sin bedomning. Pa sa sétt manades
till radvillhet hos individen infor den egna kroppens utseende och beskaffen-
het. Sedan forklarades det vidare att ’sjalvsidkerhet” var bra till en viss gréns,
men att kroppen &ldrades fortare om den inte holls i fysisk trim”. For att
understryka detta framholls att dven auktoriteter pad omradet som ldkare och
andra sakkunniga” var av samma asikt. Aldrig tidigare som just da, vid slutet
av 1950-talet, hade det varit sé illa stéllt med styrkan, vilket sades bero pa

817 Krafisport nr 11 1959 s. 4. Se dven t.ex. Krafisport nr 6 1959 s. 13; nr 8 1959 5. 11.

818 Kraftsport nr 10 1959 s. 5 (fetstilen &r hér ersatt med kursivering). Se dven Kraftsport nr 7
1956 s. 7, dér en bild av Mr. America 1948 George Eiferman far illustrera hur “en karl [ska] se
ut”, med en uppmaning till lasaren: ”du har vél inte glomt att trdna?” I Krafisport nr 9-10 1956
s. 8-10 uppmanades nyborjare att folja Weiders nyborjarkurser, samtidigt som Jack Delinger
visade upp olika trdningsdévningar och menade att en méanads styrketraning gav musklerna “det
dér kraftiga, dugliga utseendet.”
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lattja och att maskiner gjorde det fysiska jobbet, “medan vi sjdlva sitter bred-
vid och vilar oss och kanske roker eller njuter av ndgot annat skadligt njut-
ningsmedel”.*"’

I kdllmaterialets tydliga hdlsovurm lyftes alltsa ldkare fram som auktoritet-
er. | enlighet med foucaultianska synsitt var detta helt i linje med hur sddana
auktoriteter kommit att samverka med mer kommersiella krafter for att silja
en hilsosam livsstil. Det konnotativa budskapet i bilderna var disciplinerande
och osékerhetsskapande och samspelade med viljan att sélja kosttillskott och
traningsartiklar. Vikttraning skulle skapa oerhorda hilsovinster, men framfor-
allt skulle utdvarna slippa flata brostkorgar och bli mycket mer muskuldsa och
fa mycket storre kroppsmatt. Det mer hédlsovurmande betonandet av mer
pliktfylld karaktér, som att samhéllet behovde hdlsosamma individer, parades
med sjilvdisciplin och skétsamhet.®

Det egna ansvaret understroks av och samverkade med fotografier pa body-
builders i muskelflexande poser och poseringsbyxor, med texter som ”den hir
grabben &r bara 19 ér, heter Camille Smith och har trinat efter Weiders kurser
i 1 ' ar. Han vann nyligen titeln Mr. Montreal. Du, som nu ldser Kraftsport,
kan skaffa Dig samma fysik om Du helhjdrtat gar in for traningen.”**
Fotografierna kunde dven ge exempel pa icke ideala mén, sdsom en bild pé en
overviktig man, dér bildtexten undrade i manande ton: ”Rékar DU vara killen
till hoger? D& ar det tid att sétta igang! KRAFTSPORT vill hjdlpa DIG! Du
kan bli av med onddigt fett. Du kan om ett ar vara lik grabben till vénster.”
Med andra ord: en muskulds bodybuilder som bar pé en skrattande kvinna i
bikini.**

Traningsartiklarna anspelade sélunda pd ett missndje med den egna
kroppen hos ldsaren — ndgot som dessutom understroks och reproducerades av
tidskriften. Kroppen kunde hela tiden forbattras, bli storre och vackrare. Inte
heller Mr. Sweden 1959, muraren Kent Andersson, hade fran borjan ként sig
sdrskilt ndjd med sin kropp.*”® Men inneboende i samma missndje fanns ocksa
en berittelse om framgang. Utveckling av muskler utlovade sjdlvkénsla, eller

som det uttrycktes: det “kénns gott att kinna muskler under rockdrmarna”.®*

819 Kraftsport nr 10 1959 5. 5.

$20 Rose 1999b; Rose 1996; Foucault 2002a; Foucault 2003.

821 Kraftsport nr 10 1959 s. 6. For liknande uppmaningar se Kraftsport nr 8 1960 s. 5.

822 Kraftsport nr 71958 5. 9.

823 Krafisport nr 10 1959 s. 7; se dven den uppfoljande artikeln i Krafisport nr 12 1959 s. 5.
82% Atletik nr 7 1954 s. 2; se dven hur bodybuildern Le Roy Colbert forklarar att han 6verlevt en
svar motorcykelolycka pa grund av sin praktfysik som han trédnat upp genom Weiders protein:
Kraftsport nr 6 1960 s. 13.
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Kraftsportens kvinnor: det feminina trdningsidealet

Parallellt med utvecklingen mot en mer kommersiellt inriktad konsumtions-
kultur, kom dven fler kvinnor att fa utrymme i det undersokta materialet. Fore
1950-talet hade kvinnorna haft en synnerligen marginaliserad roll inom de
svenska kraftsportsmiljoerna. Aven om kvinnor allmént ansigs ha nytta av
kroppsrorelse, var instéllningen linge allmént negativ till kvinnors tidvlande.*
Det gillde sirskilt fysiskt krdvande kraftsporter, dar kvinnlig nérvaro — om
den alls nimndes — endast undantagsvis férekom i materialet och da som
underhéllning eller trining under sérskilda former.*® Den férdndrade synen pa
traning i relation till kropp och kroppsuppfattningar fick dock konsekvenser
for kvinnor och kvinnligt idrottsdeltagande, vilket jag nu ska nu utreda
nirmare.

Under 1950-talet slog vurmen for kvinnlig skivstangstraning igenom pa
bred front i Atletik. En aspekt som bidrog till att tyngdlyftningstidskriften
borjade med sidrskilda traningssidor for kvinnor var att det fanns ett allmént
samhillsintresse for kvinnlig trdning, som exempelvis 1940- och 1950-talens
husmodersgymnastik, liksom ett 6kat intresse for medborgarnas hélsa dverlag,
men det fanns dven ett generellt intresse for kvinnligt idrottande i samhallet
som helhet.*” T likhet med husmodersgymnastikens foresprakare var det i
Kraftsport underforstatt att kvinnornas trianing framférallt skulle ske i hem-
met, dven om det under 1950-talet d&ven Oppnades sdrskilda damavdelningar
pé gymmen.**®

Ar 1950 var den tidpunkt da flest svenska kvinnor hade sitt huvudsakliga
arbete oavlonat i det egna hemmet. Under 1960-talet 6kade méngden kvinnor
som forvirvsarbetade utanfor hemmet, och under 1950- och 60-talen skedde
dven ett genombrott for elektrisk hemutrustning, varigenom dven forvirvs-
arbetande kvinnor kunde fortsitta att parallellt arbeta i hemmet.*” De verkligt
stora fordndringarna i jimstélldhetspolitiken skedde fran 1960-talet, d& en
debatt om jamstidlldhet pa arbetsmarknaden initierades samtidigt som den

825 Bonde 1991 s. 61; Hargreaves Je. 1994; Cahn 1995; Hartmann-Tews & Pfister (red.) 2003;
for svenska férhallanden se Olofsson 1989; Andersson To. 2002 s. 75-80 och 309-320; Hjelm
2004; Lundquist Wanneberg 2004; Tolvhed 2008; Tolvhed 2015. Se dven t.ex. Var idrott
(1930) s. 123; Riksidrottsforbundets handbok (1943) s. 160—165; Svensk boxning nr 26 1922 s.
10; Svenska sporttidningen nr 43 1930 s. 7.

826 Vanligen framstilldes kvinnliga kraftsportare — i regel boxare i underhdllningssyfte — som
nagot pikant och lustigt, se t.ex. Svensk boxning nr 4 1921 s. 9; nr 7 1921 s. 14; nr 4 1923 5. 9;
All boxning nr 10 1924 s. 12; nr 9 1926 s. 10; nr 18 1926 s. 1. Kvinnor som tdvlade i boxning
fordomdes: All boxning pasknummer 1926 s. 17; se dven All boxning nr 6 1926 s. 10;
pasknummer 1928 s. 4. Det kunde dock anses acceptabelt om kvinnor trdningsboxades enligt
sdrskilda anpassade former, se Svensk boxning nr 7 1921 s. 13; nr 2 1923 s. 2; nr 6 1923 s. 10.
Om internationella forhallanden, se Hargreaves Je. 1997, sirskilt s. 38; Boddy 2008 s. 28.

827 Lvgren 1996; Tolvhed 2008.

828 Kraftsport nr 1 1958 s. 21; Lofstrand & Rydin 1944.

829 Schon 2007 5. 379, 393, 398 och 400-401; Hirdman Y. 1998 s. 93-105.
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ekonomiska expansionen innebar ett skriande behov av arbetskraft. Delar av
forandringen hade dock inletts redan under 1950-talet, vilket avspeglade sig
inom tyngdlyftningsidrotten.

1954 kom den forsta lingre ledaren i Atletik som betonade att kvinnor
kunde anvinda skivstdngen for att trdna upp sin “kvinnliga spénst” och fa en
mer harmonisk kropp. Egentligen var det enligt ledaren synd att det inte fanns
nagra klubbar for kvinnor. Dock betonades att tdvlandet var till f6r ménnen,
liksom att det var otvivelaktigt att tyngdlyftningen var “en utpriglad manlig
idrott”. Istdllet framholls att “rdtt utnyttjad ger en hantel kvinnan de bésta
forutséttningar att gora sig gillande — icke inom tyngdlyftningsidrotten — men
vdl inom alla idrottsgrenar, diar kvinnligt deltagande &r berittigat — t. ex.
simning, tennis, ridning, friidrott m.m.”** Kvinnor kunde och borde alltsa
trana med skivstang om syftet var att f& en vackrare och mer harmonisk kropp,
eller om kvinnan sysslade med en annan idrott som anségs mer passande for
kvinnor. Men att lyfta tunga vikter och dessutom tédvla i detta, var fortfarande
forbehallet mdnnen. Avsikten med kvinnlig vikttrining var alltsa inte att gora
kvinnan stor och muskulds, utan att frambringa styrka i lagom mingd som
bara var nyttigt fér kvinnor, menade tidskriften.®!

Det 6kade utrymme som gavs till reklam och artiklar om kroppsbyggning
medférde att kvinnor fick en mer framtradande plats i Atletik/Kraftsport under
1950-talet, vilket inte minst illustreras av artikeln om Léo och Réjane
Robert.* Kvinnor fick en till tvd egna triningssidor med sérskilda triningstips
och kostrad. Traningstipsen illustrerades vanligen med fotografier himtade
frdn ndgon av Weiders tidskrifter. Nastan uteslutande handlade traningstipsen
om att kvinnorna skulle arbeta med sina utseenden. Prestation och tévlan
ansags inte intressera kvinnor. Den kvinnliga trdningen var manga ganger
inriktad pé att gora kvinnorna vackrare och mer graciosa, och sérskild hansyn
skulle tas till hennes biologi som barnafoderska.***

Réjane Robert — som ockséd drev ett eget gym for kvinnor i Montréal —
forklarade i Kraftsport att “skivstangen har stor betydelse for damer”. Den
beskrevs ocksé som ovérderlig for figuren, ndgot som f. 6. de flesta film-
stjdrnor och artister insett”.*** Robert skulle senare i Kraftsport fa illustrera
flera trdningsovningar for just kvinnor. Ett exempel var da hon visade en
benbo6jsovning for kvinnor, vilsminkad och iford baddrikt och klackar. Till
skillnad frén de tyngdlyftande ménnen p& samma sida var benen hart samman-
pressade sa att inget skrevande forekom eller, som bildtexten 16d, “tekniken

830
831

Atletik nr 9 1954 s. 2.

Atletik nr 10 1954 s. 3.

832 Kraftsport nr 5 1959 s. 22. Se reklam for Weiders protein dér flera hinder, dels manliga,
dels kvinnliga med malade naglar, stricker sig efter en burk med protein. Se dven om férdelarna
med “multi-muskelstangen” fran Weiders i Kraftsport nr 7 1960 s. 14—15 och 17.

833 Se exempelvis Olofsson 1989.

834 Kraftsportnr 11 1956 5. 9.
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ar en annan”.® Bilden var ett exempel pd hur triningen tog sig olika uttryck
utifrin konsmissiga forestillningar. Aven om dvningen i sig var densamma
fanns underliggande konnotativa budskap i bilden om vad som ansags pass-
ande for respektive kon. Genom att trdna i klackar, vilsminkad och med lag
vikt visade bilden dven att en forment femininitet kunde bevaras, d4ven da en
kvinna trdnade med nagot som betraktades som maskulint kodat, ndmligen
fria vikter. Styrketrdnande kvinnor tittade leende och inbjudande mot kameran
och betraktaren. Inom fototeori har kameraleendet tolkats som en inbjudan till
betraktande och godkdnnande av betraktandet.*® Leendet fungerade avvip-
nande och lockande. I fotografiet var inte Robert fokuserad pa sin egen harda
traning, till skillnad fran méannen, utan fanns till fér betraktaren, utan svett i
pannan eller anstrangd min. Fotografiet refererade till skonhet och tillgénglig-
het, egenskaper som pd en konnotativ ideologisk niva forknippades med
femininitet.*” Frdn och med 1959 pryddes ocksa omslagets baksida i Krafi-
sport av reklam for Weiders produkter med bade en ’skdnhetsmiss” och en
bodybuilder.

Det piktorala skiktet i fotografiet — det betecknande — i form av kvinna,
klader och smink, refererade och fylldes alltsd med olika betydelser baserade
pa forestéllningar kopplade till konnotationen femininitet. Detta kombinera-
des dock med skivstang och styrketrdning, om dn med létta vikter. Kombina-
tionen av dessa tecken kunde skapa ett nytt samband och 6kad acceptans for
det kvinnliga utférandet av en manligt betecknad syssla — att lyfta vikter. Det
underliggande konnotativa budskapet var dock att traning hér utférdes med
malet att bli vacker, samtidigt som det ocksa 6ppnade upp mojligheterna for
ren styrketridning. Vissa gransdragningar efter férestillningar om kon uppritt-
holls dock, genom att trining med (létta) vikter framstilldes som en godkind
syssla, men fortfarande med det védlsminkade feminina yttre intakt.

Bilden av Robert var symptomatisk. De kvinnliga trdningssidorna visade
vanligen en eller flera 6vningar — med mycket l4tta vikter och méanga repeti-
tioner som inte byggde alltfér mycket muskler. Tanken var att kvinnorna
kunde utféra 6vningarna i hemmet med syfte att fi vad som beskrevs som en
snyggare kropp. Fotoillustrationerna som horde till tréningstipsen var
vanligen hdmtade ur tidskrifter frin USA och Kanada, dér filmstjérnor och
skonhetsmisser borjat trina med ldtta vikter for att “forma” kroppen.
Kvinnorna pé bilderna tranade alltid i feminina baddréktsliknande trénings-
klader, vdlsminkade och gidrna med hoga klackar.*® Triningen for kvinnor

835 Kraftsport nr 4 1957 5. 13.

836 Se exempelvis Hirdman A. 2001 s. 52.

837 For liknande exempel, se dven Helena Tolvheds diskussion om skillnaderna mellan hur skid-
akarna Sonja Edstrém-Ruthstrém och Sixten Jernberg framstilldes i tidningen Se. Tolvhed
2008 s. 122—-131.

838 Se exempelvis Krafisport nr 4 1957 s. 13; nr 7 1957 s. 10; nr 9 1957 s. 13; nr 10 1957 s. 11;
nr 11 1957s.2;nr 12 1957 s.20; nr2 1958 s. 11; nr 5 1959 s. 25.
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skulle vara speciellt anpassad for dem, med létta vikter; det var inte tdvlan

kvinnorna skulle dgna sig at.*’

839 Krafisport nr 8 1957 s. 20.
256

Tyngdlyftarna och OS-
guldmedaljorerna Tommy
Kono (overst) och Paul
Anderson (underst)
demonstrerar bentrdningens
betydelse. Aven kvinnor
hade nytta av bentrdning,
vilket illustrerades av
fotografiet pa Réjane Robert
(i mitten). Hér skulle dock
belastningen vara lditt

och “tekniken en annan”,
enligt Kraftsport. Kdilla:
Kraftsport nr 4 1957 s. 13



Att det var idrottande kvinnors kroppar och skonhet som diskuterades i myck-
et hogre grad 4n tavlingsresultat da de framstélldes i massmedia, har uppmaérk-
sammats av en rad forskare. Det var, och &r fortfarande idag i hog grad,
kvinnors utseende som givit kvinnligt idrottsutévande legitimitet, sponsorer
och sélt in idrottandet.*** Detta hiingde ocksd samman med den storre betydel-
se kvinnor fatt som verktyg i reklam. Som nidmndes tidigare byttes person-
galleriet 1 amerikansk press enligt Leo Lowenthal under 1900-talets forsta
halft fokus fran offentliga mén — produktionsidoler — till personer knutna till
nojeslivet. I populdrpressen blev sddana konsumtionsidoler — filmstjarnor,
idrottare och artister — hett stoff.**' Therése Andersson har ockséd visat att
modet och skonhetsidealet bland filmskédespelare och modeller blev mer
sportigt under 1920-talet.**

Péfallande nog var det forst nér traningen i Atletik/Kraftsport blev inriktad
mot bodybuilding och inledde ett samarbete med den stora kommersiella
Weider-koncernen, som kvinnorna ocksa fick utrymme i tidningen. Det hir
pekar mot att det forst var nédr det insags att det fanns pengar att tjana pa
kvinnorna sasom konsumenter, som de fick tilltrdde till den mer kraftinriktade
idrotten. Reklam- och annonskampanjer har historiskt sett framforallt betrak-
tat konsumenten som kvinnlig och konsumtionssubjektet har konstruerats som
kvinnligt.**® Nér Atletik/Kraftsport blev inriktad pa att silja olika produkter —
som proteinpulver — och borjade se tridning, inte bara som ett medel for att
prestera i tdvlan, utan mer som ett sétt att utveckla en vacker kropp, fick kvinn-
orna ocksa tillgang till skivstingen. Att vara innehavare av en vacker kropp
var ju ndgot som bade kvinnor och mén onskade, konstaterade tidskriften.***
Tanken var delvis, forklarades det, att 6ka publikintresset for kraftsporterna
genom att lata kvinnor vara med i uppbyggnadstriningen och skonhetstav-
lingar. Négot riktigt tdvlande var det inte fragan om.™*

840 ge exempelvis Olofsson 1989; Creedon 1998; Buysse & Embser-Herbert 2004; Valtonen &
Ojajdrvi 2004; Tolvhed 2008; Kennedy & Pirkko (red.) 2011; Lundquist Wanneberg 2013.

841 Lowenthal (1944) 1961 s. 115.

$42 Andersson Th. 2006.

¥ Se exempelvis Ballaster m.fl. 1991; McCracken 1993; Hirdman A. 2001 s. 280; Husz 2004.
84 Atletik nr 11956 . 5.

845 Ett nummer av Krafsport hade dels ett fotografi pa skonhetstidvlande damer i USA med sina
priser, i baddrikter och hogklackat, dels en bild pa en kvinna fran USA fotograferad snett baki-
fran med sexig blick och hogt skuren baddrékt. Bildtexten lydde: ”Pin Up? Ja det kan tidnkas
men ett faktum &r, att man far inte en grann figur utan trining och den har USA-missen anvinder
latt skivstang for att halla formen.” Kraftsport nr 4 1957 s. 15 och 17.
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Bra dvning for ryggen e

Mina DAMER!
190r &r det egestligen bestilt mod Eder
N n‘ .\hnha!&ny«\t:—

ng. hade axlorna tilbuledes-
bagt och enes rae b

Det Bt for &
man trikdlar 94 kvicoor med en sddaz

Hoa de Lo
fel 78 rypraden niir derve Tygs ke koo

"Damtrdning”, for att fa en vacker figur, illustreras av dansosen Julie Newman
till vénster, och till hoger Réjane Robert samt en icke namngiven kvinna — i likhet
med Robert iford klackar och med ldtta hantlar. Kdlla: Kraftsport nr 10 1957 och
nr2 1958.

1957 borjade en kvinnlig skribent, som sjilv praktiserade uppbyggnadstréan-
ing, att skriva i Kraftsport. Enligt redaktionen var syftet att skapa en sida for
”byggarnas” och “lyftarnas” fruar, fastmoér, systrar och modrar som “behover
trdna den speciella form av trining, som passar for kvinnor”.** Fett skulle
tranas bort och erséttas med sunda muskler och det bedyrades att kvinnorna
inte skulle bli ndgra "muskelknuttor”. Det hdnvisades till att filmstjérnor och
skonhetsdrottningar trinade med stdngen bara for att f4 kurvor och inte man-
ligt synliga muskler. Sedan f6ljde en uppmaning till ldsarna att éta riktigt.**’
Att de trdnande kvinnorna uppfattades som konsumenter kan avldsas i de
kostrad som gavs till dem. Kostrekommendationen var proteinrik mat, men
det var ocksa viktigt att kopa de proteintabletter som gick att bestédlla fran
Krafitsport, skrev skribenten i flera artiklar, exempelvis i en om bentraning for
damer. Reklamen for Weiders kosttillskott riktades alltsd dven till kvinnor.**®

Att kvinnor alltsa inte borde tidvla, och inte heller framstilldes som hart
kdmpande utan alltid som frdscha och leende pa fotoillustrationerna, dver-
ensstimmer med den syn pa konens olikartade behov av kroppsévningar som

846 Krafisport nr 8 1957 s. 20.

847 Krafisport nr 9 1957 s. 13.

48 Krafisport nr 10 1957 s. 11; se dven t.ex. Krafisport nr 11 1957 s. 3; nr 2 1958 s. 19; nr 5
1959 s. 22.

258



Pia Lundquist Wanneberg frilagt i skolans gymnastikundervisning. Flickornas
hilsa betonades dir, samtidigt som de franhélls att tdvla, och vissa idrotts-
ovningar ansdgs skada den kvinnliga fysiken.*’ Triningstipsens syfte var att
gora kvinnorna vackra, slanka och vilproportionerliga.*® Ju mer kvinnan
trdnade, desto “vackrare blir bysten och dess storre, fastare och rundare”.*"
Unga kvinnor som horde av sig och forklarade att de sjdlva var muskuldsa,
fick dock hora att detta inte passade sig for kvinnor — men det var i alla fall
bittre dn en massa 16st fett”.**> Andra blev dock ordentligt tillrittavisade, till
exempel nér de ville tivla i savil tyngdlyftning som brottning och armbryt-
ning. Det storsta problemet ansadgs dock vara de kvinnor som utévat boxning
i hemlighet.’* Att unga kvinnor ocksa sig tidskriftens okade intresse for
kvinnlig traning som ett sanktionerande av deras deltagande i mindre feminint
kodade idrotter blev uppenbart d& den kvinnliga skribenten under hosten 1957
svarade pa ett ldsarbrev hon fatt frdn en ung kvinna. Hon inskdrpte dir att
hennes artiklar inte handlade om tyngdlyftning utan om uppbyggnad, och att
skillnaden var stor mellan de tva. Visst var det acceptabelt att kvinnor hade en
del muskler, men boxningen och brottningen borde éverldmnas &t pojkarna.
Vissa idrotter anségs helt enkelt vara for farliga for kvinnor.**

Anja Hirdman har i sin undersokning av hur genus konstruerades i FIB-
Aktuellt och Veckorevyn fran 1960-talet till 1990-talet kommit fram till att
kvinnor tilltalades som konsumenter, men att de i Veckorevyn 1995 dessutom
sjdlva hade blivit ett slags vara. Den kropp som visades upp for ldsaren genom

849 Lundquist Wanneberg 2004 s. 186-199.

830 Enligt presentationsrutan lirde skribenten “damerna bli smirta” samt hur de skulle #ta och
dricka sig "till slankare linjer”: Kraftsport nr 2 1958 s. 11. Exempelvis betonades i en artikel
betydelsen av att ha en god héllning, vilket kunde uppnés genom ryggtrining och roddévning
utan for hoga vikter, eftersom kvinnlig trining ansags handla inte om att kunna lyfta tungt utan
om att varda kroppen och fa en vacker kropp. Ryggtriningen var angeldgen, da ingen kvinna
ansags kunna ses som vacker utan en god hallning, och da spelade det ingen roll om kvinnan
ifraga hade Marilyn Monroes kurvor eller Sophia Lorens métt, hivdade Kraftsport nr 2 1958 s.
11.

81 Kraftsport nr 11 1957 s. 20.

852 Kraftsportnr 1 1958 s. 21.

853 Kraftsport nr 10 1957 s. 10.

4 Kraftsport nr 10 1957 s. 10. Den unga brevskrivaren verkade dock inte lata sig nedslas av
svaret, for tvd nummer senare svaras aterigen pa ett nytt brev, dar kvinnan uppenbarligen ifraga-
satt varfor exempelvis brottning skulle vara okvinnligt. Skribenten upprepade da sin stand-
punkt, att kvinnor framst borde tréna for att skaffa sig en starkare kropp, vackrare figur och god
hilsa. Hon fortsatte: ”Da tar vi t. ex. brottning. Vill Du pasta, att alla de ddr fula blamdirken t.
ex. dr vackra, och att den sportgrenen ¢ver huvud taget dr lamplig att bygga upp en vacker
figur? Eller boxning: ett enda olyckligt slag pa brostet eller i magen kan forstora Er for hela
livet. Armbrytning: jag kan verkligen inte tro, att Du tycker det dr s& vansinnigt roligt.” Hon
uppmanade brevskrivaren att ”sluta upp med dessa sportgrenar eller Ni kommer forr eller senare
att kinna pa Er sjélv hur olampliga de &r”. Istéllet borde hon och hennes vininnor fortsitta med
exempelvis terrdnglépning och lingdhopp, och komplettera med litt vikttraning”: Kraftsport
nr 12 1957 s. 20-21.
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det spegelseende som tagits upp ovan, var en kropp som framstélldes som ett
problem. Detta kunde dock 16sas: genom att kdpa olika produkter kunde
kroppen fordndras och forbéttras. Det hér var dock en fordndring i tilltal som
i mitt kéllmaterial redan kunde avldsas pa 1950-talet. Sarskilt tydligt blev detta
i hur kvinnorna kom att tilltalas, men kroppen beskrevs som ett problem dven
for ménnen, ett problem som kunde l16sas genom olika produktkdp, som jag
visat. Med kroppen i centrum skedde en kommersialisering av ldsaren, eko-
nomiskt och ideologiskt, skriver Hirdman: ”Kroppen framstélls som en vara,
stindigt i behov av produkter for att kunna realisera sina potentialer.”® 1
paritet med detta — och som jag utforligt redogjort for ovan — var det i mitt
material forst da trdningen borjade bli mer inriktad pa yttre skonhet och
forsdljning av olika produkter, som kvinnor fick ett okat tilltrdde till tidningen
och dessutom mojlighet att faktiskt tdvla och tréna.

Det &r tydligt att kvinnorna fick ett 6kat utrymme i mitt kéllmaterial da
konsumtion blev allt viktigare. Konsumtionen har historiskt framst betraktats
som nagot feminint och reklamannonser som feminiserande av kroppar, efter-
som reklamen setts som en objektivering av individer och kroppar.*® Det &r
dock viktigt att skilja mellan konsnormerande effekter och kapitalismens
effekter. Reifikation bor inte ses som motsvarande en sexuell objektifiering av
kvinnor.*’ Forestillningar om kon kan likvil anvindas for att silja produkter
och reifiera kroppar. Det &dr ocksa forst nyligen som mannens kropp i reklam-
sammanhang har kunnat accepteras som ett konsumtionsobjekt — utan att
framsta som alltfor feminin, vilket varit nagot reklamen lédnge brottats med —
eller subjekt om vi ska anvénda varufieringsteoretisk terminologi, d& subjekt
blivit till objekt och vice versa.

Samtidigt géllde i grunden samma foérhallningssitt till kroppsbyggningen
for bade min och kvinnor. Bada kategorierna forviantades kopa produkter for
att forbéttra sina utseenden, och badas kroppar framstélldes dessutom som
nagot som faktiskt kunde och stindigt behovde forbattras. Hari forelag inte
nagon skillnad i tilltalet mellan kénen. Bdde den maskulina och den feminina
kroppen framstélldes som ett ting att gora battre. Judith Butler har diskuterat
idrotten som en arena for en majlig omforhandling av femininitet och forvant-
ningar pa den feminina kroppen.**® Samtidigt kopplades muskler och muskel-
byggandet till maskulinitet. Exempelvis uppmanades ldsare att bygga ryggen
som en “fistning” med “knivskarp definition”, eftersom den ansags utgora
grunden till mannens virilitet”, hans “he-manism”. Ryggmusklerna kopp-
lades séledes till manliga karaktdristika som virilitet och det frdn engelskan
inlanade “he-manism”.* I paritet med det som tidigare forskning har beskrivit

855 Hirdman A. 2001 s. 280.

856 Se t.ex. Ballaster m.fl. 1991; McCracken 1993; Husz 2004.
87 Jfr Honneth 2008.

858 Butler 1998.

859 Krafisport nr 9 1959 s. 15.
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som reklamens problem med att konstruera mannen som ett konsumtions-
subjekt — eftersom att han da uppfattats som feminiserad — kopplades konsum-
tionen i mitt kdllmaterial till byggandet av muskler, ndgot som sigs som
maskulint kodat.

Helena Tolvhed har visat att gestaltandet av kvinnokroppen i mer estetiska
idrotter sdsom konstakning, simhopp och gymnastik var relativt oproblemat-
iskt 1 veckopressen, dir skonhet och grace hamnade i fokus. Kvinnor fram-
stdlldes dven generellt under 1940-, 1950- och 1960-talen som passiva och
leende, enligt Tolvhed.*® De muskler som kvinnor kunde uppvisa genom sitt
idrottande sags dock som ett hot mot det synsétt ddr mannen var den naturligt
fysiskt oOverldgsne. Enligt Tolvhed hade darfér betonandet av kvinnors
skonhet och utseende, sdsom att framstilla dem som skonhetsdrottningar”,
en funktion: att befdsta forestéllningarna om olikheter mellan kénen. For att
muskler pa kvinnor inte skulle utmana férestdllningar om den manliga fysiska
overldgsenheten, skulle idrottandet for kvinnor vara annorlunda och istéllet
associeras med lek och skonhet.*!

Anda kunde triningstipsen 6ppna mojligheter for kvinnor att delta i sddana
idrotter som tidigare setts som helt maskulint kodade. Kvinnors eget idrott-
ande gavs som vi har sett ett 6kat utrymme &ver tid, da dessutom kommersial-
iseringen och forsiljningen av olika produkter tilltog i tidskrifternas utbud. Att
tidningar framfo6rallt har tilltalat kvinnor som rena konsumenter har flera
forskare pekat pa tidigare.*” Insdljandet av produkter kan ses som ett led i
kvinnans utsteg pa arbetsmarknaden och hennes forméga att sjdlv kopa dessa
produkter. Exempelvis kunde enligt Johan Soderberg smink och sminktips for
kvinnor 6ppna upp for kvinnor att bade visa upp vilka de ville vara och var,
att ta kontroll 6ver det egna utseendet. Pa sa sitt markerades en mgjlig sjélv-
stdndighet och forandrade karridarmojligheter for kvinnor under 1900-talet.

Kanske var det just denna mgjlighet till aktivitet, en fysisk aktivitet som
tidigare varit manligt kodad, som mojliggjorde fér unga kvinnor att borja med
kraftsporter och vaga vara Oppna med detta. De unga kvinnorna ville
uppenbarligen sjidlva tdvla och méta resultat. Vissa manliga trdnare och andra
intressenter stéllde sig ocksa positiva till kvinnlig tyngdlyftning. Under 1959
skulle Erik Hansson i Fristad avldgga flera rapporter om styrkelyftande
kvinnor dér. I en kort artikel far vi ldsa om ett femtontal “flickor” i Fristad
som tranade for fullt med skivstang och hantlar. Samtidigt blev det for ldsaren
uppenbart att ’flickorna” ocksa tidvlade sinsemellan och forsokte ta s& tunga
vikter som mojligt, eftersom de var presenterade i tva aldersintervaller med
angiven kroppsvikt och rangordnade efter marklyftsresultat. Det var en kvinna
vid namn Mariann Linderoth som lyckats samla detta femtontal unga kvinnor

860 Tolvhed 2008 s. 159—170.

861 Tolvhed 2008 s. 190-210.

862 Ballaster m.fl. 1991; McCracken 1993.
863 Siderberg 2001.
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till styrketrdningen, och i tidskriften avbildades hon da hon leende lyfte en
skivstang pa raka armar. Enligt bildtexten menade hon att skivstangstraning
ar ratt melodi for att nd spanst och kvinnlig grace” — vilket understryker den
dubbeltydiga blick som kvinnor som oOnskade lyfta vikter och f& muskler
understélldes.**

For de trinande kvinnorna rddde det manga génger en spidnning mellan
idrotten och viljan av att ha ett feminint yttre. Detta kan vi se i exemplet
”Muskel-Sonja”, som sade sig gilla muskler men skrev att hennes tréning
kanske hade gétt till overdrift enligt rddande ideal.** For de kvinnor som ville
engagera sig i de aktuella idrotterna var det en stindig forhandling och ambi-
valens mellan viljan att ha en presterande och alternativ” kropp med mycket
muskler som avvek frén idealet, och ett mer feminint yttre.**® Tridningen och
det faktum att det Sppnades upp for kvinnor att trdna, kunde med andra ord
innebidra att ett snyggt yttre fokuserades, samtidigt som det var ett sétt for
kvinnor att 6verskrida normer for vad som ansags vara ett korrekt beteende
och utseende. Att tidningarna forsokte bygga en idealbild av den trinande
kvinnan, eller idealbilden av kvinnan som stdndigt erbjod en trygg famn
bakom den aktive och tdvlande mannen, behover inte betyda att kvinnorna
accepterade eller helt omfamnade detta ideal, vilket vi &ven sett exempel pa.
Istdllet skonjer vi hdr en intrikat interaktion mellan kvinnliga ldsares och
tidningens idealbild.

Femininiteten och férment feminina utseenden har dock ofta forstdrkts nar
kvinnor tagit sig ut pa idrottsarenan. Susan K. Cahn har visat att den kvinnliga
kroppen representerats just s inom amerikanska massmedier: nédr kvinnor
borjade idrotta i allt hogre utstrackning under 1920-talet inskdrptes deras
foregivet feminina egenskaper och utseende. Detta fokus pa kvinnans yttre
kan tolkas som ett sétt att bemdta det maskuliniserande av kvinnokroppen och
den kvinnliga karaktéren som idrotten ansags riskera att medfora.*” Intressant
i sammanhanget ar att Atletik 14t en kvinna fungera som ett slags grindvakt
som uppmanade andra kvinnor att inte tivla eller fa for mycket muskler.
Uppmaningen foljde hirvid homosociala och heteronormativa ramar for
konens respektive fysiska uppgifter.

Ett problem for bodybuildingen var att poserandet sdgs och beskrevs som
feminint av dess kritiker. Manga mén tittade déarfor bort med neutrala ansikts-
uttryck och stadig blick pa poseringsfotografierna. Kvinnor har historiskt sett

864 Kraftsport nr 10 1959 s. 23. Se dven Kraftsport nr 8 1959 s. 7 ddr Hansson gav ett kort

sammandrag fran tdvlingarna i marklyft for flickorna i Fristad, ddr den 15-ariga och 65 kg tunga
Ingegerd Augustsson vann pa 115 kg.

85 Krafisport nr 1 1958 5. 21.

866 Detta 4r dven nagonting som forskning om modern gym- och boxningskultur, bodybuilding
och viktlyftning har visat. Se exempelvis St. Martin & Gavey 1996; Aoki 1996; Hargreaves Je.
1997 s. 45; Heywood 1998; Bolin & Granskog (red.) 2003; Grogan 2004 s. 49—61; Petersson
Mclntyre 2005 s. 51-59.

%7 Cahn 1995.
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tittat leende in 1 kameran medan statsmén tittat bort, vilket understrukit
ménnens auktoritet. Den direktmétande blicken dr omdiskuterad i bild- och
filmteori, vissa har menat att den indikerar ett jambordigt forhéallande, dér den
som tittar tillbaka blir mer jimlik med betraktaren, medan andra menar att den
avbildade istdllet blir mer uteldmnad till betraktaren for att den erkénner
betraktarens blick.**®

En konsmissig skillnad mellan de avbildade kroppsbyggarna var alltsa inte
bara att kvinnligheten i fotografierna konstruerades performativt genom klad-
er, smink och klackar, utan ocksa att kvinnorna tittade leende in i kameran,
utan spar av anstringning, exempelvis Réjane Robert i exemplet ovan. Ett
leende kan ocksa fungera inbjudande och gora den avbildade mer lattillgédnglig
for betraktaren. Méannen & sin sida var pa traningsillustrationerna upptagna av
de egna dvningarna och tittade inte in i kameran, och &ven i poseringsfoto-
grafierna var de ofta avbildade med stadig blick in i fjdrran — d&ven om nagra
undantag fanns.

Aven om seendet pa bilderna férvintades félja homosociala ramar, dér
minnen uppmanades studera de manliga trdningsinstruktionerna och
kvinnorna de kvinnliga som hade borjat dyka upp i materialet, handlade det i
bada fallen om ett slags speglande jaimforelse av sin egen kropp med den som
uppvisade det ideala. Har uppmuntrades till ett slags osékerhetskénsla och ett
jamforande hos ldsaren, som manades till att stindigt s6ka forbéttra kroppen
for att komma ndrmare en undflyende idealbild. Det fanns hela tiden en
lockelse i mojligheten och en uppmaning till férdndring av den egna kroppen.
Det 4r sldende &r att d&ven om de utseendemissiga idealen var olika, verkar
bilderna ha fungerat pa ett liknande sitt for bada konen. Det handlade om att
se och bli sedd — en illusion av drémmen om att bli ndgon annan, liksom av
identifikation med denna andra, en sjilvobjektifieringsprocess.

Tilltalet i traningstipsen som riktades till kvinnor och uppmaningarna att
borja tridna liknade till stor del de uppmaningar som gavs till ménnen pa
kroppsbyggarsidorna. Ett fotografi pa den ladngbenta och vélsminkade
dansosen Julie Newman illustrerade hur vilproportionerliga ben skulle se ut.
Artikeln uppmanade kvinnor att bérja trdna, och inleddes med:

Vem av Eder, kdra vianinnor, har sa vackra ben, som flickan hér bredvid? Still
Eder framfo6r spegeln och var drliga mot er sjédlva. Antingen &r benen fér magra,
sé att knéna verkar stora, eller de &r ocksa for feta och mjuka. I vilket fall som
helst behdver benen trinas.®®

I'likhet med det manliga kroppsidealet skulle kvinnor alltsé inte vara for magra
eller for feta; skillnaden var dock att kvinnor endast skulle trdna for att bli
vackrare. P4 samma sétt beskrevs dven kvinnokroppen som ett problem och

868 Hirdman A. 2001 s. 52.
89 Krafisport nr 10 1957 s. 11 ("Spénst for damer: Benen”). Aven i Krafisport nr 12 1957 s.
20, betonas vikten av att ha vackra ben som kvinna.
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nagot som behovde forbittras. De kvinnliga ldsarna uppmanades — i likhet
med de manliga — att rikta en granskande blick mot sina kroppar. Idealen var
andra men l6sningen néstan densamma: sjilvdisciplin och traning med vikter
— latta for kvinnor och tunga for midn — efter Weiders program samt med
inmundigande av Weiders kosttillskott.

Lisarna diskuterar sin trédning 1 tidningen

Tendensen att ansvaret for traning och kroppsutveckling alltmer lades pa den
enskilda individen framkom tydligt i de ldsarbrev och svar pd dem som var
vanliga i kraftsportstidningarna. Brevskrivande hade varit en del av press-
kulturen under en lang tid; exempelvis skrev unga mén till boxnings-
tidningarna under 1920-talet med fragor om sina kroppar, deras storlek och
forméga att bli boxare. De unga ménnen fick hérvid sin kropp bedémda av
redaktionen. I A/l boxnings “Insédndarnas egen spalt” svarade tidningen pé
lasarnas fragor, men tyvérr publicerades bara svaren, inte sjdlva breven. Det
framgick dock av svaren att ménnen hade skickat in sina matt och fragat om
sina chanser att bli boxare:

En som vill bli boxare: Métten goda. Anvénd icke mer &n 2 fjadrar. En boxares
muskler bora vara slanka.

En som aldrig har sett boxning: Medelméttiga matt fér boxning. Ni passar
béttre till brottare.

G. B.: Mycket svaga métt, men ni dr s& ung, att ni bér kunna tréna upp
ordentligt f6ljande métt: brostet, handleden, benen och armarne. Tréna simning,
16pning, brytning av stdng och muskelstarkare med hogst 2 fjadrar. Tappa icke
sugen utan meddela oss om ett halvér, vilken forindring matten undergatt.*’

Flera fick sina kroppar bedémda pa detta sétt. En brevskrivare fick hora att
hans métt var mycket svaga och att han darfor inte borde dgna sig at boxning,
medan en ”Sodergrabb med humér” kunde soka sig till Ornen eller Linnea,
for han hade goda lattviktsmatt. Tvad andra midn bedémdes ha goda matt
forutom handleden och brostet. Flera blev dessutom uppmanade att folja de
traningstips som givits till en annan brevskrivare.®”' De manliga ldsarnas métt
och chanser att bli boxare gavs omdomen om alltifran ”goda matt” till ”svaga
matt”. Kroppens materialitet — muskelvolym och matt — var vad som betona-
des i forestédllningen om den ideala boxaren. Denna forestillning ankno6t dven
till maskulinitet och en stravan efter att 6ka i muskelmassa men samtidigt for
sportens del inte for stora muskler.

Av brevsvaren att doma var det flera unga mén som dromde om att bli
boxare. De skickade saledes in fragor om sina matt och om dessa dog till att

870 411 boxning nr 16 1926 s. 17.
871 41l boxning nr 16 1926 s. 17.
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bli boxare, vilket visar kroppens betydelse i identifikationen med och
drommen om att bli ndgot inom sporten. Tyvérr fick vissa nedslaende svar.
Dessutom verkade vissa dnska sig att leva pa boxningen och ha den som yrke.
Tidningen tenderade hér att tona ner forvéntningarna och betonade att
chanserna till detta var smé. Det dr talande att detta skedde samtidigt som
samma tidning pa andra sétt pumpade ut en méngd fantasier och idealbilder
om att ha boxningen som yrke.*”

Liknande fragor stédlldes dven senare, pa 1950-talet. Signaturen ”En Jamte”
undrade exempelvis om hans kropp dog till att bli boxare, sérskilt verkar han
ha undrat 6ver sina breda hofter. Svaret var betryggande.®”® Detta visar hur
unga min aspirerade och dromde om att bli boxare. Men i likhet med hur
traningen under 1950-talet blev alltmer inriktad mot att den skulle bedrivas
for att fA en s& muskulés och vacker kropp som mojligt, borjade dven
brevskrivarna stilla fradgor om detta — det var nu alltsa inte bara fraga om att
utveckla sin kropp for att uppna goda idrottsresultat. Nar A#letik bytte namn
till Kraftsport 1 borjan av 1956 borjade redaktionen dven uppmana ldsare att
skicka in fotografier pé sig sjdlva nir de poserade. Redan innan detta hade 19-
arige Frank fran Bords gjort just detta, och hans fotografi publicerades ett
nummer innan tidningens forsta uppmaning. Frank forklarade att han trénat
uppbyggnad i tre ar, redogjorde for sina méatt och gav ett fére-och-efter-
perspektiv pd hur mycket han hade 6kat i centimeter runt olika kroppsdelar.®

Tva lasare som pa 1950-talet skickade in fotografer pa sig sjidlva nir de
poserade var de unga ménnen Persa och Willy fran Varnamo, som iforda
badbyxor poserade med spinda brost och muskler. Persa skrev om hur fina
deras kroppar hade blivit efter att de borjat trdna med skivstdng, och han
framholl dessutom hur han sjélv varit en ’klen” liten grabb som nu hade blivit
stark.®” Persa knot hérvid sjdlv sin kroppsliga forandring till det framgangs-
narrativ som varit framtrddande i hur tidningen skildrat samma f6éréandring hos
andra som styrketrdnat. Med styrkan hade dessutom sjilvsidkerheten kommit,
och Persa och Willy vagade nu visa upp sina kroppar pa ett fotografi i
Kraftsport. Dessa bilder refererade genom posering och rumslig orientering
till varandra.®”

Liasare borjade nu foljaktligen att skicka in fore-och-efter-fotografier dar
de poserade innan och efter att de borjat tréna, vilket &r ett direkt indicium pa

872 A1l boxning nr 41 1926 s. 8.

873 Rekord-magasinet nr 15 1950 s. 3.

874 Krafisport nr 3 1956 s. 2-3; For fler exempel pa ldsare som skickade in fotografier pa sig
sjdlva och dirmed visade upp sin fysiska forandring, ibland med f6re-och-efter-matt, se
Kraftsport nr 2 1958 s. 3; nr 6 1959 s. 6 och 9; nr 9 1959 s. 11.

875 Atletik nr 3 1954 s. 2. Arne A. som fitt sitt foto publicerat, skrev till Kraftsport att han nu
maste borja trdna extra hart for att leva upp till férvéntningarna, dd méanga av hans vénner ldste
tidskriften. Han hoppades kunna kopa en skivstang sa smaningom, men tyvérr var det kort om
finanserna. Kraftsport nr 9 1958 s. 4.

876 Se Ekstrom & Moberg 2008.
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att de paverkades av mediala utsagor och bildsymbolik. Detta uppskattades av
redaktionen som publicerade dem under rubriken “Bilder som talar”.*”’ Vissa
unga ldsare undrade dven om deras resultat i bankpress eller kroppsmétt var
normala.””® Andra kom i samband med sina inskickade fotografier att friga hur
de skulle tréna for att ga upp ytterligare i vikt, eftersom de ansag sig vara for
smala.?” En tolvarig ldsare fick diagnosen Overtrinad, men dven goda om-
domen om sin kropp. Trinare Lars Bruér skrev att han aldrig sett nigot lik-
nande, och att av fotona att doma tror jag att jag tors utndmna dig till varldens
bést byggda tolvaring”.%*

Flera brevskrivare betonade sin fysiska framgéngsutveckling. Flera lanka-
de den &dven till ett 6kat sjalvfortroende, sdésom en brevskrivare fran Luled som
trénat tillsammans med en grupp vanner och skrev att de sedan de borjat trdna
“vagar” ga i badbyxor utan att vara ’rddda”.**' Om vi ska tro insdndaren var
alltsd kroppen nagot han och hans vinner tidigare varit rddda for att visa i
badbyxor tidigare. Flera brevskrivare framholl just trdningen som ett medel
som gjort att de nu slapp bli retade for sina tidigare smala kroppar. Sjilv-
fortroendet hade viéxt i takt med bicepsmatten.®

Musklerna kan hidr ses som ett skydd och nigot som skinker sjilv-
fortroende, samtidigt som tidningen ocksé kunde profitera pa dessa unga méns
sjidlvkinsla, eller snarare brist pa sddan, genom att betona att kroppen maste
bli mer véltrdnad. Enligt Kraftsport var dven det bista sittet att bli muskulos
— forutom att tréina — att kopa Kraftsport eller ndgon av Weiders kurser och
protein.*®® Kommersiella krafter samverkade silunda, som namnts tidigare,
med forestdllningar om maskulinitet och unga méns osédkerhet infor den egna
kroppen. Samtidigt hade sékerligen redaktionen ocksé idealistiska forestéll-
ningar om den muskuldsa och viltranade kroppen, varfor de ansag sig sjilva
vara behjilpliga med att bidra till att de unga ménnen fick den kropp de
onskade. Jakten pa den perfekta kroppen och kroppen som ett skydd och en
forsdkring mot ett daligt sjalvfortroende kan dock ses som illusorisk, négot
Wacquant har diskuterat i en studie av mer sentida bodybuilding. Jakten pé
den perfekta kroppen tar aldrig slut och den rétta tillfredsstéllelsen med olika
kroppsdelar infinner sig aldrig. Wacquant diskuterar dven detta utifran vissa

877 Kraftsport nr 6 1959 s. 22

878 Krafisport nr 5 1959 s. 26.

879 Kraftsport nr 10 1960 s. 6.

880 Krafisport nr 4 1960 s. 11 och 13.

881 Kraftsport nr 7 1958 s. 16. Se en liknande berittelse om fyra 16-ariga ’grabbar” som trinat
efter Weider i tva ar och beskrev hur de var stentuffa” med bar 6verkropp pa utomhusgympan
i grader ner till nollan”; nu ville andra efterlikna dem. Krafisport nr 9 1959 s. 9.

882 Se dven hur en ung lasare skrev till Krafisport att han borjat trina for att han tidigare blev
retad och kallad revbensspjill, men genom traningen hade han fatt sjélvfértroende och brydde
sig inte langre nir folk nu istdllet kallade honom tjockis, da han visste att han inte var tjock utan
muskulds: Kraftsport nr 6 1959 s. 6. Se dven Kraftsport nr 12 1960 s. 26.

883 Kraftsport nr 3 1957 s. 5;nr 5 1957 s. 2; nr 12 1958 s. 16; nr 5 1959 s. 26.
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klassaspekter, och annan forskning har visat att de flesta professionella body-
builders kommit frén arbetarklassen eller den ldgre medelklassen.®®

Klasspolemik och forestédllningar om olika klasser forlorade som jag utrett
tidigare alltmer sin roll under 1950-talet. En ytterligare mgjlig forklaring till
detta kan handla om att tilltalet till 14saren som framforallt en konsument
okade i betydelse, och att kroppsbyggandet inneburit en bredare social rekry-
tering till 1dsekretsen (eller att detta anségs efterstravansvirt).

Vid slutet av 1950-talet startades en fototdvling dér lasare uppmanades att
skicka in poseringsfotografier pa sig sjélva tillsammans med en liten person-
beskrivning. Priset var en troja fran Kraftsport eller protein fran Weider. |
varje nummer publicerades en handfull fotografier, och de flesta skrev att de
tranade efter Weiders system och/eller att de borjat dta Weiders protein.
Medelaldern 1ag runt tjugo, men ibland skrev d&ven yngre ldsare i 15-arséldern
till tidningen och ville ha fotografier publicerade. Fotografierna skickades fran
hela landet; uppenbarligen fanns ett sug hos ldsarna att visa sina egna kroppar
och f4 dem bedomda. Vanligen angav de sina matt och beskrev utférligt och
analyserande sina kroppar, triningsvedermddor och framsteg. De unga
miénnen stod ofta i badbyxor med spanda brost, biceps eller ryggtavlor. Métten
som vanligen gavs gillde brost, hals, 6verarmar, underarm, midja, lar och
vad.* Kraftsports redaktor bedomde fotografierna och de unga ménnens
resultat. En 16-arig fran Borlédnge ansags ha goda utvecklingsmgjligheter och
fick omdomet “att grabben har trdnat bra framgér av bade foto och méatt”.*¢

Det borjade dven bli vanligt att byggare sjédlva 14t sig fotograferas i en stud-
io av en professionell fotograf, och sedan skickade in bilderna till Kraftsport
som tavlingsbidrag. Kraftsport borjade nu utifran dessa att vélja ut "manadens
man”. I relation till fotona angavs ocksd maétten for hals, brost, 6verarm,
underarm, midja och lar samt ldngd och vikt.* Detta kan kopplas till den
utveckling mot en alltmer bilddominerad massmedial kultur under 1900-talet
som Mats Ekstrom beskrivit. Det var en del av en genomgripande omvandling
av den offentliga sfaren, som alltmer byggde pa visuell kommunikation. Detta
skapade sérskilda arenor f6r synlighet och synliggérande, dar kommunikation,
offentliggérande och meningsskapande i allt storre utstrickning skedde
genom bilder. Savil ekonomiska, statliga som politiska samhéllsinstitutioner
blev bade starkt involverade i och beroende av produktion och kommunikation

884 Wacquant 1995¢; Klein 1993.

885 ”Kraftsports pristiavling” eller “Kraftsports fotopristavling” kallades tdvlingen. Kraftsport
nr 10 1959 s. 11; se dven Krafisport nr 2 1958 s. 6; nr 5 1958 s. 8; nr 7 1958 s. 8; nr 4 1959 s.
13;nr 121959 . 13;nr 2 1960 s. 15; nr 5 1960 s. 18 och 19; nr 7 1960 s. 7; nr 9 1960 s. 20; nr
10 1960 s. 26; nr 12 1960 s. 6.

886 Krafisport nr 5 1958 s. 8 (citat); se dven Krafisport nr 9 1958 s. 11; nr 10 1958 s. 8. Vid ett
tillfille forekom dven ett ndgot dldre par, en man och kvinna i 35-arsaldern, skickat in foton pa
sig sjdlva med sina matt, fore och efter genomgangen Weiderkurs. Kraftsport nr 2 1959 s. 11.
887 Kraftsport nr 4 1960 s. 7; nr 5 1960 s. 6; nr 6 1960 s. 6; nr 7 1960 s. 6; nr 10 1960 s. 21. Se
dven Kraftsport nr 8 1959 s. 7; nr 11 1959 s. 13.

267



av bilder. Den visuella kulturen karakteriserades ocksa alltmer av skddespels-
liknande former. I olika uppvisningar, utstdllningar och shower utnyttjades
tekniker for att gora nagot attraktivt for en beskddare. Relationen mellan
ménniskor blev relationer mellan upptridare och dskadare.®®

Den ideala mannen som lyftes fram 6verlag var den muskul6se, védlrakade
och glidnsande bodybuildern, vilken de unga ménnen i tdvlingarna forsokte
efterlikna. Att fototdvlingarna var populdra understryks av det faktum att
Kraftsport forklarade att de hade “massor” av fotografier som stod pa tur att
bli publicerade, samt att d&ven “svenska grabbar” skulle f& komma med péa
omslaget. Tidskriften bad om overseende med att det kunde drdja innan en
enskild ldsares fotografi blev publicerat i tidningen, pa grund av den stora
mingd fotografier de fatt sdnda till sig.*® Detta pavisar en direkt relation
mellan mediernas utbud av bilder 6ver muskelposerande och de ldsare som
sedan forholl sig till bilderna. Det sdger en del om receptionen hos ldsaren och
den tolkning ldsaren gjorde av text och bild, vilket kan tolkas som ett mote
mellan ldsaren & ena sidan och textforfattare och fotograf & den andra.

Enligt sociologen John B. Thompson har tillvixten av massmedia och
utvecklingen fran 1920-talet lett till att lokala miljéer minskat i betydelse till
forman for massmedia, som alltmer format och omformat ménniskors upp-
fattningar, interaktioner och handlingar. Konsekvenserna av detta ar langtgé-
ende och paverkar manga aspekter av ménniskors vardag. Erfarenheter och
identiteter har blivit alltmer medierade, och ménniskors verklighetsuppfatt-
ning i hogre grad styrda av medierna. Ett ytterligare mer upptrddande och
uppvisande subjekt har blivit en konsekvens av den medierade kulturen. Enligt
Featherstone spelar dven konsumtion och reklam som en del i masskommu-
nikationen en viktig roll i denna process.*”® Med det r inte sagt att samtliga
lasare kom att betrakta bodybuilding som ett ideal, vilket debatten om
bodybuildingens vara eller icke-vara i tidningen vittnade om. Det formedlades
dock en viss foredragen ldsning i det sena 1950-talets Atletik/Krafisport.

I en brevspalt, dér ldsarna fick stélla fradgor om trdning, uppmanade trinaren
Sabri Pekozer till traning for att 6ka muskelvolymen, och behovet av fysisk
framgang understroks i Pekozers svar. Lasarna kunde skriva om sina tranings-
vedermodor och de ville gérna ha tips om hur de skulle fa stérre muskler,
medan andra hade svart att halla sina midjematt. Andra ville ha hjédlp med att
tridna bort sin svankrygg.*”' Pekozer foreslog triningsuppligg och uppmanade

888 Ekstrom 2006 s. 159 och 161-162. Se dven Thompson J. 2001; Sturken & Cartwright 2001;
Vad giller identiteten som skadespel, se Goffman 1998. Begreppet “’spectacle” — pa svenska
nagot illa oversatt till skadespel — har dven anvénts av Barthes for att beskriva wrestling-
kulturen: Barthes 1970 s. 9-19.

88 Krafisport nr 4 1960 s. 7; nr 5 1960 s. 18.

890 Thompson J. 2001. Se dven Featherstone 2003 om uppkomsten av ett "upptridande jag”
(performing self) under intryck av 1900-talets konsumtionskultur.

81 Krafisport nr 7 1958 s. 10-11. Se dven t.ex. Krafisport nr 5 1959 s. 19; nr 7 1959 s. 13 och
17;nr 8 19595s.9;nr9 19595s. 9; nr 10 19595s. 13; nr 11 1960 s. 7.
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ménnen att ta sina kroppsmatt varje dag for att se hur kroppen utvecklades.*’
Vissa var dven mycket specifika med sina matt, som 22-arige Borje, som ville
ha 85 cm i midjematt och verkligen anstriangde sig for att bli smalare men dndé
hade 93 cm runt midjan.*”® Brevskrivarna skildrade dven sin muskel6kning
och illustrerade gladeligen detta med hjélp av olika siffror och matt.*** Unga
lasare borjar 4ven framhalla sig sjdlva som viltrdnade och muskul6sa, nagot
som i enlighet med Kraftsports syn innebér hdlsosamhet. Pekézer rekommen-
derade — forstés — dven trianing efter Weiders metoder och att dta protein, vilket
illustrerades med bland annat fotografier dver olika rorelser.*”

Under perioden 6kade ocksa det kvinnliga brevskrivandet till Kraftsport,
och om vi far tro tidskriften sjdlv var det “onekligen ménga flickor, som har
besvir att med att fa ritt fason pa ben, byst, armar m.m. och ddrom talar den
korrespondens Kraftsport far’. Genom “riktig och forstandig skivstangs- och
hanteltraning” kunde de enligt tidskriften emellertid “korrigera de flesta fel”
och Kraftsport lovade att med gliddje hjélpa till med detta kostnadsfritt.* De
brev frdn kvinnliga ldsare som besvarades handlade ocksé framforallt om att
kvinnorna var glada over att de genom tridningen gétt ner i vikt och fatt ett
visst antal centimeter smalare midja.*’

Samarbetet med Weider-koncernen innebar att ldsare och brevskrivare blev
rekommenderade Weiders produkter och trdningskurser. Lisarna borjade
dven i brev som publicerades i Kraftsport framhalla de resultat som gjorts
traningsmaéssigt med hjalp av Weiders protein och trdningsprogram. Dessa
brev forstarkte bilden av att de kommersiella produkter som saldes gav resultat
och var vérda att provas pa. Dessutom framstod det som att om bara individen
anstriangde sig, s skulle resultaten komma. Breven vittnade om att vanliga”
ynglingar frdn Borlange, Uddevalla, Stockholm och Varnamo gjort just detta,
vilket forstiarkte bilden av uppnabar fysisk framgang. Med den fysiska fram-
géngen skulle dven sjédlvsdkerhet infinna sig, vilket flera brevskrivare vittnade
om.

Bilder av idealkroppar och ett uttalat missndje med ldsarens fysiska be-
skaffenhet, liksom de brev som pekar pa hur ldsare sjédlva betraktade kroppen
som ett ting som hela tiden behovde forbéttras, som ett bytesvirde dir nytt
virde hela tiden kunde tillforas, visar att kroppen inte ldngre bara hade det
bytesvirde den besatt genom arbetet. Individer borjade att betrakta sig sjdlva
som objekt. Detta var en fordndring i vissa aspekter, vilket dock inte hindrade
att idealen om tivling och den starke mannen levde kvar inom andra samman-
hang, dér trdningen fortsatt frimst var ett medel for att na idrottsliga resultat.

892 Krafisport nr 9 1958 s. 19-20; nr 12 1958 s. 12-13.

893 Krafisport nr 2 1959 s. 17 och 19.

894 Kraftsport nr 7 1956 s. 13 och 20; nr 10 1958 5. 20; nr 5 1959 s. 19. Se dven bodybuilding-
profilen Henry Bergstroms skildring av sin fysiska framgéngssaga i Kraftsport nr 11 1956 s. 3.
895 Krafisport nr 10 1958 s. 21-22.

896 Kraftsport nr 10 1959 s. 23.

7 Kraftsport nr 6 1958 5. 25.
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Sammanfattande diskussion

I detta kapitel har jag pavisat existensen av en tydlig kommersiell konsum-
tionskultur under hela undersékningsperioden, vilken dock blev mer accentu-
erad mot slutet av tidsperioden, 1950-talet, och allra sérskilt i anslutning till
tyngdlyftningen, dir kroppsbyggandet — bodybuilding — da fick ett genomslag.
Konsumtionskulturen ingick i symbios med en férdnderlig syn pa héilsa och
hilsosamhet — de var 6msesidigt forbundna med och forstiarkte varandra. Mot
slutet av 1950-talet hade utvecklingen lett till att den fysiska hélsan ofta var
det dominerande temat i individens framgangssaga, snarare 4n méstartitlar och
ekonomisk vilgang. Huvudpersonen i sddana berittelser hade vanligen forst
varit mager, sjuklig och/eller orkeslds, men genom idog trdning hade han —
vanligen en han — trdnat upp sig till rejél fysisk styrka med en hélsosam kropp.
For att nd detta mal hade dock inte bara viljestyrkan varit framgangsreceptet,
utan till sin hjédlp hade personen ofta haft kommersiella produkter: protein-
pulver, traningsartiklar och program sélda genom tyngdlyftningsférbundets
tidning.

Till konsumtionskulturen hérde en kindiskult, diar drommen och 6nskan
om att efterlikna den idealbild som kéndisen representerade kunde anvindas
for att sidlja produkter. I reklamen for de kommersiella produkter som
mojliggjorde framgéng anvéndes ofta olika mer eller mindre vélkdnda kropps-
byggare och artister, men d&ven mer okidnda “vanliga” méanniskor férekom, f6r
att illustrera att alla kunde utveckla sin kropp om de bara ville.

Bodybuildingen, som slog igenom i Sverige pa 1950-talet i anslutning till
tyngdlyftnings- och frisksportrorelserna, skilde sig fran den tidigare frisk-
sporten dd den var konsumtionsdriven och betonade s& stora muskler som
mojligt. Kroppen kom att kommersialiseras, och i kapitlet har jag visat hur det
som Mike Featherstone kallat den yttre och den inre kroppen forbands med
varandra pa ett annat sétt 4n tidigare under undersékningsperioden. Det yttre
— utseendet och styrkan — ansags spegla det inre — hilsan. En 6kad kopkraft
innebar att fler produkter kunde séljas och att traningskulturen blev mer
individbaserad. Samtidigt uppmanades l4sare att ta hand om och utveckla sin
kropp, ofta preciserat genom att de da badde behdvde trédna hart med vilje-
kontroll men ocksé kopa olika traningsprodukter. For att lyckas sélja in dessa
produkter till ldsaren anvéndes olika former av uppmaningar och fotografier
som ldsaren skulle studera och rannsaka sin egen kropp utifran. P4 sé sitt
skapades en osédkerhetskinsla som innebar att produkter kunde kopas och
traning bedrivas. Slutsatsen var att det var individens eget ansvar att ta hand
om och skéta sin kropp genom traning och riktig kost. Samtidigt betonades att
traningen var nyttig for den enskilde — en sorts édldre idealistisk hygienism
blandades sdlunda med kommersialism.

Den 6kade kommersialiseringen innebar ocksa en tydligare reifikation och
varufiering av sjdlva kroppen. Kroppen blev mer och mer sedd som ett ting
som skulle skotas om, investeras i och visas upp for andra, frikopplat fran dess
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bruksvirde som arbetskraft eller medel for framgangar inom idrotten.
Kroppen som ren yta forlanades salunda ett véirde i sig sjalvt. D& inkop av
olika produkter alltmer lyftes fram som centrala for att 6ka detta kroppens
viarde, skérptes denna process ytterligare. Kroppen blev en dn tydligare kon-
sumtionsyta.

Denna process mot kommersialisering och kroppen som konsumtionsyta,
som méirks mot slutet av undersokningsperioden och sirskilt vad betréffar
kroppsbyggandet, gick hand i hand med att det tidigare starka betonandet av
sambandet mellan kroppsarbete och fysisk styrka avtog. Ibland viandes det till
och med till sin motsats. Kroppsarbetet borjade fran omkring 1950 att i vissa
sammanhang beskrivas snarare som ett hinder &n som en fordel vid idrotts-
utovande, vilket dven diskuterats i kapitel tre. En orsak till detta var arbetets
fordndrade struktur med okad specialisering och teknikutveckling samt att
tjianstesektorn svéllde. Samtidigt innebar kommersialiseringen av trédningen
att den gemensamma nédmnaren blev trining for det egna utseendet och allas
formaga att na idealkroppen. Nar produkter skulle séljas géllde det att lyfta
fram mal som s manga som mojligt — och &tminstone de kopstarka — skulle
kunna stréva efter. Att lyfta fram vissa gruppers fysiska overldgsenhet framfor
andra vore darfor inte funktionellt.

Maningarna till forbéttringar av den egna kroppen riktades i mitt kall-
material bade till mdn och kvinnor, och detsamma giller den inneboende
osdkerhets- och otillracklighetskinsla som odlades och som drev pa ytterligare
konsumtion av produkter. Det handlade om att se och bli sedd — en illusion av
drommen om att bli ndgon annan, liksom av identifikation med denne andre.
Liasarna borjade ocksé skicka in fotografier pé sin fysiska utveckling, vilket
ytterligare understrok hur de sjdlva dnskade utveckla sitt fysiska utseende och
muskler, inte minst med hjilp av olika konsumtionsprodukter. Idealen om hur
den manliga respektive den kvinnliga kroppen borde se ut skilde sig dock
mellan de bada, vilket bor tolkas som uttryck for en 6vergripande ideologi om
konsskillnad dar det manliga virderades hogre. Rannsakandet, och det
underforstatt sjdlvklara missnéjet med vad spegeln uppvisade, var dock négot
gemensamt for bada konen. Detta, liksom uppmaningarna att trdna och kdpa
proteinpulver, var sdlunda delar av en konsoverskridande reifikationsprocess.

Da kroppen sdsom yta och utseende alltmer blivit en vara i sig, ett objekt
med ett bytesvdrde, framtrddde dven ett behov av att investera ytterligare
varde 1 kroppen, ett virde som uppnas genom kop av olika produkter och en
disciplinerad traningsregim. Det virde i form av produkter och tid som indi-
viden investerat i kroppen borde sedan visas upp for andra och speglas i andras
blickar och gillande, vilket inte minst de inskickade fotografierna pa trinande
ynglingar var exempel pa. Dessa ynglingar sade sig dven trina efter Weiders
program och #ta Weiders proteinpulver; genom ett speglande och en
efterapning av tidskriftens bilder hade de borjat betrakta kroppen som ett ting
som utseendemdissigt kunde forbdttras genom tridning och varukonsumtion.
Kroppsutseendet hade blivit till en projektionsyta for personligheten och en
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killa till identifikation och identitetens uttryck. Dréommen om att bli “’stor och
stark” hade har fatt ytterligare en innebord dd den sammanldnkades med
konsumtionen. Detta har ocksa en djupare historisk och kontextuell betydelse.
Featherstone och Turner har framhallit hur det kommersiella och kon-
sumtionen, 1 dverférd bemirkelse reifikationen, blivit till ett sétt att forsta
forkroppsligande. I modern tid kom foérkroppsligandet att fordndras genom
den rad av produkter som betonat utseendets betydelse for identiteten och hur
reklamen ldnkat produkter till kroppens relevans for personligheten. Kroppens
yttre och anblick framstélldes som en kélla till sjalvforverkligande.

272



Kapitel 6:
Avslutande diskussion

Syftet med den hir avhandlingen har varit att analysera representationer av
kropp och klass inom svenska kraftsportssammanhang ca 1920-1960, for att
dédrigenom forstd deras vidare samhilleliga och ideologiska betydelser. Jag
har studerat tidskrifter och sjélvbiografier med anknytning till boxning och
tyngdlyftning, och darvid stéllt dessa frdgor: Hur representerades den ideala
kroppen i kéllmaterialet? Pa vilka sitt kopplades kraftidrottarnas kroppar till
olika vérden och karaktéristika, sdsom yrke, trdning och styrka? Hur relatera-
des olika kroppsideal till olika socialgrupper och klasser? Vilka slags kroppar
— 1 séavil fysisk som kulturell mening — bidrog kraftidrotten till att konstruera?
I vad mén har fordndringar skett 6ver tid, och i sé fall varfér? Hur kan de olika
representationerna av kroppar forklaras, och vad hade de for ideologisk
verkan? I detta avslutande kapitel ska jag sammanfatta mina resultat i diskute-
rande form.

Sa representerades kroppar och klass

I de idrottsliga miljoer som jag har undersokt — boxning och tyngdlyftning —
skedde det ett kulturutbyte mellan olika grupper. Boxningen kan, som Kath
Woodward framhéllit, ses som en sammanblandning av “hog” och lag”
kultur.*”® Detsamma kan séigas om tyngdlyftningen. De flesta utévarna, sirskilt
de professionella, kom emellertid frdn en kroppsarbetande bakgrund, framst
arbetarklassen. Idrotten kunde ses som ett sitt att fa en béttre inkomst &n vad
vanliga kroppsarbetaryrken kunde inbringa, med personer som Starke Arvid,
Calle Sven, Harry Persson och Ingemar Johansson som relativt sett lyckade
exempel. Som jag har visat i avhandlingens inledande empiriska kapitel kunde
kraftidrotterna boxning och tyngdlyftning fungera som ett slags motbilder mot
amatorismen, vilken utgjorde idealet inom stora delar av den organiserade
idrottsrorelsen och dess ledande skikt. Dér sags idrotten fraimst som en form
av rekreation. Inom arbetarklassen och smaborgerskapet — grupper som fram-
forallt arbetade med kroppen — betraktades ddremot idrotten som ett legitimt

898 Woodward 2004 s. 15.
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sétt att tjdna pengar, och beskrevs i manga fall som ett yrke, som tillsynes
medforde en hel del stolthet.

Amatoridealet stod i kontrast mot dessa gruppers sociala realiteter. I det
kapitalistiska systemet har det varit nodvéindigt med ndgon form av anstéllning
for att trygga forsorjningen inom arbetarklassen. I sjdlvbiografierna lyftes det
yrke och det yrkesutévande som idrotten hade inneburit fram. Aven klassbak-
grund och en fattig, hard och arbetsam bakgrund var framtrddande i skildring-
arna av karridren.

Overhuvudtaget fanns i mitt killmaterial en mycket stark association
mellan kroppsarbete och kraftidrott, sérskilt under periodens forsta del.
Kroppsarbetet beskrevs allmént som nagot som hade lett in kraftidrottarna till
idrotterna, da det ansags vara styrkeutvecklande och diarmed grundliaggande
for de formagor som utdvaren behdvde ha. Det framtrddde en aktning infor
den starka kroppen, men tidningspressen betonade ocksa att kroppsarbete var
viktigt. Detta tyder pa att kraftsportarna till 6vervdgande del kom frdn de
kroppsarbetande skikten, men ocksd att kraftsportarna under karridren
definierades av en saddan yrkesbakgrund. Kroppsarbetaridrottarna blev i forsta
hand associerade med sitt tidigare arbete, snarare dn med den trdning de
utforde. Ofta skildrades hur de hade blivit upptiackta genom olika kraftprov de
utfort i sina arbeten. Just styrkeprov i arbetsutférandet verkar ha varit vanliga
i kroppsarbetares yrkesliv; exemplen i mitt kdllmaterial knyter an till den
utbredda vurm for fysisk styrka som bade Mats Hellspong och Ella Johansson
har frilagt inom det tidiga 1900-talets kroppsarbetarkultur. Styrkeprov
beskrevs i uppskattande ordalag i sjdlvbiografierna, som négot som tycks ha
varit ett viktigt sétt att vinna andras uppskattning och respekt. Sarskilt Starke
Arvid betonade de styrkeprov han utfort i olika arbeten, och som han enligt
egen utsago hyllats for av andra kroppsarbetare. Individuella berittelser och
tidningarnas representationer bekréftade hér varandra.

Att kraftsportarna framfoérallt var manliga kroppsarbetare var en ndrmast
sjalvskriven norm under tidsperioden som jag studerat. Det kroppsarbete som
anknots till kraftidrotten var aldrig fysiskt tungt och slitsamt kvinnligt arbete
— utan manligt kodat kroppsarbete exempelvis i skogen och p& byggen. Det
handlade med andra ord om att kraftidrottarna bestdmdes av sitt manliga
kroppsarbete, pd samma gang som de sjdlva uppenbarligen kénde en stolthet
infor vad de lyckats dstadkomma med sina kroppsliga egenskaper, trdning och
harda fysiska arbete. Denna stolthet var paverkad av en klass- och yrkesmissig
bakgrund, vilken priaglade hur kroppen torde ha upplevts. P4 samma gang
anvéndes klassbakgrunden dven som ett slags reklamknep, och som ett sitt att
skapa identifikation mellan publik och kraftidrottare.

Associationen mellan kraftidrottare och kroppsarbete medférde att utovar-
na kom att betraktas som i hogre grad “naturliga” och i ldgre grad rationellt
tranade. Vad géller just trdning var det sérskilt under undersékningsperiodens
inledande decennier, fran 1920-talet till 1940-talet, i sjdlva verket just
kroppsarbete som mer 4n annat lyftes fram som en god trdningsform. Inte
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minst kunde rent kroppsarbete — om &n utanfor sjdlva yrkeslivets ramar —
skildras som en utmirkt metod for formtoppning. Sirskilt skogs-, gruv-,
smides- och byggnadsarbete beskrevs pa detta sitt.

Kraftsportarnas kroppar och deras idrottsliga framgéngar var sdlunda i hog
grad associerade med kroppsarbetet, badde som traning och bakgrund. Kropps-
arbetet var det som framf6rallt gav kropparna virde; det var huvudsakligen
darigenom de fatt sitt kroppsliga kapital. Kort sagt ansags arbetarnas styrka
vara naturlig, eftersom den vunnits genom kroppsarbete och en hérd uppvixt,
medan medel- och 6verklassens styrka vanns genom rationell trdning. Fore-
stdllningen om den naturlige arbetaren innefattade inte bara styrka, utan ocksé
enkelhet och en sorts ogrumlad godhet. De relativt fataliga proffsboxarna med
medelklassbakgrund beskrevs snarare som vetenskapligt trinade, med en
avvaktande defensiv stil — de saknade dock rejdla knockoutslag och gapa-
aranda. I det analyserade kéllmaterialet var inte uppfattningarna om relationen
mellan kropp och klass entydiga, men forestdllningen om kroppsarbetaren och
kraftidrottaren som en fysisk och moralisk 6verman var d&ndd dominant i
relation till andra synsitt.

I kapitel tre visade jag just hur yrkes- och klassaspekter kom att paverka
synen pa fysiskt yttre, ringstil och styrka. Dessa bar — sérskilt i den forsta delen
av undersokningsperioden — drag av klasspolemik och manifesterade sig mot
medel- och 6verklasspersoner. Det handlade om vad som forvéntades av olika
klasser, och ansags dven hidnga samman med utbildningsniva. I pressmateri-
alet skildrades kroppsarbetaren som fysiskt 6verlidgsen, men ddremot saknade
han forfining och vetenskaplig trdning. Boxare fran medel- och 6verklass-
bakgrund, savil fiktiva som verkliga, beskrevs i kéllmaterialet som intelli-
genta och goda forsvarsboxare. Till skillnad fran boxare fran arbetarklassen
saknade de emellertid styrkan, knockoutslaget och den ritta gapdarandan som
arbetarminnen hade, ndgot som i manga fall sdgs som ett méste for att lyckas
som professionell. En sddan forfining inverkade ocksd negativt pa
populariteten, ansags det.

Aven i mitt material anvindes kroppen och de kroppsliga egenskaperna for
att positionera sig mot andra klasser. Ett dikotomiskt bildsprak var ofta avgér-
ande for att illustrera detta. Kraftsportare ur de kroppsarbetande grupperna
kontrasterades mot 6verklassfolk fran Ostermalm som inte orkade bira sitt
eget flyttbohag, eller den feta grosshandlaren som helt saknade kroppskrafter.
Akademiker skildrades som glasdgonprydda och svaga anemiker, och det tala-
des om att gora riktiga mén av studenter som beskrevs som “mammas gossar”.
Inom tyngdlyftningen betraktades glas6gon generellt sett som en antites till
styrka, &ven om personer som Schemansky och Kono visade p&d motsatsen. |
manga skildringar framstilldes de kroppsarbetande personerna inte bara som
fysiska utan &ven som moraliska 6vermén: de var rattframma och réittradiga,
inte fega och opélitliga. Detta kan anknytas till Skeggs teori om vérde, enligt
vilken virde kan ta sig andra uttryck #n vad de gor inom Bourdieus
kapitalteori. Exempelvis finns hos arbetarklassen delvis en annan syn pa vad
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som &r virdealstrande; Skeggs nimner omvardnad och goda relationer. Dessa
viarden konstrueras ménga ganger som ett slags antiteser mot medelklassens
ideal, sdsom kritik av vad som ses som snobbism och att vara pretentids. Att
utmana auktoriteters syn pa vad som skapar virde kan enligt Skeggs tolkas
som att arbetarklassens syn pa virde, vad/vem som rdknas och spelar roll,
skapas genom kamp och har en annan innebord &n den borgerliga.* Nir fysisk
styrka lyftes som ett sitt att tillféra den egna kroppen ett sirskilt virde, sdsom
skedde 1 mitt kidllmaterial, bor det déarfor tolkas i vidare ramar 4n de som
erbjuds i Bourdieus kapitalteori, sdrskilt nér det gjordes for att manifestera och
tillféra en motvikt mot det som ansags vara borgerlighetens fysiska oférméga.
Begreppen behover dven forankras i kroppen. Detta vérde var ett virde utanfor
Bourdieus kategorier av sociala, kulturella och ekonomiska kapital.

Den idealisering av kroppsarbetet som jag pavisat, som ocksa torde ha mot-
svarats av en gruppidentifikation, hdmtade sin néring i kroppsarbetet som
sadant och ska inte forstds som ndgon politisk klassidentitet, &ven om en del
novellforfattare och journalister tog klar politisk stidllning for vénsteridéer.
Idealiseringen av kroppsarbetet i mitt material var framforallt av moralisk art,
och det kunde aktualiseras rorande vidare kategorier 4n LO-kollektivets arbet-
argrupper. Jag har argumenterat for att begreppet kroppsarbetande grupper ér
vil ldmpat for att forstd vilka utdvarna framst bestod av, liksom hur de
representerades i materialet. Det var ndmligen nagot vidare dn arbetarklassen
i bemirkelsen lonearbetare som inte dgde sina egna produktionsmedel.
Kroppsarbetande grupper har jag anvidnt som en samlingsbeteckning vari
kunde ingé arbetarklass, smaborgerskap och smabonder, liksom brandmén,
lagre militidrer och poliser. Gemensamt for dem var att samtliga p& ndgot sétt
utforde arbete som krdvde ndgon form av substantiell fysisk prestation.
Samtidigt bor betonas att kdrnan 1 de grupper som det roérde sig om i sjélva
verket aterfanns bland vissa skikt inom arbetarklassen i sndvare mening,
namligen l6nearbetare utanfér industrin med relativt individualistiska
arbetsformer — i skogen, i hamnar och i byggbranschen. Det var miljoer dar
mer frihetligt och egensinniga ideal frodades i relation till de mer
kollektivistiska skotsamhetsideal som annars brukar forknippas med 1900-
talets folkrorelseanknutna arbetarkultur. Jag aterkommer till de ideologiska
och kulturella implikationer som denna form av arbetaridealisering hade.

I denna kultur dér styrka stindigt maste bevisas, hade slagsmal och utman-
ingar en framtrddande plats. Valdet och styrkan framstod som en integrerad
del av livet redan under barn- och ungdomsaren. Detta tema var tydligt i bland
annat sjdlvbiografierna, som (med Ingemar Johanssons som undantag) repro-
ducerade en arketypisk berittelse om ungdomsar praglade av vald, kamp och
tavling. Atskilliga berittelser om ursprung och ungdomsar handlade om att
kraftidrottaren hade satt ndgon 6versittare pa plats. Den forre fick ddrigenom
ett virde genom att inte lata sig tryckas ned och pa sé sétt vanns sjélvrespekt,

899 Skeggs 2000; Skeggs 2004; Skeggs 2011 s. 503-505 och 507.
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liksom andras respekt. Ursprung spelade en viktig roll, sérskilt inom box-
ningskulturen, vilket uttrycktes i méngder av berdttelser om boxarnas egna
bakgrunder och varfor de borjat boxas.

Slagsmals- och utmaningskulturen var ocksa ett viktigt inslag i den viv av
associationer kring naturlighet som knéts till de kraftidrottare som hade sina
rotter i kroppsarbetande miljoer. Kroppsarbetare framstilldes som enkla och
okonstlade ménniskor, och deras kroppar var inte hammade av skadligt inne-
och stillasittande. De anségs tala réttframt och direkt, rakt pa sak, inte inlindat
och konstlat. Sammankopplingen mellan kraftsport, kroppsarbete och natur
aktualiserades ocksa i kéllmaterialet genom att naturen och landsbygden inte
sdllan framhévdes som de miljoer dir den framgéngsrika kraftsportskarridren
kunde odlas, genom tréning i det fria eller genom att goda idrottare ténktes ha
sitt ursprung i s& naturliga och icke-urbana miljéer som mojligt, gdrna mindre
orter i Norrland. Landsbygden representerade hérvid urkraften, men ocksé det
oslipade och outbildade.

Dessa forestdllningar kan dven betraktas i ett ldngre historiskt perspektiv.
Enligt Ella Johansson uppfattades arbetarna av 1800-talets borgerlighet péa ett
negativt sitt genom sina kroppsliga karaktéristika, som enligt borgerligheten
var smuts och tygelloshet. Att arbetarklassen sedan byggde vidare pé dessa
metaforer om dem sjédlva som kroppsliga och naturliga var, menar Johansson,
en tydlig motstrategi. Dessa metaforer omvandlades istdllet till att arbetar-
mannen var stark, fysisk och naturlig, medan borgaren var dekadent och
vek.” I tidigare forskning om idrott och kroppsideal har denna klassaspekt
tagits upp, vilket jag i inledningskapitlet diskuterat i termer av den borgerliga
respektive den kroppsarbetande idrottskroppen. Denna dikotomi mellan
medelklassidrottare som boxades defensivt och “intelligent” och kropps-
arbetaridrottare med rittfram sluggerstil, var ytterligt framtrddande i mitt
kallmaterial. Jag vill starkt betona att denna atskillnad var en sorts kulturell
spegling av klassamhillet. Aven om idealet om naturlighet och rittframhet
troligen hade internaliserats av stora mingder av kraftsportare med ursprung i
de kroppsarbetande grupperna, innebar det ocksa att de l1astes fast i en mall av
“naturlighet”.

De kraftidrottare som allra mest forknippades med forestidllningar om
naturlighet, i dess negativa betydelse av djuriskhet och brist pé civilisering,
var dock inte vita svenska kraftidrottare med ursprung i arbetarklassen, utan
svarta boxare. Genom nédrheten till den nordamerikanska boxningsvérlden
blev rasfragor aktuella och diskuterade @ven i svenska boxningssammanhang.
Stillda mot svarta boxare blev svenska vita boxare skildrade som huvud-
sakligen rationella individer.

Forestédllningar om klass hingde bevisligen samman med olika uppfatt-
ningar om kroppslighet och kroppsférmagor. Detta tog sig uttryck bland annat
genom olika stereotyper, sdsom sluggern fran arbetarklassen som besatt

%9 Johansson E. 2006 s. 128. Se &ven Frykman & Léfgren 1979.
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urkraft, och den intellektuelle och duktige férsvarsboxaren med hogre social
bakgrund. Samtidigt handlar dessa stereotyper ocksd om olika seendeposi-
tioner pa klass. Uppdelningen mellan kroppslig styrka och intelligens kan ses
som ett led i den vésterlandska kulturens cartesianska separering av kropp och
sjal.”*" Denna uppdelning har dessutom inneburit att kroppen bedomts som
mindre betydelsefull da tankeverksamhet och fornimmelse utforts av sjélen.”*
Den kan dven betraktas som en delforklaring till varfor kroppsarbetande
gruppers kroppsliga kapital generellt har vérderats lagt.

Klass kopplades i materialet till kropp, muskler och till det yttre. Egenskap-
erna var klassbundna, sa att exempelvis mattfullhet och rationalitet tenderade
att viarderas hogre i borgerliga kretsar, medan kroppsarbetaren i mitt material
manga ganger framstilldes som den moraliske och fysiske 6vermannen. Dessa
skillnader framhédvdes &dven genom tydliga klasspolemiska tendenser, som
framforallt betonades under undersékningsperiodens borjan. De kom dock att
forsvinna alltmer f6r att vid undersokningens sista decennium vara ovanliga.
Parallellt bestod dnda synen pé att skilda klasser och yrkesgrupper hade olika
fysiska foretrdden, som yttrade sig i skilda kroppsliga egenskaper, intelligens-
typer och boxningsstilar. De hér forestdllningarna omfamnades av savil
idrottare sjédlva, publik som journalister. Exempelvis beskrevs Gene Tunney
som att han inte var ndgon riktig” boxare, men samtidigt ansags hans goda
forsvarsboxning vara en del av hans intellektualism. For en boxare som Jack
Johnson kom det att betyda att hans goda férsvarsboxning inte anségs ha nagot
med intelligens att gora, utan beskrevs som nagot “medfott”, vilket ytterligare
grumlades av den rasism han métte i och utanfor ringen.

Sadana kroppar konstruerades inom kraftidrotten

I kéllmaterialet skapades och reproducerades alltsa distinkta normer rérande
hur kraftsportaren — vanligen forknippad med kroppsarbetande grupper — och
dennes kropp helst skulle se ut, férevisas och uppfattas. Dessa idéer forekom
i narrativ som producerade mojliga subjektspositioner att inta for ldsare och
kraftidrottare pa kraftidrottens filt. For att anknyta till mitt kdllmaterial, erbjod
och gestaltade texterna skilda sitt att forhélla sig till den egna kroppen, likvil
som till andras kroppar. Kroppen och olika praktiker kring kroppen é&r viktiga
element for identiteter. Eftersom sévil identitet som maktkategorier delvis &r
tillskrivna och genomsyrade av kroppens plats i den sociala vérlden, har jag
daven forsokt forstd hur detta tagit sig uttryck. I sjdlvbiografierna lyfte
kraftidrottarna sjdlva fram styrkan och formagan att tala stryk i unga ar for att
forklara hur de utvecklats till det de blivit. De kroppsliga erfarenheterna knots
dérmed till idrotten och den fysiska formégan och styrkan. Aven om jag har

%1 Om denna uppdelnings paverkan pa tidig idrottsrérelse och gymnastik, se Ljunggren 1999.
%2 Woodward 2009 s. 6.
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lyft fram kallkritiska reservationer vad géller i vilken mén sjédlvbiografierna
uttrycker faktiska asikter och kénslor, géar det inte att bortse fran att de &tminst-
one representerar vad de angivna forfattarna ville att omvérlden skulle kdnna
till om dem sjélva nér de satte sitt namn pé slutprodukten.

De kroppsideal som férmedlades i kédllmaterialet torde ocksa i substantiell
grad ha internaliserats hos ménga av dess samtida ldsare, liksom hos de fakt-
iska kraftsportarna. Jag har resonerat kring att de ocksé i forlingningen inter-
naliserats i sjdlva kroppen, i det som Bourdieu bendmner som /exis. Boxaren,
exempelvis, levde pé sin kropp — alltsa sitt kroppsliga kapital. Darfoér anvéndes
och behovdes manga tekniker for att stidrka, trdna och skydda denna kropp.

En av mekanismerna i denna internalisering var det bildmaterial som f6re-
kom flitigt i kéllmaterialet, och som bidrog till att skapa en 6nskan hos ldsaren
att efterlikna det som avbildades. Tack vare fotografiet kunde betraktaren
placeras utanfor bilden. Den avbildade hamnade ddrmed i en motségelsefull
position. Han — det var vanligen just en han — framstilldes emellant som ett
objekt, men kunde pa samma gang vara ett subjekt som &ndé objektifierades
genom att betraktas. Hidrmed skapades en aktiv och betraktande seende-
position for ldsaren som betraktade bilden. Samtidigt kunde bilden méjliggora
for mottagaren att ta plats och sé att sdga emotionellt identifiera sig med det
avbildade objektet, och ta bildens subjektsposition. De avbildade kropparna
refererade till varandra och skapade pa sa sitt olika ikoner, bestdende av en
maskulin muskul6s viltranad kropp som kunde verka omedelbart for ldsaren,
och som var att betrakta som en del av ett storre ideologiskt mytkomplex.
Genom att mottagaren kinslomissigt engagerade sig i bildens karaktirer
framstod bilden dven som verklig och realistisk, samtidigt som bilden maste
vara trovirdig for att identifikationen skulle kunna dga rum.*”

Jag vill betona att identitet i regel ar kollektivt konstruerad, och sker genom
identifikation med andra individer likavél som kollektiva berédttelser. Sjalv-
biografiforfattarna skrev utifran vad den tilltdnkta publiken kunde ténkas vara
intresserad av och konstruerade sina berittelser utifran detta. Exempelvis
lades stor vikt vid idrottskarridiren men mindre vikt vid familjelivet, samtidigt
som uppviaxtaren ofta var utforligt skildrade. En subjektsposition intogs
genom dessa sjdlvbiografiska narrationer, som i viss man var fostrande och
sedeldrande och inskérpte idrottarens legendstatus. Saddana uteslot savil som
inneslot vissa bestdmda sétt att vara eller agera. Boxning och tyngdlyftning,
liksom all idrottslig fokus pa stjérnor, handlar delvis om viljan att bli négot,
att uppné ett mal eller som inom kraftidrotterna kléttra fran sin sociala
position. Dessa narrativ om idrottarnas ursprung erbjéd dven négot stabilt att
halla sig fast vid i en fordnderlig vérld.

Enligt Stuart Hall handlar identitet emellertid mer om vad personen vill bli
eller blir, dn &r. Jaget &r inte fast eller fullkomligt utan det innefattar ocksé
viljan att tillhora nagot, vilket i mycket himtar niring ur myter om ursprung.

903 Kuhn 1985 s. 28; Hirdman A. 2001 s. 40 och 51.
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Inneborden &r att forstd var du har kommit ifran, och resan dit du ar pé vag;
dédrigenom é&r identifikationsprocessen sammanldnkad med fantasier om vad
personen onskar bli i framtiden. Ofta kan detta vara léttare att komma i kontakt
med genom myter och narrativ dn genom det forkroppsligade nuet.”” Alla de
narrativ som tidningspress och sjalvbiografier erbjod torde ha paverkat atskill-
iga svenska kraftidrottares idéer sdvil som kroppar. Jag har alltsé velat na lite
langre 4n att bara urskilja representationer av olika idéer och forestéllningar i
kallmaterialet. Darfar har jag strévat efter att atminstone bidra med rimliga
antaganden om i vad mén dessa representationer motsvarade faktiska idéer
och kinslor hos tidens kraftsportare, liksom i forlingningen vilka slags
kroppar de sjélva utvecklade.

Fordndringar 6ver tid

Hittills har jag sammanfattat de frimsta rent empiriska resultaten vad betraffar
sjdlva tematiken kring kraftsport och klasstillhérighet. Jag har i forbigdende
berort frgorna om fordndring over tid, men i det foljande kommer jag att
redogora for det mer ingdende. Overlag kan sigas att betriffande nigra
aspekter gar det tydligt att konstatera fordndring 6ver tid. Men dven da ror det
sig inte om nagot helt entydigt, utan om sammansatta processer dér det till stor
del handlar om férskjutningar i tyngdpunkt och inbordes styrkeférhallanden
mellan idékomplex som férekommer parallellt.

Frén kroppsarbete till individuell och rationell traning

I borjan av undersokningsperioden fanns en mycket framtrdadande samman-
koppling mellan kroppsarbete och framgéng inom kraftsporterna, men den
kom sedan att minska, sirskilt mot slutet. D& 6verflyglades den alltmer av ett
alternativt betonande av att framgéang istillet framst gynnades av trdning som
var atskilt fran yrkeslivet — rent “rationell” och ”vetenskaplig” tréning. I vissa
fall ledde det ocksa till att triningen av den egna kroppen blev det viktigaste
malet med verksamheten, sdrskilt tydligt i bodybuildingen som véxte fram
under 1950-talet. Det betyder inte att en bakgrund i kroppsarbete helt upp-
horde att framstéllas som négot fordelaktigt, exempelvis kunde det framforas
som en retorisk effekt for att inskirpa ndgons grundmurade styrka.

Att den fran arbetet skilda traningen 6kade i betydelse har en delfoérklaring
i idrottens tilltagande specialisering dir vetenskapligt grundade trénings-
metoder vann mark. Men fordandringen inom kraftsporterna bor ocksa forstés
mot bakgrund av arbetslivets fordndrade karaktdr. Nar arbetslivet omvand-
lades, och rationalisering inom industrin och senare inom skogs- och jord-
bruket medforde att de fysiska inslagen i arbetet minskade, dndrades ockséa

%04 Hall S. 1990; se dven Woodward 2007a s. 38.
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sammanséttningen av gruppen kraftidrottare och ddrigenom ocksa det tidigare
vanliga inskdrpandet av “naturlig trdning” och ren rastyrka. Kroppen skulle
trénas till framgang och det var trianing i den mening vi lagger i ordet idag som
var avgorande, i forsta hand inte langre kroppsarbete (dven om det ibland fort-
satte att accentueras som vélgorande for idrottskarridren undersékningsperi-
oden ut). Kroppsarbete hade dock inte langre samma status som kraftutveck-
lande trdning som under undersokningsperiodens borjan.

Generellt borjade kroppen ses som négot som utvecklades genom specifik
traning av olika muskelgrupper. Ett tecken pa denna f6érdndring i kéllmate-
rialet, forutom idrottens 6kade specialisering, kunskap om traning och eventu-
ella sociala breddning, var det faktum att tyngdlyftningstidskriften Atletik
inledde ett samarbete med den kommersiella Weider-koncernen. Genom sam-
verkan med Weider okade Atletiks intresse av att sdlja produkter. Utveck-
lingen i tidningen, &ven om en hel del tyngdlyftare kom att kritisera detta, gick
nu mot kroppsbyggning och att trédna isolerade muskler, inte att stota eller
rycka s tunga vikter som mojligt.

Kroppsarbetet och arbetets rationalisering 6ver tid kan alltsd ses som
viktiga paverkande faktorer for hur idrotterna skildrades i massmedia, liksom
i sjalvbiografierna. Mot slutet av tidsperioden minskade inte minst den typ av
individualistiskt kroppsarbete som tidigare hade hyllats i kéllmaterialet,
exempelvis fritt och omekaniserat skogsarbete, dir frihetliga och egensinniga
ideal hade odlats i relation till de mer kollektivistiska idealen bland industri-
arbetare.

Fordandringen kan ocksd delvis forklaras med att tjdnstesektorn véxte i
omfattning, och som Mats Greiff visat, innebar det ocksé att tjdnsteménnen
socialt och kulturellt hamnade ndrmare arbetarklassen. Detta mojliggjorde nya
typer av skildringar i kdllmaterialet, dér likasé kontorister forekom som starka
tyngdlyftare — &ven om det i tidningarna fortfarande da ibland méste inskérpas
att sddana personer faktiskt kunde vara starka.

Fran klasspolemik till klassamarbete

Den klasspolemiska retorik som var vanlig under de forsta decennierna av
undersdkningsperioden, ebbade ut mot slutet av perioden — d&ven om den
faktiskt var ganska seglivad, exempelvis i Rekordmagasinet under 1940-talet.
Detta gick delvis hand i hand med att ssmmankopplingen mellan kroppsarbete
och kraftsporter minskade i betydelse. Jag har argumenterat for att denna
fordndring avspeglar den overgripande politiska utvecklingen, dir vélféards-
statsbygget forde med sig en nationellt dominerande idé om samarbete mellan
olika klasser och dess organisationer. Med detta kom ocksé en idealisering av
jamlikhet, dir nationens styrande och dess hjéltar skulle framsta som vanliga.
Denna tendens mérks i Ingemar Johanssons sjdlvbiografi, dir denne snarast
ville framstd som en vanlig kille — trots snabb bil och investeringar i ett
gravmaskinsforetag. I andra exempel i kdllmaterialet framkom tydligt att de
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olika klasserna inte férsvunnit, men tillsammans skulle nu arbetare och
studenter samarbeta med varandra i folkrorelsens former for allas bésta.
Forestillningen om 6kad jamlikhet och nationellt samforstand innebar dock
inte att det inte fortsatte att forekomma konflikter pa arbetsmarknaden och
skillnader i arbetsvillkor, inkomst och dgande. I materialet fanns dven in i det
sista tendenser till fortsatt klasspolemik.

Tilltagande kommersialisering och varufiering av kroppar

I forskningen kring massmedia, idrott och marknad har en 6kad kommersi-
alisering av tréning och kroppar tidigare framforallt pavisats vad géller tiden
fran 1970-talet och framat.”” Jag har dock kunnat ge exempel pa att denna
utveckling var tydlig redan under 1950-talet, d& reklam i tidningarna skapade
ett kopsug och en forestidllning om att individen sjdlv genom tréning och
produktink&p skulle ta ansvar for den egna kroppsutvecklingen. Detta var inte
ens da nédgot helt nytt. Under mellankrigstiden hade en utveckling efter
kommersiellt monster startat, ddr inte minst boxningen fungerade som en
reklampelare for livsstilar och véarderingar, och dir pengarna delvis flodade.

Den okade kommersialisering inom kraftsportsmiljéerna som gar att
konstatera under 1950-talet innebar att sjalva kroppen i hogre grad blev till en
konsumtionsyta, till en vara. Detta hingde direkt samman med ett starkare
betonande av att individen sjdlv skulle ta hand om sin tridning pa foregivet
rationella grunder. Den tilltagande kommersialiseringen av trdningen inne-
fattade dven ett storre fokus pa det yttre. Ldsarna uppmanades att trina for att
se ut som bodybuildingstjdrnor. Traningsprogram illustrerade av olika nord-
amerikanska bodybuilders borjade bli vanliga. Individens eget ansvar och
skyldighet att trina och ta hand om sin kropp betonades d4n mer. Detta gick
hand i hand med ett mer konsumtionsinriktat samhélle, dar sjalvforverk-
ligande blev ett uppvérderat ideal. Forskare som Rose, Featherstone och
Schilling har lyft fram hur kroppen efter andra vérldskriget alltmer kom att
framhdvas som individens eget ansvar, vilket stod i viss motséttning till den
tidigare tendensen att samhillsmedborgarnas fysiska status var ett kollektivt
nationellt och politiskt projekt i hygienismens anda.

I denna process ingick alltsa dven att kroppen i allt hogre grad sags som en
yta for konsumtion, i takt med att det var kroppens utseende som var det
viktigaste snarare dn de idrottsliga framgangarna. Detta paverkade dven ldsare
som borjade skriva brev och friga specifikt om sitt kroppsliga yttre, och inte
som tidigare i vad méan de hade mojligheter att bli en framgangsrik idrottare.
Under 1950-talet handlade fragorna snarare om hur kroppen sag ut. Manga
ville fa béttre resultat av triningen, medan andra dessutom beréttade om sin
fysiska utveckling.

95 Se ovan kap. 5.
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Kroppen och den kroppsliga framgéngen kom ddrmed att ses som ett mal i
sig. Det var den rent fysiska utvecklingen som lyftes fram i alltfler av de
fortsatt vanliga framgéngssagorna, inte bara den ekonomiska eller idrottsliga.
Malet med tridningen blev ddrigenom mer och mer att né idealkroppen: en sé
muskul6s, fettfri och ’vacker” kropp som mgjligt. I samma veva borjade tran-
ingen ockséd framhévas som ett universalmedel mot allehanda fysiska besvir.
Den ansags inte bara kunna fa den 6verviktige att bli smal, utan dven bota
polioférlamning och astma. Individen som reste sig 6ver sina egna fysiska
problem blev idealet och ett upprepat narrativ. Enligt Fredrik Nilsson, som har
undersokt olika berédttelser om viktnedgang och bantningsskildringar, innehdll
dessa vanligen en tdvlingslogik. Pa sa sitt kunde dven bantningen bli ett slags
yttring for maskulinitet enligt Nilsson, d& den foljde en maskulint kodad
tavlingslogik.”® Aven i mitt material kan dessa narrativ om individer som
hojer sig over sina egna kroppsliga tillkortakommanden tolkas som en form
av tdvlingsmoment. Det var inte langre fraga om tévling i traditionell bemérk-
else, dir idrottsresultat var det avgdrande, utan om tivling i olika fysiska matt
sasom centimeter kring midjan och bicepsstorlek.

Fotografierna i Atletik/Kraftsport fungerade speglande for ldsarna dér olika
ovningar visades av muskuldsa bodybuilders som ocksa poserade. Texterna
var uppmanande: individen behdvde gora nagot at sin kropp. Det fanns ett
samspel mellan bild och text ddr budskapet var att lasarna skulle borja tridna
och kopa produkter. Dessa manades att spegla sig i de fotografier pd musku-
16sa kroppar som publicerades i tidningen. Tidningen bérjade ocksd uppmana
lasarna att skicka in egentagna fotografier pé sina kroppar, tillsammans med
en berittelse om deras fysiska framgangsutvecklingar. Flera gjorde just detta
och skrev om sina kroppar med uppenbar stolthet. Ménga av de mén som
deltog, sade sig ha fatt sjdlvkinsla genom att figurera i ett sammanhang av att
bygga muskler, lyfta vikter eller boxas, och sedan forevisa sin kropp for en
storre publik.””’

Kroppens yta fick hdrigenom ett virde som kunde tillforas ytterligare véarde
genom kop av de olika produkter som marknadsfordes i tidningen. D& kroppen
fick ett kommersiellt vérde, blev ocksa foljden att den fortingligades. Genom
den 6kade kommersialiseringen under efterkrigstiden borjade kroppen i hogre
grad ses som en vara med ett virde, som kunde utvecklas genom trdning men
frimst genom konsumtion av produkter, vilka tillférde kroppen ytterligare
virde. Redan tidigare hade det funnits ett kroppsligt kapital hos kraftsportare
som var kopplat till dess bruksvirde sdsom arbetskraft och/eller som redskap

%% Nilsson 2011 s. 93.

27 Detta stimmer dven Sverens med Woodwards studie och intervjuer vid ett boxningsgym,
liksom Wacquants analyser av bodybuilding. Faktum var att ménga beskrev en bristande
sjdlvkénsla da de saknade muskler eller var skadade. Traning och muskler kan ses som ett slags
skydd mot en hérd verklighet eller bristande sjélvkénsla, menar Wacquant. Woodward 2007b;
Wacquant 1995¢.
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for idrottsliga resultat och framgéngar. Nu skedde emellertid en frikoppling
frén detta bruksvirde genom att kroppen som ren yta fick ett virde i sig.
Kroppen i sig blev till ett ting i utbytet pd en marknad.’"

Kroppen som en vara inskérptes av idealbilderna av poserande kropps-
byggare, som presumtiva utovare kunde spegla sig i och forsoka efterlikna. Pa
sé sdtt betonades deras egna kroppar som ting och som projektionsytor fér den
egna personligheten och de egna dréommarna. Fotografierna kunde under-
stryka detta genom sin indexikalitet och forstdrka kopsuget som en del i ett
overgripande samhillskomplex ekonomiska system.

Forutom att inspirera till idrottsutovande fick nu framgangssagorna ytterli-
gare en funktion. For att kroppen skulle kunna bli redskapet for en framgéngs-
saga, eller bli en framgangssaga i sig sjélv, sattes fokus pa den reellt exister-
ande kroppen i nuet, som ofta betraktades och beskrevs som ett ofullkomligt
problem. Den var ett problem som hela tiden maste underhéllas och trénas.
Idealet var att inte vara for smal — da behovde musklerna byggas upp — men
inte heller att vara tjock. Detta fodde dven en osdkerhet kring nir den perfekta
kroppen var uppnadd. Manga artiklar i kdllmaterialet kretsade kring att det
fanns en mojlig 16sning pa problemet. Olika trdningsmetoder lyftes dérfor
fram, liksom de kommersiella produkter som salufordes i 1950-talets Atletik
och Kraftsport. P4 samma géang fanns dven likheter mellan dessa tankegéngar
och den i samhillet vanliga synpunkten att idrottens mission var att géra den
svenska befolkningen frisk och “livsduglig”. Idrotten sdgs som ett redskap
som fostrade och gjorde medborgarna friska.

Maskulinitet och femininitet

De ideal om kroppen och kroppsarbetet som jag frilagt i denna avhandling var
i regel konskodade pé ett ofta markant sétt. Sluggern som kom fran en fattig
bakgrund och inte rdddes en utmaning — vare sig i hemmakvarteren, pa
arbetsplatsen eller pé idrottsarenan — var néstan sjalvklart en man med starkt
maskulina attribut. I klasspolemiken mot medelklass- och 6verklasspersoner
associerades ofta dessa grupper med feminiserade drag, for att inskérpa deras
omanlighet och ddrmed 16jevickande egenskaper. I den man kvinnor vid
enstaka tillfallen forekom i materialet under borjan av unders6kningsperioden,
utstakades en tydlig grénslinje; de kunde mojligen och i vissa noggrant
avgransade former trdna kraftsporter, men inte tdvla — om det inte var fraga
om en cirkusliknande uppvisning i underhéllningssyfte. Mot slutet av
tidsperioden och i och med kommersialiseringen skedde dock en viss
uppluckring av bilden. Da borjade ocksa kvinnor att figurera i materialet i lite
hogre utstrackning dn tidigare.

Detta kan linkas samman med det faktum att konsumtion har setts som
feminint kodat. Genom att sammanfora muskler och tavlingslogik med reklam

998 Se Skeggs 2004; Hirdman A. 2001 s. 280.
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for kostpreparat och avklddda kroppar, tog konsumtionen av produkter som
skulle forbéttra det fysiska utseendet ett steg ndrmare till att kunna betraktas
som dven en maskulin syssla. Detta skedde samtidigt som kvinnor och
”damtréning” blev vanligare i 1950-talets kdllmaterial. Resultat och tdvlan
hade dittills generellt sett betraktats som maskulint, men nér tréningen ocksé
borjade ses som ndgot som skulle bedrivas for att utveckla en s& god fysik som
mojligt, fick dven kvinnorna ett utrymme. Deras kroppar skulle dock se
annorlunda ut 4n minnens, varfér kvinnorna skulle trina med litta vikter och
halla sig slanka, inte bli 6verdrivet muskulosa. Detta hindrade dock ingalunda
att dven kvinnor uppmuntrades att konsumera de produkter som erbjods
genom Atletik/Kraftsport. Kroppsdelar som byst, 1ar, rumpa och midja skulle
enligt trdningstipsen omarbetas for att géras mer attraktiva. Den kvinnliga
kroppen framstédlldes — och av ldsarbreven att doma upplevdes — som ett
problem. Genom att folja olika trdningsprogram kunde kvinnan dock komma
fram till en 16sning pé problemet. Kvinnans kropp kunde i trdningstipsen
betraktas som ett objekt som skulle omarbetas, dar malet var att géra kroppen
vackrare och mer feminin. En motsvarande mekanism géllde i grunden dven
for de manliga ldsarna. P4 samma gang som kroppen var ett problem, utgjorde
den ockséd en mojlighet till sjalvforverkligande.

De ideologiska sammanhangen

Vissa foreteelser 1 kdllmaterialet praglades av storre kontinuitet &n andra. Det
géller inte minst framgéngssagan som seglivad arketyp, liksom den i slutdndan
alltid nirvarande sensmoralen i kéllmaterialet om att kroppsarbetaren i hog
grad var beroende av sin egen kropp, i brist pa andra resurser och kapital-
former. Bada dessa foreteelser var viktiga uttryck for de vidare ideologiska
implikationer som fanns i de representationer av kroppar som jag frilagt i
denna avhandling. Det pressmaterial som undersokts i avhandlingen utgjorde
ingen enhetlig rost, utan jag har i enlighet med bland andra Stuart Hall och
Norman Fairclough betraktat massmedia som ett filt inom vilket ideologiska
konflikter utspelas.’”’

Kroppsarbetaren som last vid det kroppsliga

Det fanns en dominerande forestdllning — om &n négot uppluckrad mot slutet
av undersokningsperioden — dér kraftidrott associerades med kroppsarbete
och réastyrka, varigenom kraftidrottarna pa sitt och vis var lasta till sina kropp-
ar och sin styrka. Dessa tendenser att tillskriva kraftidrottaren naturlighet och
naturlig talang hidngde samman med en generell bild av arbetarklassen som

% Hall S. 1980; Fairclough 1995.
285



odlats sedan &tminstone 1800-talet, och som nu reproducerades.’'® P4 sa sitt
reducerades kraftidrottaren till kropp.

Dessa narrativ var pa en konnotativ niva dock 6ppna for tolkningar och
beroende dven av sddant som ldsarens sociala och kulturella bakgrund. Men
samtidigt som texter var Oppna for tolkning, hade de dnda en Overvigande
tendens — en dominerande kod i Stuart Halls terminologi — enligt vilken vissa
tolkningar frimjades och andra doldes.”’! Det vill séga: kraftidrottaren sags
som arbetarklass och naturligt stark, och p4 samma gang som detta var en
fordel och innebar moralisk och fysisk dverlagsenhet gentemot andra klasser,
betydde det dven att kroppsarbetaren léstes vid sin fysiskhet. Det kroppsliga
kapitalet ansdgs ha ett ldagre relativt virde dn det sociala och/eller kulturella
kapital som personer frdn hogre samhaéllsklasser vanligen ackumulerade i stor
utstrickning. Kroppsarbetaren med sin stora och starka kropp framstélldes
som “naturlig”, men ddrmed ocksd som mindre intelligent och slipad. Arbetar-
boxarens stridshumor kunde exempelvis behova tyglas av en trénare eller, som
i novellen ”Nér boxningen kom till byn”, av studenter fran lanshuvudstaden.

Samtidigt har jag visat att kroppsarbetarens virde dven vid idrottslig fram-
géng fortfarande var knutet till kroppen. Det kroppsliga kapitalet kunde vara
virdefullt som arbetskraft (vilket dock minskade mot undersdkningsperiodens
slut), det kunde ge status inom den egna gruppen, och genom idrotten fanns
mojlighet att det kunde medféra berdmmelse och rikedomar. Samtidigt inne-
bar vérdets koppling till kroppen att det ndrmast med nédvandighet var flykt-
igt och tidsbegrinsat, pa grund av aldrande och skador. Aven om det kropps-
liga kapitalet genom idrottsliga framgangar kunde omvandlas till ekonomiskt
kapital, var det betydligt svarare att omvandla det till socialt och &n mindre till
kulturellt. Och den eventuella vinsten av ekonomiskt kapital var ocksa brack-
lig: i kdllmaterialet skildrades ofta hur kraftidrottarna forlorade det mesta av
sina tillgdngar ndr den fysiska nedgéngen var ett faktum. Kraftidrottaren med
kroppsarbetarbakgrund bands sdlunda i slutdndan till sin kroppslighet och
sociala ursprungsposition. Kroppsarbetarnas fysiska kapital i form av deras
kroppar utgjorde deras frimsta bytesvérde, eftersom de vanligen saknade de
utbildningsmeriter och nitverk som gav mer bestdndigt socialt och kulturellt
kapital. Samtidigt gav sporten vissa mojligheter att stiga ekonomiskt och
socialt, vilken underblaste en myt och narrativ om framgang som kunde himta
néring ur nagra fa exempel.

Individualism och kroppsarbete som moralisk foreteelse

Framgangssagan utgjorde under hela perioden en central form for att férmedla
mytiska forestdllningar om individens mojlighet att na lycka, status och eko-
nomiskt vilstdnd. Aven om dessa kunde hidmta niring i faktiskt existerande

910 ge exempelvis Davidoff 1995; Baron & Boris 2007.
' Hall S. 1980.
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idrottares bakgrund och uppvéxtférhallanden, som ofta varit knapra eller prag-
lade av vald, var det 4nda frdga om ett aterkommande narrativ med bestimda
monster, som genomsyrade savél rent skonlitterdra alster som biografiska be-
skrivningar om verkliga idrottare. Berdttelsen om framgéng handlade om att
hjdlten skulle komma fran fattiga forhéllanden, sla sig fram ur underldge och
gora sig ett namn, och de som inte kom fran en sddan bakgrund beskrevs som
sarfall. Sddana “rags to riches”-historier fungerade som litterdra arketyper,
dgnade att skapa igenkdnning. Sjdlvbiografierna var delvis skrivna utifrdn
detta perspektiv, ddr kroppar reser sig 6ver den sociala bakgrunden. Fram-
gangssagorna var ocksa ett vanligt tema i tidningarnas artiklar och framférallt
i dess noveller. Sérskilt vanliga var de i samband med boxning — dér det ju
fanns betydligt mer pengar och stjarnstatus att vinna &n inom tyngdlyftningen.
Drommar om framgéang péverkade hur utdvarna sag pa sporten och sig sjalva
i relation till boxningen. Genom s&dana narrativ om framgéang skapades ett
rittesndre for lisarna, som av allt att doma tilltalades av dem.’"?
Framgangsberittelsen var sélunda en integrerad del av den samhilleliga
mytbilden kring idrottaren. Framgangssagans sétt att skapa identifikation kan
med fordel kopplas till Barthes mytbegrepp. Unga idrottares drommar nérdes
av idealiserade bilder av idoler och forebilder inom idrotten. Framgéangssagan
fungerade som en myt, vilken ocksa i hog grad undantringde det faktum att
endast fa lyckades gora succé. Som tidigare John Sugden framhéllit — om &n
frimst med exempel fran det sena 1900-talet — kunde dessa framgangssagor
mojliggora att miangder av unga mén fran ldgre samhillsskikt slussades in i
boxningssporten, drivna av drommar om att na toppen, och dér den stora majo-
riteten inte alls lyckades. Kath Woodward har frilagt liknande mekanismer i
de intervjuer med samtida boxare som hon har utfoért runt millennieskiftet.
Maénga boxare berdttade att de hade borjat trdna for att slippa bli retade i
skolan, pa grund av svaghet eller andra fysiska beskaffenheter. De kunde ha
blivit mobbade och slagna, och dé bestdmt sig for att bli starka och bérja med
sporten som ett slags revansch. Ofta tog de intryck av idoler i massmedia, som
fungerade som fantasi- och forebilder.””® Detta pekar mot att idrott handlar om
identifikation och ett transformerande av en kropp som kan skénka dess dgare
sjdlvrespekt, liksom respekt fran andra. Och det forefaller ytterst sannolikt att
det finns en historisk kontinuitet 1 detta, fran mitt kdllmaterial till de
mekanismer som Sugden och Woodward pavisat under senare tider.
Merparten av utévarna av den riskfyllda professionella boxningen har
kommit frén arbetarklassen.”’® Detta har ofta medfort ett element av ut-
nyttjande av fattiga boxare som tagit risker i form av fysiska skador och ibland
ekonomiska motgéngar. I mitt kédllmaterial forekom det d& och da siddana
exempel pa utnyttjande, men det stod helt i skuggan av framgangsnarrativen.

12 Se ovan kap. 4.
13 Woodward 2007b s. 23. Jfr Sugden 1996 s. 62—64.
ot4 Sugden 1996 s. 51-56 och 179-181; se 4ven Woodward 2007a; Wacquant 2004 s. 40-41.

287



De negativa inslag som dnda férekom i framgangssagorna, handlade i regel
om att idrottaren hade sig sjilv att skylla for bakslag och missdden.

Det var kroppen som mgjliggjorde framgéngen, och nir kroppen inte ldngre
stod pé topp — inte sdllan enligt kdllmaterialet p& grund av att kraftidrottaren
forblindats av framgangen och boérjat leva oskdtsamt och omoraliskt med
festande och utsvdvningar — borjade ocksa ett ekonomiskt forfall. Detta var
det forharskande sdttet pa vilket framgangssagorna beskrev siddana mot-
gangar. Det grundades i en bakomliggande individualistisk norm: det &r
individen sjdlv som kan lyfta sig i haret och na lyckan, men samma individ
har ocksa ansvaret for att sedan behalla sin nyvunna position. Det ansags
efterstravansvirt att som individ stiga socialt och ekonomiskt — nadgot som
endast kunde vara nagra f& forunnat och ddrmed inte hotade den bestdende
ordningen. Den individ som lyckades betraktades som sérskilt duglig och
dérfor fortjant av framgéng. Aven den ekonomiska nedgéng som drabbade
atskilliga, forklarades med individuella egenskaper sdsom svaghet infor
frestelser och njutningar, eller okunskap om att skéta sin ekonomi.

Denna individualistiska arketyp kring framgéng hade principiella likheter
med myten om den sa kallade amerikanska dréommen, vilken ocksé ofta for-
medlades i direkt form till svenska ldsare genom de talrika exemplen fran den
nordamerikanska boxningsscenen. Men jag menar att framgéngssagan som
individualistisk arketyp stod stark i kdllmaterialet dven rent generellt, obero-
ende av den nordamerikanska kulturella kontexten. Den uttryckte pa sa sétt en
overgripande liberal-kapitalistisk ideologi diar det framforallt dr individen
sjalv som é&r sin lyckas smed.

Hur hianger da detta samman med idealiseringen av kroppsarbetare och den
ibland polemiska retoriken gentemot Gverforfinade medel- och 6verklass-
personer med mindre smickrande och l6jevickande drag, som jag ocksa
pavisat? Aven om det férekom kollektiva drag i retoriken, exempelvis kritik
av strejkbrytare, hade dndd denna kroppsarbetaridealisering i grunden en
individualistisk tendens. Det kroppsarbetande idealet var mer av moralisk och
kulturell art &n politisk. Det var i regel inte fragan om att odla négot kollektivt
projekt dir de kroppsarbetande grupperna skulle framhiva sig sjidlva pa annat
sétt &n genom de yttre fysiska och kroppsliga attributen (liksom de moraliska
foretraden som ansags medfolja dirmed). Har méste jag pAminna om att dessa
narrativ ocksa laste kroppsarbetarna vid deras fysik; det var den som i grunden
utgjorde deras frimsta essens. De skulle i grunden inte kunna lyfta sig ur sin
ursprungsmiljd, annat &n i fallet med enskilda lyckade individer — om de alls
miktade med att halla sig kvar pa toppen.

Just betoningen pa kroppsarbetet som séddant, gor det ockséd foga forvéan-
ande att det ofta var frdga om en nagot annorlunda kategorisering av klasser
an 1 den samtida politiken eller i ménga sociologiska analysmodeller. Till
skillnad fran exempelvis den marxistiska klassanalysen var det viktiga inte om
den kroppsarbetande dgde sina egna produktionsmedel eller huruvida de var
l6nearbetare, utan att de arbetade med den egna kroppen. Lonearbetande
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arbetare, egenforetagare, smabonder, poliser och militdrer av lagre rang kunde
dérfor tillféras samma kategori: de var alla rejdla och riktiga mén i kontrast
till akademiker och grosshandlare.

Aven om personer ur arbetarklassen utgjorde majoriteten inom denna kate-
gori, var den alltsd nadgot som Overskred de gidngse socioekonomiska klass-
grinserna. Det var styrkan och kraften som stod framst: kéllan till en
overldgsen och naturlig moralisk styrka. Genom fysiska tester kunde personer
visa sig vérdiga. Detta innefattade dven starkt individualistiska ideal, dir
styrka genom den egna kroppen inte var ndgot som sags ner pa. Pengar och
konsumtion hyllades ocksa generellt, sdsom tecken pa framgang. Dessutom
var det maskulina draget starkt: till denna kategori fordes inte kvinnor pé
arbetsmarknaden, och &n mindre kvinnor som arbetade i det egna hemmet. |
overférd mening kunde kvinnor dock associeras dit sisom anhdriga och
vanner till de kroppsarbetande ménnen. Det kunde exempelvis aktualiseras
nér det géllde att forsvara dessa kvinnors heder nir de angreps av personer ur
de hogre klasserna.

Jag vill avslutningsvis &tminstone framfora tanken att jag hér frilagt en
sorts alternativt arbetarideal som torde ha spelat en inte obetydlig roll i det
moderna industrisamhéllets historia, fran 1800-talet till idag. Det 4r just detta
som foretrddare for den tidiga socialistiska arbetarrorelsen ofta diskuterade i
termer av ett spontant eller rudimentdrt klassmedvetande, vilket de ansag sig
vara tvungna att tukta och motarbeta till formén for ett mer politiskt mélin-
riktat klassmedvetande.””> En uppgift for vidare forskning vore att forsoka
identifiera den eventuella existensen av dessa monster dven i andra samman-
hang &n de jag studerat under modern tid. I vad man odlas virderingsgemen-
skaper pa grundval att fysiskt arbete med kroppen, som gér utéver de géngse
sociologiska klassgrianserna? Forslagsvis kan termen arbetarism anvéndas i
fortsatt forskning fér denna romantisering av det kroppsarbetande draget —
vilket inte ska forvdxlas med den betydelse termen haft i viss marxistisk
politisk teori, enligt vilken arbetarklassens betydelse betonas sérskilt starkt
inom den politiska strategin.”’® Det kan exempelvis handla om kénslor av sam-
horighet mellan industriarbetare, egenféretagande hantverkare och poliser,
samhorighet som i huvudsak ar av kulturell art, inte ekonomisk eller politisk.
Hit skulle ocksad kunna hénforas en gemensam bild av vilka de ingdende
personerna inte &r, det vill sdga de grupper som de avgrinsar sig emot,
exempelvis akademiker och andra som inte pa nagot sétt arbetar med kroppen.
Det senare torde dven kunna inkludera grupper inom arbetarklassen som inte
anses arbeta med kroppen pa rdtt sdtt, exempelvis manga med mer kvinnligt
kodade yrken. Hypotetiskt far ocksa denna form av alternativa arbetarideal en
rendssans nir klass i hogre grad behandlas i kulturell mening, som en
identitetskategori, snarare 4n i social och ekonomisk mening, exempelvis som

15 Mayer 1994.
%16 Exempelvis operaismo i italiensk autonomism, se Filippini 2012.
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samhdllsskikt som definieras utifrdn ojamlika relationer rorande dgande och
kontroll av samhéllets tillgdngar och inom arbetslivet.

skskok

Sammanfattningsvis har jag i avhandlingen visat hur kroppar ansetts besitta
olika vérden, viarden som vanligen varit klassbundna. Jag har askddliggjort hur
det i kraftsportsmiljoerna odlades bestdmda virden rérande de kropps-
arbetande idrottarnas kroppar, ofta i direkt relation till de mer negativt laddade
virden som de tillskrivits av andra. Det fanns en stor medvetenhet om hur
borgerligheten s&g pé de kroppsarbetande kraftsportarnas kroppar som alltfor
fysiska, starka och ointelligenta. Genom motbilder i1 kéllmaterialet, som den
svaga akademikern eller den fete grosshandlaren, sokte kraftidrottarna skapa
och tillfora den egna kroppen ett annat slags vérde. Bilden var dock inte
enhetlig. Ménga génger reproducerades dven inom kraftsportsmiljoerna synen
pa exempelvis medelklassboxaren som en intellektuell 6verman. Kroppens
storlek, formaga och styrka framstilldes allmédnt som avgorande i skildringar
av de kroppsarbetande idrottarnas ungdomsar liksom av deras idrottskarridrer,
vilket pekar pa kroppens betydelse for identiteten. Aven om detta var mest
patagligt inom sjilva idrottsvirlden, strickte det sig dven utanfor den sfiren.
Som jag har visat var det dven en del av en maskulin kroppsarbetarkultur, dér
styrkeprov och tdvlan hade haft en framtrddande roll i arbetslivet.

Jag har dessutom &skadliggjort hur klass kan forstas kroppsligt. Idrott och
kraftsport framstar som ett gott exempel pa hur detta kan studeras empiriskt.
Idrotten som sadan har visat sig fylld av klassmaéssiga forestédllningar som har
paverkat representationerna av utévarnas kroppar — men samtidigt har jag
atminstone gett vissa indikationer pa hur utévarna som subjekt sjdlva forhallit
sig till detta. Jag har pekat pa att kropp och klass ska forstds som influerade
och genomsyrade av varandra och inte som enskilda storheter. Uppvéxtmiljo
och yrkesbakgrund péaverkade dven hur kroppen kom att betraktas inom
idrotten, samtidigt som denna bakgrund kan forklara varfor vissa idrotter kom
att omfamnas av vissa grupper.

Min studie och mina slutsatser har dessutom béring utanfor idrottens om-
rade. Olika klasser och deras kroppar kan f6rstds som innehavare av olika
virden. Kroppar tillskrivs olika vdrden, men jag har dven frilagt en kamp om
att fordndra dessa vdrden och rétten att definiera vad dessa virden ska besta i.
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Summary

This aim of this thesis, Strong Men and Knockouts, is to analyse represent-
tations of body and class in Swedish power sports during the period 1920—
1960, as well as their deeper societal and ideological meanings. How bodies
are interpreted and perceived is a central part of our relationships with other
people. Some groups, communities, and people have more power than others
to determine how the body should look and behave. Specific body practices
and body ideals are considered to be more accurate, true and beautiful; and
such values also vary over time. | have studied these issues in boxing and
weightlifting, two of the major power sports. Sport has in modern times come
to play an important role in how society as a whole regards the human body
and its physical configuration. It is not controversial to say that the body is at
the centre of sport, or that body practices constitute its central core.

Boxing and weightlifting are fruitful study objects in order to understand
how class aspects, in this case particularly concerning the working class, have
come to be related to various physical characteristics and body perceptions. |
study how the ideals and statements about the body found expression in the
context of weightlifters and boxers. The analysis is grounded in the theoreti-
cally founded assumption that social structures and power aspects affect how
different individuals’ bodies are perceived, which leads to different sets of
values being applied to bodies. The concept of value is used in the thesis as a
theoretical concept, which is related to several different parameters: class,
capital, body and profession.

Swedish source material has been utilised: on the one hand magazines with
close ties to the power sports, and on the other hand autobiographies by four
prominent power athletes (Carl “Calle Sven” Svensson, Arvid “Starke Arvid”
Andersson, Harry Persson, and Ingemar Johansson).

Moreover, the study object and the source material must be understood in
an international context. Not in the least, the influence from North American
popular culture was very evident in the time period, particularly in the boxing
area. International boxing matches and heroes were widely represented in the
Swedish environment. The time period — 1920-1960 — has been selected in
order to allow an investigation of changes and continuity concerning body
ideals and their class aspects in a period marked by transformations of various
kinds. First, there was the expansion of the Swedish welfare state, to a large
extent formed by the Social Democrat party, representing the working class.
There was also major lifestyle and cultural changes such as: an increased
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standard of living and the further rise of mass consumption, and a transform-
ation of workplace with the expansion of rationalised and mechanised forms
of production, decreasing the importance of pure physical force.

My thesis connects to previous research in a number of partially over-
lapping ways. One area of research concerns the body as such, from a social
and cultural history perspective, whereas another revolves around medial and
autobiographical representations in relation to sports. A third manner in which
this is connected concerns the relationships between body, class and sport.

There is a relative scarcity of previous studies on the relationships between
class and body in sports based media and autobiographical materials. The
same can be said regarding research on power sports in general. When bodily
aspects — corporeality — have been studied in the context of sports, the focus
has largely been on body perceptions within the middle and upper classes.

As a general theoretical and methodological starting point, I argue that the
body and the self are produced and represented both by social and cultural
processes and power relations in society at large, but also through more every-
day practices such as training and competition.

Concerning class, I study in the first place notions and representations of
class. However, this analysis on the empirical level is not to be interpreted as
a corrective to the sociological and materialist concepts of class. I hold that
there is no necessary antagonism between subjectivist and objectivist appr-
oaches concerning class. On the contrary, the actual discrepancies between
subjectivist representations of class and socio-economic definitions within a
particular historical setting are interesting starting points for further analysis.
Already at an early stage of my exploration of the source material, I found that
the class ideals that occurred in my sources often exceeded the limits between
the working class (in the socio-economic aspect) and other strata. It became
possible to discern an ideal of what I call manual working groups, where the
emphasis was put on physical strength and ability to work hard, no matter if it
was the persons were wage workers or small business owners. The category
of manual working groups could include — beside the traditional wage working
class that formed the majority — small farmers and petty bourgeoisie, and
sometimes even police officers and firefighters.

For the analysis of how class was related to the body and corporeality, I
have taken advantage of Pierre Bourdieu’s theoretical apparatus, especially
the concepts of capital and hexis (the ways of using and using one’s body).
With the help of this, I have strived to understand the ways that different
bodies have been loaded with different meanings in relation to different social
contexts. Physical or bodily capital is something people can both acquire and
be socialised into, since the social position and background is of great
importance for the development of an individual’s body. Added to this, I also
discuss the ways that value has been attached to various aspects of the body —
linked to the Marxian notions of use value and exchange value.
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In the analysis, I have striven to combine the more basic content analysis
of the source material with an analysis of often more implicit ideological
messages in the texts studied, largely using Stuart Hall’s notion of preferred
reading and Roland Barthes’s theory on semiotics and mythology.

The major research question of the thesis can be summarised as the follow-
ing four more empirical questions, which form the ground for the last two and
more comprehensive analytical questions:

* How was the ideal body represented in the source material?

* In what ways were the bodies of the power athletes connected to different
values and characteristics, such as occupation, physical training and strength?

* How were different ideals related to different social groups and classes?

* What types of bodies — both in physical and cultural sense — did the power
sports contribute in promoting?

* To what extent did changes occur over time, and if so, why?

* How can the various representations of bodies be explained, and what
were their ideological effects and consequences?

My attempts at answering these questions form the basis of the four empirical
chapters of the thesis.

In Chapter 2, Power sports — body, naturalness and work, it is shown that
manual labour and working life appear as central organising themes in the
contents of the source material. Power athletes with a background in the work-
ing class or the lower middle class often regarded these sports not only as a
form of recreation, but also as an opportunity to earn money (although there
were only a few who managed it). This meant that the sports in question, can
to some extent, be regarded and designated as professions. In the autobio-
graphies, for example, the authors stressed the ability to support themselves
in these sports, as part of the pride of their own body, strength and physical
ability. There was also a tendency in the power sports to challenge the amateur
ideal that was dominant among the leading circles of the sports movement as
a whole.

But there was another common connection between working life and power
sports. A physically demanding manual labour was recurrently depicted as an
almost natural breeding ground where practitioners became skilled at their
sports. This was a manifest topic in the numerous descriptions of athletes —
fictional as well as real — that were discovered through their body of work, or
who themselves came to grips with their aptitude in their professional lives.
Physical work was considered to promote the strength needed in power sports.
Manual labour could also be depicted as a good form of training, including
competition preparation. Working in the woods, in the mine or in construction
were considered particularly fruitful. Such masculine forms of labour where
heavy burdens would be worn or axes or sledgehammer handled were gener-
ally stressed as excellent for physical strength.

293



However, this theme came into decline during the 1950s. Sports training
had by then started to be rationalised in a larger degree, and sometimes conn-
ected to scientific methodology. In this respect, it was being decoupled from
its associations with working life. The change can also be attributed to general
changes in working processes, with the reduced importance of pure raw
power, which occurred for example in the forest industry, which has for long
been an important staple of hard and strenuous physical work.

The association between power athletes, manual work and the working
class also led to the former as being regarded as generally more “natural” and
less rationally trained athletes. The stress on the naturalness of power athletes
included the theme of stressing the importance of fighting during the adolesc-
ence years as a typical and stimulating factor for the future boxing career. A
masculine culture of challenges was often depicted in the sources. Power
athletes were expected to affirm physical challenges and refuse to be bullied,
both in ordered tests of physical strength and regular fisticuffs. Such fights
were described as a natural part of young boys’ daily lives, which helped them
develop into real men.

Especially in the beginning of the period in question — the 1920s and 1930s
— this naturalness was mainly associated with rural areas, not least working in
the forest. However, there was a change because of the on-going rationali-
sation of work processes and urbanisation. In the 1950s, there was instead a
common tendency to attribute naturalness onto city environments, especially
its poor neighbourhoods. To live and grow up in such perceived “natural”
environments were considered good for producing successful boxers. In this
respect, there was a link to common beliefs that subordinate groups and their
habitats were “natural”.

In the sources, Swedish power athletes from the working class were how-
ever not those most strongly associated with ideas of naturalness, in its more
negative sense of being close to animals and lacking civilisation. Such
derogatory representations were commonly attached to black athletes — mostly
boxers. The proximity to the North American boxing world made race issues
a particularly recurring theme in the Swedish boxing press. When put in
contrasted against black boxers, Swedish boxers were depicted as individuals
with rational behaviour, which differed sharply from the ways they were
described when put in relation to the domestic middle and upper classes.
Swedish boxers still represented nature, but it was rather nature in a positive
sense (simplicity, originality) while the black boxers were generally
considered to represent nature in a negative sense (wildness, bestiality).

In Chapter 3, The bodily materialisation of class, 1 analyse how class
aspects in different ways occurred in representations regarding the looks,
strength and style when performing power sports. Two overarching themes
are present. In regard to the first, the body was used in a form of class polem-
ics, preferably against middle and upper class people. In the other theme,

294



certain aspects of strength and style were related to particular levels of intelli-
gence and education. By extension, there were differing notions of what was
expected of power athletes from different social classes.

The body of the working man was generally seen as physically superior to
their counterparts in the upper and middle class, since they did not work with
the body and therefore were by default deemed as lacking in physical strength.
A stereotypical extreme within this theme was the fat merchant, depicted as a
figure who looked down on the working class, and as a dubious person with a
lower moral stance. The overweightness of the merchant was contrasted to the
muscular physique and moral posture of the manual worker. Among other
typical representations within this topic were the weak, flimsy, neurotic and
anaemic academics, with glasses and runny noses. When, by contrast, a power
athlete wore glasses or a briefcase, it was depicted as surprising and demand-
ing explanation.

On the other hand, there was also a perception that boxers from the manual
working groups were pushy slugger types. The few professional boxers from
the middle class that were present in the sources, however, were described as
intelligent, scientifically trained and good defence boxers — but at the same
time they often lacked a proper knockout blow and the key incisiveness.
Working men were considered more naturally strong, and associated with
simplicity and inherent goodness.

These differing characteristics were often used in a class polemic that
stressed aspects connected to the body and physical attributes, as well as
differing moral values. Only in exceptional cases, though, the class polemical
rhetoric had overt political ingredients. Even if the polemic edge was
constantly directed toward the classes that were not considered able to work
with their bodies, it was almost never associated with the idea of promoting
the political and organisational unity of the working class. There was also a
partially different way of defining classes than, for example, in the socialist
labour movement. I focused my attention toward the manual working groups
rather than the working class (in the socio-economic aspect) — even if the latter
formed the majority. But the focus in the source material generally rested on
celebrating working with the body as such, and therefore also self-employed
artisans, small farmers and policemen were included. In a more traditional
class analysis within politics and academia, such groups would normally be
brought to the intermediate layers and/or the middle class, not to the working
class. The ideal of manual work was more of a moral nature, than a political
one.

In Chapter 4, Bodily success — or decay, the object of study is the success
stories. These were typically narratives about power sports as arenas of succ-
ess, and very common in the source material. They were both based on real
events, but even more elaborated on when in purely fictional form such as
short stories. In both cases, the stories followed certain rhetorical and narrative
patterns. The stories were particularly common within the boxing sport, which
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should be partly explained by the real possibilities of success being greater
there, with far more publicity and money in circulation compared to weight-
lifting.

The success story was an important and structured pattern of my source
material that spanned the entire period from the 1920s to the 1960s. Among
the varying forms of narrative, the most prominent example was the so-called
“rags to riches”-mythology — which should be considered as a literary arche-
type. The mythical image of the underdog has had a prominent place in West-
ern culture, not the least within sports. Stories based on heroes rising against
all odds functioned as archetypes that readers and audiences identified with.

In such success stories, the weightlifters’ and especially the boxers’ poor
family backgrounds were emphasised. The success narrative stressed that the
hero had struggled to fight his way from poverty, earned money and then made
himself fame and a name. Money and the appreciation of the audience was the
sign that the power athlete had succeeded. In the success story, the athlete’s
physical capital was depicted as a value that could also lead to economic
capital.

The body and the physical assets enabled success, and its condition must
therefore be maintained and cared for. If not, success might be brief. Not all
success stories ended happily in the source material. It was relatively common
that success was described as short-lived, and such stories often told of how
boxers and other strongmen had lost their money or enterprises they had
invested in. Thus, the narrative of success also included a powerful norm that
success must be nurtured in order not to be lost. Economic decline was also
attributed to individual characteristics, such as alcohol, party life, and igno-
rance of economic issues.

The continuity of the success story theme during my period of investigation
can, | argue, be explained by the fact that it nurtured individualistic ideals that
were dominant in society. It appealed to a common desire among manual
working groups to succeed in fight one’s way out of a subordinate position,
but it also reproduced a general liberal-capitalist ideal of individual efforts
being the foundation of society. Since the breakthrough of capitalism, social
mobility upwards has been seen not only as an opportunity and as something
desirable. The North American ideology of the American Dream and the self-
made man were examples of this.

In Chapter 5, Bodily commerce, the existence of a commercial consumer
culture is shown as present during the entire period of investigation. However,
it became more explicit towards the end of the time period, in the 1950s, and
especially in connection to the weightlifting environment. At that time and in
that context, bodybuilding had its Swedish breakthrough. With that came a
more distinct consumer culture in symbiosis with a changing view of health
and healthiness. More than before, physical health as such appeared as the
dominant theme of individuals’ success stories, rather than economic prosp-
erity and championships won. The protagonist of such stories had usually at
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first been skinny and infirm, but by industrious training, he succeeded in
gaining physical strength with a healthy body. To reach this goal, however,
pure willpower was generally not enough. The recipe for success was also
described as commercial products of various forms: protein powder, training
products and readymade training programmes.

This process towards commercialisation and regarding the body as an area
of consumption towards the end of the investigation and particularly connect-
ed to body building, went hand in hand with a diminishing emphasis on the
connections between manual work and physical strength. Instead, an altern-
ative emphasis arose: that success primarily benefited from training detached
from work — purely “rational” training.

This increased commercialisation also led to an increased reification and
commodification of the body itself. The body became more and more seen as
a thing that could be cared for, invest in and show off to others, decoupled
from its use value as labour or tool for sporting performance and success. The
body as pure surface was thus more attributed a value itself. When the
purchase of different products was increasingly stressed as a key to increase
the body’s value, this process was further underlined, marking the body as an
area of consumption. With the body as pure surface increasingly becoming an
object with an exchange value and a commodity in itself, a need appeared to
invest additional value into the body, through the purchase of various products
and a rationalised regime of training.

The body as a commodity was further underlined by the common images
of posing bodybuilders. They were put forward as ideals that prospective
practitioners reflected through and tried to emulate. Readers of the magazines
also began to submit photographs of their own physical development. That is
a clear sign that they wanted to develop their physical appearance and
muscles, and it was often evident that various consumption products were an
important ingredient. In this way their own bodies were emphasised as objects
and projection surfaces for their own personalities and their own dreams.

The ideals of the body and manual work had generally been markedly
gendered, in all aspects treated in this thesis, throughout the investigated peri-
od. In the class polemics against the middle and upper class people, the latter
were often attributed feminised features, in order to stress their unmanly and
thus ridiculous properties. Towards the 1950s and the increased commerciali-
sation process, however, there were certain changes of this picture. At that
time, women also began to occur in the magazines to some greater extent than
before.

This can be linked with the fact that consumption has generally been coded
as feminine. However, by associating and bringing together the world of
muscles and combative sports with advertisements for expensive drugs and
undressed bodies, the consumption of commercial products that would
improve the physical appearance also took a step closer to being considered
something also men could do. At the same time, women and “lady training”

297



became common in the 1950s source material. Their bodies and muscles
should however look different than those of men. Therefore, it was stressed
that women should train with light weights and stay slim — not become overly
muscular.

In the final Chapter 6, the main results of the thesis are summarised and
further discussed. There is also a discussion on changes and continuity. Con-
cerning those aspects where changes over time are more evident, it is stressed
that the processes were complex and it was rather the question of shifts in
emphasis or the reconfiguration of ideas that always existed in parallel. For
example, this applied for the trends uncovered in Chapter 5 — that the body
was increasingly an area for consumption, and that strength rather could be
developed through rational training than by manual labour, as well as the
partly changed character of gender codes.

Another example of the change was the weakening of the class polemical
rhetoric that was most common during the first decades of the investigation.
It is argued that this change reflected the overall political development, in
which the development of the welfare state led by Social Democrats brought
with it a nationally dominant ideal of cooperation, as well as compromises
between different classes and its organisations. With this also came an
idealisation of equality, where even the nation’s leading politicians as well as
its heroes in sports should appear as common people. This ideal of increased
equality and national consensus should not overshadow the fact there still
continued to be conflicts and differences in working conditions, income and
ownership. That was also evident in the source material, where some examples
of class polemics occurred into the end.

Some of the results were characterised by continuity. One of those was the
tenacious idea where power sports were associated with physical labour and
raw power, even though it was somewhat loosened in the later part of the
investigated period. This tendency to attribute naturalness and natural talent
onto the power athlete was linked to a general picture of the working class
cultivated since at least the nineteenth century. The manual worker with his
big and strong body was perceived as “natural”, but also as less intelligent and
cultured.

The manual worker’s value was even at sporting success still tied to the
body. Their physical capital could be valuable as labour (which, however,
diminished towards the end of the period of investigation), it could give status
within their own group, and thanks to sports there was a possibility that it
could lead to fame and riches. At the same time, the connection of value to the
body made it almost by necessity fleeting and temporary, due to aging and
damage. Although physical capital through sporting success could be con-
verted into economic capital, it was much more difficult to transform it into
social capital and even less to cultural capital. The possible benefits of
economic capital were also fragile: the source material often depicted how
athletes lost most of their assets when physical decline became a fact, or when
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they lost in even sooner because of individual shortcomings. The power
athlete from the manual working groups was thus ultimately bound to his
corporeality and original social position.

Stories of success functioned as a myth, which also largely supplanted the
fact that only a few power athletes actually managed to make success. As John
Sugden and Kath Woodward have previously shown — with examples from
the late twentieth century — such success stories triggered crowds of young
men from poorer social strata into boxing, driven by dreams of reaching the
top, and where the great majority did not at all end successfully. There seems
to be historical continuity in this fact, since the stories in the consulted sources
most likely had the same effects that Sugden and Woodward have revealed in
more recent times.

There was an individualist norm to stories focused on success. Only the
individual himself had the possibility to rise up and achieve success, and the
same individual also had the responsibility to then maintain the newly-won
position. It was considered desirable for a single individual to rise socially and
economically — but in reality only few would achieve that, and thus did not
threaten the established order.

This individualistic archetype about success had fundamental similarities
with the myth of the so-called American dream, which was often conveyed in
direct form to Swedish readers through the numerous real and fictional
examples from the North American boxing scene. But the success story as and
individualistic archetype stood strong in general, regardless of the North
American cultural context. It expressed an overall liberal-capitalist ideology,
where it is primarily the individuals that shape their own fortune.

How, then, could this be combined with the idealisation of manual workers
and the sometimes polemical rhetoric against overly refined middle and upper
class people? Although there were some collectivist features in that rhetoric,
the idealisation of the manual worker fundamentally carried an individualistic
tendency. The ideal of manual work was more of a moral and cultural nature,
than political. Generally, it was not the issue of growing any collective project
where manual working groups should emphasise themselves in any other way
than by the their external physical and bodily attributes, and the moral
advantages that was considered an accompanying part of those.

Unlike the Marxist class analysis, it was in this case emphasised whether
the manual workers owned their own means of production, or whether they
were wage labourers. The important thing was that they worked with their
own body. Thus, the wage-labouring working class, self-employed, small
farmers, policemen and soldiers of lower rank could be added to the same
category — the manual working groups. They were all solid and real men, in
contrast to scholars and merchants. It was strength and power that was put on
the fore, being the source also of a superior and natural moral strength. This
also included strong individualistic ideals, where successes thanks to the
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strength and efforts of the body were hailed. Money and consumption was also
generally regarded as signs of success.

I put forward the idea that this constitutes an alternative ideal of the manual
work and manual workers that seems to have played a certain role in the
history of the modern industrial world, from the nineteenth century to today.
For future research, I suggest using the term workerism for this romanticising
of manual work in itself, but it should not be confused with meaning the
concept has in some Marxist political theory, which particularly strongly
emphasises the importance of working class in political strategy. Rather, it is
the question of mutual feelings of unity among industrial workers, self-
employed craftsmen and policemen, a togetherness that is essentially cultural
in nature, not economic or political. Another aspect is the demarcation towards
those not included, for example, academics and others who do not use the
body in their work. The latter should also be able to include groups within the
working class that are not considered working with the body in the right way,
hypothetically, for example, several occupations typically related to females.
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