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Sammanfattning

Syftet med den har uppsatsen &r att undersoka var foraldrar kan soka stod, rad och
information som underl&ttar deras foraldraskap samt hur detta kan tolkas som olika
former av socialt kapital. Det visar sig tydligt att informationsteknologin med de nya
mojligheter som internet innebar, har kommit att fa en allt viktigare roll nar det galler att
stotta dagens foraldrar. Forskningen inom detta omrade etablerades pa 1990-talet och har
visat att internet under 2000-talet har blivit ett allt viktigare forum for foraldrar som soker
svar pa fragor som ror barn och foraldraskap. Man har kunnat se att de flesta
webbforumen vander sig till kvinnor men att det pa senare tid ocksa dykt upp forum som
riktar sig till man. De gemenskaper som bildas pa natet har visat sig framja socialt kapital
i form av information, kdnslomaéssigt stod och erfarenhetsutbyte. | den har uppsatsen har
det visat sig att forutom allt det stod som internet kan ge i foraldraskapet &r fortfarande
familjen och samhéllets stod helt avgorande for de flesta foréldrar.

Resultatet i denna studie visade att foraldraforumen genom sin standiga tillganglighet och
majlighet till erfarenhetsutbyte fér manga blivit ett viktigt komplement till det stod som
familj, vanner och valfardssamhallet pa olika satt utgor. Pa grund av tonen och
sprakbruket i en del forum kan man spara en viss tveksamhet och kluvenhet infor att aktivt
delta i vissa forum. Denna dubbelhet och tendens till social nedvérdering av de som deltar
i vissa forum har inte kunnat iakttas i tidigare forskning. Detta kan mojligen bero pa att
intervjupersonerna inte dr utvalda darfor att de ar aktiva deltagare pa foraldraforumen.

Studien anvander sig av en kvalitativ metod dér totalt 10 foraldrar har intervjuats.

Nyckelord
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1. Inledning

Var tid préaglas av stora samhallsforandringar. En av dessa géller familjen som samlevnadsform.
Flera forskare ser den senmoderna familjen som ett "nétverk” av néra relationer snarare édn den
slutna enhet som karnfamiljen utgjort (Back-Wiklund & Johansson, 2003). Individualiseringen
och reflexiviteten tillsammans med alla val som ska goras i vart postmoderna samhélle skapar
nya forutsattningar att forma sitt individuella livsprojekt. Samtidigt tycks forutsattningarna for
langa och varaktiga relationer ha minskat. Det faktum att manga relationer bryts upp innebér
att manga lever i nya familjebildningar dar familjen utékas och de geografiska avstanden mellan
medlemmarna blir storre. 1 denna situation stélls foraldraskapet infor nya utmaningar. |
foréldrastodsutredningen 2008 tydliggors foraldrars erfarenheter och behov av hjalp och stod.
Denna kartlaggning visar att framfor allt yngre foraldrar anvénder sig av internet som ett stod i
sin roll som foralder. Genom informationsteknologin ges nya majligheter till rad och stod.
Mojligheter har har ocksa skapats till interaktion och erfarenhetsutbyte samt att uppratthalla
emotionella band och ta del av varandras vardagsliv (Plantin & Daneback, 2010).

| denna uppsats undersoks genom 10 intervjuer hur forédldrar i dag hanterar sina behov av rad
och stod 1 sitt foréldraskap. De traditionella végarna till hjalp och stod ar fortfarande viktiga
men det nya ar den mangd av foraldrainriktade forum som star till buds pa natet samt
mojligheterna att skapa egna natgemenskaper. Stodet fran de egna foraldrarna utgor nu bara en
av flera méjligheter att hantera sitt foraldraskap. | ett samhalle i snabb forandring upplevs ocksa
ibland far- och mor-foraldrarnas kunskaper foraldrade och natforumen ger mojligheter till
erfarenhetsbaserad kunskap fran andra foraldrar i den egna generationen.

Forskningsfaltet inom detta omrade har utvecklats i USA med borjan pa 1990-talet och har bl.a.
visat att en stor majoritet av deltagarna pa familje-forumen ar kvinnor (Sarkadi, 2003). Man har
ocksa funnit stora skillnader pa webbsidornas kvalité och tillforlitlighet men mojligheten till
interaktion och tillgangligheten upplevs genomgaende vardefull. Bara nagra studier har dgnats
maéns natverkande och samtal om barnens skotsel (Eriksson & Salzmann-Eriksson, 2013).

For att analysera och diskutera det som framkommit i intervjuerna anvénds i uppsatsen
begreppet socialt kapital som ett samlingsbegrepp for de resurser som foéraldrarna skapar genom
de mojligheter som star till buds. For att diskutera det sociala kapitalets kvalitetsaspekter

anvands ocksa begrepp som tillit, dmsesidighet (reciprocitet) och normer. Begreppet socialt
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kapital &r tillrackligt brett och omfattande for att fanga foraldraskapets komplexitet. Mycket av
det som har kommit fram i denna studie bekréftas av tidigare forskning men uppsatsens bidrag
ar att fordjupa och problematisera den 6vervagande positiva bild av internets roll som resurs
for socialt kapital som tidigare forskning givit. Ytterligare forskning beh6vs bland annat for att
undersoka och skapa forstaelse for den digitala klyfta som uppmarksammats bade i denna studie

och i tidigare forskning.

1.1 Syfte

Syftet med denna uppsats ar att undersoka hur foraldrar idag soker stod, rad och information
kring sina barn och sitt foraldraskap samt hur de anvander sig utav sitt sociala kapital i form av
familj och vanner men dven av det som finns att tillga pa internet. Malet har dven varit att
undersdka om detta skiljer sig mellan kvinnor och méan och om det stdd samt den information

som finns att tillga upplevs som riktad till nagot av kdnen.

1.2 Fragestallning

Vart vander sig foraldrar idag for att soka stod, rad och information kring foraldraskap och
barn? Pa vilket satt anvander foraldrar internet for att fa svar pa fragor kring foraldraskap och

barn?

1.3 Avgransning

Uppsatsen bygger pa tidigare forskning om foraldraskap och socialt kapital dar
intervjupersonerna har hamtats ifran Varmdé kommun som ar en medel-kranskommun till
Stockholm. Intervjuerna ar gjorda for att skapa en djupare insikt kring om hur foraldrar utokar

sina resurser och skapar socialt kapital.



2. Teorli

2.1 Socialt Kapital

For att analysera foraldrars tillgang till olika resurser anvands i uppsatsen begreppet socialt
kapital. FOr att beskriva hur manniskor skapar resurser i foréldraskapet och darmed utdkar sin
handlingsfrihet ar detta begrepp anvandbart i denna uppsats. Begreppet kan sparas tillbaka till
Marx men den teoretiska forstaelsen for begreppet inom modern sociologi har sina rotter hos
bl.a. Bourdieu, Coleman, Putnam och Lin (Drentea & Moren-Cross, 2005). Pierre Bourdieu
utvecklar Marx begrepp om ekonomiskt kapital och gér en mera mangdimensionell analys av
samhéllet. Han menar att det inte bara &r ekonomiska faktorer som skapar klyftor i ett samhalle
utan breddar perspektivet och talar om kulturellt, symboliskt och socialt kapital. Han har

formulerat ndgot som kan ses som en definition av socialt kapital:

”socialt kapital &r summan av de resurser, aktuella eller potentiella, som finns tillganglig for en
individ eller grupp genom att ha tillgdng till ett bestdende natverk av mer eller mindre
institutionaliserade relationer av émsesidigt erkdnnande eller igenk&nnande ” (Bourdieu,1986, s.248—
249)

Definitionen lyfter fram natverkens betydelse for det sociala kapitalet. Bourdieu ser familjen
som ett natverk och ser alla former av nédtverk som socialt konstruerade. Ingen samlevnadsform
ar mer naturlig an den andra. Bourdieu lyfter ocksa fram ursprung och uppvaxt som viktiga
faktorer for formandet av det sociala kapitalet. Han tydliggor ocksa skillnader vad géller
mojligheterna att skaffa sig olika former av kapital. Ekonomiskt kapital kan man pa egen hand
skaffa sig genom t.ex. hart arbete eller en lotterivinst medan kulturellt kapital &r kopplat till
faktorer som socialt arv, utbildning och kontakter. Har for Bourdieu in ett makt- och klass-
perspektiv i sin analys som tydliggor att socialt kapital inte & nagot entydigt positivt for
stratifieringen i ett samhélle eftersom det ar ojamnt fordelat. Darmed kan det konservera och
fordjupa orattvisor och skillnader i samhéllet. (Wisso, 2012)

Den definition av socialt kapital som ligger till grund for analyserna i denna uppsats ar

formulerad av Nan Li:



“Resurser inbdddade i en social struktur som kan tillgangliggdras och/eller mobiliseras for medvetet
handlande”. (Nan Li 2001:29)
Coleman (1988) och Putnam (2000) har utvecklat begreppet socialt kapital genom att skilja
mellan tva former, bondning och bridging. Bondning utméarker gemenskaper med starka band
praglade av tillit, narhet och kéanslomassigt stod. Dessa gemenskaper har en lang historia
tillsammans och é&r tillgangliga for stod i alla tdnkbara situationer, familj och néra vanner ar
exempel pa bonding kapital. Exempel pa bridging socialt kapital & gemenskaper med svagare
band som man inte kan rakna med stod ifran annat an nar det galler specifika situationer och
problem (Mitchell K. et al. 2012).
Putnam lyfter in begreppen 6msesidighet (reciprocitet) och tillit som tva viktiga fundament i
det sociala kapitalet. Han menar att tilliten skapar 6msesidiga forvantningar som kan bli resurser
for socialt kapital (Wisso, 2003).
En annan huvudkategorisering som ofta gors vad géller socialt kapital &r indelningen i formellt
och informellt socialt kapital. Med formellt socialt kapital menar man resurser som
valfardssamhallet tillhandahaller i form av olika transfereringar samt service och
kontaktmojligheter med olika professionella aktorer. Informellt socialt kapital handlar om de
tillgangar och resurser som oftast har sitt ursprung i relationer med familj, vanner och numera
aven diskussionsforum pa sociala medier.
| denna uppsats ar fokus pa socialt kapital relaterat till foraldrarnas tillgang till faktiska resurser
och hur dessa kan forvandlas till socialt kapital. For att analysera och diskutera uppsatsens
intervjuer kommer férutom begreppet socialt kapital begreppen tillit, reciprocitet samt bridging

och bonding socialt kapital bli anvandbara.

2.2 Kritik mot begreppet

Kritik riktas ibland mot begreppet socialt kapital som man menar har blivit ett modeord och
definieras pa en rad olika satt beroende pa forskningsinriktning. Begreppet anses ibland
overexploaterat och &r ifragasatt som forklaringsverktyg. Det har ocksa visat sig nar man
kontrollerat for socioekonomisk status, kon och alder sa finner man ofta ingen signifikans for
socialt kapital (Portes,1998 refererad i Wiss6, 2012). | denna uppsats r fokus pa socialt kapital
relaterat till foraldrars tillgang till faktiska resurser och hur dessa forvandlas socialt kapital.



3. Tidigare Forskning

Under 2000-talet har bade internationella och svenska forskare borjat intressera sig for hur
foraldrar skapar sig resurser for att utveckla sitt sociala kapital relaterat till foraldraskapet. Ett
fokus i denna forskning har varit att undersoka de nya mojligheter som nat-gemenskaperna pa
internet skapat. En svensk forskare som Therése Wisso tas upp i uppsatsen da hon har vidgat
perspektivet och diskuterar socialt kapital ur en rad andra aspekter som valfardsstaten, familjen,

arbetsplatsen, samt normernas betydelse i skapandet av det sociala kapitalet (Wiss0, 2010).

3.1 Internationell Forskning

Forskning som géller USA har undersokt foréldrars Facebookanvandning och dess betydelse
for att Oka det sociala kapitalet i samband med graviditet och forsta barnets forsta tid.
Bartholomew et al, (2012) undersoker Facebookanvandningen under den stressfyllda tid som
graviditeten och barnets forsta tid kan vara. Studien visar att Facebookanvandningen spelar en
central roll i manga foraldrars liv nar det galler anpassningen till foraldrarollen. Facebook kan
fungera som en bas for att bygga bonding socialt kapital alltsd skapa néra relationer. Socialt
stod fran familj och vanner menar forfattarna ar sarskilt viktigt for en positiv anpassning till
foraldraskapet. Facebook blir en mojliggorare for detta. De pekar ocksa pa skillnader mellan
mammors och pappors Facebookanvandning. Fler modrar &n féder i studien hade konton, var
oftare pd Facebook, lade upp fler bilder pa sina barn och tog rollen att bibehalla och starka sina
sociala kontakter. Facebookanvandningen blev ocksa ett redskap, genom de bilder och texter
pa barn och familj som lades ut, att verifiera den nya foraldraidentiteten. Dessa forskare havdar
att nya foraldrar anvander Facebook inte bara for att bygga nytt socialt kapital genom
erfarenhetsutbyten med nya bekantskaper, utan starker ocksa det traditionella nétverket, som
familjen och de ndra vannerna utgor, vilket frdmjar en gynnsam utveckling till féréldrarollen.
Detta blir sarskilt viktigt om man flyttat langt ifran sin familj och slékt. En studie som visar pa
konsskillnader mellan médrar och fader nér det galler socialt kapital kopplat till foraldraskapet
ar Edward och Gillies (2005) studie som utforts i Storbritannien. Deras resultat visar att socialt
kapital i foraldraskapet, i form av informella nétverk, i hog grad organiseras och utfors av
mdodrarna. Fadernas natverk var av mer formell karaktéar och inneholl farre personer. Edward
och Gillies (2005) har &ven lyft fram varderingarnas betydelse for det sociala kapitalet. De

menar att normer och vérderingarna paverkar det sociala kapitalet och varderingar i sig kan
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utgora socialt kapital. Andra forskare som fokuserat pa hur socialt kapital skapas pa familje-
forum pa natet &r Drentea och Moren-Cross, (2005). De havdar att online-umganget skapar tillit
och normer som handlar om 6msesidighet och tillganglighet, vilket frigér nya resurser att agera
for individen. Ur kommunikationerna som pagick pa foraldraforumen menar de att socialt
kapital utvecklas pa tre olika satt; genom kanslomassigt stod, praktiskt stod och stod i form av
natverksbyggande. Konkret kunde det handla om tips om professionella experter pa barns hélsa,

erfarenhetsutbyte som gallde t.ex. graviditetsproblem, amning och sovtider.

En bred kunskapsoversikt som galler 19 olika studier om socialt stod pa natet till foraldrar har
gjorts av Jennifer L. Doty och Jodi Dworkin (2014). De hédvdar att det finns bevis i studierna
for att online-stod till foraldrar ger ett informationsmassigt och kanslomassigt stod till foraldrar.
Dessutom fungerar natet som ett forum for erfarenhetsutbyte, en mojlighet att bryta isolering
och att bygga upp sin sjalvkansla. Ett fenomen som man dessutom lyfter fram &r att det
kanslomassiga stodet bidrar till individens empatiutveckling.

Vissa studier (Lakey & Cohen, 2000) tyder pa att det sociala stodet pa natet kan fungera
stressreducerande och dven dampande for foréldrar som lider av depression (Miyata, 2002).

| forskningen framkommer en klassaspekt som innebér att det sociala stodet ar ojamnt fordelat.
Utifran den amerikanska situationen talar man om en matteuseffekt som innebér att ju mer
social du ar desto mer stod far du. Bartholomew et al., (2012) visar att det finns en digital klyfta
vad galler socialt stod pa natet. De med hog utbildning och hdg inkomst var den grupp som var

mest representerad pa dessa sidor vad géller amerikanska undersokningar.

3.2 Svensk Forskning

Flera svenska forskare har intresserat sig for forskningsféltet foraldraskap och socialt kapital.
Lars Plantin och Kristian Daneback (2010) ger en bild av internet-generationens foréldraskap.
Internetanvandning &r idag en sjalvklar del av de flesta foraldrars vardag. Man &r van att bade
umgas och soka information pa natet. Foraldra-forumen ger idag majligheter att skapa en
foraldraidentitet allt tidigare da sarskilda forum ocksa finns for de som planerar att skaffa barn.
Man ser foréldrablivandet som ett spannande projekt som kraver timing och minutids planering.
Detta skapar behov av information och mojligheter att ventilera oro och tankar med andra i
liknande situation. Forumen blir hér ett naturligt redskap for detta. Mycket pekar pa, havdar

Plantin och Daneback (2010) att dessa diskussioner framjar foraldrarnas sociala kapital.



Andra svenska forskare drar liknande slutsatser att webbforumen fungerar som information och
stod, vilket enligt Sarkadi och Bremberg (2005) sérskilt galler ensamstaende, lagutbildade och
laginkomsttagare. Den digitala klyfta som amerikanska studier pekat pa, dar de ekonomiskt
svagare grupperna inte visade sig ha tillgang till internet, kunde inte observeras pa samma sétt
i den svenska kontexten. I en litteraturéversikt av Plantin och Daneback fran 2009 havdar de
att internationella studier visar samstammigt att skillnader i internetanvéndning oftast ar
relaterat till inkomst, etnicitet och utbildning. De visar ocksa tydligt att webb-forumen &r
kvinnodominerade och att faderna till stor del saknas pa webbsidornas diskussions-forum samt
att detta avspeglar kvinnors offline-beteende, som innebar att det oftast tar det storsta ansvaret
for familjens halsovard.

En av de fa studier inriktade pa fadernas internetanvandning kopplat till skotsel av barn har
gjorts av Henrik Eriksson och Martin Salzmann-Eriksson (2013). De beskriver hur samtalet pa
ett forum fungerade som ett fonster in i pappors vardagliga erfarenheter. Den kommunikation
som agde rum kunde beskrivas utifran tre kategorier; uppmuntran, bekréaftelse och rad. Forumen
underlattade och normaliserade rollen som “caregivers” och gjorde att de kunde “interagera
dessa sysslor i en repertoar av maskulina aktiviteter” (Eriksson & Salzmann-Eriksson, 2013, s
65-66). Man noterade ocksa att den manliga diskursen skilde sig fran den kvinnliga genom ett
storre inslag av humor som skapade en distans till rollen dér ménnen kunde kénna att det var

normala mén, ”ordinary blookes” (Eriksson & Salzmann-Eriksson, 2013, s 66).

Therese Wissd har i sin avhandling ”Smabarnsforaldrars vardagsliv’ (2012) tagit ett brett
grepp pa forhallandet mellan foraldraskap och socialt kapital. Hon visar hur foraldrar i ett
valfardssamhalle kan utvinna resurser for socialt kapital pa flera olika sétt. Dar finns en rad
resurser som staten stéller till forfogande genom transfereringar som t.ex. héalsovard, BVC och
skola. Wisso lyfter dessutom fram familjen och arbetsplatsen som potential for mer informellt
social kapital. Hon menar att i olika former av sociala natverk ligger stod inb&dddade som kan
forvandlas till socialt kapital. Aven arbetskamraterna utgor ofta ett sddant natverk som &r en
outnyttjad resurs for att bygga socialt kapital. | begreppet tillit och 6msesidighet menar Wisso
att det finns en rad olika vérderingar som &r speciella for olika grupper. En specifik
omsorgsmoral praglar det sociala kapitalet i varje gruppkonstellation som t.ex. familjen, slakten
och vénkretsen. ”Det sociala kapitalet blir en fraga om gemensamma normer” (Wisso, 2012, s

53)



4. Metod

Denna studie ar en kvalitativ studie som bygger pa 10 intervjuer med foraldrar. Jag valde en
kvalitativ metod da jag anser att den hjalper mig att besvara mina fragestéllningar pa béasta satt.
Kvalitativ metod ger mojligheter till en bredare och mer nyanserad bild av foréldraskapets
mojligheter att utveckla socialt kapital. Har finns mojligheter att folja upp fragor och darmed
fordjupa perspektivet. Jag borjade med att gé in pa ett famljeforum som heter familjeliv”’ for
att fa en uppfattning om vad foraldrar kunde hitta for information och stéd pa denna sida samt
vad foraldrar tog upp for teman. Jag gick dven med i nagra grupper riktade till foraldrar pa
Facebook "Mammisar” just nu 13958 medlemmar som bara riktar sig till mammor och ”* Néra
foraldraskap” just nu 13791 medlemmar som riktar sig till fordldrar i stort samt Pappor
2015/2016” med just nu 1073 medlemmar som min sambo fick ga med i eftersom den bara
riktar sig till Pappor. Detta gjorde jag for att skapa mig en bild av vad foraldrar tar upp och
soker stod i for teman och for att se om det gick att urskilja nagra skillnader mellan vad méan
och kvinnor har for funderingar kring barn och féraldraskap. Jag formulerade nagra teman och
gjorde sedan tva testintervjuer med tva vanner och darefter utformades en intervjuguide med
fragor som berdr utvalda teman (se bilaga 1).

| studien har foraldrar intervjuats om hur man soker stod, rad och information kring barn och
foraldraskap samt pa vilket satt man anvander sig av internet och olika forum. Intervjuerna har
varit av en 6ppen och semistrukturerad karaktar da jag ville att intervjupersonerna skulle fa
prata fritt om de teman jag tog upp samt att mojligheten for foljdfragor fanns da intressanta
saker kunde komma upp under intervjuns gang (Bryman, 2008, s. 414-415). Generell
bakgrunds information samlades in kon, alder, civil status, antal barn, utbildning, yrke samt

sysselsattningsgrad (se bilaga 2). Intervjuerna spelades in och transkriberades dérefter.

4.1 Urval

Urvalet bestar av tio fordldrar bosatta i Varmdé Kommun. Fem mammor och fem pappor.
Urvalet ar malinriktad vilket innebar att jag enbart har intervjuat personer som &r relevanta for
mina fragestallningar som i mitt fall ar foraldrar med barn under 18 ar (Bryman, 2008, s. 434—
435.) Jag borjade med att ta kontakt med den ansvariga for Kyrkans dppna forskola via deras
Facebooksida for att fa en godkannande att soka efter informanter. Da detta inte gav tillrackligt

manga som var intresserade sokte jag fordldrar via en stor Facebookgrupp som heter”
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Viarmdobor”. Denna grupp vénder sig till alla som bor pd Viarmdd och har just nu 8093
medlemmar. Pa detta satt fick jag tag pa nio foraldrar och blev darefter tipsad om ytterligare en
pappa som jag kunde kontakta. Detta kan ses som ett exempel pa ett snobollsurval vilket innebar
att bli tipsad om en ny informant av en person som redan blivit intervjuad (Ahrne & Svensson,
2015, s. 41). En av studiens styrkor &r att den storsta delen av informanter har hittats oberoende
av varandra. En forhoppning har varit att informanterna i och med detta skulle ha skiftande
bakgrund for att kunna visa pa likheter och skillnader. | bilaga 2 finns en oéversikt av de 10
foraldrar som intervjuats med en del bakgrundsinformation. Dar framgar bland annat att
spridningen i alder hos foraldrarna ar 30-42 ar och dar 7 av 10 hade 2 barn eller fler. 5 av 10
var gifta, 3 var samboende och 2 var singlar med barn och samtliga par levde i heterosexuella

relationer. 4 av informanterna hade hogskoleutbildning och 6 har gymnasiekompetens.

4.2 Datainsamling

Intervjuerna med de tio fordldrar som anmalde sitt intresse for studien genomférdes under
december 2016. Intervjuerna fick bokas om bade en och tva ganger oftast pa grund av sjuka
barn. Informanterna fick sjalva bestdamma tid och plats dar vi kunde tréffas dock gav jag alltid
kommunens bibliotek som forslag pa en lugn och neutral plats. Halften av intervjuerna holls pa
Gustavsbergs bibliotek och det andra hélls pa caféer forutom en intervju med en ytlig bekant
som hélls hemma hos mig. Alla informanter bjods pa fika da dem tog sig tid for detta pa sin
fritid vilket uppskattades. Detta gav ocksa oss mojligheten att bekanta oss lite med varandra
innan intervjun startade vilket bidrog till en god stamning och ett bra samtal. Foraldrarna har
bland annat fatt svara pa fragor om emotionellt stéd, information, praktisk hjélp och i vilken
utrackning de anvander sig av internetforum. | studien har anvénts en semistrukturerad
intervjuguide (bilaga 1) som mest har anvants som en checklista for att kontrollera att alla fragor
eller teman har kommit med. Fragarna har alltsa inte stéllts i samma ordning varje gang och

olika foljdfragor har kommit upp beroende pa vad informanten har beréttat.

4.3 Analys av empiriskt materialet

Samtliga intervjuer spelades in pa min mobil och transkriberades darefter ordagrant. Totalt ar
det ungefar 120 sidor transkriberad text. Vissa citat har justerats som finns med i studien for att
oka lasbarheten och forstaelsen for lasaren. Talsprak har andrats till skriftsprak liksom vissa
grammatiska fel och upprepningar som gor det svarare att lasa. | mitt analysarbete har jag bade

lyssnat och last det transkriberade intervjuerna om och om igen. Jag bdérjade med att anvénda
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mig av de teman som jag fran bérjan hade med i min intervjuguide och relatera dessa till socialt
kapital nar jag analyserade och bearbetade mitt material. De teman som jag har anvant mig utav
ar halsofragor, internet, familje-forum, praktiskt stod, samhéllsstod och kansloméssigt stod.
Sorteringen av materialet har inneburit att forsoka hitta skillnader och likheter i informanternas
svar som ar relevant for min teoretiska utgangspunkt. Storre delen av intervjumaterialet har

varit anvandbart for min analys. Reduceringsprocessen har darmed inte varit sa omfattande.

4.4 Etiska overvaganden

Nar det galler etiska Overvaganden har jag foljt Vetenskapsradets (2002) riktlinjer for
humanistisk och samhallsvetenskaplig forskning. Riktlinjerna innebdr att jag som forskare ska
ta hansyn till informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Alla mina intervjupersoner informerades om studiens syfte och vad informationen skulle
anvandas till bade skriftligt och muntligt. Dels i den skriftliga information jag anvande mig utav
nar jag sokte intervjupersoner men ocksa en andra gang vid intervjutillfallet. Vid
intervjutillféllet informerades dven deltagarna att detta var hogst frivilligt och att de har rétt att
avbryta sin medverkan narsomhelst och aven rétten att vagra svara pa vilken fraga som helst.
Informanterna har darefter fatt fiktiva namn och speciella detaljer som utmarker deras
personligberéttelser har dndrats eller tagits bort for att personer i deras nérhet inte ska kunna
identifiera dem for att garantera deras anonymitet (Ahrne & Svensson, 2016, s.28-29). En
annan etisk aspekt som jag som forskare behdver ta hansyn till & de maktrelationer som kan
uppsta. Det maktforhallandet som kan uppsta mellan intervjupersonen och intervjuaren ar
omojlig att helt utjamna. Intervjupersonen har makten att valja vilka fragor hen vill svara pa
och hur mycket information hen vill Iamna ut. Sedan har jag som forskare en tolkningsfrihet
och far dar med slutordet i min analys. | och med detta galler det att vara varsam och behandla
den intervjuade och den information som framkommit i studien med respekt (Ahrne&
Svensson, 2016, s.29-30).

4.5 Generaliserbarhet, trovardighet och palitlighet

Den vanligaste kritiken som brukar riktas mot kvalitativ forskning ar bristen pa
generaliserbarhet. Aven om kvalitativ forskning inte kan anvanda sig av generaliseringar pa
samma satt som inom den kvantitativa forskningen sa innebér inte det att vi inte kan sdga
nagonting. Jag ger inte ansprak pa att mina resultat ska vara generaliserbara till alla Sveriges
foraldrar men jag kan finna stod for mina resultat i tidigare forskning, ett exempel pa detta &r

forskning av Wisso6 (2012).
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5. Resultat

| de intervjuer som gjorts for denna uppsats finns en rad olika exempel pa socialt stod som kan
beskrivas som inbaddade i olika sociala sammanhang som natgemenskaper familj, skola,
arbetsplatsen och barnavardscentral, BVC. Det som varit sldende &ar den viktiga roll for
information, erfarenhetsutbyte och kansloméassigt stod som internet kommit att fa.
Intervjumaterialet presenteras tematiskt under rubrikerna: Internet och socialt kapital,
Vélfardssamhallet och socialt kapital samt Praktiskt stod och socialt kapital. Dessa teman utgor
exempel pa bade informellt och formellt socialt kapital. Genom internet erbjuds tillgang till
bade formellt och informellt kapital i form av samhéllsinformation och nitgemenskap. Nar det
galler valfardssamhallet sa finns dar exempel pa saval formellt som informellt kapital och
granserna kan ibland vara flytande. Det praktiska stodet utgor framforallt ett informellt kapital

dar personliga relationer som véanner och familj star i fokus.

5.1 Internet och socialt kapital

Det som varit genomgaende tydligt utifran intervjuerna ar att foraldrar idag anvander sig av
Google som ett informationsverktyg for att soka information, stoéd och hjélp i sitt foraldraskap.
De kanaler som man framforallt anvander sig av ar Vardguiden, Foraldraforum och
Facebookgrupper. Nar man vill ha sjukdomsrelaterad information anvénder sig alla
intervjupersoner av 1177 Vardguiden, som organiseras av Sveriges Landsting. 1177
Vardguiden &r en av de mest heltdckande informationskallorna nar det galler barn, sjukdom och
fordldraskap. Déar finns ocksa sidor med lasarnas berattelser for att fylla behovet av mer
informell erfarenhetsbhaserad kunskap. Har finns och ocksa mojligheten att stilla anonyma
fragor. Intervjuerna har visat pa tva olika vagar till 1177 vardguiden. Mgjligheten finns att
antingen ga direkt in pa hemsidan eller googla pa symptom. Vardguiden &r den
informationskanal som atnjuter storst fortroende hos informanterna och som alla verkar néjda
med. Man upplever den som evidensbaserad, trygg och palitlig, dessutom verkar den ha
funktionen att dampa stress och oro i kritiska situationer. Denna stressreducerande funktion kan
aven dvriga webbforum ha. Detta 6verensstimmer med forskning som Lakey och Cohen (2000)
gjort nér det galler stressreduktion. Miyata (2002) havdar att det sociala stodet aven kan vara

depressionsdampande. | denna studie har det dock framkommit exempel pa att vistelsen pa

11



dessa forum dven kan ha en stresshojande funktion, genom de krav pa stéllningstagande som
man kan stéllas infor t ex i diskussionen kring amning och flaskmatning. Alla de bilder av det

perfekta foraldraskapet som presenteras kan ocksa skapa angest, oro samt 6ka stressen.

~Jag vardguidar mycket, varguiden.se laser jag mest om for det kanns som en sanningsbaserad eller
verklighetsbaserad fakta. Det ar inte kanslobaserat som nagon bara har skrivit utan det &r en

professionell person” Kvinna 41ar, 2barn

De som googlar pa symptom far en trafflista dar de kan valja bland olika forum och
informationssidor som man kan ta del av. Mycket vanligt ar da att man hamnar pa olika
diskussionsforum for foréldrar. Det foraldraforumet som framférallt namns ar familjeliv.se
Infor denna sida fanns en viss kluvenhet som har med tonen, spraket och tillforlitligheten pa
det som kommuniceras att gora. En informant uttryckte tydligt att de som skriver pa dessa sidor
“dir typ outbildade mammor som sitter ute pa landsbygden och inte har sa mycket annat for
sig”. Man kan se detta som ett exempel pa den digitala klyfta som Sarkadi och Bremberg
(2005) talar om dar de framhaller att det framforallt & ensamstdende, lagutbildade, och
laginkomsttagare som kanner att webbforumen fungerar som information och stod. Denna
reaktion kan ses som ett uttryck for ett sétt att stdrka sin egen identitet som den goda foraldern
genom att markera sitt avstandstagande och sitt sociala kapital. Ett annat sétt att hantera flodet
pa foraldraforumen som framkommit i intervjuerna ar att uppfatta det som en form av
underhallning. Man tycks pa sa sétt markera nagon form av moraliskt dverlage i forhallande till
det flode man mater pa sociala medier. Det framkom ocksa att man upplevde det som jobbigt
med alla bilder av lyckade och perfekta liv som malades upp i olika forum. De flesta uttrycker
sig positivt om dessa forums moéjligheter att ge bekraftelse och skapa gemenskap. Precis som i
tidigare forskning visar det sig att igenkdannande, anonymitet och en bekraftelse pa att man
tillndr normaliteten upplevs k&nslomassigt stédjande. Drentea och Moren-Cross (2005) hévdar
att en stor del av det som kommuniceras handlar om emotionellt stod dar modrar far en

bekriftelse pa att de dr ”good enough”.

“Jag tror att det dr skont att ha ndgon som dr i samma situation och har barn i samma dlder, att man
har ndgra man kan relatera till. Det &r skont att det inte bara &r jag som har en jattejobbig tjatig unge

just nu. Det kan vara sként att veta att man inte dr ensam och kidnna att jag dr nog rdtt normal dndd.”

Kvinna 36ar, 3 barn
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”Bra att fa ta del av andras erfarenheter, fa tips och lara sig nya saker. Familjeliv ar val den storsta

sidan som finns, dar finns det massor av kommunikationstradar som man kan ldisa”

Man 314r, 2 barn

Ett intressant exempel pa de olika former av socialt kapital som Coleman (1988) och Putnam
(2000) beskriver som bridging och bonding socialt kapital ar en av informanterna som utifran
ett foraldraforum som bas under 10 ar byggt upp ett natverk av kontakter med cirka 35-40
personer som nu utgor en egen Facebookgrupp och som av och till traffas personligen och
stottar varandra i olika livssituationer. Gruppen hade utvecklats fran ett 6ppet forum pa Allt om
foraldrar dar alla kunde ta del av vad som skrevs men nar man upptackte att manga inte bidrog
med egna erfarenheter valde man att ga vidare som en sluten grupp. Detta ser jag som ett uttryck
for att gemensamma véarderingar som tillexempel reciprocitet ar viktiga for att det sociala

kapitalet ska utvecklas.

Vi alla har ju sa olika bakgrunder en del jobbar inom sjukvard eller skola och kommer i kontakt med
sant och vi ar ju valdigt olika. Da far man ju ocksa lite olika inblick i hur man tanker/.../Jag tror att
jag vander mig dit forst faktiskt och en av mina basta kompisar har jag faktiskt traffat genom den har
gruppen vi umgas nastan varje vecka/.../vi har ndgonstans hittat varandra pa riktigt och hallit

kontakten och jag tror att det dr viktigt att vi alltid har haft en respektfull ton”.

Kvinna 364r, 3barn

| ett bonding kapital kan de emotionella banden bli starkare och starkare. Man kan fa tillgang
till nya professionella resurser som man tidigare inte hade lika latt att fa kontakt med och pa
detta sétt utokar man avsevért sitt sociala kapital. Sammanfattningsvis uttrycker de flesta av
informanterna en dubbelhet infér webforumen. A ena sidan sager de sig inte anvanda eller ha
behov av dessa sidor och andra sidan sa uttrycker manga att de rakar hamna dér nar de googlar.
De som varit positiva till foraldraforumen har uttryckt nojdhet Over anonymiteten,
lattillgangligheten och den bekréftelse och gemenskap som forumen kan ge. Det har ocksa blivit
tydligt att gemensamma normer, vérderingar och ett aktivt deltagande blir avgérande fér om

socialt kapital ska kunna utvecklas.
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5.2 Samhallsstod och socialt kapital

| denna studie ges exempel pa hur samhallet kan stodja och utoka foraldrars sociala kapital. Det
som framkommit i studien géller BVC, forskola och skola. BVC erbjuder rad och stod fran
fodseln till skoldldern som géller barnets fysiska, psykiska och sociala utveckling. Detta &r ett
exempel pa samhallets erbjudande av socialt kapital. Alla informanterna hade haft kontakt med
BVC men hade varierande erfarenheter. Tydligt &r att BVC allt mer kommit att fungera som
stodfunktion nér det galler barnets fysiska utveckling. Intervjuerna ger en blandad bild med
pafallande mycket kritik av BVC. Trots allt verkar det finnas ett tyst medgivande om att BVC
fyller en viktig funktion under barnens forsta tid genom de vaccineringsprogram som alla barn
erbjuds, de foraldragrupper som skapas och den kontroll som sker av barnets utveckling under
deras forsta tid. Mojligen ar det sa att man upplever BVC som en myndighet som ska kontrollera
att man skoter sitt barn pa ratt sétt och inte ser det som en helt frivillig verksamhet att ta del av.
Stor spridning vad géller asikter och erfarenheter av BVC marks i intervjuerna. Nagon vittnar
om ett fantastiskt bemotande och stod av en BVC skoterska dar relationen évergick fran en
formell kontakt till ett vanskapsforhallande alltsa ett informellt kapital. Nagon ser BVC som
val investerade skattepengar “ndgot av en lyx”.

Det finns ocksa uttryck for hopploshet dver att inte fa nagra klara svar och besvikelse dver
uteblivet stod. BVC upplevs ocksa som en omodern institution som behéver moderniseras till

nutida behov med hemsida och mejladress.

“Skoterskan var helt fantastisk s& henne kunde jag ringa till och fa stéd. Vi hade ofta méten och
traffades ofta eftersom mitt barn var prematur och de ville félja hans utveckling. Jag var ganska
nyinflyttad och jag hade inga vinner sd hon var ett vildigt bra socialt stéd for mig” Kvinna 358r, 4

barn

”Dom dr 0sékra och ger inga konkreta svar, hanvisar géarna vidare eller skickar remiss eller vill att
man ska soka vidare information sjélv. Dom kan inte sdga ja eller nej utan det &r liksom, det ska vara
s himla individuellt och allt &r sa flexibelt och det kan vara si eller sa eller prova det har eller testa

det hdr. Jag tycker inte att jag har fatt svar eller stod pad det som jag har velat”

Kvinna, 41ar, 2 barn
Aven forskola och skola kan fylla en viktig funktion i att stédja och utveckla foraldrars sociala
kapital. Skola och forskola ger mojlighet till manga moten med andra foraldrar och skolpersonal

som kan bli utvecklande for det sociala kapitalet. Skola och forskola som métesplatser skapar

for foraldrar mojligheter att knyta manga nya kontakter som kan utvecklas till
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vanskapsrelationer alltsa ett skapande av bonding socialt kapital, exempelvis foraldraméten,
kontakter med skolkamraters foraldrar samt utvecklingssamtal dar man far egen tid med
pedagogerna.

Sarskilt viktigt blir det formella sociala kapitalet som forskola och skola utgdr for personer med
mindre priviligierade sociala situationer. | det fall dar det sociala kapitlet &r begransat hos

intervjupersonerna ser jag att det formella sociala kapitalet kan komma att fa stor betydelse.

”Jag har jattestort fortroende hos den ena kvinnan bland forskolepersonalen nar jag fragar om
barnens utveckling, beteende eller halsa sa far jag rad av henne. Hon ar forskolelarare och i 50 ars

dldern hon dr trygg och har jobbat linge. Hon har en rak kommunikation som jag uppskattar” Kvinna

418r, 2 barn

~Jag tycker att forskolan och skolan har gett en bra information vid utvecklingssamtal och sant som
man har haft dar. Man har fatt en chans att prata om hur man upplever saker sjalv och héra vad dom
tycker/.../jag tycker att det har varit en bra och dppen dialog/.../jag tycker inte att det finns mycket att

klaga pa faktiskt/.../hela tiden har det varit ett bra och givande meningsutbyte”
Man 42ar, 2 barn

»Jag larde kénna folk pa dagis, andra mammor som var hemma och var mammalediga, sa da fick jag

ett ndtverk med vinner till barnvagnspromenader”

Kvinna 354r, 4 barn

Det ar uppenbart att de formella stod som samhéllet ger fyller en mycket viktig funktion men
att det till vissa delar ar i behov av utveckling. Det normer och vérderingar som ar grunden for
valfardssamhallet upplevs som stabila, palitiga och demokratiskt forankrade.

Vélfardssamhallet tycks atnjuta en hog grad av tillit vad galler tillforlitligheten i informationen.

5.3 Praktiskt stod och Socialt kapital

Nar det galler praktiskt stod visar det sig att skillnaderna &r stora nér det géller det sociala
kapital som man och kvinnor utvecklar. Kvinnor har betydligt fler samtalspartners géllande
foraldraskapet an vad mén har, ménnen uttrycker att de enbart talar med sin partner om dessa
fragor. Bland de kvinnliga informanterna &r det flera som inte ens namner sin partner, som en
av det viktigaste samtalspartnerna nar det galler barnen. Vad detta kan beror pa ligger utanfor
ramen for denna uppsats. Praktiskt stod i form av barnvakt och hamtning och lamning pa
forskola/skola visar sig direkt avgorande for att fa vardagslivet att ga ihop. Hos mina

informanter uppmarksammas en tydlig tendens att det framforallt &r anhdriga pA mammans sida
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som engagerar sig i detta sammanhang. Inom detta omrade av praktiskt stod kommer
varderingar och normer vad géller t ex barnuppfostran att spela en viss roll. Aven det
omsesidiga utbytet av tjanster “reciprocitet” kan komma att bli viktigt. Genom att hjalpa andra

gdr man en investering for att i framtiden sjalv kunna fa hjalp.

~Jag vill inte Iamna mina barn till min frus syster for d& blir dom bortskamda. Dom kommer hem 3kg
tyngre bada tva och det ar bara skrap. Dom sager ofta att dom vill ta hand om dom men det blir pa fel

sdtt”
Man 39ar, 2 barn

“Jag har ju ett sant himla bra stod hemifrdn, jag har ju min syster och min familj som bor sd néra sda
dom staller ju upp valdigt mycket/.../syrran och vi utbyter tjanster ibland &r hon barnvakt och ibland
ar vi barnvakt och de funkar ratt bra. Mormor &r sakert barnvakt ett par ganger i veckan aven om det
bara handlar om att vi &ker och handlar sjélva. Vi skulle aldrig ha kunnat boséatta oss dar vi bor om vi
inte hade haft det stodet och livet hade inte flutit pa sa pass smidigt som det anda gor. Det ger oss

ocksad mojlighet att fa tid for varandra sd man orkar vara foraldrar. Dom ar valdigt viktiga!

Kvinna 33ar, 3 barn

Har blir det tydligt att synen pd moral och vérderingar vad galler barnuppfostran paverkar i
vilken utstrackning det sociala kapitalet kan anvéndas och utvecklas. En forutsattning for att
den praktiska hjalpen ska fungera ar en hog grad av gemensam tillit dar man har tydliga
forvantningar pa varandra och kanner sig sakra pa hur andra individer kommer att bete sig i
olika situationer. Att kanna tillit innebér att dela vérderingar t ex nar barn ska ata godis och inte.
Tillit som en viktig aspekt av det sociala kapitalet fors fram av bade Coleman (1988) och
Putnam (2001) som Wissé (2012) refererar till 1 sitt kapitel om “Omsorgspraktik och
omsorgsmoral”. | mina intervjuer har jag inte sett exempel pa att man soker hjalp med barnvakt,
hamtning och lamning pa forskola/skola av nagon i vankretsen. Tidigare forskning visar att
motstandet & mycket storre nar det galler att soka hjalp utanfor familjen pa grund av det
inbyggda kravet pa gentjanster vilket kan vara svart att realisera. Inom familjen géller en
solidaritetsmoral, hjdlpen upplevs som sjalvklar medan hjélpen ifran véanner handlar om
reciprocitet, tjanster och gentjanster. Hjalp mellan vanner baseras pa en relation medan hjalpen

inom familjen baseras pa slaktskap.
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5.4 Arbetsplatsen som resurs for socialt kapital

Det flesta foraldrar tillbringar en stor del av dagen pa sina arbeten. Detta gor att man hinner
ventilera en hel del fragor som galler privatlivet bland annat fragor som galler familj och barn.
Detta innebdr ett Omsesidigt utbyte av erfarenheter och mojligheter till bland annat

kanslomassigt stod.

”Jag har ju kollegor som har barn pd samma skola och déar diskuterar vi rent generella grejer. Hur har du
gjort och hur funkar ni? Vi forsoker ldra av varandras erfarenheter av olika saker som giller barnen”

Man 42ar, 2 barn

~Jag kan prata med en jattenara kollega om hur dom gjorde i olika situationer. Har du sett nagra sana

har grejer? Dd brukar man fa lite svar ifran kollegor som varit i samma ldge”
Man 394r, 2 barn

“Kanske &r det ndgon kollega som sjalv har barn om man kommer in pd nagot for att hans barn har

varit sjukt eller det kan handla om tips pa olika aktiviteter eller julklappar som man pratar om”

Man 31ar, 2 barn

En iakttagelse som man kan gora ar att arbetsliv och privat umgange flyter ihop. Darmed skapas
natverk med potentiella resurser. Den sociologiska forskningen har uppmarksammat att det
finns en anledning att tydliggora att det sociala kapitalet ocksa kan ha potentiella resurser
(Bourdieu,1986, Portes,1998). Det kan t ex innebéra att det i ett socialt natverk pa arbetsplatsen
eller bland vannerna finns personer som om de fick fragan skulle vara beredda att hjélpa till

med att vara barnvakt eller stalla upp pa nagot annat sétt.

6. Diskussion

Den héar uppsatsens syfte var att undersoka hur dagens foraldrar soker stod, rad och information
i sitt foraldraskap och hur detta kan beskrivas som socialt kapital. Nagot som denna studie
tydligt visat &r att behovet av olika typer av stod upplevs som mycket stort av dagens foréldrar.

Det galler bade informellt stod, som t.ex. foraldraforumen pa internet erbjuder och formellt
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stdd, som t.ex. BVC, som samhallet kan erbjuda. Mycket av det som har kommit fram i denna
studie dverensstammer med tidigare forskning. Det som &r tydligt att internet kan erbjuda
foraldrar idag ar information, bekraftelse och kanslomaéssigt stod, vilket 6verensstimmer med
Drentea och Moren-Cross (2005) forskning. Den till stora delar positiva bild, som tidigare
forskning visat nar det géller internets mojligheter att stodja foraldrar i deras foraldraskap,
bekréftas inte helt i denna studie. Informanterna har visat att attityden till att anvénda
foréldraforum &r mer komplex an vad som varit tydligt i tidigare studier. Den samlade bilden i
den hé&r studien ar att de flesta har en avvisande attityd till foraldraforumen men att de tillslut
anda hamnar dar. En tydlig tendens hos flera av informanterna ar att de inte vill sta for att de
anvander sig av familjeforum sasom familjeliv’* och olika foraldragrupper pa Facebook. Denna
skillnad gentemot tidigare forskning kan eventuellt bero pa att informanterna i denna studie inte
var utvalda som aktiva deltagare pa foraldraforum utan enbart som foraldrar. Nagot som ocksa
kan ha spelat in &r att i denna studie ar halften av informanterna méan. Ett urval av yngre
foraldrar, mera vana vid sociala medier kanske hade gett ett annat resultat. Det blev tydligt att
det som man kan kalla en digital klyfta framforallt visade sig pa attitydniva men att alla varit
inne pa dessa sidor som passiva askadare och pa det sattet tagit del av information och rad. Pa
sa vis hade de anda mojliggjort att utdka sitt sociala kapital. Spraket, umgangestonen och
varderingarna pa forumen uppfattades ha ett underskott pa kulturellt kapital. Tydligt ar ocksa
att forumen kan ha en stressreducerande funktion, dels genom att ge snabb adekvat information
pa t.ex. vardguiden, men ocksa genom den igenkanning som foréaldrar kan uppleva genom att
se att andra foraldrar befinna sig i likande situationer. | uppsatsen ges ocksa exempel pa hur
bridging socialt kapital kan utvecklas till bonding socialt kapital. Detta sker genom att tillit och
omsesidighet vaxer till i relationen. P& sociala medier ges manga uttryck for dagens
individualistiska manniskosyn som premierar individuell lycka och framgang och som dérmed
kan upplevas som kravfullt och stresshojande for manga manniskor.

Utvecklingen av samhéllsstod och socialt kapital har gatt parallellt med det svenska
valfardssamhallets utveckling. Det formella sociala kapital som idag star medborgarna till buds
kan beskrivas som tillgangar som staten pa olika satt staller till forfogande i form av
transfereringar och samhéllsservice samt relationer med professionella aktdrer inom olika
omraden Wiss6 (2012). I min studie har jag funnit att samhallsstodet utgér grunden for det
sociala kapital som skapar forutsattningarna for ett fungerande vardagsliv exempelvis forskola,
skola och BVC. Dessa institutioner fungerar som motesplatser for foréldrar dar nytt socialt

kapital kan uppsta t.ex. pa féraldraméten, BVC-grupper och utvecklingssamtal. Det som hander
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i dessa moten ar att tilliten vaxer till och ett bridging socialt kapital Gvergar i ett bonding socialt
kapital dvs relationen fordjupas. Sarskilt viktiga blir dessa motesplatser for foraldrar med fa
sociala kontakter eller for personer som &r nyinflyttade. Detta kan jag se exempel pa i min
studie. Wisso (2012) lyfter dven fram att sadana motesplatser ocksa kan bli exkluderade da alla
kanske inte k&nner sig bekvama med det varderingar och normer som blir géllande. Den kritik
som fordes fram om BVC kan ses som ett uttryck for att manga ser BVC som en obligatorisk
myndighet och inte som en frivillig samhéllsservice. | kontrast till internets snabbhet och
lattillganglighet tycks BVC representera nagot foraldrat. Forvantningarna ar dock fortfarande
att BVC ska kunna ge expertrad och valmotiverade svar pa foraldrarnas fragor. Det sociala
kapital som har skulle kunna skapas kommer ofta inte till stand.

Trots att Sverige ar en valutvecklad vélfardsstat forekommer en hel del dverfoéringar av hjélp
och stoéd mellan generationerna. Detta géller bade ekonomisk och praktisk hjélp. En svensk
undersokning av Hallerdd (2008, refererad i Wisso, 2012) visar att 20 procent av alla dver 55
ar hjalper sina barn med barnpassning av barnbarn och praktisk hjalp minst en gang i veckan.
Aven i min studie var det tydligt att de flesta hade tillgang till informellt stod i form av barnvakt
av mor/farforaldrarna, lamning och hamtning pa forskola och skola. Detta var ocksa en
forutsattning for att bada foraldrarna skulle kunna arbeta heltid och satsa pa karriaren. Bland
mina informanter var det enbart sléaktingar pa mammans sida som erbjod olika former av
praktiskt stod. Detta kan tolkas som att det fortfarande ar sa att ansvaret for att utveckla socialt
kapital i relation till foraldraskapet i stor utstrackning tas av kvinnan. Dels avspeglar detta
traditionella kdnsmonster men kan ocksa ses som en investering for kvinnan sjalv for att kunna
fullfolja sin arbetskarriar. Konsskillnader visar sig dven pa andra satt t.ex. nar det galler vem
som &r den viktigaste samtalspartnern kring barnen. Dér blir det tydligt i studien att for kvinnan
var ndra vanner och ens mamman (mormor) viktigast. Ingen ndmnde sin pappa (morfar/farfar)
som samtalspartner kring barnen. Samtliga pappor i min studie ndmnde sin partner som den
viktigast samtalspartnern kring barnen. Utifran min studie har det blivit tydligt att mamman har
ett stdrre socialt natverk an pappan i relation till foraldraskapet och darmed ett stdrre socialt
kapital. Hur detta ska tolkas ar en komplex fraga som kraver fordjupade studier. Fragan
aktualiserar olika kunskapsteoretiska synsatt pa hur man ska tolka konsrollskillnader.

Den moral som sammankopplas med familjen utgor bade en mojlighet och ett hinder for att
utbka det sociala kapitalet. Om man t.ex. inte delar normer och vérderingar kring
barnuppfostran sa véljer man bort det stod och den hjalp som annars hade varit mojlig. Detta

visar hur viktig tilliten ar for att det sociala kapitalet ska kunna utnyttjas. Foérutom de
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traditionella konsmonstren kan de gemensamma varderingarnas betydelse kanske ocksa
forklara varfor modrarna véljer att anvanda sig av den egna familjens sociala kapital och de
specifika varderingar som ar knutna till detta. En kansla av ensamhet och utsatthet i
foraldraskapet noterades hos nagra av informanterna. Trots att man befinner sig i denna
situation verkar troskeln for att begara hjalp fran ndgon utanfor familjen vara stor. Ofta blir
reciprocitetsmoralen ett hinder for att be om hjalp da man sjalv inte har maéjlighet att atergalda
hjalpen. Wisst (2012) framhaller att ofta ar de potentiella resurserna mycket storre an de
faktiska men hammas av detta upplevda krav pa att géra motsvarande gentjanst. Det skulle
behdvas ett dppnare klimat och samtal kring barn och foraldrars villkor i dagens samhalle. Detta
skulle kunna bidra till att sanka troskeln for att bade be om och ta emot hjélp och darmed skapa
nya forutsattningar for det sociala kapitalet att utvecklas.

Det finns mycket inom omradet foraldraskap och socialt kapital som ytterligare behdver
utforskas. Dels den digitala klyftans orsaker och hur denna kan éverbryggas samt innehall,
varderingar och manniskosyn pa webbforumen. Den digitala konsklyftan om varfor faderna &r
sa franvarande pa foraldrar-forumen behdver ocksa undersokas vidare. 1 och med den starka
Kritik som riktats mot BVC i min studie vore det intressant att forska vidare i om bilden ar mer

generell och hur man i sadant fall skulle kunna utveckla BVC.
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7.3 Bilaga 1

Intervjuguide:

1.Né&r du behoéver allmanna rad kring barnenens hélsa vart vander du dig da?

2. Vart vander du dig i forsta hand om du behdver nagon att byta erfarenheter med,
kanslomassigt stod?

3. Vem eller vilka ar de viktigaste samtalsparterna kring fragor gallande barnen och
foraldraskap?

4. Vart vander du dig om du behdver praktiska tips och rad géllande barnen?

5. Hur ser det ut med praktisk hjélp med barnen for dig?

6. | vilka situationer vander du dig till Internet?

7. Det finns manga olika forum pa natet ar detta nagot du tar del och ar aktiv i? Pa vilket satt
har forumen hjélpt dig?

8. Vart vander du dig helst med kansliga fragor?

9.BVC

7.4 Bilaga 2
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Tabell 1.

Samanstallning av bakgrundsdata

Kon

Kvinna

Kvinna

Kvinna

Kvinna

Kvinna

Man

Man

Man

Man

Man

Alder Utbildning

35

35

37

32

41

32

42

30

39

30

Haogskola

Hdogskola

Haogskola

Gymnasium

Eftergymnasial

utbildning
Gymnasium
Gymnasium
Gymnasium
Haogskola

Gymnasium

Civilstatus

Gift

Gift

Singel

Gift

Gift

Gift

Sambo
Sambo
Sambo

Singel

Yrke

Projektledare

Specialist

sjukskdterska

Studerande

Aterkravsutredare

Mentalskotare

Personlig Assistent
Fordonstekniker
Forsaljare
Driftsledare

Bussmekaniker

Antal Alder pa

barn

N

barn

6man,3ar
A3r,7ar
2ar, 3ar
6ar, 12ar

6ar, 10ar
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