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Sammanfattning

Friluftsliv blir ett allt storre &mne i skolan 1 Sverige. Det dr ett &mne som ska uppta en tredjedel av &mnet
Idrott och Hélsa enligt ldroplanen. I denna kvantitativa undersokning har det framkommit att de flesta
idrottsldrare anser att de har tillrdckligt med materiella resurser for att undervisa i friluftsliv. Dock giller
inte detta ndr det kommer till elevernas material hemifran. Lararna kénner att de har tillrackligt med
kunskap for att undervisa i &mnet och de flesta anser att de inom nidromradet till sin skola har mojlighet
att undervisa i friluftsliv. Nar det kommer till hur skolan och kollegorna jobbar med eller emot ldrarna sa
svarade en liten majoritet att de ansag att skolorna jobbar for att de som idrottsldrare ska lyckas med vad
som star 1 laroplanen angdende friluftsliv. Nér det kom till om kollegor var med vid planering och
genomforandet utav idrottsaktiviteter anser de flesta respondenterna att de far hjélp av sina kollegor nar

det kommer till planering och genomforande av friluftsaktiviteter.

Nyckelord: Friluftsliv, Idrottsldrare, Idrott och Hélsa, Laroplanen, Skolverket.



Abstract

Outdoor education is becoming an increasingly larger subject in Swedish schools. It makes up about a
third of the curriculum in Physical education. In this quantitative study, the result shows that physical
education teachers believe they have enough material resources to teach in outdoor education. However,
this not applies to the students and the material they bring from home. The teachers feel that they have
enough knowledge about outdoor education to teach in the subject and most considers that they have an
area close to the school there they have opportunity to teach outdoor education. When it comes to how
the school and colleagues are working with or against the physical education teachers, the teachers
responded that a small majority of the schools work together with success regarding the curriculums in
outdoor education. When it comes to how involved their colleagues are in planning and implementing

outdoor activates the majority answered that they receive help from their colleagues.

Keywords: Curriculum, Outdoor education, Physical education teacher, Physical education, Skolverket.
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1. Inledning

Friluftsliv tar en allt storre del av ldroplanen for idrott och hélsa, speciellt efter nya skolreformen Lgr 11.
Det heter friluftsliv och utevistelse 1 laroplanen for grundskolan. Skélet &r att eleverna ska utveckla sin
formaga att vistas i naturen samt utveckla kunskap om risker och sékerhetsfaktorer nér det géller fysisk
aktivitet och sdkerhetssituationer s som att vistas ute pd isar under vintern eller nér det kommer till
anvandningen av kniv och yxa korrekt och man ska gora i en situation nir ndgon skadar sig (Lundvall,

2011).

Sverige har till skillnad fran flera andra lander naturen precis utanfor farstun, vilket kan vara en
bidragande faktor till varfor friluftsliv har sé stor plats i den svenska laroplanen. Samtidigt arbetar flera
friluftsorganisationer for att ge barn och ungdomar storre forstaelse for friluftsliv genom
lobbyverksamhet riktad mot Skolverket (Lundvall, 2011). Friluftsliv var inte ett lika attraktivt &mne
under skolreformen pa 1980-talet vilket gjorde att det forlorade sitt viarde och Skolverket inriktade sig

istillet mot aktiviteter som stéttade en aktiv fritid. (Lundvall, 2011).

Enligt Erik Backman som forskar om friluftsliv s dr det idrottslérarens synsdtt som ar den storsta
faktorn vid genomforande av friluftsliv (Backman, 2009). Hur undervisningen ser ut och om de moment
inom friluftsliv som finns i Lgr 11 6verhuvudtaget finns med idrottslérarens arsplanering (Skolverket,
2011). Skolverket har 6kat kraven som finns pa idrottsldrare ndr det kommer till friluftslivs vid de
senaste skolreformerna. Samtidigt har idrottslérarstudenter mindre kunskap i &mnet &n vad studenterna
hade forr nir de borjade utbildningen (Lundvall, 2011). Detta sétter storre press pa lararutbildningen,
darfor anser Backman att man bor forma idrottslararutbildningen inom friluftsliv pa ett sitt som ger
idrottslararstudenterna en stabil grund att std pa och verktyg som de senare kan anvinda sig av i sin
undervisning (Backman, 2010). Foreliggande uppsats handlar om det gér att genomfora det som star i

Lgr 11 angdende friluftsliv?



2. Litteraturgenomgang

2.2 Friluftsliv

Friluftsliv definieras pé flera sdtt. Johnny Nilsson anvénder sig av definitionen “Friluftsliv ar vistelse
och fysisk aktivitet utomhus for att uppna miljdombyte och naturupplevelse utan krav pa prestation eller
tavling”. Nilsson menar att friluftsliv dock dr mycket mer komplext och kan innehélla mer &n vad det
gor 1 definitionen (Meckbach, 2007). En av de mest anvédnda definitionerna idag dr "Med friluftsliv
avses vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppnd miljdombyte och naturupplevelse utan krav pa

prestation eller tdvling.” (Statens stod till friluftsliv och frimjandeorganisationer., 2000).

Enligt Backman borjade man i Sverige att definiera termen friluftsliv under 1960- och 1970-talet.
Definitionerna kom samtidigt som man blev mer och mer medveten om sin natur runtomkring sig. Det
bidrog till att flera rorelser och organisationer inriktade pé friluftsliv startade och en dkning av personer

som tog vara pad naturen (Backman, 2010).

2.3 Friluftslivets historia

Industrialiseringen i1 Sverige bidrog till en snabb urbanisering till svenska stider och samhéllen.
Samtidigt som urbaniseringen i Sverige fick vi 1938 en semesterlagstiftning vilket gjorde det méjligt for
befolkningen att turista, det ledde till en storre etablering av friluftsliv i Sverige (Briigge, Glantz, &
Sandell, 2011). Innan Sverige fick sin semesterlagstiftning bestod de som bedrev friluftsliv av mindre
grupper fran de hogre samhéllsskikten som dgnade sig at starkande friluftsliv och alpinism. Mycket av

det var inriktat mot att vara dventyrlig och utforskande (Briigge, Glantz, & Sandell, 2011).

En organisation som kom fram samtidigt som medvetenheten om naturen vixte var Friluftsfrimjandet.
De jobbar bland annat med skogsknytte, skogsmulle och skogsstrovare som dr barngrupper och
ungdomsgrupper i olika aldrar inriktade pa ldrande inom natur och friluftsliv. De jobbar for att barn ska
f4 en positiv bild av naturen. De anser att man ska ge ménniskor kontakt med naturen sé tidigt som
mojligt for att ge dem glédjen av friluftsliv. Samtidigt ser de svarigheterna for vissa ménniskor att
komma ut i naturen. Négra svarigheter som de ser ar handikapp, socioekonomiska faktorer och
ogenomtinkt stadsplanering pa grund av urbaniseringen. Friluftsfrimjandet dr dven en av de
organisationer som jobbar politiskt for att bland annat {4 in mer friluftsliv i skolorna (Friluftsframjandet,

2016).

I och med utvecklandet av Friluftsframjandet kom den sa kallade mullepedagogiken. Mullepedagogiken
innebdr att barnen lé4r sig om naturen genom lek. Allt i naturen anvands som redskap for att skapa en

direktupplevelse tillsammans med barnens sinnen med syfte att skapa forstielse for naturen, dar
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mullefiguren blir en del av pedagogiken. Med hjélp av mulle far barnen léra sig budskap om att bevara

och virna naturen. Detta ingér 1 friluftsfrimjandet arbete for att virna om naturen (Johansson, 1995).

Scouterna dr en annan organisation som startade sin verksamhet 1912 i Sverige. Organisationen gar ut pa
att lara ungdomar att bli ansvarsfulla och jobbar for att fa fler ungdomar att bli engagerade inom

friluftsliv (Scouterna, 2016).

2.4 Styrdokument

I skolverkets kursplan for arskurs 7-9 som involverar friluftsliv. S& ingér det flera olika moment som att
orientera i den nirliggande natur- och utemiljon med hjilp av kartor och léra sig kartors uppbyggnad och
symboler, lekar och andra fysiska aktiviteter 1 skiftande natur- och utemiljéer under olika arstider,
rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansritten, sdkerhet och hansynstagande vid trdning,
lek, spel, idrott, natur- och utevistelser &ven badvett och sikerhet vid vatten vintertid samt hantering av

nddsituationer vid vatten med hjilpredskap (Skolverket, 2011).

I Skolverkets kursplan for Gymnasiet, Idrott och Hélsa 1 och Idrott och Hélsa 2 ingar det dven flera
friluftslivsmoment som skall med i undervisningen. I Idrott och Hélsa 1 sa ingér motions-, idrotts- och
friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig forméga, utemiljoer och naturen som arena for
rorelseaktiviteter och rekreation, metoder och redskap for friluftsliv, sdkerhet i samband med fysiska
aktiviteter och friluftsliv samt dtgirder vid skador och nddsituationer, till exempel livrdddande
aktiviteter vid blodning och drunkningstillbud. Nér det kommer till Idrott och Hélsa 2 sé ar det tva
delmoment 1 kursplanen som kan kategorisera inom friluftsliv, upplevelsebaserade rorelseaktiviteter
utombhus, till exempel paddling, klattring, ridning, orientering, friluftsliv och geografiskt betingade
aktiviteter som skidakning och riskfaktorer i samband med fysiska aktiviteter, till exempel Overtrédning

och skador 1 samband med idrott och motionsaktiviteter (Skolverket, 2011).

2.5 Ramfaktorteorin
Ramfaktorteorin utvecklades av Urban Dahl6f ar 1967. Den har sedan vidareutvecklas av Ulf P.
Lundgren. Enligt Dahlof sa begransas undervisningen av olika ramar, dessa ramar ligger utanfor vad den

undervisande ldraren kan rdda 6ver (P. Lundgren, Siljo, & Liberg, 2014).

Nér det kommer till vidareutvecklingen av ramfaktorteorin har Lundgren lagt till tre yttre faktorer som
paverkar undervisningen, de tre ramarna &r konstitutionella, organisatoriska och fysiska ramar. Inom
den konstitutionella ramen ingar bland annat skolans styrdokument, ndr det kommer till den
organisatoriska delen innefattas skolans uppbyggnad sa som resurserna skolan har till hands samt
planeringen och storleken pa klasserna. Den fysiska ramen innefattar de materiella resurser och miljon

undervisningen sker i (Lundgren, 1989).



I denna undersokning kommer speciellt Lundgrens teori anvéndas for att se hur dessa ramar skapar

hinder och mojligheter for ldrare i Idrott och Hélsa nar det kommer till undervisning inom friluftsliv.

2.6 Tidigare forskning

En tidigare kvalitativ forskningsstudie kom fram till att ldrarens eget intresse for friluftsliv var en stor
faktor till uteblivande friluftsliv och bristande kunskap inom &mnet, detta giller dven &t andra héllet dér
larare i Idrott och Hélsa med ett intresse for friluftsliv i storre utstrdckning har med dmnet i sin
undervisning. Aven andra faktorer som material, ekonomi och brist pa skogsomraden i nirheten av
skolan spelade roll (Johansson, 2008). Precis som Johansson (2008) sa har denna studie fatt fram att den
ekonomiska faktorn spelar stor roll nir det kommer till undervisning inom friluftsliv. Larare i Idrott och
Halsa ser friluftsliv som ett givande &mne men samtidigt ett véldigt krdvande 4mne da de har stora
barngrupper (Jonsson & Kroon, 2011). Lisa Fredrikssons kvalitativa studie antyder att tillgangen till
naromraden samt tiden som krdvs for att undervisa 1 friluftsliv styr undervisningen (Fredriksson, 2009).

Alla studier ovan kommer fran studier gjorda av studenter vid olika universitet och hogskolor i Sverige

I Eric Backmans studie (2009) ”Vad har idrottsldrare for bild av ’riktigt friluftsliv?” framfor han hur
viktiga det dr hur idrottsléraren bedriver friluftslivsundervisningen. Om det dr ndgot som péverkar
undervisningen av friluftsliv dr det lirarens egen bild av vad friluftsliv &r. Sedan finns det dven yttre
forutséttningar som paverkar bedrivandet av friluftslivsundervisningen. Att vissa ldrare anser att
friluftsliv inte kan bedrivas i den lilla skogen bredvid skolan utan méste ske langt bort fran civilisationen
forsvarar dven bilden av undervisningen av friluftsliv. Nagra av de yttre faktorerna som paverkar
utbildningen enligt studien &r tidsbrist, utrustning och ekonomi. Flera av de intervjuade ldrarna anség att
det inte gar att bedriva friluftsliv pa 60 minuter utan skulle behéva mer tid. Det finns dven stora risker,
anser ldrarna, att ta med eleverna pa storre friluftsaktiviteter sd som att aka pa en kanottur (Backman,

2009).

Enligt Eric Backman sé ar det viktigt att tdnka pa i vilken miljo friluftsliv undervisas och vilka krav som
stdlls pd utdvaren. Han antyder att man bor betona vikten av naturupplevelser mer @n tévling och
prestation. Da det &r troligare att man anvander sig utav ordindrt friluftsliv i1 skolan, med det menas att
man till stor del inte anvéander sig av dventyrs friluftsliv i undervisningen. Det skulle kunna vara

bergsklittring och véldigt utmanade vandringar. (Backman, 2009).

I Backmans (2010) studie intervjuades grundskolelérare i Idrott och Halsa samt larare vid
lararutbildningen for Idrott och Hélsa vid universitet och hogskolor om sin syn pa
friluftslivsundervisningen. Sedan har han dven anvént sig av textanalyser for att studera hur man
bendmner friluftsliv i de lokala och centrala kursplanerna. I studien kom Backman fram till att
idrottsldrare ansag att friluftslivsundervisning begrénsas av de organisatoriska och fysiska ramarna. Nar

det kommer till ldrarutbildare skilde det sig vildigt mycket i vilket virde de ansag att friluftsliv har i
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undervisningen, detsamma géllde idrottsldrarna. Backman anser att friluftslivsundervisning som ges till
idrottslararstudenter paverkar ldrarens framtida syn pa @mnet. Vilket dr en av anledningen till varfor
flera idrottslérare anser att det inte &r mojligt att genomfora alla friluftslivsmoment. Darfor anser dven
Backman att undervisningen i friluftsliv for idrottslérarstudenter bor innefatta en mer tilldtande bild av

friluftsliv, en bild som dr 6ver stimmer med kursplanens innehéll (Backman, 2010).

I en annan studie av Backman frdn 2004 angdende friluftsupplevelser s kommer han fram till att
ungdomar har vildigt fa erfarenheter ndr det kommer till friluftsliv. Det har antyder han har grund 1 att
friluftslivsundervisningen grundar sig i enstaka friluftsdagar istillet for i den ordinédra undervisningen.
Det problemet han ser ér att ldrare 1 Idrott och Hélsa kdnner en osékerhet niar det kommer till de

didaktiska momenten som involverar friluftsliv undervisningen (Backman, 2004).

I en studie av Mikaels, Backman och Lundvall (2015) diskuteras friluftslivs undervisning i Nya
zeeldndska hogstadieskolor. I studien sé har de intervjuat 8 stycken olika lérare i friluftsliv i Nya
Zeeland, studien kom fram var att det fanns flera diskussioner samtidigt om hur friluftslivs undervisning
ser ut och bor se ut. Samtidigt sa har undervisningen utvecklats fran att det ar viktigt pa vilken plats
undervisningen sker pa till att det viktigaste har blivit sjélva innehdllet i undervisningen. Aven den
pedagogiska i undervisningen har fétt en storre plats. Vidare dr det som ligger i fokus inte hur mycket
eleverna kan utan oftast hur bra de istillet presterar i olika uppgifter, exempelvis kan det vara viktigare
hur fort man gor upp en eld 1 stillet for att 14ra sig hur man pa ett bra sitt gor en eld (Mikaels, Backman,

& Lundvall, 2015).



3. Syfte och fragestallningar

3.2 Syfte
Syftet med studien &r att undersoka hur larare 1 Idrott och Hélsa ser p4 mojligheten att undervisa 1

friluftsliv, och vilka faktorer som kan paverka undervisningen i friluftsliv.

3.3 Fragestallningar

Ar det mojligt att undervisa friluftsliv i enlighet med styrdokumenten?

Vilket stdd far lararna av skolan?

Vilka materiella och fysiska forutsdttningar finns for att undervisa i friluftsliv?

Vad behovs for att forbattra undervisningen inom friluftsliv?



4. Metod

4.2 Datainsamlingsmetod

Undersokningen gors med en kvantitativ metod i form av enkiter for att f4 svar fran en storre grupp,
vilket ger en storre trovirdighet at resultatet samt ger en storre mojlighet till att generalisera resultatet.
Denna metod valdes da jag enbart hade en vecka pé mig att samla in data, vilket gjorde det svért att

genomfora kvalitativa interjuver med ldrare som undervisar i Idrott och Hélsa (Hassmén & Hassmén,

2008).

Syftet med att anvinda sig av en kvantitativ metod &r att f4 6verliggande fran en storre grupp individer.
Nér man anvénder sig utav den kvantitativa metoden ska det finnas anvandbarhet, palitlighet, korrekta

och tydliga definitioner 1 undersékningen (Hassmén & Hassmén, 2008).

Den kvantitativa metoden valdes d& den passade in bast till att besvara syftet och fragestdllningar, da det
kravdes svar frén en storre grupp lérare i Idrott och Hilsa om deras syn pa friluftsliv. Den kvalitativa

metoden hade inte gett en generell bild géllande vad syftet och fragestéllningarna skulle undersoka.

4.3 Urval

Undersdkningen ér inriktad pa ldrare i Idrott och Hilsa for hogstadiet (arskurs 7-9) och larare i Idrott
och Hélsa pa gymnasiet. Det dr for att ha s stor chans som mojligt till att fa tillrackligt med svar {or att
gora undersokningen trovérdig samt for att jag sjdlv blir ldrare inom dmnet Idrott och Hilsa och vill ha

vidare didaktisk kunskap inom friluftsliv.

I undersékningen svarade 69 personer var av 31 mén (44,9%) och 38 kvinnor (55,1%) pé enkéten. Det
var 58 personer (78,8%) som arbetade pa en hogstadieskola och 16 personer (23,2%) som arbetade pa en
gymnasieskola. Av dem sa arbetade pa en hogstadieskola varav 22 st. mén (41,5%) och 31 st. var

kvinnor (58,5%). P& gymnasieskolor var det 9 st. mén (56,3%) och 7 st. kvinnor (43,8%).

4.4 Matinstrument

Undersokningen gjordes med hjélp av ”Survey & Report”. Det ar ett program som é&r skapat for att
kunna genomfora en kvantitativ undersokning. Genom “’Survey & Report” kan man skapa en digital
eller pappersbaserad enkdét. I detta fall har det skapats en digital enkét, som med hjélp av en ldnk kan nés

av respondenterna.

Enkéten skapades med hjélp av tre delar, den forsta av delarna bestod utav kon och om respondenten
arbetade pa ett hogstadium eller gymnasiet. I den andra delen lag fokus pa hur ldrare i Idrott och Hélsa
sdg pa sitt arbete angaende friluftslivs undervisning, i den tredje delen som bestod av en 6ppen fraga sa

stdlldes frdgan hur lararna i Idrott och Hélsa kunde forbttra sitt arbete inom friluftslivs undervisning.



4.5 Genomférandet

Undersokningen gjordes med hjélp av Facebookgruppen ”Idrottsldrare” for att komma i kontakt med
larare 1 Idrott och Hélsa. Grupp ar inriktad mot larare i Idrott och Hélsa samt blivande lérare 1 Idrott och
Hilsa i svenska skolan. Personerna i gruppen fick genom ett inlégg veta vilken malgrupp
undersokningen riktade sig till och att deltagandet var frivilligt och anonymiteten sékrad. Genom en lank
1 Facebookinldgget pa sidan Idrottsldrare fick de mgjlighet att besvara enkéten. Personerna fick

sjdlvmant vélja var, nédr och hur de ville svara pa enkétsfragorna.

Facebookgruppen Idrottsldrare anvénds till storsta del for att Idrottslérare 1 Sverige ska fa inspiration och
dela kunskap mellan varandra. Den anvénds dven av studenter vid olika hogskolor och universitet 1

Sverige for att na ut till redan utbildade idrottsldrare med olika fragor och undersdkningar.

4.6 Databearbetning

Databearbetningen och datainsamlingen gjordes med hjélp av dataprogrammet ’Survey & Report”.
Svarsmaterialet frén alla respondenter kunde enkelt analyseras. Det fanns en enkét som inte blev slutférd
men programmet separerade automatisk bort den och kategoriserade den som icke fullstindigt. Datat
som framtagits med hjilp av ”Survey & Report” analyseras med hjilp av procent. Funktionerna som
anvéndes 1 ”Survey & Report” var enkédtdelen for att kunna genomfora undersékningen, samt

rapportdelen for att fa ut resultatet av undersokningen.

4.7 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet handlar om stabilitet och palitlighet. Med detta menas att om studien skulle goras om inom
den nirmaste framtiden skulle resultatet var detsamma. Reliabilitet innefattar stabilitet, pélitlighet,
forutsdgbarhet och métteknisk pression. Det hinder dock att respondenter dndra uppfattning och det kan

hinda med storre sannolikhet 1 en kvantitativ studie (Hassmén & Hassmén, 2008).

Validitet innefattar sanning och giltighet och &r inriktat pa om studien eller forskningen har undersokt
det den ville undersoka. Validitet 6versitts oftast med ord som trovardighet, giltighet, sanning och
styrka. Som tidigare nimnt innefattar validitet att forskaren lyckas méita det studien vill méta. Det vill
sdga att det resultatet som framtagits gar att dra slutsatser utifrdn och analysera (Hassmén & Hassmén,

2008).

For att stirka reliabiliteten i undersokningen sé fick respondenterna lite kort information om vad
undersdkningen innefattade och att den var anonymt samt frivillig genom ett inldgg i lankadressen till
svarsenkéten. Svagheten med undersdkningen dr formuleringen av enkétfragorna. De skulle ha kunnat
formuleras pé ett annat sdtt samt att respondenterna skulle gets mer bakgrund till vissa frdgor. En annan
svaghet med undersdkningen &r att det enbart borde ha varit mojligt for respondenterna att svara med

hjalp av fyra olika svarsalternativ och dé ha tagit bort “kanske” och ”stimmer” som svarsalternativ.
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Detsamma giller dven med svaren till ”Till viss del” och ”Ja, till viss del” borde ha formulerats pa ett
tydligare sétt. Men de bor 1 denna undersdkning tolkas som att om man svarar ’Till viss del” s& &r man
narmare “Nej och svarar man “Ja, till viss del” dr ndrmare svarsalternativet ”Ja”. Styrkan med
undersokningen dr att undersokningen svarade pé syftet med undersékningen vilket bidrar med validitet

till undersokningen.

4.8 Etiskt forhallningssatt

Det finns tva viktiga begrepp géllande etik och moral inom forskning, det ena dr forskaretik och det
andra dr forskningsetik. Inom forskaretik sa ingar om studenten/forskaren har agerat etisk och moraliskt
samt hederligt och om den har haft med ett integritetstéink under genomforandet av studien.
Forskningsetik berdr hur respondenterna och andra som pa nagot sétt har berorts av forskningen har

skyddats fran att deras identiteter kommer fram (Hassmén & Hassmén, 2008).

Undersokningen skedde under anonyma och frivilliga former. Detta utrycktes bade i Facebook inldgget
och 1 inledningen av enkéten. Alla respondenter var medlemmar i Facebookgruppen Idrottslarare. De 69
respondenterna svarade anonymt, utom 4 personer som kommenterade inldgget i Facebookgruppen att
de hade genomfort undersdokningen. Men de gjorde det med vetskapen om att de har rétt att behalla sin
anonymitet. Detta géller dven de 2 individer som gillade inlédgget. Totalt valde 6 personer med vetskapen
att enkéten undersokningen genomfordes anonymt att vissa sin identitet, genom att ’lika” inldgget eller

kommentera pa det.



5. Resultat

Svarsalternativen bor ha formulerats pa ett tydligare sétt i enkdten. Till viss del” tolkas 1 denna studie
som att de som har svarat pa det svarsalternativet dr ndrmare ”Nej” och de som svarat pa “Ja, till viss

del” dr ndrmare svarsalternativet ”Ja”. ”Kanske” tolkas som att respondenterna ér osékra.

5.2 Ar det moijligt att undervisa friluftsliv i enlighet med styrdokumenten?
Respondenternas svar (se figur 1) visar att 30,4 % svarat ”Ja” att det 4r mojligt att genomfora alla
friluftsmoment 1 arsplaneringen. 34,8 % har svarat “Ja, till viss del”. Detta visar att majoriteten av de
svarande anser att det finns en mdjlighet att genomfora alla moment. Vidare har 29 % svarat Till viss

del” och 5,8 % har svarat ”Nej” att det inte gar att genomfora alla moment.

100,0 %~
80,0 %
60,0 %-|
40,0 % | 200% 00% 348% 30409
20,0 % 5.8%

0,0 %
Till viss del Ja, till viss del
Nej Kanske Ja

Anser du att det ar genomférbart
att fa med alla friluftsmoment
[ i arsplaneringen?

Figur 1. Respondenternas upplevelse av mojligheten att genomfora alla friluftsmoment i drsplaneringen

(n=69). Procent

Av alla respondenterna svarade 86,9 % att ’ja” de har tillrdckligt mycket kunskap eller ”ja, till viss del”,
medan enbart 8,7 % av respondenterna svarade ”Nej” eller Till viss del”, alltsa att de ansag att de hade
for lite kunskap inom friluftsliv. Detta betyder att en stor majoritet av de tillfragade anser att de har

tillrdckligt med kunskap for att undervisa inom friluftsliv.

100,0 %
80,0 %
60,0 %
40,0 %

20,0 %

29% S58% 43%

0,0 %
Till viss del Ja, till viss del
Nej Kanske Ja

Kanner du som larare att
I du har tillrackligt med kunskap
for att undervisa i friluftsliv?
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Figur 2. Anser ldrarna i Idrott och Hdlsa att de har tillrdckligt med kunskap inom friluftsliv for att

undervisa i det (69=n). Procent.

5.3 Vilket stod far lararna av skolan?

Av respondenterna sé svarar 32,4 % Ja” och 25 % Ja, till viss del”. Detta betyder att 57 % anser att
skolorna de jobbar pé arbetar for att kunna genomfora friluftsliv enligt styrdokumenten. Sedan har 38,7
% svarat att skolan inte fullt ut arbetar med dem for att uppfylla malen. Av dem sé svarade 13,2 % “Nej”

och 23,5 % Till viss del”. Sedan svarade dven 5,9 % av respondenterna “Kanske” (se figur 3).

100,0 %~
80,0 % -|
60,0 %
% | 32,4 %
d9.00% 23,5 % 25,0 % ’
% | 13,2 % E. E. I I
20,0 % o 5.9 %
0,0 %
Till viss del Ja, till viss del
Nej Kanske Ja

Anser du att din skolan ger
[ dig forutsattningar att arbeta
med friluftsliv enligt styrdokumenten?

Figur 3. Anser respondenterna att skolan ger dem forutsdttningar att arbeta med frilufisliv enligt

styrdokumenten (n=69). Procent

Av respondenterna anser 34,8 % (14,5 % ”Nej” och 20,3 % ”Till viss del”) att de far begransad hjilp av
kollegor eller ingen hjélp alls, medan 62.3 % anser att de fir hjélp att planera och genomfora

friluftsaktiviteter (36,2 % Ja, till viss del” och 26,1 % Ja”). 2,9 % av respondenterna svarade “Kanske”

(se figur 4).
100,0 %+
80,0 %
60,0 % -
36,2 %
40,0 %~ 26.1%
.,  203%
20,0 % 14,5 %
2,9 %
0,0 % -
Till viss del Ja, till viss del
Nej Kanske Ja

Far du som larare i Idrott

och Halsa nagon hjalp av
I kollegor nar det kommer till

planering och genomférandet

av friluftsliv?...

11



Figur 4. Anser respondenterna att de som ldrare i Idrott och hdlsa far hjdlp av kollegor ndr det kommer

till planering och genomforandet av frilufisliv (69=n). Procent

5.4 Materiella och fysiska forutsattningar for att undervisa i friluftsliv
Av respondenterna svarade 44,9 % (se figur 5) ”Ja” pd att de anser att de har tillrackligt med materiella
resurser for att undervisa 1 friluftsliv. Sedan har 18,8 % svarat Ja, till viss del” och sedan anser 34,8 %

(17,4 % ”Nej” och 14,4 Till viss del”) att de saknar tillrickligt med materiella resurser eller har lite av
det.

100,0 %
80,0 %

0,
COLRe 44,9 %

40,0 %
200 % 17,4 % 17,4 % 18,8 %
,0 %
o
0,0 % - - -

Till viss del Ja, till viss del
Nej Kanske Ja

Har din skola tillrackligt
med materiella resurser

[ for att kunna kunna undervisa
i friluftsliv?

Figur 5. Anser ldrarna i ldrott och Hdlsa att de har tillrdckligt med materiella resurser for att kunna

undervisa i friluftsliv (n=69). Procent

Det dr 37,7 % (”Stdmmer jdttebra”) som anser att det finns véldigt bra mojligheter att undervisa
friluftsliv 1 ndrheten till deras skola (se figur 6). Det ar 21,7 % som anser att det finns mojlighet att
undervisa i ndromrddet till deras skola (”Stdmmer bra”) (Se figur 6). Det dr 21,7 % av respondenters
svarade ’Stdmmer bra” och 37,7 % ”Stdmmer jéttebra”, sedan svarade 0 % att det inte finns nigra
friluftsomraden nédrheten av deras skola. 29 % séger att det ”Stdmmer till viss del” nédr det kommer till

omraden dir de kan undervisa i friluftsliv.
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100,0 %
80,0 %
60,0 %

37,7 %
40,0 % 00% 29,0 % ’
217 %
20,0 % 11,6 %
0,0 % | .
Stammer till Stammer bra

Stammer inte Stammer Stammer jatt

Finns det méjlighet att undervisa
i friluftsliv i narheten
I av din skola?

Figur 6. Anser ldrare i Idrott och Hdlsa att den finns mojlighet att undervisa frilufisliv i ndrheten av

deras skolor (n=69). Procent.

5.5 Vad behovs for att forbattra undervisningen inom friluftsliv?
Detta &r en 6ppen fraga dir respondenterna fick svara pa vad som skulle behovas for att forbattra sin
undervisning i friluftsliv. Nedan f6ljer ndgra av svar fran respondenterna pa fragan “Vad anser lirarna i

Idrott och Hélsa de behdver for att forbéttra sin undervisning inom friluftsliv?”.

Lérarnas svar gér in i varandra, de kan 4nda delas in i flera olika delar som tid, mdjlighet, ekonomi,
kollegor, skolan, elevernas egna resurser och ldrarens kunskap kring friluftsliv. En av de storre delarna
verkar framfor allt vara den ekonomiska faktorn som spelar stor roll i undervisningen av friluftsliv samt
att eleverna sjélva inte har tillrickligt med materiella resurser, det kommer bland annat fram genom detta
citat "Resurser, di kostnaden dr hog och elever med lite resurser hemifrén har inte de materiella
forutséttningarna hemifran.” Ett annat svar som kom fram mycket var tidsaspekten, att flera av lararna 1
Idrott och Hélsa ansag att de inte har tillrickligt med tid under lektionen att utfora friluftsmoment. En
larare sa: ”Tid. Lektionstiden rdcker inte for att genomfora moment i friluftsliv.”. En annan anledning

som kom fram var "Min egen erfarenhet”. Nedan presenteras nagra andra kommentarer frén lérarna:

Materiella och ekonomiska forutséttningar, forstielse och géirna lite assistans fran kollegor, stod av skolledning.
Inkop av utrustning. Tid att genomfora friluftsliv.
Bittre ekonomi. Mer pengar/elev.

Tycker att vi har lyckats vildigt bra med var undervisning i friluftsliv dér vi ligger mycket tid pa det och har en bra

progression. Tillgang till mer material skadar aldrig.
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6. Diskussion

6.2 Resultatdiskussion

Anses det vara mojlig att genomfora den méngd Friluftsliv som star i ldroplanen? Cirka tva tredjedelar
av respondenterna svarade Ja” eller Ja, till viss del” att det & mojligt att f6lja skolverkets riktlinjer
angéende friluftsliv. Detta betyder att det var cirka en tredjedel som svarade att det inte &r mojligt eller
till viss mén dr mojlig att folja skolverkets laroplan, detta genom att de svarade ”Nej” eller “’Till viss
del”. Resultatet gar emot tidigare forskning som visat svarigheter i att undervisa i friluftsliv (Backman,
2009). Detta kan ses som ett positivt resultat i undersdokningen, da man tidigare har fétt fram att
idrottsldrare inte alltid har haft eller har det som krdvs nir det kommer till friluftslivsundervisningen. Det
gar inte att dra ndgra direkta jamforande slutsatser mellan denna studie och Backman (2010) da den ar

en kvalitativ intervjustudie.

Resultatet visade att de flesta av respondenternas skolor ger ldraren i Idrott och Hiélsa tillrdckligt med tid
till planering av de delar av friluftslivsundervisningen som ingér i laroplanen. Det var 57 % (som
svarade “Ja” eller "Ja, till viss del”’) som ansag att skolan ger dem mdgjligheten till att jobba med
friluftsliv enligt laroplanen. Det bor ses som ett negativt resultat d& skolan ar skyldig att ge alla larare
mdjlighet att undervisa eleverna enligt ldroplanen. Lérarnas svar hir kan paverkas av de fysiska
ramarna. Det innebér saker i ldrarens nérhet som péverkar undervisningen men som ldraren inte kan

styra over, som till exempel ett klassrum eller rétt utemiljo (Lundgren, Silj6 & Liberg, 2014).

Nér det kommer till hur mycket hjélp ldraren far i Idrott och Hélsa av resterande delen av liararkaren
anser de flesta av respondenterna att de far en viss hjdlp med planering och genomférandet av
friluftsaktiviteter. Det var dock 34.8 % av ldrarna som svarade ”Nej” eller ”Nej, till viss del” sdkra eller
réitt sd sékra pd att de inte skulle fa nagon hjélp med planering eller genomforandet av friluftsaktiviteter.
Varfor anser sa manga lérare inom Idrott och Hélsa att de inte skulle f& ndgon hjilp av sina kollegor?
Det kan bero pa att de andra ldrarna inte har tid. Tidigare forskning har visat att tidsbrist ar ett stort
problem for idrottsldrare (Backman, 2009). Enligt Larsson (2013) séger 7 av 10 ldrare att undervisningen
forsdmras pa grund av tidsbrist. Eftersom det dven har framkommit i tidigare studier att de flesta ldrare
inom lararkdren upplever tidsbrist kan det vara en av anledningarna till det resultatet som framkommit 1
denna studie. Enligt Lgr11 (2011) sa ska skolor arbeta for att vara &mnesdvergripande. Det kan vara ett
viktigt tink nir det kommer till friluftsaktiviteter for att f4 med fler ldrare i planeringen och
genomforandet att friluftsaktiviteter. Man skulle till exempel kunna jobba med matteorientering eller
tillsammans med biologin for att ldra sig olika véxtarter eller vad som é&r &tligt och inte ute i naturen. Det
skulle kunna vara ett sitt for ldrare inom Idrott och Hélsa att 1 storre man 4 med kollegor med 1

planeringen av friluftsaktiviteter.
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De flesta av lararna upplevde att de har tillrickligt med material for att undervisa i friluftsliv. Detta ér
ett forvanade resultat da tidigare forskning inom detta omrade har visat att de har brist pa material for
undervisning inom friluftsliv. Det har i tidigare studier (Johansson & Igerud, 2008; Johansson, 2008)
framkommit att idrottslirare har brist pd material for att undervisa i friluftsliv. En bakomliggande faktor
varfor svaren skiljer sig at kan bero pa att urvalet gjordes genom en Facebookgrupp vid namn
Idrottsldrare. Det kan betyda att de 69 respondenterna av totalt 7000 medlemmarna 1 gruppen hade ett
storre intresse for friluftsliv. Da det dr storre chans att en person som har intresse for vad som stér 1 ett
Facebookinldgg svarar pé det, i det hir fallet genom att svara pd enkédten. Som tidigare papekats har
Backman visat att det viktigaste nér det kommer till friluftsliv 4r idrottsldrarens engagemang (Backman,
2009). Exempelvis menar Backman att ldrare som ar engagerade hittar i storre utstrackning mdjligheter

att utfora undervisningen.

Enligt Backman (2009) paverkar oftast idrottslararens egen bild av friluftsliv undervisningen och vilka
platser som ldraren anser dr lamplig for friluftsliv. Resultatet i foreliggande studie visade att det var
ingen av respondenterna som svarade att det inte fanns ndgot omrade i nirheten av deras skola for att
undervisa 1 friluftsliv. De flesta fann alltsa att det i skolans ndromrade fanns platser déir de kunde
undervisa i friluftsliv. Aven detta svar bor ses som positivt samtidigt som andra lirare kan ha en annan

upplevelse Samtidigt som detta svar skulle kunna dndras beroende pa vart i landet ldraren undervisar.

De flesta av ldrarna upplevde att de har tillrdckligt med kunskap for att undervisa i friluftsliv. Tidigare
forskning har visat att en av anledningarna till varfor man inte undervisar lika mycket i friluftsliv som
laroplanen siger ar kunskapsbrist (Johansson, 2008). En av anledningarna till den hoga svarsprocenten
pa ’Ja” dr att om man skulle svara nej kan det antyda att man ar en dalig ldrare, vilket dr ndgot man som
person inte skulle vilja erkénna i sin yrkesroll. Det kan dven betyda att kunskapen bland idrottslérare har
okat eller som tidigare papekats att det troligtvis dr personer som har ett storre intresse for friluftsliv som

har svarat pa enkéten.

Precis som tidigare forskning (Johansson, 2008) anser idrottslirarna i studien att for att kunna forbattra
undervisningen inom friluftsliv behovs mer material ute i skolorna samt mer tid till den sortens av
undervisningen som friluftsliv kraver. Ett av de vanligaste svaren var att lingden pa lektionen inte rackte
till for att genomfora friluftsmoment. En annan sak som lirarna menade forsvarar mojligheterna att
genomfora friluftslivs undervisning &r att elever saknar material hemifrdn, med det menas allt frdn
klader till skidor och skridskor. Det betyder att det blir &nnu en utomstiende fysisk faktor (Lundgren,
Sadljo, & Liberg, 2014) som ldraren inte kan paverka for att forbattra utbildningen inom friluftsliv. Dock

kan ldraren, om det finns mojlighet, anvénda sig av fritidsbanken.

Studien visar att ldrare i1 Idrott och Hélsa har béttre mojligheter att undervisa i friluftsliv 4n vad som

framkommit 1 tidigare forskning. Férhoppningsvis har det blivit en trend och modernt att undervisa i
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friluftsliv nu nédr det har fétt en sé stor roll i Lgr 11. Ndgot som innebér att idrottsldrare och skolor ligger
ner mer tid och resurser pd undervisning i friluftsliv 4n innan, men enligt mig och tidigare forskning
(Backman, 2010) &r det i slutdnden alltid idrottsldrarens syn pa &mnet den undervisar i som har storst

betydelse.

6.3 Metoddiskussion

Undersokningens urval gjordes med hjélp av en Facebookgrupp, vilket gar att kritisera d4 man inte vet
vilka méanniskor som dr med 1 sjdlva gruppen eller vilka som har svarat &ven om den ar riktad mot
idrottslarare och idrottslararstudenter. Fortfarande behdver personerna som dr medlemmar 1 gruppen inte
vara idrottslédrare. Inldgget till enkdtundersdkningen var tydligt och konkret framtaget. Dér stod det vilka
som var undersdkningens mélgrupp. Det finns eller inget tydligt bevis pa att ndgon svarat oseridst pa

frdgorna 1 enkéten.

Hade det funnit mer tid till undersdkningen hade urvalet formodligen skett pa ett annat sétt. Till exempel
genom mail till respondenterna istillet for att anvinda Facebook. Mailadresserna hade formodligen gétt
att fa fram genom olika fackférbund eller genom skolors hemsidor. Att 69 respondenter svarade pa
enkéten under den vecka som jag hade att till férfogande for datainsamlingen kénns véldigt bra.
Eftersom de flesta studierna inom friluftsliv 4r kvalitativa kan denna studie ge en ny kunskap om hur

idrottsldrare pa hogstadiet och gymnasiet ser pa undervisningen i friluftsliv.

Nér det kommer till frdgan ”Finns det mojlighet att undervisa friluftsliv 1 ndrheten av din skola?” skulle
den kunnat vara tydligare med vad som anses vara 1 niarheten av skolan och vad som anses vara langt
bort. Sedan vad detta ndromrdde kunde innefatta, det skulle kunnat ha varit en park, ett skogsomréde, en
motionsled, en simhall eller skolans skolgard. ”Langt bort” skulle kunna var ifall man maste transportera

eleverna en langre stracka for att genomfora visa delar av friluftsmomenten.

Resultaten kan dven som tidigare ndmnt luta at det positiva hallet da det ar troligt att larare som har
nagon form av intresse for friluftsliv som har svarat. De 69 respondenterna av totalt 7000 medlemmarna
1 Facebookgruppen hade formodligen ett storre intresse for friluftsliv &n manga andra av medlemmarna
gruppen. D4 det &r storre chans att en person som har intresse for vad som star i ett Facebookinldgg

svarar pd det, 1 det hér fallet genom att svara pa enkédten. Det kan ha bidragit till resultaten i studien.

I enkétfrdgorna sa borde jag inte ha anvdnt mig av svaret “Kanske” utan bara gett respondenterna
mojlighet att svara genom fyra stycken svarsalternativ. I resultatet s kan ”Kanske” ses som ett svar dar
respondenterna inte riktigt ansag sig sidkra over vilket svar de skulle vélja. Svarsalternativen ”Stdmmer
bra” och ”Stammer till viss del” och ”Ja, till viss del” och "Till viss del” var ocksa otydliga och svéra att
tolka i analysen av resultatet. Svarsalternativen i enkdtundersdkningen borde ha varit tydligare. En

pilotstudie borde ha genomforts innan enkédten skickades ut.
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6.4 Fortsatt forskning

I fortsatt forskning skulle man kunna inrikta sig pa skolornas ekonomiska mojligheter for att kunna
undervisa 1 friluftsliv. Hur mycket av ekonomin som faktiskt gar till materiella resurser som behdvs for
att undervisa i friluftsliv. Vidare forskning skulle ocksd kunna studera mojligheten till undervisning,
med stdd i ramfaktorteorin, i storstad och landsbygd. D4 det borde vara stora variationer i forutsittningar

for undervisning i friluftsliv.
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Fakulteten for halsa, natur och teknikvetenskap

Hej,

Jag ar en student vid Karlstads universitet som laser till amneslarare i Idrott och Halsa fér gymnasiet
och skriver just nu min Cuppsats. Jag vill underséka om hdgstadielarare och gymnasielarare i Idrott
och Halsa kan genomfdra de intentioner som stadsmakten uttrycker i laroplanen om friluftsliv. Alla svar
i denna undersdkningen @r anonyma och deltagandet ar frivilligt.

Friluftsliv och utevistelse arskurs 79

Att orientera sig i okdnda miljder med hjalp av kartor och andra hjalpmedel for positionering.
Hur olika friluftsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomféras.

Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.

Badvett och sakerhet kring vatten vintertid. Hantering av ndédsituationer i och vid vatten med
alternativa hjalpredskap, enligt principen for férlangd arm.

Idrott och Halsa 1, delar av Idrott och Halsa 1 dar friluftsliv ingdr

Motion, idrott och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig férmaga.

* Utemiljéer och naturen som arena for rorelseaktiviteter och koordinationstraning.
e Metoder och redskap for friluftsliv.
e Sdkerhet i samband med fysiska aktiviteter och friluftsliv.
« Atgarder vid skador och nédsituationer, till exempel livrdddande aktiviteter vid blédning och
drunkningstillbud.
1. Kén?

Man
Kvinna

2. Larare p3d?

Hoégstadieskola
Gymnasieskola
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undervisningen

3. Anser du att det &r genomférbart att fa med alla friluftsmoment i arsplaneringen?
Nej Till viss del Kanske Ja, till viss del * Ja
4, Anser du att din skolan ger dig férutsattningar att arbeta med friluftsliv enligt
styrdokumenten?
Nej Till viss del Kanske Ja, till viss del * Ja
5 Far du som larare i Idrott och Halsa ndgon hjélp av kollegor nér det kommer till

pllanering och genomférandet av friluftsliv?

Nej Till viss del Kanske Ja, till viss del * Ja
6. Har din skola tillrackligt med materiella resurser for att kunna kunna undervisa i
friluftsliv?
Nej Till viss del Kanske Ja, till viss del " Ja
7. Finns det mojlighet att undervisa i friluftsliv i narheten av din skola?
Stammer inte Stammer till viss del */ Stdmmer Stammer
braStammer jattebra
8. Ké@nner du som larare att du har tillrackligt med kunskap for att undervisa i friluftsliv?
Nej Till viss del Kanske Ja, till viss del W Ja

9. Vad skulle behévas for att forbattra din undervisning i friluftsliv?
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