Forfragan om att delta i en studie om vard av for tidigt foédda barn pa BB

Till er som ar foraldrar till ett barn
som foddes lite for tidigt och vardas pa BB pa Akademiska sjukhuset.

Ni tillfragas om att delta i en studie om amning och matning pa BB av barn fodda efter 34-36
graviditetsveckor och om eventuella medicinska problem hos barnen. Studiens mal ar att ta
fram kunskap som kan anvandas till battre anpassning av vardrutiner pa BB for dessa barn.

Galler alla deltagare i studien: Deltagande i studien betyder att ni kommer att fylla i en
fortryckt DAGBOK under tiden barnet ar pa BB: Tidpunkt och antal minuter markeras med
att dra ett streck (I-—I) for amning och eventuell tillmatning samt vard av barnet hud-mot-hud.
Anvandning av amningsnapp, tillmatning med kopp/flaska samt pumpning markeras med (X).
Ni kan ocksa kommentera barnets dagliga vard med egna ord.

Galler nagra deltagare i studien: Vi vill veta vad foraldrar tyckte om stod och information
fran personalen under vardtiden. Darfor vill vi géra en TELEFONINTERVJU med nagra
foraldrapar cirka tva manader efter forlossningen. (Ett mindre antal foraldrar kommer att
intervjuas, och kanske kommer du att kontaktas om det.) Fragorna kommer att handla om
amning/matning och dina synpunkter pa vardtiden. Intervjuerna ska spelas in pa band och
skrivas ut. En del uppgifter kommer ocksa att tas fran mammans och barnets journal.

Det ar helt frivilligt att delta i studien. Ni kan lata bli att delta eller avbryta deltagandet nar ni
vill utan att forklara varfor. Barnets och er vard ar densamma oavsett om ni deltar eller inte.

Personuppgiftsansvarig ar Landstinget i Uppsala lan. Enligt personuppgiftslagen (PuL) har
Du rétt att gratis en gang per ar fa ta del av de uppgifter om Dig som hanteras och vid behov
fa eventuella fel rattade. Ni kommer att tilldelas ett nummer i en kodlista, kopplat till
mammas och barnets namn och personnummer. Inga namn eller personuppgifter kommer att
finnas i datalistorna eller nagon annanstans. Kodlistan forvaras inlast i brandsékert skap pa
Akademiska sjukhuset. Alla uppgifter och utskrivna intervjuer behandlas konfidentiellt; bara
vi som arbetar med studien kan identifiera er genom numret och har tillgang till data. Det
kommer inte att ga att identifiera er eller barnets identitet i rapporten, som kommer att
presenteras for personal och publiceras i en vetenskaplig tidskrift.

Kontakta gérna Elisabet Mattsson (kontaktperson/huvudansvarig for studien) och
HelenaVolgsten om ni har nagra fragor!
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SAMTYCKESBLANKETT

Vill ni delta i en forskningsstudie
om vard av for tidigt fodda barn pa BB?

Om ni vill delta i studien, betyder det att:
> Ni fyller i en DAGBOK under vardtiden pa BB.
> Ni ger tillstand till behandling av personuppgifter (PuL) enligt beskrivningen i foljebrevet.
» Medicinska uppgifter granskas for alla deltagare i studien:
Fran mammas journal:
= Forstfoderska/omfoderska

= Alder
» Medicinska diagnoser under graviditet, forlossning och vardtid.

Fran barnets journal:

Ordinerade och givna matméngder
Vikt
Temperatur

Blodsocker- och gulsotsvarden (om sadana prover togs)

Antal dagar pa sjukhuset

Eventuella medicinska diagnoser for barnet under de forsta tva
manaderna

> Ni kanske blir uppringda da barnet &r cirka tva manader for en TELEFONINTERVJU om
amning och matning av barnets och era upplevelser av vardtiden pa BB.
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