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Foérord

Denna rapport ar resultatet av mitt examensarbete for Brandingenjorsexamen vid Lulea tekniska
universitet. Arbetet motsvarar 15 hogskolepoang och har genomférts genom dels litteraturstudier
med jamforelse av lagstiftningen i Sverige, Danmark och USA dels jamforelse med dokumenterade
resultat av praktiska studier inom omradet. Utdver detta har praktisk genomgang av befintliga
utrymningsvagar ur aspekten utrymning av personer med funktionsnedséattningar pa AstraZeneca,
Molndal genomforts. Forslag har tagits fram for mojliga forbattringar avseende 6kad franganglighet
utifran befintliga utrymningsvagar. Bade byggnadstekniska och organisatoriska forbattringsatgarder
har framtagits.

Arbetet pa AstraZeneca genomfordes hosten 2014, tillsammans med storsta delen av
litteraturstudierna. Dessa fortsatte varen 2015 och kompletterades med genomgang av danska och
amerikanska regler och riktlinjer relevanta for amnet. Revidering av rapporten fortlopte under varen
2016.

Stort tack till min handledare pa AstraZeneca, Petra Forsell-Pettersen (Caverion), samt Therese
Ohrling pa Luled Tekniska Universitet. Tack UIf Wickstrém fér inspiration och hjilp med uppstart av
arbetet.

Slutligen vill jag dven tacka samtliga personer som hjalpte mig att genomfora denna studie.
Anne Lee Anderson

Luled, augusti 2016



Teckenfoérklaring

Ord/forkortning

Definition

AML

Arbetsmiljélagen

AFS

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling.
Reglerar krav for bland annat arbetslokalers
utformning.

BBR

Boverkets byggregler.

| denna studie har BBR21 anvénts och alla
hanvisningar refererar till denna utgava. Aven
forandringar utforda i BBR22 har beaktats. (BBR
utgor en del av boverkets forfattningsskrifter.
De som anvants i detta arbete betecknas enligt
foljande: BFS 2011:6 uppdaterad tom BFS
2014:3 samt BFS 2015:3)

BBRAD

Boverkets allmdnna rad av analytisk
dimensionering av byggnaders brandskydd.
Information som framtagits for detta arbete ar
hdamtad fran BBRAD3 (BFS2013:12)

Franganglighet

Utrymningsmojlighet med avseende till
personer med funktionsnedsattningar

Funktionshinder

Hinder i handling orsakat av forhallandet
mellan en person med en funktionsnedsattning
och dess omgivning.

Funktionsnedsattning

Nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell
art. En funktionsnedsattning kan vara medfédd
eller till féljd av skada eller sjukdom.

HRF Horselskadades riksforbund

HRR Heat release rate

NFPA National Fire Protection Association
PBL Plan- och Bygglagen, (SFS 2010:900)




Sammanfattning

Alla manniskor bor ha lika rattigheter och samma mojlighet att medverka och bidra till samhallet
efter sin egen formaga. For att uppna detta bor en storre satsning ske pa att undanréja
funktionshinder vilka hindrar personer med funktionsnedsattningar att delta och utéva vardagliga
sysslor, sa som att arbeta. Genom att forbattra omgivningen for personer med
funktionsnedsattningar forbattras inte bara deras majlighet att delta i olika aktiviteter i samhallet
utan dven deras sdkerhet vid en potentiell olycka som medfor utrymning (Utvagen).

Pa uppdrag fran Caverion har granskning av frangangligheten pa AstraZeneca, Mdlndal, genomforts
som en del i detta arbete och potentiella atgirdsforslag presenterats. Onskan fran AstraZeneca att
lyfta fragan kring frangénglighet baseras pa stravan att 6ppna upp anlaggningen fér personer med
funktionsnedsattningar. Detta for att minska diskriminering for personer som inte kan utlovas
samma utrymningssakerhet och sa att de kan anstélla personer baserat pa kompetens oavsett fysisk
formaga. | samband med detta uppdrag har granskning av dagens krav pa franganglighet studerats
enligt svenska sa val som internationella lagar. Detta for att fa en bild over situationen i dag i Sverige
samt for att framfora potentiella forbattringsforslag for 6kad franganglighet pa AstraZeneca i
MolIndal baserat pa internationella lagar och riktlinjer.

Malet med detta arbete har varit att belysa potentiella problem vid evakuering av personer med
funktionsnedséattningar fran AstraZeneca i Mélndal. Aven mdéjligheten till att skapa en dkad
utrymningssdkerhet har studerats, och forslag pa organisatoriska och tekniska férbattringar har
tagits fram.

De metoder som tillimpats ar litteraturstudier, praktisk genomgang och kontroll av befintliga
utrymningsvagar pa AstraZeneca i Molndal samt granskning av interna styrande dokument hos
foretaget i fraga.

Nagra av de foreslagna forbattringsatgarderna detta arbete resulterat i ar att infora
utrymningsplatser eller undersdoka mojligheten att nyttja evakueringsmadrasser eller trappklattrare
dar utrymningsplatser inte ar ett alternativ. Fortsattningsvis dven att vid ombyggnation eller
nybyggnad inféra ramper vid hojdskillnader eller om mojligt skapa horisontella utrymningsvagar till
sdker plats fran samtliga utrymmen. Utformning av ramper och trésklar har berorts samt inférande
av taktila utrymningsmarkeringar och personliga larmdon. Utover detta har dven organisatoriska
forbattringsforslag framfoérts, bland annat i form av att inféra utrymningsansvariga och personliga
utrymningsplaner for anstallda. Ytterligare forslag ar aven att bista med tydlig information kring
utrymningssakerhet och utrymningsmajligheter till gdster samt anstallda och att ta fram personliga
utrymningsplaner for anstallda med specifika forutsattningar.

De forslag som lamnats som forbattringsatgarder ar framtagna utifran de specifika férutsattningar
som finns for AstraZeneca i Molndal. Om dessa foreslagna atgarder ska appliceras pa andra
arbetsplatser maste var och ett anpassat till respektive byggnads planlésning och verksamhet, samt
utifran antal personer med funktionsnedsattningar som kan férvantas vistas i lokalerna och maijliga
gaster pa arbetsplatsen. Darmed kan de olika atgardsférslagen férvantas nyttjas pa olika satt och
platser beroende pa olika férutsattningar pa olika arbetsplatser.



Abstract

Everyone should have the equal rights and opportunities to be a part of and contribute to the society
based on their own ability. To achieve this, a larger investment should be made to eliminate
obstacles which prevent people with disabilities to participate in and carry out everyday tasks, such
as working. By improving the environment for people with disabilities, their possibilities to
participate in various activities in the community as well as their safety in a potential accident with
evacuation as a consequence will improve (Utvagen).

On behalf of Caverion an evaluation of the means of egress for disabled people at AstraZeneca,
Molndal, has been conducted as a part of this project, and potential proposals for improvement of
the safety has been presented. The request from AstraZeneca to raise the issue about means of
egress for people with disabilities is based on the desire to enhance the availability of their facilities
for people with disabilities. This is to reduce discrimination for people who potentially cannot be
ensured the same safety during evacuation. In the context of this mission, the current Swedish,
Danish and USAs regulations concerning the subject has been studied. This to get a better
understanding of the situation today in Sweden, and potentially convey improvement proposals for
increased safety for people with disabilities during evacuation at AstraZeneca, MéIndal, inspired
from international laws and guidelines.

The purpose with this project has been to enlighten potential problems during evacuation for people
with disabilities from AstraZeneca, Mdélndal. Further on, the possibility to create an enhanced
evacuation safety have been reviewed and suggestions on organizational and technical
improvements have been developed.

Methods utilised are literature studies, practical studies and inspection of existing escape routes at
AstraZeneca in MéIndal as well as review of internal governing documents of the company.

Some of the proposed improvements which are results of this project are to introducing evacuation
points or explore the possibility of using evacuation mattresses or stair climbers where evacuation
points or evacuation in a horizontal direction not is possible. Henceforth, installing ramps where the
altitude is shifting in an escape route or create horizontal escape routes when renovation or
construction of new buildings are made. Design of ramps and thresholds have been discussed as well
as the utilization of tactile evacuation markings and personal alarms. In addition to this,
organizational improvement proposals have been presented such as introduction of evacuation
managers and personal evacuation plans for employees. Additional proposals are to assist with clear
information about evacuation possibilities for guests and employees and create personal evacuation
plans for people with specific preconditions.

The proposals on improvements submitted in this report are developed based on the specific
conditions that exist for AstraZeneca in Mdlndal. If these proposed measures are to be applied to
other workplaces, they must be tailored in regard to the design on the building in question, the
operation in the building and on the number of people whit disabilities who can be expected to be
present. Thus, the various proposed measures can be expected to be utilized in different ways and
places depending on different conditions at different workplaces.
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1 Inledning

Detta arbete utgor ett examensarbete pa 15 hogskolepodang som avslutning pa
brandingenjorsutbildningen vid Luled tekniska universitet. En del av arbetet har genomférts pa
begédran av ett foretag (AstraZeneca, Mdlndal). Arbetet pa AstraZeneca tillsammans med storsta
delen av litteraturstudierna genomférdes under delar av héstterminen 2014. Sammanstallning av
resultatet och rapportskrivningen genomférdes till viss del Idpandes under denna period, men
huvudsakligen under sommaren 2015 féljt av revidering till och med varen 2016.

1.1 Bakgrund

Undersokning i form av litteraturstudie som genomférts inom ramen for detta arbete visar att ett
fatal tidigare studier har gjorts inom omradet franganglighet kopplat till arbetsplatser. De arbeten
som gjorts beror till stor del enbart publika lokaler samt utrymmen dar personer med
funktionsnedsattningar kan forvantas vistas. Likasa galler de flesta riktlinjer och krav pa
franganglighet enbart publika lokaler enligt Boverkets byggregler [Cit BBR] (2014) . De riktlinjer som
finns betraffande utformning av tillgangliga utrymningsvagar for personer med
funktionsnedsattningar pa arbetsplatser regleras till stor del av arbetsmiljolagen och skriften
Arbetsplatsens Utformning [Cit AFS 2009:2] (2009) av Arbetsmiljéverket.

Mojligheten att erbjuda samtliga anstallda en likvardig utrymningssakerhet oberoende av fysisk
kapacitet pa arbetsplatser ar i de flesta fall i dagslaget inte realistisk da tillgangliga utrymningsvagar
for personer med nagon form av funktionsnedsattning ofta saknas och utrymning pa egen hand for
funktionsnedsatta inte dr en mojlighet (Brandskyddsféreningen 2013). Detta skulle i vissa fall kunna
leda till att vissa personer inte kan anstéllas av ett foretag trots att de 4r mer an kvalificerade for
tjansten da foretaget inte kan garantera en tillrdckligt hog sdkerhetsniva vid en potentiell utrymning.
AstraZeneca vill jobba for att forbattra frangangligheten pa deras site i Molndal for att darigenom
kunna erbjuda anstéallda samma sakerhet oberoende fysiska forutsattningar och ge alla mojligheten
att soka en tjanst pa foretaget. Foretaget har interna krav som sager att utrymningssakerheten ska
vara anpassad dven for personer med funktionsnedsattningar av varierande art. Tidigare har dock
ingen utredning gjorts pa foretaget av dagens befintliga utrymningsmaijligheter, sett ur detta
perspektiv.

1.2 Syfte, mal och fragestallning

Forhoppningen ar att detta arbete ska 6ppna upp 6gonen for den problematik som i dagslaget finns
betraffande franganglighet pa arbetsplatser for funktionsnedsatta. Syftet ar att lyfta fram mojliga
forbattringsatgarder, bade byggnadstekniska samt organisatoriska, vilka kan oka
utrymningssakerheten for personer med funktionsnedsattningar av olika art samt omfattning. | detta
arbete ligger fokus pa personer med funktionsnedséattningar som har fysisk paverkan pa deras
formaga, personer med intellektuella funktionsnedsattningar behandlas inte i denna rapport.

Malet ar vidare att genom granskning av nationella samt amerikanska och danska lagstiftningar och
riktlinjer fa en bild av hur Sverige forhaller sig till andra lander i utvecklingen av utrymningssikerhet.
Studier av andra nationers lagar forvantas dven ge 6kad kunskap som kan nyttjas for att forbattra
frangéngligheten i Sverige. Syftet ar att arbetet ska komma att ligga som grund for fortsatt forskning,
for att pa sikt skapa ett sakrare och mer jamstallt samhalle dar fysiska funktionsnedsattningar inte
begransar arbetsmojligheter pa grund av arbetsplatsens utformning.



Syftet med arbetet att besvara féljande fragor;

e Hur forhaller sig svenska lagar och riktlinjer for franganglighet pa arbetsplatser vid brand
jamfort med USAs och Danmarks motsvarande lagar och riktlinjer?

e Vadiamerikanska och danska lagar och riktlinjer skulle kunna appliceras i svensk kontext for
att uppna 6kad utrymningssidkerhet for funktionsnedsatta pa arbetsplatser?

e Vilka forbattringsatgarder kan tillampas pa AstraZeneca i MéIndal for att uppna hogre
utrymningssakerhet for personer med funktionsnedséattningar vid brand, om atgarder
behovs for att hoja utrymningssdkerheten till en acceptabel niva?

1.3 Avgransningar

Da detta ar ett arbete pa 15hp, vilket motsvarar tio veckors heltidsarbete, fick begransningar goras i
antal lander vars lagstiftningar har granskats. Tva lander valdes da detta ansags generera en
acceptabel niva i forhallande till den tidsram som var satt. USA valdes ut som ett dessa lander. Detta
da de lagar som ar rikstackande for USA (variationer kan forekomma mellan olika delstater, dock far
ej lagre krav stallas) i huvudsak utgar fran NFPA 101: Life Safety Code. NFPA 101 &r framtagen av
NFPA som ar en organisation som jobbar mycket med globala samarbeten, som adven flertalet andra
lander utgar fran (NFPA 2014). Danmark valdes som det andra landet da Danmark ar ett land som
bedrivit relativt mycket forskning inom det aktuella dmnet under den senaste tiden, framforallt vad
géller utrymning av personer med nedsatt syn (se bland annat J.G. Sgrensens publikationer; Can
blind and visually imparied people evacuate safetly in case of fire? (2014); Evacuation of People with
Visual Impairments (2014); Evacuation characteristics of visually impaired people: a qualitative and
guantitative study (2015); Equal access — equal egress: Accounting for people with disabilities in
emergency situations (2013); Is everyone in the building safe? (2013) med flera).

| detta projekt har en faltstudie pa AstraZeneca genomforts med avseende att granska
frangdngligheten pa deras site i MéIndal. AstraZeneca valdes da forfragan om forbattring av
utrymningssakerheten for personer med funktionsnedsattningar pa siten efterfragades av deras
interna brandavdelning. Avgransning till enbart ett foretag gjordes da siten innefattar ett flertal
byggnader vars byggnadséar varierar stort samt deras utformning. Aven vilken typ av verksamhet som
finns i de olika byggnaderna pa siten varierar och utgérs av allt fran kontor, lager och
laborationslokaler. Med den stora bredden av férutsattningar som finns hos AstraZeneca for att gora
en bred granskning ansags det racka med granskning av ett féretag med hénsyn till den storlek
arbetet ska utgora.

Endast fysiska funktionsnedsattningar har belysts i detta arbete, detta pa grund av arbetets
omfattning pa 15hp och specifika forutsattningar for den granskade arbetsplatsen. Vidare studier av
hur franganglighet pa arbetsplatser &r anpassad for personer med psykiska och/eller intellektuella
funktionsnedsattningar rekommenderas. Till f6ljd av tidigare avgransning har ytterligare en
avgransning i arbetet varit antagandet att vissa utrymmen som t.ex. mediavindar och
mediabyggnader inte forvantas besdkas av personer med funktionsnedsattningar av varierande art
och omfattning. Darmed har utrymningsmajligheterna fran dessa platser inte granskats i detta
arbete. En ytterligare avgransning har varit att de lokaler hos foretaget i fraga dit det inte funnits
behorighet att komma in har av naturliga skél inte heller inte ingatt i arbetet.

Slutligen har en avgransning gjorts nar det kommer till ett ekonomiskt perspektiv. De ekonomiska
kostnaderna har inte tagits i beaktning. Darmed kan vissa forslag som lamnats anses orealistiska,



men denna studie gar ut pa att samla alla tankbara forbattringsatgarder for att sedan lata foretaget
undersdka vilka som ar [ampliga och realistiska for dem.

2 Metod

De metoder som tillampats ar litteraturstudier kring befintlig lagstiftning, bade svensk samt
amerikanska och danska lagstiftningar. Dokumentation kring praktiskt genomfdérda férsok av
framkomlighet for personer med funktionsnedséattningar har studerats. Analys gédllande om de lagsta
krav som anges i lagstiftningarna ar [ampliga i praktiken har gjorts utifran erhallen information.
Insamling av information har i huvudsak skett genom anvandning av sokmotorer pa internet i form
av framforallt Google samt biblioteket vid LTU. Sékord som anvdnds ar bland annat utrymning,
utrymningssakerhet, utrymning av personer med funktionsnedséattningar/nedsatt
rorelsekapacitet/nedsatt syn/nedsatt horsel, manskligt beteende vid en nédsituation sa val som
mikro- och makromodellen. Mikro- och makromodellen ar tva olika modeller som nyttjas for att
jobba med utveckling av franganglighet p3, vilka forklaras langre fram i rapporten. Vidare har dven
sokord sa som funktionsnedsattning och funktionshinder, tillganglighet, franganglighet,
diskriminering, diskrimineringslagen, arbetsmiljélagen, BBR samt BBRAD anvants. Ytterligare har
sokningar dven skett pa utrymningsstol, trappstol, utrymningsmadrass, barbara larm, personliga
larmdon, ledhundar pa arbetsplatser, personlig evakueringsplan och hjalpmedel vid evakuering.
Ovan namnda sokord har kombinerats pa olika satt vid s6kning och sokning har dven skett pa
engelska. Utover de tidigare namnda s6korden har sokning pa engelska dven skett av Danish
regulations for means of egress/evacuation, means of egress/escape for disabled people Denmark,
Danish regulations for fire safety. Respektive sékningar har dven skett med avseende till USA. Vidare
har dven litteratur kring manskligt beteende vid nddsituationer granskats, likasa information kring
funktionsnedsattningar och funktionsnedsatta, produktinformation betraffande potentiella
hjalpmedel etc. De skrifter och publikationer som tagits i beaktning under arbetets gang utgor ett
20-tal titlar. Litteratur inom franganglighet och utrymningssidkerhet for personer med
funktionsnedsattningar samt manskligt beteende vid en nddsituation ar begransade, vilket har
medfort att publikationer inom dessa dmnen inte har begrinsats till ndgot speciellt tidsspann. Aven
dldre skrifter har darmed studerats under projektets gang. Jamforelse av svenska och internationella
lagar har genomforts genom framforallt jamforelse av konkreta detaljstyrda faktorer.

For att fa fram ytterligare information har kontakt tagits med bland annat HRF (Horselskadades
riksférbund) samt Brandskyddslaget. HRF bistod med den senaste statistik samt information kring
horselnedsatta och den problematik som de kan uppleva vid en utrymning. Brandskyddslaget (S.
Bengtson och C. Bjorsson) kontaktades via mail for att forsakra sig om att den nyaste informationen
kring deras studie anvandes.

Aven praktisk genomgang, med ritningsgenomgang och kontroll pa plats av befintliga
utrymningsvagar pa AstraZeneca i Molndal har genomférts samt granskning av deras interna
styrande dokument. AstraZeneca ar ett forskningsféretag inom lakemedelsbranschen och driver
bade laborativ verksamhet samt kontorsverksamhet. Med anstallda, konsulter och entreprenérer
arbetar ca 2500 personer pa siten i MoIndal, vilken bestar av ett femtiotal byggnader. Observationer
av befintliga utrymningsvagar har genomforts genom matning av bredden i utrymningsvagarna samt
dorrar i och till utrymningsvagar, underlagets struktur och lutning samt hur underlaget och
omgivningen ser ut i anslutningen till utrymningsvégen i det fria. Aven tréskelhdjd och deras design
har granskats, samt trappors bredd och utformning och trappavsatsernas storlek och om det ar ett



Oppet eller avskilt trapphus. Skyltning och mojliga taktila ledstrak granskades sa val som antal
utrymningsvagar fran de olika lokalerna.

Under arbetets gang spenderades ungefar tre manader pa AstraZeneca, detta for att ha mojlighet att
kombinera det teoretiska arbetet i form av litteraturstudie med det praktiska i form av en empirisk
studie pa ett effektivt satt. Den praktiska genomgangen av lokaler och utrymmen pa anldggningen
utgjorde totalt ca en manad utav denna tid. Undersokning av frangangligheten pa foretaget bestod
bland annat av granskning av brandskyddsdokumentationer for de relevanta byggnaderna pa siten
samt féretagets interna riktlinjer for brand- och utrymningssikerhet. Aven féretagets
utrymningsrutiner for samtliga anstéllda granskades samt de specifika rutiner som finns fér den
externa personalen pa brandavdelningen och vaktarna. Befintliga nddutgangar granskades genom
bland annat matning av fri bredd i korridorer, utrymmen i trapphus samt trappor, dven
trappstegshéjd och lutningar mittes etc. Aven granskning av utrymningsplaner och
utrymningsskyltars utformning och placering samt larm genomférdes. Dokumentation genomférdes
genom fotografering av bade bra samt eventuella problematiska omraden. Pa grund av féretag
integritetspolicy kontaktades ingen anstalld med nagon typ av funktionsnedsattning och darmed
genomfdrdes inga intervjuer med personerna i fraga. Ytterligare underlag for arbetet har tagits fram
genom diskussioner med anstéallda pa brandavdelningen pa AstraZeneca (vilka utgors av konsulter
fran Caverion) och da framférallt med brandskyddsansvarig.

Utover detta kontaktade jag dven den kommunala raddningstjansten som ansvarar for en insats vid
en potentiell olycka pa AstraZenecas site i MdIndal. Fragan stalldes till dem om det fanns nagon
person som hade kunskap om de hade nagra sarskilda rutiner vid larm, om de &r medvetna om att
det finns personer med funktionsnedsattningar pa plats och hur i sa fall de kan anpassa sina resurser
for att effektivt assistera vid en utrymning av funktionsnedsatta.

Efter granskning av frangénglighet pa AstraZeneca samt insamlandet av information granskades
potentiella forbattringsatgarder. Huvudsakligen baserades dessa pa de aktuella lagkraven samt de
interna riktlinjerna foretaget har och de olika verksamheterna som bedrivs pa anldggningen. Forslag
som presenterats ar i huvudsak hdmtade fran studerade publikationer och skrifter och darefter
anpassade for de olika omradena och byggnaderna pa AstraZenecas anlaggning i Molndal. | vissa fall
har atgardsforslagen diskuterats med brandskyddsansvarig pa plats for att optimera anpassningen
till sarskilda kdnsliga omraden.

2.1 Objektsbeskrivning

Granskning av foretaget som detta arbete baseras pa dr AstraZeneca AB. AstraZeneca ar ett
forskningsforetag inom lakemedelsbranschen med ett flertal siter runt om i varlden. Granskningen
har gjorts pa deras site i MoIndal. | MdIndal bedrivs verksamheten i ett byggnadskomplex med ett
50-tal antal byggnader. De olika byggnaderna tillhor olika byggnads- och verksamhetsklasser
beroende pa byggnadernas utformning samt verksamhetens art i de specifika byggnaderna.
Huvudsaklig verksamhet &r laborativt arbete samt kontorsarbete. Servicefunktioner av kategorin
restaurang, drift och underhall, stad, tryckeri etc. finns ocksa i lokalerna.

MolIndals site ar uppdelad i olika sektioner och det krévs passerkort for att forflytta sig mellan dessa.
| MéIndal har AstraZeneca ca 2500 anstallda och konsulter vilka samtliga behover genomga
passerkortsutbildningar for att fa tilltrade till siten. Beroende pa behov begransas behérigheten i
olika stor grad, och majoriteten anstéllda saknar access till flertal/vissa platser. Gister maste
anmalas i entrén dar de far ett besokskort. Detta kort kan inte 6ppna en avskiljande dorr, utan gaster
maste folja med nagon anstalld for att kunna rora sig pa siten mellan dessa sektioner.
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2.1.1 Foretagets interna krav

AstraZeneca ar ett innovativt foretag och arbetar for att ligga i framkant vad galler utveckling inom

bade hélsa, miljo och sdkerhet. Med denna utgangspunkt s har AstraZeneca valt att satta upp egna
krav betraffande bland annat brandsakerheten. Globala interna krav for AstraZeneca finns, vilka ar

minimikrav som ska uppfyllas pa samtliga siter, inom koncernen oberoende av geografisk placering
och utover lokala lagkrav. Specifika krav angaende utrymning vid brand finns i SHE Global Standard.
Utdrag fran avsnittet berérande brandsakerhet och utrymning féljer nedan.

”SHE Global Standard
Fire Safety

Means of escape

Safe means of escape is the key aspect for life safety in the event of a fire. There must be suitable
means for people to evacuate the building once the fire is detected and the alarm has been raised.

® Safe routes out of the building must be provided (vertically (stairs) and horizontally) that
must lead to a final exit to the outside.

® There must be a safe place for people to assemble and be accounted for.
® Fvacuation routes must have appropriate signs so that people are aware of them and
sufficient emergency lighting to ensure people can use them safely.

® When planning evacuation routes, consideration must be given to all those expected to use
them such as staff, contractors, visitors, etc., including those with disabilities.”

Enligt sista punkten boér planering av utrymningsvagar genomféras med hansyn dven till personer
med funktionsnedsattningar av olika art. Flera av de byggnader som finns pa siten ar aldre och
manga projekterades innan fragan om franganglighet blev aktuell. Detta innebér att det pa flera
stallen i dag saknas anpassade utrymningsvagar pa siten vilka uppfyller kraven pa en acceptabel
franganglighet.

2.2 Metoddiskussion

Utférande av arbetet enligt de metoder beskrivna ovan har givit ett gott resultat. Antagande kan
daremot gbras om att ett annorlunda resultat hade natts om metodiken hade férandrats nagot.
Bland annat hade en bredare 6verblick av hur Sverige befinner sig i dagslaget gallande utvecklingen
av frangdngligheten och hur frangangligheten kan forbattras fatts om fler lander hade studerats.

Valet att bara granska ett féretag och en av deras siter kan dven innebdra en missvisande bild i vissa
fall. Da de byggnadstekniska atgarderna kan anses relativt generella fér snarlika byggnader vilka ar
upprattade under samma tidsperiod kan det inte uteslutas att forutsattningarna kan variera stort.
Bland annat kan detta bero pa vilken typ av verksamhet byggnaderna var avsedda for vid bygget
samt varierande antal vaningar och planlésningar for andra byggnader upprattade under samma
tidsperiod. Darmed ar det ytterst viktigt att papeka att varje befintlig arbetsplats bor granskas och
genomféra en bedémning utifran deras speciella forhallanden da inférande av framtagna
forbattringsatgarder ar aktuella. Om fler arbetsplatser hade granskats kan antagande goras att vissa
gemensamma namnare hade kunnat tas fram vilka visar de vanligaste bristerna samt vilka atgarder
som oftast visar sig vara aktuella. Ytterligare sa medfor granskning av enbart ett foretag brister vid
granskning av de organisatoriska rutinerna vilka rér utrymning av personer med
funktionsnedsattningar. De organisatoriska rutinerna ar de som férvantas skilja sig mest och ge



storst felmarginal i resultatet rorande framtagna atgardsforslag. Detta da ett foretags rutiner kan
skilja sig valdigt mycket beroende pa bade engagemang, kunskap, verksamhetsomrade och
erfarenhet hos foretag. AstraZenecas rutiner som granskats ligger till grund for de slutsatser och
atgardsforslag som framtagits i denna rapport. Hade flera foretags rutiner och riktlinjer granskats
hade detta kunnat innebara att de organisatoriska atgarderna mojligen hade kunnat utvecklas
ytterligare samt andra potentiella brister hade kunnat upptéckas. Detta ar ndgot som bér behandlas
i ett fortsatt arbete for att faststalla utrymningssakerheten for personer med funktionsnedsattningar
ytterligare 6ver lag i arbetslivet.

Under arbetets gang sa hade kontakt med andra raddningstjanster varit att foredra da majligheten
finns att andra stationer och distrikt jobbar med fragan kring utrymning av personer med
funktionsnedsattningar. Forslag om samarbete mellan féretag och berérda raddningstjanster hade
da kunnat behandlas i denna rapport.

De antal intervjuer som genomférdes hade dven kunnat 6kas. Bland annat sa anses att intervju med
relevant personal fran arbetsmiljoverket borde genomforts. Detta framforallt for att fa en bild av hur
deras arbete med 6kad anpassning av arbetsplatser for personer med funktionsnedséattningar i
dagslaget fortskrider. Detta da BBR, vilken staller de flesta krav rérande utrymningssakerhet, séllan
beror utformning av arbetsplatser. Detta ar huvudsakligen en fraga for arbetsmiljoverket och
behandlas i AML (arbetsmiljélagen).



2 Teori

En omfattande bakgrundsinformation kravs for att forsta sa val problematiken som kan uppsta for
personer med funktionsnedsattningar vid utrymning, samt som for att kunna ta fram potentiella
forbattringsforslag for att 6ka franganglighet pa arbetsplatser. Denna teoridel &r amnad for att ge en
oversiktlig kunskap inom de omraden som berér fragestallningen om franganglighet pa arbetsplatser
kan forbattras.

Foljande kapitel behandlar hur arbetsmarknaden fér personer med funktionsnedsattningar ser ut i
dagslaget med avseende pa hur arbetsplatser ar utformade. Information kring de typer av
funktionsnedsattningar som detta arbete avser presenteras. Generell information kring utrymning
och utrymningssakerhet introduceras samt en kort forklaring pa hur utvecklingsarbetet kan ske
utifran tva olika modeller och vad dessa innebar. Till sist presenteras dven hur manskligt beteende
paverkas och paverkar i en nodsituation samt lagstiftningar och riktlinjer som berér omradet.

2.1 Framkomlighet for personer med funktionsnedsattningar i svensk

kontext

Ett fatal tidigare studier har genomforts dar praktiska forsok har studerats rérande framkomlighet
for personer med funktionsnedsattningar. | studien Utrymningssdkerhet for rérelsehindrade (2001)
av M. Nisser vid Raddningsverket (numera MSB) genomférdes ett antal olika férsdk dar personer
med rorelsenedsattningar i olika grad skulle férsoka ta sig fram eller férbi vissa hinder. Malet med
undersokningen var att belysa deras mojlighet att utrymma pa egenhand samt de problem som kan
uppsta. Denna studie ansags mest relevant att granska av de olika funna studierna i samband med
detta arbete efter att begransningar i antal studier som granskades var tvungna att ske pa grund av
arbetets omfattning. Nedan foljer en sammanfattning av de forsék som genomférdes samt
resultaten av studien. For en mer fordjupad redovisning hanvisas till Raddningsverkets rapport for
forsoket i fraga.

Deltagarna i denna studie ar personer som anvander sig av manuella sa val som elektriska rullstolar,

personer som anvander rollatorer eller som har nedsatt rorelseférmaga men ej behover hjalpmedel.
Antal personer som deltog i de olika forsdken varierade, vilka hade rérelsenedsattningar i varierande
grad och nyttjade olika typer av hjalpmedel.

Ett antal olika moment genomférdes, bland annat granskades utrymningsbehov vid vandning.
Forsoket gick ut pa att deltagarna ombads att kora sa nédra en viagg som majligt och darefter svanga
180°. Forsoket visade att det krdvs ett utrymme pa strax under 1,5 meter for att gora en u-svang. Ett
flertal av personerna behovde upp till tva meter for att vanda, dock utforde dem vandningarna utan
att backa vilket mojligt hade genererat en mindre svangradie. Den testgrupp med minst
genomsnittliga vanddiameter utgjordes av rérelsenedsatta i manuell rullstol.

Ytterligare genomfdrdes en undersdkning av eventuell problematik sammankopplade till trosklar,
detta genom att deltagarna fick passera genom en doérr utan troskel samt med tva olika
troskelhojder. | samband med forsoket av framkomlighet vid passage av trosklar undersokte dven
dorroppningskraftens paverkan for personer med funktionsnedsattningar. Flera olika problem
patraffades i forsoket, bland annat att hjulen stéllde sig pa tvdren och bromsade, elrullstolar blev
héngandes pa troskeln pa grund av for liten markfrigang samt rullatorer vek ihop sig da det skulle
lyftas 6ver. Trosklarna i forsoken var 25 respektive 40 mm hoga. Resultatet visade pa att de med
storst problem var rorelsenedsatta i manuell rullstol. Jamforelse av antalet personer som tog sig



over en troskel med hojden 25 mm respektive 40 mm visar att det var strax 6ver dubbelt sa manga
som hade problem att passera den hogre tréskeln. Utav de personer som anvande elektrisk rullstol
tog sig alla 6ver den lagre troskeln (4 stycken deltagande) medan 25 procent av de medverkande
inte kunde passera genom dérren da troskelhdjden var 40 mm. For personer i manuell rullstol var
det 50-60 procent av de deltagande (12 stycken deltagande) som inte kom 6ver den hdga troskeln,
och 15-25 procent som inte kunde passera den lagre beroende pa varierande dorroppningskraft.

| studien undersoktes dven mojligheten att anvanda ramper som komplement till trappor vid
hojdskillnader. Forsoket genomfordes for att granska framkomlighet samt med vilken hastighet
personer med nedsatt rorelseférmaga tog sig fram pa en ramp. Mdjligheten att anvdanda ramper
samt forflyttningshastigheten undersoktes i ett flertal olika forsok dar lutningen pa rampen
varierade mellan 1:10 till 1:14. Vid undersdkning av framkomlighet upp fér en ramp var den
genomsnittliga hastigheten for personer med elektrisk rullstol storst pa 1,4 m/s. Fér personer med
manuell rullstol och gdende med nedsatt rorelseférmaga var medelhastigheten 1,0 m/s. Utav dem
som anvander manuell rullstol var det ungefar halften som tog sig upp (7 av 12 deltagande), i de
andra urvalsgrupperna tog sig samtliga upp. | forsdket av framkomlighet nedfér rampen var
medelhastigheten fér personer i manuell rullstol den samma men enbart en fjardedel avdem som
medverkade klarade inte att ta sig ner for rampen. Hastigheten for resterande urvalsgrupper skiljde
sig med 0,2 m/s. Gdende personer med nedsatt rérelseformaga gick snabbare medans dem som
anvander sig av elektrisk rullstol tog sig langsammare ner fér rampen.

Undersokning skedde dven av hur snabbt bade personer med och utan funktionsnedsattningar
forflyttade sig pa horisontellt underlag. Aven forflyttningshastigheten genom en 90° sving
undersoktes. | forsoket deltog 35 personer med olika typer av rérelsenedsattningar samt 12
normalgaende personer. Deltagarna fick forflytta sig genom en korridor medan hastigheten mattes.
Medelhastigheten for personer utan nagon rorelsenedsattning mattes till 2,0 m/s pa rakt underlag
och 1,4 m/s da dem passerade svangen. For icke rullstolsbundna personer med rérelsenedsattningar
var medelhastigheterna 1,0 respektive 0,7 m/s. For personer i manuell rullstol 1,3 respektive 0,8 m/s
och for personer i elektrisk rullstol uppmaéttes medelhastigheten till 1,8 respektive 0,9 m/s. | forsoket
dar forflyttningshastigheten genom en svang granskades mattes tiden tva meter innan till tva meter
efter deltagarna passerade svangen.

Genom att |ata ett visst antal personer passera genom en passage i form av en dérr med fri
passagebredd pa 0,8 m kunde flodet i forhallande till andel personer med funktionsnedsattningar
som deltog studeras. Ytterligare sa varierandes bredd och langd pa passagen for att granska hur
dessa faktorer paverkar forflyttningshastigheten. Resultaten fran de forsok som genomférdes
sammanstalldes till en graf vilket visar forandringen av forflyttningshastigheten i forhallande till
andelen rorelsenedsatta personer. Grafen, vilken ar hamtad fran rapporten géllande studien
Utrymningssékerhet for rérelsehindrade, presenteras langre ner. | forsdken for att undersoka
paverkan av passagens bredd samt langd valdes dimensioner utefter de fria passagematten for de
rekommendationer pa dérrbredder som finns i BBR, namligen 800 mm och 1100 mm. 15 personer
med rorelsenedsattningar respektive 18 personer utan deltog i forséken. Forsdken visade en
obetydlig skillnad gallande personfléde i férsok med rorelsenedsatta samt forsdk da bade och
deltog.
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FIGUR 1: PERSONFLODE GENOM PASSAGE

Aven utrymningseffektiviteten vid utrymning med hjilp av hiss granskades. Tva forsék genomférdes
dar bade personer med och utan rorelsenedsattningar deltog. Forsoken gick ut pa att granska den
tid det tog for personerna att forflytta sig en vaning ner. Férséken genomfordes med en vanlig hiss,
ej brandhiss. Hissen som anvindes i férsoket hade dimensionerna 2,1 * 1,1 m? och hade en hastighet
pa 20 sekunder per vaning. Forsoken skiljde i form av vilken typ av rérelsenedsattning de olika
deltagarna hade samt deras relation till varandra. | bada férsoken deltog 33 personer, men i férsta
forsoket var det 10 som anvande elektrisk rullstol och en manuell och i det andra 10 personer som
anvander manuell rullstol och en elektrisk. | det forsta forsoket kdnde deltagarna varandra och en
person tog pa sig ansvaret for att organisera utrymningen medan deltagarna i det andra forsdket
inte kande varandra och utrymningen skedde slumpmassigt. Forflyttning av hela folksamlingen tog i
det forsta forsoket sex minuter och i det andra forsdket nio minuter.

| studien undersoktes dven raddningstjanstens mojlighet att hjalpa personer med
rorelsenedsattningar vid utrymning, darmed granskades formagan att utrymma via héjdfordon.
Forsok att utrymma med hjalp av stegbil samt havare genomférdes dar tio personer med respektive
utan rorelsenedsattningar deltog. | foérsoket skedde utrymning fran balkong. | samtliga forsok drogs
slutsatsen att utrymning av personer med funktionsnedsattningar ar maojligt men det tar tid.

| forséket dar havare férsedd med korg, 2,0 * 1,0 m?, tog det knappt 40 minuter att utrymma 10
personer med rorelsenedsattningar varav 30 minuter gick till att hjalpa personer med
rorelsenedsattningar in och ut or korgen. Utrymning av 10 personer utan rorelsenedsattningar tog ca
10 min att utrymma 10 personer utan rorelsenedsattningar varav fem minuter gick till att hjalpa
personer in och ut ur korgen. Personalen som deltog i forsoket utgjordes av en deltidskar som
bestod av en brandférman och fem brandman.

Nyttjande av stegbil med en korg med métten 1,1 * 0,5 m? tog det ca 30 minuter att utrymma 10
personer med rorelsenedsattningar varav 20 minuter gick till att hjalpa personerna in samt ur
korgen. | detta forsok sa tog utrymning av de personer utan rérelsenedsattningar drygt tva minuter,



detta da de sjalva klattrade ner for stegen. Personalen som deltog i detta forsok utgjordes av en
heltidskar med en brandférman och fyra brandman.

2.2 Tidigare diskuterade forbattringsforslag i svensk och internationell

kontext

Utrymning av personer med funktionsnedsattningar kan underlattas pa olika satt. Beroende pa
byggnadens utformning och framfoérallt vilken typ av funktionsnedsattning personen lider av kan
olika atgarder vara mest lampade (Proulx 2002). Vid nybyggnation, ombyggnation eller andring av
byggnader finns det maojlighet att vidta relativt enkla atgarder for att 6ka frangangligheten da man
har mojlighet att behandla fragan i tidigt skede (Bengtson 2007). For att optimera frangangligheten
ar det av stor vikt att ta hansyn till utrymningsmojligheterna for samtliga redan i projekteringsstadiet
(Brandskyddsforeningen 2013). | redan befintliga byggnader ar det ofta svarare att skapa god
frangénglighet, men i skriften Séker utrymning (2012) av E. Siré och E. Svensson presenteras dven
ett antal organisatoriska aspekter vilka kan férbattras genom att vidta olika atgéarder.

Elektrisk rullstol kan generellt hantera ojamnare och brantare underlag men kraver storre plats dn en
manuell rullstol(Nisser 2001). Darmed bor man vid dimensionering ta hansyn till bade handdriven
och elektrisk rullstol. Till exempel bor krav pa golv och underlag stéllas utefter en handdriven rullstol
medan storlek pa tillfalliga flyktplatser anpassas efter elektriska rullstolar. Vidare framgar det att
personer som nyttjar kdppar, kryckor eller rollatorer samt dylika hjadlpmedel ofta har svarigheter att
Oppna dorrar da ingen eller enbart en fri hand kan anvéandas for att passera. Personer med
ganghjalpmedel har ofta mindre bra balans i olika utstrackning, vilket gor att de kan behdéva stédja
pa dorren samtidigt som de 6ppnar den. Darmed bor det finnas handtag dven pa en dérr med
markerat “tryckomrade” (Nisser 2001).

Da det for flertalet personer med rorelsenedsattning ar svart
eller helt omojligt att ga i trappor kravs en alternativ vag att
transportera sig vertikalt mellan olika vaningsplan, antingen
med hjalp eller pa egen hand (NFPA 2007). For att optimera
Siker hiss vid brand utryr?nin.gsmbjlighe't“er] féﬂr en ré?.relsehindrad person i .sé ftor
utstrackning som mojligt ar det dnskvart att personen i fraga
FIGUR 2: SKYLTNING SAKER HISS ska kunna forflytta sig sjalv (HM Government 2007). Vidare
framkommer det i samma skrift att flertalet utav de metoder
som finns i dagsldaget da det handlar om att forflytta rérelsehindrade personer i héjdled kraver
assistans fran en eller flera personer. Dock finns det mojlighet for personer med nedsatt
rorelseférmaga i den utstrackning att de inte kan forflytta sig i trappor att pa egen hand forflytta sig
upp och ner, bland annat genom anvandning av hissar (NFPA 2007). For att kunna tillgodordkna en

hiss som en tillganglig utrymningsvag skall hissen utformas som en utrymningshiss eller uppfylla visa
specifika krav som stalls enligt svensk lagstiftning (BBR).

Utrymningsmadrasser eller evakueringslakan ar en beprévad metod som manga vardenheter idag
anvander sig av (Nisser 2001). Enligt samma publikation bor evakueringslakan framférallt nyttjas i
utrymmen dar rorelsenedsatta personer kan forvantas sova da det ar enkelt att fasta
evakueringslakanen till en befintlig madrass. Vidare anges dven att det kan vara ett bra alternativ att
infora evakueringslakan med madrass istdllet for evakueringsstolar. Anvandning av evakueringsstolar
kraver assistans av en eller flera personer beroende pa modell samt att medhjalparna ar val
inforstadda i hur stolen i fraga fungerar enligt Utrymningssdkerhet fér rérelsehindrade (Nisser 2001).
Fortsatt beskrivs det i samma publikation att vid nyttjande av evakueringslakan racker det med en
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person som assisterar och drar madrassen langs med golv och trappor. Dock kan ytterligare assistans
och utbildning kravas for att fa ner personen pa madrassen eller till en evakueringsstol enligt Fire
Safety Law — The Evacuation of Disabled People from Buildings (DHSSPS 2011). Vidare berérs
mojligheten att installera en upphangningsanordning i vardera trapphus i Utrymningsséikerhet fér
rérelsehindrade (Nisser 2001), vilket ger god lattillganglighet och kan genomforas for
evakueringslakan och madrasser samt evakueringsstolar. Ar hjdlpmedlet i frdga utsett fér en specifik
person bor placering ske i god anslutning till deras specifika arbetsplats eller i de trapphus alternativt
utrymningsplatser personen i fraga forvantas nyttja (DHSSPS 2011). Om en person som behover
assistans kan forvantas nyttja hjalp fran arbetskollegor, vaktare eller dylikt kan Australienska lyftet
eller Gullstolslyftet vara ett alternativ, vilka beskrivs i Utrymningsséikerhet fér rérelsehindrade (Nisser
2001). Lyften kraver att personen far assistans av tva personer med kunskap inom omradet samt att
dessa personer har den fysik som kravs att bara personen i fraga den stracka som krévs for att
komma i sakerhet. Detta ar en kostnadseffektiv I16sning om personen befinner sig i nara anslutning
till markplan. Anstrangningen for personerna som lyfter maste tas i beaktning vid beslut om vilka
strackor som kan anses acceptabla (Nisser 2001).

Personer med horselnedsattning kan ha svarigheter att uppfatta vissa typer av larm i en nédsituation
(Brandskyddsforeningen 2013). Befinner sig personen pa ett stélle dar visuella larm saknas eller dar
larmsirenerna inte syns kan det drdja innan man blir medveten om att en noédsituation pagar och att
man ska utrymma byggnaden (HM Government 2007). For att 6ka sannolikheten att en person med
nedsatt horsel ska uppfatta larmet bor larmet utgoras av en lagfrekvent ton och den normala
ljludmiljon i utrymmet bor optimeras i sa stor utstrackning som majligt (Brandskyddsforeningen
2013). Detta ger dem med mycket dalig horsel, horapparat etc. en mycket storre chans att reagera.
Krav finns dven pa hégsta dB som en larmsignal far uppna (BBR). Férutom att kombinera larmen med
optiska hjalpmedel sa som ljussignaler kan kanselsinnet utnyttjas for att varselgéra horselskadade
personer. Barbara varningsapparater vilka ar kopplade till brandlarmet i aktuell byggnad kan baras
av gaster, boende eller arbetande pa omradet (NFPA 2007; HM Government 2007). Da brandlarmet
aktiveras borjar apparaterna vibrera vilket indikerar att utrymning ska paborjas. Om
varningsapparaterna ar tankta att anvandas for att indikera olika typer av situationer kan de
kompletteras med en mindre skarm dar typen av situation kan beskrivas (DHSSPS 2011). Nagon
speciell utformning av utrymningsvag eller vag till utrymningsvag kravs inte enligt NFPA 101 (NFPA
2007). Personer med nedsatt horsel forvantas kunna navigera till och anvdnda samma vag som
personer utan funktionsnedsattningar.

Dimensionering av utrymning anpassad efter synskadade kraver inga storre tillkommande tekniska
atgarder. Varseblivningen fungerar pa "normalt” satt och de kommer att fa tillgang till information
om utrymning inom godtycklig tidsram (NFPA 2007). Vidare exemplifieras atgarder som kan
underlatta utrymning for personer med nedsatt syn i form av forbattrad belysning, upplysta skyltar,
samt att teckenstorleken anpassas. Fortsatt dr dven placering av skyltar av stor vikt for att underlatta
for personer med nedsatt syn samt inférande av taktila ledstrak. Aven fargval, bade pa skyltning och
i utrymningsvagar, kan underlatta utrymning for personer med nedsatt syn (DHSSPS 2011). Vidare
anges i samma publikation att skyltning i blindskrift eller inférande av talmeddelande kan vara att
foredra for att mojliggora att helt blinda personer eller personer med grav nedsatt syn kan ta del av
information dven vid forsamrad sikt pa grund av rékbildning eller dylikt. Det bor dven vara tydligt
markerat vilka utrymningsvagar/vag till utrymningsvagar som ar anpassade eller ej for synskadade,
och om inte vart narmsta tillgangliga vag ar (NFPA 2007).
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2.3 Arbetsmajligheter, diskriminering och jamlikhet

Pa ett flertal platser runt om i varlden stravar man efter att uppna okad jamlikhet for alla invanare
oberoende kon, alder, hudfarg eller funktionskapacitet, men det finns fortfarande majligheter till
forbattring inom omradet (UN 2011). Lika rattigheter ar en av grundpelarna i svenska samhallet, alla
ska kdnna samhdorighet och ha majlighet att medverka i de aktiviteter som erbjuds och ha ratt att
sjalva paverka och delta i samhallet och i arbetslivet (Diskrimineringslagen 2014).

Idag ar de flesta arbetsplatser i Sverige anpassade och utformade sa att de ar tillgdngliga for
personer bade med och utan funktionsnedséattningar av varierande art och omfattning (AFS 2009:2).
Personer med funktionsnedsattningar far inte missgynnas genom att skéaliga atgarder for
tillganglighet inte har vidtagits for att den personen ska komma i en jamférbar situation med
personer utan denna funktionsnedséattning (Diskrimineringslagen 2014). Ytterligare krav stalls da
Sverige har skrivit under FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattningar. |
FN:s konvention framgar det att personers fysiska forutsattningar inte ska medfdra diskriminering
vid jobbansokningar. Forbudet mot diskriminering hindrar dock inte sarbehandling i de fall da
arbetets natur medfor att vissa fysiska krav uppfylls. Ytterligare behandlas bland annat ratten till fri
rorlighet, ett sjalvstandigt liv, personlig sakerhet, deltagande i samhalls- och kulturliv i konventionen.

| takt med 6kad tillganglighet har majligheter till delaktighet for personer med
funktionsnedsattningar 6kat, men dven viss problematik uppstatt (Utvdagen). Enligt samma
publikation medfor utveckling och forbattring av tillganglighet att hogre krav stélls pa frangéanglighet,
dock ar det fortfarande en bra bit kvar innan alla har samma utrymningsmajligheter. Detta kan i
vissa fall medféra betydande brister i sakerheten for personer med funktionsnedsattningar vid en
potentiell utrymningssituation. | manga byggnader finns exempelvis hiss, men ofta for dessa inte
anvandas vid en brand, vilket lamnar trappor som enda utrymningsvagen i flera fall
(Brandskyddsforeningen 2013). Detta medfor i sin tur att rullstolsbundna personer maste forlita sig
pa andra manniskor for att utrymma om dem ej befinner sig pa markplan och om inte andra
alternativa utrymningsvagar finns (HM Government 2007).

2.4 Funktionsnedsattningar och funktionshinder

Funktionshinder syftar pa forhallandet mellan en person med en funktionsnedsattning och dess
omgivning. Om begransningar i handling och aktiviteter finns for en funktionsnedsatt person pa
grund av bristande anpassning av omgivningen ses detta som ett funktionshinder (Terminologiradet
2007). Personer med en funktionsnedsattning kan ha allt fran en rorelsenedsattning, nedsatt horsel
eller syn i varierande utstrackning till en intellektuell eller social funktionsnedsattning (Thelander
2014). Enligt uppgifter fran Vardguiden samt Socialstyrelsen kan en funktionsnedsattning vara
tillfallig eller permanent. Den kan dven vara medfédd eller som foljd av en forvarvad skada.
Definitionen av en funktionsnedsattning ar en nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell art
(Socialstyrelsen), dar fysisk syftar pa bland annat rorelse-, syn- samt horselnedsattningar (Thelander
2014).

De flesta kommer vid en eller annan tidpunkt att ha en typ av funktionsnedséttning i nagon
omfattning, om an for en kortare tid enligt G. Proulx i Evacuation Planning for Occupants with
Disability (2002). Bryter man ett ben, vrickar foten, far nacksparr eller dylikt vilket kan paverka ens
fysiska formaga ar detta nagot som kan ses som en mild tillfallig funktionsnedsattning skriver G.
Proulx i samma skrift. Vidare berors dven paverkan av alder i samma text. Forlorar man syn eller
horselférmaga med alder, eller om rérelse- eller orienteringsformagan paverkas negativt till foljd av
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nagon sjukdom uppstar dven en funktionsnedsattning och potentiella svarigheter i vardagen som
foljd (Persson 2013).

2.4.1 Nedsatt rorelseférmdga

Rorelsenedsattningar finns i manga former och omfattning. De finns de som har svart att réra
specifika leder, personer med dalig balans, de som har muskelspasmer samt de som &r helt eller
delvis forlamade (Thelander 2014;Persson 2013). Personer med ndgon/nagra utav ovan namnda
rorelsenedsattningar kan ha svart eller omajligt att ta sig fram pa egen hand (Bemotandeguiden
2014). Manga forlitar sig pa nagon form av hjalpmedel for att kunna ta sig fram i vardagen (Kindwall
2016).

Statistik
e 560 000 personer 6ver 16 ar har en rorelsenedséattning, varav halften av dessa ar 6ver 80 ar
1 330 000 personer har nedsatt rorlighet i armar eller hander
Det finns 6ver en miljon reumatiker i Sverige
130 000 personer anvander rullstol
250 000 anvander rullator
100-150 personer per ar drabbas av ryggmargsskador pa grund av olyckor. Ungefar lika
manga drabbas av brack eller brott pa ryggmargen pa grund av sjukdom eller infektion
Funka (2014)

Att observera bor dock vara att statistiken aven innefattar icke arbetsfunktionella personer,
exempelvis inkluderas dven personer under 18 ar och 6ver 65 ar. Detta da ingen konkret information
har hittats angaende den onskade malgruppen. Pa sa viss kan siffrorna antas vara hogre an det antal
som faktiskt ar berorda av detta arbete.

2.4.2 Nedsatt horsel

Tinnitus, svarigheter att hora vissa frekvenser eller dovhet dr nagra exempel pa hérselnedsattningar
(P. Tuominen 2016). Personer med nedsatt horsel paverkas i olika stor omfattning. Vissa berors
generellt sett inte under vardagliga férhallanden, medan vissa standigt ar paverkade av sin
funktionsnedsattning. Enligt Vardguiden kan personer med nedsatt horsel ha sarskilt svart att
uppfatta ljud och tappar latt information vid samspel med andra manniskor i rum med dalig
ljudmiljo. Vidare presenteras olika tekniska hjalpmedel som kan underlatta vardagen for personer
som lider av horselnedsattningar sa som horapparat och vackarklockor med vibrationssystem.
Personer som har en medfodd grav horselnedsattning kan ha nedsatt talkapacitet jamfért med icke
horselnedsatta (HRF 2014). Déva ser sig sjdlva som en spraklig minoritetsgrupp. | dag ar det ca 30000
personer som behérskar teckensprak enligt uppgifter fran Funka.

Statistik

e Cirka 1,3 miljoner hor daligt. Varav mer an halften av dessa ar under 65 ar (markbart hos
sjalva individen).
Cirka 650 000 behover hérapparat. Enligt senaste statistiken har bara 270 000 en apparat
Cirka 15 000 ar dova
10 000 ar barndomsdoéva och det féds 70 déva barn per ar
Regressionsanalyser visar att cirka 25 000 barn har nagon grad av horselnedsattnlng

Funka (2014); HRF (2014)

Statistiken 6ver horselnedsatta kan vara missvisade géllande hur manga som faktisk har nedsatt
horsel da manga personer med hérselnedsattningar inte reflekterar 6ver det sjalva enligt uppgifter
fran Horselskadades riksforbund. Antingen intalar de sig att de inte har nagot fel pa horseln eller sa
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har de levt med nedsatt horsel under en langre tid vilket gjort att de vant sig vid den horseln de har
och ddarmed inte anser att det dr nagot problem. Vidare framgar det att aven personer som har fatt
tekniska hjalpmedel i ndgon form kan anse att de inte lider av nagon hérselnedsattning da det tack
vare den hjalp de fatt hor utmarkt. Dock kan de relevanta siffrorna anses vara den andel av
befolkningen som har nedsatt horsel i den utstrackningen att det paverkar de i det vardagliga livet.
Liksom statistiken dver personer med nedsatt rérelseférmaga sa innefattas dven icke
arbetsfunktionella personer. Aven i detta fall har ingen konkret information har hittats angdende
den 6nskade malgruppen. Pa sa viss kan siffrorna 6ver personer med nedsatt horsel antas vara hogre
an det antal som faktiskt ar berérda av detta arbete.

2.4.3 Nedsatt synférmdga

Synférmagan hos manniskor dr ndgot som ofta férandras under livets gdng. Aven personer med
perfekt syn |6per stor risk att med aldern drabbas av forsdmrad syn (Wesstrém 2016). Trots att
manga har nagon form och grad av synnedséattning ar relativt fa personer helt blinda. Majoriteten av
personer med nedsatt syn ar aldre och har fortfarande anvandbara synrester kvar (SRF 2014). Vidare
enligt Synskadades riksférbund har de flesta personer med nedsatt syn formagan att urskilja ljus
samt farger dven om de har grovt nedsatt syn eller sa lider de av tunnelseende. En synnedsattning
kan medfoéra ytterligare risker i det vardagliga livet. For att minimera riskerna kan tekniska
hjalpmedel nyttjas i form av till exempel glaségon, linser eller blindstav och ledhundar. Aven
ljudsignaler och blindskrift anvands i vissa fall for att uppmarksamma om vasentliga potentiella
hinder (SRF 2014).

Statistik

Det finns cirka 120 000 synskadade

10 000 ar gravt synskadade eller helt blinda

Cirka 2 000-3 000 kan inte tillgodogora sig en dagstidning
800 laser punktskrift

Alla 6ver 80 behover lasglasogon

Nagra procent av befolkningen ar fargblinda

Funka (2014)

Ater igen bor observeras att statistiken dven innefattar icke arbetsfunktionella personer och detta pa
grund av tidigare namnda anledning. Darmed ar dven statistiken for personer med nedsatt
synformaga till viss del missvisande pa sa viss kan siffrorna antas vara hégre dn det antal som faktiskt
ar berorda av detta arbete.

2.5 Utrymning

En snabb och smidig utrymning kan vara avgérande da det kommer till att 6verleva i handelse av att
en brand intraffar. Det ar vasentligt for personers sakerhet att utrymning av ett utsatt utrymme
hinner ske innan farliga férhallanden uppstar (Frantzich 2001). For att effektivisera utrymningen
géller det att redan vid projektering av byggnader dimensionera for en smidig utrymning med
hansyn till specifika forutsattningar fér byggnaden i fraga (Boverket 2006). Dimensionering bér
exempelvis anpassas efter byggnadens utformning, verksamhet, antal personer samt med hansyn till
att personer med nedsatt rorelseformaga eller annan funktionsnedséattning kan komma att vistas i
lokalerna. Vidare beskrivs i samma publikation att utrymningsférloppet kan delas upp i tre olika
faser: varseblivning, besluts- och reaktionstid samt forflyttning. For en sa effektiv utrymning som
mojligt bor effektivisering av varje delmoment under utrymningen efterstravas (Nisser 2001).
Darigenom kan tiden for varje steg minskas och da dven den totala utrymningstiden, vilket ar
summan av de tre deltiderna (Frantzich 2001).

14



Varseblivningstid beskrivs i publikationen Utrymningsdimensionering av Boverket (2006) som den tid
det tar att upptacka eller bli medveten om branden i fraga. Vidare redogors det i samma skrift att
medvetenhet kan uppnas antingen genom att nagon ser branden eller att ett tekniskt system
detekterar branden och ett larm aktiveras och pa sa vis meddelar personer som vistas i byggnaden. |
det senare fallet kan aktiveringstiden anses vara den samma som varseblivningstiden. Anvands ett
system med larmlagring bor denna tid inrdknas i varseblivningstiden. For att minska
varseblivningstiden i sa stor omfattning som majligt kan exempelvis automatlarm installeras med
direktkopplat brand- och utrymningslarm (Boverket 2006). Fortsatt i samma publikation presenteras
generella rekommendationer beroende pa lokal och byggnaders utformning samt verksamhet.

Aven besluts- och reaktionstid, ibland kallat férberedelsetid, beskrivs i Utrymningsdimensionering
(Boverket 2006). Det ar den tid det tar fér en manniska att uppfatta och forsta vad det dr som hant
tills det att den borjar utrymma. Under denna tid forvdantas man lyssna pa och begripa brand- eller
utrymningslarm, bestdmma sig for hur man ska agera, forbereda sig, eventuellt hjalpa andra (bade
livraddning och att utrymma), forséka slacka branden etc. Enligt samma skrift kan besluts- och
reaktionstiden reduceras genom att installera ett talande utrymningslarm vilket tydliggér och
underlattar vilket beslut man bor fatta och hur man bor agera. Besluts- och reaktionstiden kan dven
komma att paverkas av manniskors tidigare erfarenheter, utbildning och évningar (Nisser 2001).
Vidare framgar det i Boverkets rapport Utrymningsdimensionering (2006) att tydlig och logisk
skyltning i lokalen tillika kan komma att minska forberedelsetiden.

Vidare, i samma rapport, beskrivs forflyttningstid som den tid det tar att fysiskt forflytta sig ut ur
lokalen till det fria eller till annan saker plats. Forflyttningstiden paverkas av bland annat hur manga
personer som befinner sig i lokalen, alder, hjalpbehov hos personerna i fraga samt férdelning i
lokalen och uppdelning mellan utrymningsvagar enligt Boverkets publikation
Utrymningsdimensionering (2006). Aven avstand till utrymningsvagar och deras utformning, méjliga
I6sa hinder i vag till utrymningsvagen eller i utrymningsvagen, belysning i lokalen och skyltning etc.
paverkar (Nisser 2001). Berakningar av forvantad forflyttningstid kan genomfdéras genom anvandning
ekvation (1) nedan,

t = l/v+n/(b-f) 1

dar | &r det langsta gangavstandet, v ar den aktuella ganghastigheten, n ar antal personer som
forvantas nyttja utrymningsvagen, b ar utrymningsvagens bredd och f ar personflédet (BBRAD 2013).
Ganghastighet presenteras i Tabell 4 i bilaga 2. Vardena dr hamtade fran tabell 3 och 4 i BBRAD 3. |
publika lokaler ska antaganden goras att 1 % av de som vistas i lokalen har nagon form av
funktionsnedsattning, och da kan berdkning av forflyttningstid géras genom att multiplicera aktuell
ganghastighet med 2/3 (BBRAD 2013).

Forflyttningstiden kan reduceras enkelt genom tydlig entydig skyltning vilken ar 1att att uppfatta
samt val placerade taktila ledstrak samt genom att undanroja l6sa foremal eller placera moblering
och utsmyckning pa sa vis att inte utrymning forsvaras (Boverket 2006). Kébildning vid tranga
passager ar ytterst problematiskt vid utrymning och i rapporten Utrymningsdimensionering av
Boverket (2006) framgar det att det ofta dr koébildning som ar styrande for forflyttningstiden.
Darmed &ar det viktigt att utrymningsvagar dimensioneras utefter foérvantat antal personer som
forvantas nyttja dem samt om rérelsenedsatta personer kan forvdntas anvdnda dem. P3 sa vis kan
forflyttningstiden komma att reduceras betydligt (Boverket 2006).
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For att den totala utrymningstiden ska anses acceptabel maste den vara kortare an den tillgangliga
tiden for utrymning, det vill sdga innan kritiska forhallanden uppstar (Frantzich 2001).

tkrit > tvarse + tf(’jrbered + tf(’jrflyttnin (2)

Med kritiska férhallanden menas de férhallande da utrymning inte langre kan anses acceptabel med
avseende for hélsan (Nisser 2001). Kritiska forhallanden intraffar da nagot utav féljande pastdenden i
tabellen nedan har uppnatts (férutom betraffande pastdende ett eller tva, da kritiska forhallanden
uppnas forst da bada pastdendena har uppnatts). Innan kritiska nivader uppstar anses personer
utsattas for godtagbar exponering vid utrymning (BBRAD 2013).

TABELL 1: NIVA FOR KRITISK PAVERKAN VID ANALYS AV UTRYMNINGSSAKERHET

Kriterium Niva
1. Brandgaslagrets niva ovan golv Lagst 1.6 + (rumshdjden (m) x 0.1)
2. Siktbarhet, 2.0 m ovan golv 10.0 m i utrymmen > 100 m?

5.0 m i utrymmen < 100m?2. Kriteriet kan dven
tillampas for situationer dar kobildning intraffar
i ett tidigt skede vid den plats kon uppstar.

3. Varmestralning/Varmedos Max 2.5 kW/m? eller en kortvarig stralning pa
max 10 kW/m? i kombination med max 60
kJ/m? utéver energin fran en stralningsniva pa 1

kW/m?2.
4. Temperatur Max 80 Celsius
5. Toxicitet, 2.0 m ovan golv Kolmonoxidkoncentrationen (CO) < 2000 ppm

Koldioxidkoncentrationen (CO,) < 5%

Syrgaskoncentrationen > 15%

(BFS 2012:13)

2.6 Manskligt beteende vid en nodsituation

Det ar vasentligt att ta hansyn till manniskors reaktion och beteende vid en potentiell brand. Hur
manniskor reagerar beror pa flera olika aspekter, bland annat antal manniskor, de involverades
erfarenheter och karaktar samt relationen mellan personerna (Pruolx 2001; Wester 2013; Frantzich
2001). Da denna rapport belyser problematiken vid utrymning av personer med fysiska
funktionsnedsattningar kan antagande goras att instinkten hos berdérda personer i en nddsituation
speglar de hos personer utan funktionsnedsattningar.

Pa en arbetsplats kan det férvdntas att personer som vistas i samma lokaler kdnner varandra, och
personer med nagon typ av relation till varandra tenderar att sluta samman och utrymma i grupp
(Frantzich 2001). Dock visade ett forsdk av utrymning i ett kontorshus vilket sammanfattas i Tid for
utrymning vid brand av H. Frantzich (2001) att personerna inte utrymde i grupper. Att utrymning
vanligen sker i grupp papekas dock dnda i samma skrift vad galler anstallda. Enligt M. Wester kan
utrymning i grupp i vissa fall medfora viss negativ inverkan pa utrymningseffektiviteten. Detta
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genom att bland annat férberedelsetiden kan blir langre da man forst samlar gruppen innan
forflyttning borjar ske. Aven gruppens forflyttningshastighet kan paverkas med férhallande till
storleken pa gruppen, dels da farten anpassas efter den person som forflyttar sig langsammast och
att utrymningsvagar ofta inte ar dimensionerade for att alla ska utrymma genom samma vag, etc
(Wester 2013) . Overlag tenderar de flesta méanniskor att anvdnda sig utav samma vag vid en
utrymning som det vanligen anvander sig av (Pruolx 2001). Ddrmed kan det vara viktigt att ta hdnsyn
till att personflodet genom dessa utrymningsvagar kommer vara 6vervagande och
utrymningshastigheten kan hammas om inte atgarder for att motverka detta har vidtagits enligt
uppgifter i samma publikation.

Om vissa personer som vistas i lokalerna har till instinkt att utrymma i grupp ar det viktigt att ta
hansyn till att utrymningshastigheten for 6vriga berérda personer dven kan paverkas.
Utrymningshastigheten kan till exempel minskas om gruppen eller nagon person som ingar i gruppen
gar mot utrymningsriktningen for att sluta samman med resterande (Owen et al. 1997). Vidare kan
dven en tat grupp skapa problematik fér raddningstjanst personal som ska ta sig in i byggnaden for
att assistera utrymningen eller utféra slackarbete.

Olika manniskor har en tendens att fa olika roller i en nédsituation, vissa manniskor intar en ledarroll
medans andra exempelvis intar en mer féljande roll. Detta beror ofta pa vilken vardagsroll
personerna i fraga har (Fridolf 2014). Att personer intar olika roller kan nyttjas i arbetsmiljoer genom
att i forvag bestdmma en person som ar huvudansvarig for att hjalpa de personer som maijligen
behover assistans, samla upp gruppen eller dylikt. Pa sa satt kan utrymningseffektiviteten forbattras
genom 6vningar dar alla medverkande har god kunskap av vad som forvantas av just dem.

2.7 Mikro- och makromodellen

Vid utveckling av utrymningssdkerhet med avseende till personer med funktionsnedsattningar finns
det tva olika modeller att jobba utefter, mikro- samt makromodellen (Proulx 2002). Tabellen nedan
sammanfattar information hdmtad fran Evacuation Planning for Occupants with Disability (Proulx
2002).

TABELL 2: MIKRO- OCH MAKROMODELLEN

Modell Syfte Innebérd
Mikro Ta fram I6sningar for att forbattra Framtagna forbattringsforslag kommer
utrymningssdkerheten specifikt med mest troligt skilja sig jamfort med rutiner
avseende pa personer med samt utformning av utrymningsvagar for
funktionsnedsattningar. personer utan funktionsnedsattningar. Mer

specifikt utformade atgarder anpassade for
personer med speciella behov kan tas

fram.

Makro Ta fram l6sningar for att forbattra Bade personer med och utan
utrymningssakerheten med fokus pa funktionsnedsattningar ska gynnas utav
samtliga personer, vare sig med eller samma forbattringsforslag som
utan funktionsnedsattningar. presenteras. Metoden innebar att

allmanna l6sningar kan tas fram vilket over
lag 6kar utrymningssakerheten for
samtliga.
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Enligt undersékningar sammanfattade i Studies on Human Behavior and Tenability in Fire Smoke av
T. Jin (1997) kommer personer generellt fa nagon form av funktionsnedséattning vid en brand,
exempelvis férsamrad sikt eller andningskapacitet till foljd av brandrék. Aven psykisk paverkan i den
grad att personers handlingskapacitet reducerades uppmarksammades i samma skrift. Utover detta
kommer med storsta sannolikhet alla under nagon tidsperiod i livet ha en funktionsnedséattning i
varierande omfattning och utstrackning, antingen permanent eller tillfallig (NFPA 2007). Ddrmed kan
havdas att utrymningssakerhet inte enbart bor forbattras med avseende till personer med
permanenta funktionsnedsattningar vid 6kad franganglighet (Proulx 2002)

2.8 Lagar och foreskrifter

Det finns ett flertal lagar vilka styr 6ver forhallandena och sdkerheten pa arbetsplatser i Sverige.
Generellt nar det kommer till brandsakerhet och utrymning ar det Boverkets byggregler (BBR) som
utgor den Overgripande regelsamlingen. Dock finns det inga krav i BBR pa att alla arbetsplatser ska
utformas med avseende till personer med funktionsnedsattningar nar det galler
utrymningsmojligheter. Detta da kraven enbart finns pa byggnader dér ”personer med
funktionsnedsattningar férvintas vistas”. Overlag stills darmed framforallt krav pa frangénglighet
for publika lokaler. Utformningen av arbetslokaler styrs i hog grad av arbetsmiljolagstiftningen,
framst Arbetsmiljolagen (AML) dar det framgar att arbetsplatsen ska anpassas for manniskors olika
forutsattningar. Mer om detta finns i Arbetsmiljéverkets foreskrift (AFS) om arbetsplatsens
utformning (AFS 2009:2). De vasentliga delarna i dessa lagar och forordningar, vilka rér personer
med funktionsnedsattningars rattigheter samt utrymning for personer bade med och utan
funktionsnedsattningar, lyfts fram i denna rapport.

Aven utdrag ur Plan och bygglagen (PBL) presenteras i rapporten. Detta da dven PBL berér &mnet
tillganglighet samt for att belysa att arbetsplatser, enligt PBL, ska ha de tekniska egenskaper som
kravs for att uppna ett skaligt brandskydd fér de som vistas i lokalerna.

Utover svenska riktlinjer belyses dven internationella lagar och riktlinjer. Detta da studier av andra
regelverk genererar en 6kad forstaelse kring, for Sverige, nya tillvdgagangssatt och I6sningar pa det
problem som idag finns betraffande franganglighet pa arbetsplatser. De internationella lagar som
behandlas i detta arbete ar danska samt amerikanska lagtexter. Urvalet gjordes med hansyn till vilka
landers lagstiftning som anses ligga i framkant av franganglighetsarbetet vilket kan sdgas om
Danmark, samt vilken lagstiftning som paverkat eller refererats till av andra lander, dar USAs
lagstiftning var en stark kandidat. Danska regelverk och riktlinjer som granskats ar
Bygningsreglementet (2010), [Cit BR10], samt Eksempelsamling om Brandsikring af Byggeri (2012).
Amerikanska regelverk som granskats ar NFPA 101: Life Safety Code (2006) [Cit NFPA].

Sammanfattning av ovan namnda lagar presenteras i bilaga 1. For mer detaljerad information
hanvisas till respektive lagtext.
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3 Resultat

Nedan presenteras likheter och differenser mellan svenska, amerikanska och danska lagar och
riktlinjer rorande utrymning vilka ar relevanta till arbetet. | tabell 3 sammanstalls specifika
dimensioneringskrav for respektive land. Sammanfattningar éver de krav som stalls for respektive
land finns i bilaga 1, for ytterligare férdjupad information hanvisas till respektive lagtext.

3.1 Jamforelse olika lagstiftningar

Byggnader ska enligt lagstiftningarna fér samtliga lander utformas sa att acceptabel sdkerhetsniva
uppnas bade med avseende pa utrymning och livraddning, personhalsa samt i viss utstrackning for
skydd av materiella ting vilka ar av varde och som riskeras att forstoras vid en brand. Med acceptabel
sdkerhetsniva menas att utrymmen avsedda att nyttjas vid utrymning ska dimensioneras sa att de
med tillracklig sakerhet ger skydd under hela utrymningstiden sa personer kan utrymma innan
kritiska nivaer uppstar. Olika tillvdgagangssatt for att uppna detta nyttjas av de olika landerna genom
bland annat maximalt gangavstand och krav pa lagsta brandmotstand. Liksom svenska regelverk ger
danska sa val som amerikanska texter i viss man otydlig information angaende nar franganglighet ska
dimensioneras med hansyn till att personer med funktionsnedsattningar av olika slag. Riktlinjer som
ges antyder enbart att dimensionering ska anpassas utifran dem som férvantas vistas i byggnaden,
darmed kan krav pa publika lokaler anses finnas men vad géller arbetsplatser ar reglerna otydligare.

3.1.1 Utrymningsvdgar och utrymningsplatser

Generellt gdller enligt samtliga férordningar att utrymmen ska dimensioneras med tva oberoende
utrymningsvagar. Rekommendationer och krav for placering av oberoende utrymningsvagar skiljer
dock, se foregaende stycke for svenska regler och bilaga 1 for internationella. Amerikanska riktlinjer
ger tydligare krav angaende nar utrymmen bor utformas med tillgang till fler an tva utrymningsvagar
baserat pa personantal utrymmet i fraga ar dimensionerat for. Liknande krav finns dock i Sverige
gallande samlingslokaler i verksamhetsklass 2b och 2c (fortsattningsvis refererat till som VK). Bade
enligt svensk och dansk lagstiftning kan vissa utrymmen anses uppfylla skélig sdkerhetsniva da de
utformas med endast en tillganglig utrymningsvag om specifikt angivna atgarder vidtas. Forutom
krav om ett maximalt personantal skiljer sig atgardskraven mellan landerna. Svenska krav stalls for
att reducera utrymningstiden, medans danska krav stélls for att skapa alternativa
utrymningsmojligheter. Amerikanska krav uppger enbart att tillrdcklig sdkerhetsniva maste kunna
uppnas for att godkdnna att ett utrymme dimensioneras med enbart en utrymningsvag. Accepterat
maximalt gadngavstand samt hur gangavstand beraknas skiljer sig mellan de olika regelverken
beroende pa olika faktorer och kan enbart jamféras vid specifika fall. Over lag stélls hardare krav for
fri bredd i utrymningsvagar i Danmark. Amerikanska och svenska riktlinjer betraffande bredd i
allmanna utrymningsvagar ar mycket snarlika, ddremot stalls inte lika konkreta krav pa
utrymningsvagar som férvantas nyttjas av ett stérre personantal i amerikanska regelverk. Enligt
danska riktlinjer ar den minsta accepterade fria bredden 0,4 m stérre dn den minsta accepterade fria
bredden enligt svenska riktlinjer for utrymningsvagar férvantade att nyttjas fér mindre an 150
personer. For utrymningsvagar vilka forvantas nyttjas av fler &n 150 personer &r det skillnaden 3,33
mm per person. Mer specifik information om svenska krav ndmns i tidigare stycke, de danska kraven
behandlas narmare i bilaga 1 liksom de amerikanska. Utrymningsvagar, samt dorrar i deras
forbindelser, ska utformas med ett sddant ytskikt sa att det inte ger upphov till nagot namnvart
bidrag vid en potentiell brand enligt svensk lag. Danska regler staller samma krav som svenska i detta
fall i utrymningsvagar. Amerikanska riktlinjer skiljer sig daremot vilka inte staller nagra generella
specifika krav pa ytskikt i utrymningsvagar, férutom att de kraver att golvytan i utrymningsvagar ska
utgoras av ett halkreducerande material. Amerikanska regler uppger tydligare krav angaende
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varierande brandmotstandsklassning av utrymningsvagar beroende pa hur manga vaningar
utrymningsvagen forvantas betjana. Enligt bade svenska, danska och amerikanska riktlinjer ska
utrymningsvagar hallas fria. Enligt danska och amerikanska regelverk uppnas detta fordelaktigt
genom inte anvanda utrymmen som dr amnade som utrymningsvagar till nagon annan verksamhet.
Amerikanska regler ger samma rekommendationer dven géllande utrymningsplatser. Amerikanska
regelverk stéller 6kat krav pa vilka utrymmen som far nyttjas som vag till utrymningsvag gentemot
ovriga regelsamlingar. Liksom danska riktlinjer reckommenderas dven att vagar till utrymningsvagar
ska férses med tva oberoende tillgangliga utrymningsvagar.

Enligt danska BR10 finns ytterst fa specifika krav pa nar utrymningsplatser ska utformas och hur. Inga
liknande krav gallande utrymning via annan brandcell stélls heller jamfért med svenska krav. Krav i
amerikanska riktlinjer ar daremot mer snarlika svenska krav men stéller ytterligare detaljerade krav,
framfor allt stalls krav dven pa utformning av vagen till rullstolsplatserna inom utrymningsplatserna.
Kravstallningen skiljer dven angaende antal utrymningsplatser eller acceptens av mojliga alternativ
till fortsatt utrymning vilket finns i amerikanska riktlinjer.

3.1.2 Dorrar

Kraven angaende fri bredd genom dorrar i eller till utrymningsvagar skiljer mellan de olika landerna.
Amerikanska krav ar relativt snarlika svenska med undantag att man i NFPA 101 stéller ett grundkrav
pa en nagot storre fri bredd. | Danmark stalls lagre krav pa fri bredd dn bade amerikanska och
svenska riktlinjer, men de staller krav att hdansyn bor tas till vilken dorr flest personer forvantas
anvanda i en nodsituation. Till exempel stalls kravet att priméara dorrar ska ha fri bredd stor nog att
tva personer samtidigt kan passera vilket ger en minsta fri bredd pa 1,2 meter. Danska riktlinjer
staller dven krav pa att samtliga dorrar i en och samma utrymningsvag ska utformas pa likartat satt,
det vill siga om en dorr ar 1,2 meter eller om en dorr 6ppnas i flyktriktning sa ska resterande ocksa
vara utformade pa samma satt. Amerikanska riktlinjer staller tydligare krav angdende trosklars
utformning samt angaende hojdskillnader som angransar till dorréppningar och de belyser dven
vikten av en tydlig placering av utrymningsdoérrar samt staller tydligare krav angaende utsmyckning.

Enligt samtliga regelverk och de olika landernas riktlinjer bor dorrar i brandcellsgrénser, dorrar till
och i utrymningsvagar samt nédutgangar bor vara latta att 6ppna och passera i flyktriktningen. Enligt
samtliga regelfattningar ska typ av dorr anpassas efter utrymmets utformning och antal personer
som forvantas nyttja den. Dorrar ska latt kunna mandévreras och bor fordelaktigt kunna 6ppnas med
en hand. Las och vred bor undvikas i stort och dérrarna bér 6ppnas sa att de i sa stor utstrackning
som mojligt inte hindrar utrymning. Stérre krav galler placering av 6ppningsbeslag samt gallande
oppningskrafter fér manuella dorrar anges dock i svenska och amerikanska riktlinjer till skillnad emot
i danska. Amerikanska krav pa maximal 6ppningskraft underskrider generellt svenska krav for att
Oppna dorrar. Anvands automatisk dorréppnare anges dven krav pa den langsta accepterad 6ppettid
i amerikanska regelsamlingar. Enligt danska riktlinjer ska brandddérrar som forvdantas anvandas i stor
utstrackning bor installeras med automatisk dérrstangning till skillnad mot de svenska
rekommendationerna dar dorrar som kan tankas stallas upp rekommenderas utrustas med
dorrstangare. | samtliga fall ar det av storsta vikt att reservkraft finns om automatiska dérrar
anvands och att vid de stéllen dubbeldoérrar finns noga bor forsdkras om att bada stangs. Nar det
galler vid vilka tillfallen en dorr ska utféras med mojlighet till aterpassage finns det stora skillnader
mellan de olika landernas riktlinjer. | Sverige stalls krav pa att dorrar vilka leder till en saker plats
annan an till det fria ska utformas sa att passage at bada hallen maojliggors. Enligt danska regler bor
istallet en ytterdorr utféras med samma majlighet och enligt amerikanska reglemente om det galler
en dorr till ett trapphus som tjanar fler an fyra vaningar.
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3.1.3 Héga hus

| Danmark stélls specifika krav pa byggnader som éverskrider mattet for att raddningstjansten ska
kunna na samtliga vaningar med stegbil. | dessa fall bor varje utrymme ha tillgang till tva av varandra
oberoende trappor placerade i motsatt riktning fran varandra for att sdkerstalla mojlighet till
utrymning via trappa. Inga krav pa att anvanda nagon sérskild typ av trapphus, vilket finns i svenska
regelverk, stalls i dessa fall. Ytterligare bestammelser i svenska regelverk finns dven angaende
tillgang till minst en raddningshiss om en byggnad har fler an 10 vaningar. Dock inget krav om att
hissen dven ska nyttjas som utrymningshiss.

3.1.4 Hojdskillnader

Bade danska och amerikanska riktlinjer staller hardare krav att trappor generellt satt alltid ska
utformas som egna brandceller och trapphus jamfort med de krav som stalls i svenska regelverk.
Tillskillnad emot svenska regler ges mer specifika krav angdende fri trappbredd i danska samt
amerikanska skrifter. En fri tappbredd bor enligt amerikanska riktlinjer inte underskrida 0,915-1,420
meter beroende hur manga personer som vantas nyttja trappan, dock ska den inte vara mindre &n
moijlig anknytande utrymningsvag. Danska krav gallande bredd pa trappor utgor ett minimum av 1
meter men bor dven dem anpassas efter antal personer som férvantas nyttja dem. Amerikanska
regelverk staller 6ver lag fler krav gallande trappor, samt ramper. Bland annat stélls tydligare krav pa
konstruktionsuppbyggnad, utformning av trappavsatser, trappsteg, maximal variation i
steghojd/djup samt avsatsernas och trappstegens lutning etc. Aven fler krav p& utformning av olika
typer av trappor samt nir det anses acceptabelt med vilken typ av trappa ar mer specificerat. Aven
Danmark stéller vissa krav gallande trappavsatser och trappsteg. Se bilaga 1 for mer specifik
information angaende de olika kraven. Danska riktlinjer stéller krav pa en maximal lutning av ramper
i gangriktning vilken ar nastan halften sa brant emot vad som ar godkdnd maximal lutning enligt
svenska riktlinjer. | svenska regelverk star det angivet en 6nskad maximal lutning férutom det minsta
kravet. Den 6nskade lutningen ar den lutning som angivits som den maximala lutningen i dansk
lagstiftning. Amerikanska krav ar desamma som svenska, men liksom Danmark stdller USA krav pa en
maximal lutning vinkelrdtt mot gangriktningen, vilket inte gors i svenska lagar. Daremot stéller
svenska riktlinjer, till skillnad fran Danmark eller USA, krav om en maximal total hojdskillnad. Utéver
detta stélls i samtliga fall krav pa utformning av viloplan, ledstanger etc. om an landerna accepterar
olika matt i olika fall.

3.1.5 Hissar

| svenska regelsamlingar finns krav angaende utformning och installation av raddningshissar. Vad
galler krav pa utrymningshissar finns det enbart krav pa hur de ska utformas om de planeras att
anvandas. Detta framgar dven i amerikanska regelsamlingar, vilka utéver detta aven stéller krav pa
att personal i utrymmen utrymningshissar ska utbildas och det utrymme som planeras nyttja hissen
ska forses med automatiskt sprinklersystem. Till skillnad fran svenska riktlinjer finns dven krav att en
byggnad med fler dn tre vaningar ska enligt utrustas med utrymningshiss i amerikanska
lagstiftningar. Inga specifika krav pa raddnings- eller utrymningshissar framgick i dansk lagstiftning.

3.1.6 Rdddningséppningar och fénsterutrymning

| Danmark tillampar man anvandning av raddningsOppningar som ett alternativt utrymningssatt,
inget liknande fenomen férekommer i USA dar enbart utrymning fran balkong néamns och
verksamhetsspecifika krav uppges. Raddningséppningar ska dimensioneras for att uppfylla tre krav,
mojlighet att ge sig tillkdnna, brandgasventilation samt mojliggora livraddning antingen pa egen
hand eller med hjalp av raddningstjanstens stegar. Detta kan ses som en variant till Sveriges
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fonsterutrymning fast i storre omfattning. Dimensionskraven ar dem samma fast
raddningsdppningar nyttjas inom fler anvandningsomraden.

3.1.7 Markering, skyltning och belysning

Svenska krav géllande skyltning ar mer detaljerande och specificerande an de krav som hittats i
danska riktlinjer vilka enbart anger att de doérrar som nyttjas vid utrymning ska markeras.
Amerikanska riktlinjer ar mer snarlika svenska i denna mening. Det finns relativt tydliga krav pa
skyltning i amerikanska regelverk om hur de ska utformas och placeras. Svenska krav pa skyltning
namns i tidigare stycke och de krav som stalls i Amerika behandlas mer utforligt i bilaga 1. Danska
riktlinjer innefattar riktlinjer angdende markering av utrymningsvagar vilka paminner om hur
ledstrak bor utforas enligt svenska riktlinjer. Dock finns hardare krav angaende att utrymningsvagar
ska markeras enligt danska riktlinjer. Samtliga lander uppger vissa krav angdende nédbelysning,
upplysta skyltar eller gangar etc. Dock &r de krav som stélls i svenska BBR betydligt mer diffusa dn de
krav som finns i bade danska och amerikanska texter vilka star beskrivna i bilaga 1.

3.1.8 Larmsystem

NFPA 101 stéller ytterst fa generella krav pa larm av varierande art medan BBR och danska regelverk
staller betydligt fler krav. Bade i Sverige och Danmark rekommenderas talat meddelande framfér en
akustisk signal. | byggnader dar personer med nedsatt horsel kan forvantas forekomma
rekommenderas dven att optiska larmsignaler installeras. Storsta differensen mellan svenska och
danska riktlinjer ar nar larm bor anvandas. Enligt svenska riktlinjer bor larm installeras dar det ar en
forutsattning for brandskyddets utformning medan-det i Danmark bor installeras i de utrymmen
vilka ar dimensionerade for minst 150 personer. Samt att detaljerade uppgifter om ljudstyrka finns
att hitta i svenska riktlinjer till skillnad emot i danska.
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TABELL 3: JAMFORELSE AV SPECIFIKA DIMENSIONERINGSKRAV

Sverige Danmark USA
Fri bredd, utrymningsvagar | 0,9 1,3 0,915
(<150 pers), [m] (dock inte mindre an
10mm/pers.)
Fri bredd, dorrar, [m] 0,8 0,77 0,81
(sammanlagd bredd
dock minst
10mm/pers.)
Storsta tillatna Trycken: 70 - Lossa sparren: 67

dérréppningskraft [N]

Satta i rorelse: 150

Tryckplattor: 150

Satta i rorelse: 133

Oppna: 67

Panikbeslag: 200

Dylikt: 200
Troskelh6jd [mm] - 25 13 (fasning fom 6,3)
Lutning ramper
- gangriktning 1:12 1:20 1:12
- vinkelrat - 1:48 1:48
Dimensionering fér 0,70x 1,30 - 0,76 x 1,22

rullstolar [m?]

1,5x1,5 vid dorrar

Utrymningsplatser

B6r rymma minst en
rullstol

Skall rymma
tillrackligt manga
personer

BOr rymma en
rullstol per paborjat
50-tal personer
utrymmet ar
dimensionerat for

Hissar Raddningshiss ska - Utrymningshiss ska
finnas i byggnader finnas i byggnader
med minst tio med fler an tre
vaningar vaningar 6ver/under

entréplan

Ovriga krav - - Halkskyddade

gangytor i
utrymningsvagar
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3.2 Lagar och praktik

lamforelse av svenska lagkrav samt riktlinjer och resultaten fran studien Utrymningssdékerhet for
rérelsehindrade (Nisser 2001), har genomforts for att granska om kraven ar anpassade till verkliga
forhallanden och tillrdckliga for att uppna den sdkerhet som efterstravas. Resultatet av jamférelsen
presenteras nedan. Jamforelsen av resultaten i den praktiska undersokningen som genomfdrdes av
Raddningsverket och de befintliga lagarna som i dagsldget beror Sverige visar pa att vissa brister
finns vad galler hur val lagar och riktlinjer dr anpassade till de verkliga behoven.

3.2.1 Fri bredd i utrymningsvdgar

Bland annat sa visar det sig att en minsta fri bredd pa utrymningsvagar som i dagslaget ar
acceptabelt enligt svensk lagstiftning (0,9 meter vilka ar avsedda for <150 personer) inte ar tillrdcklig
for att det ska vara mojligt att géra en u-svang vid behov fér manga personer med
rorelsenedséattningar av olika grad. Studien visar att en diameter pa minst 1,3-1,4 meter generellt
sett kravs. Detta kan komma att skapa problem om man skulle métas av ett hinder i form av
antingen en hojdskillnad, ett objekt som blockerar utrymningsvagen eller en brand i den fardriktning
man ror sig i och tvingas vanda.

3.2.2 Doérrar

Vid passage av dorrar kan eventuella trosklar ge upphov till problematik. | Sverige finns i dagslaget
inga specifika krav pa vilken maximal troskelhdjd som &r acceptabel. Resultaten fran studien
Utrymningssdkerhet for rérelsehindrade (Nisser 2001) visar att personer med nedsatt
rorelseformaga i vissa fall inte kan passera en troskel som ar 25 mm hog utan assistans. Oberoende
troskelhojd kan forflyttningshastigheten dven komma att paverkas over trosklar for personer med
nedsatt rorelseformaga. For hur detta ska beaktas finns det inte heller nagra specifika riktlinjer i
dagslaget.

3.2.3 Hojdskillnader

Undersokning av framkomlighet och forflyttningshastighet upp- och nedfér ramper visar att en
lutning pa 1:12 inte ar optimalt, vilket ar den brantaste acceptabla lutningen enligt lag. Dock kunde
majoriteten av deltagarna ta sig bade upp och ner fér rampen i férsoken vilket genomférdes med en
ramp med en varierande lutning mellan 1:10 och 1:14, men flertalet personer som anvander manuell
rullstol fick problem.

3.2.4 Forflyttningshastighet

Studien visar att den information som finns i svenska riktlinjer vad galler forflyttningshastighet,
vilken bland annat nyttjas for att berakna tillganglig utrymningstid, stammer med den hastighet det i
verkligheten tar fér en rérelsenedsatt person att forflytta sig pa ett horisontellt underlag. Om hénsyn
tas till personer med funktionsnedsattningar bor forflyttningshastigheten antas till 1,0 m/s enligt
Boverket; BBRAD 3 (2013), vilket utgor den lagsta uppmaétta medelhastigheten fér personer med
nedsatt rorelseformaga enligt de studerade férsoksresultaten. Dock ar forflyttningshastigheterna
som jamforts i detta fall for en individ oberoende andra personer. Den verkliga
forflyttningshastigheten genom en 90-gradig svang ar nagot lagre, dock finns inga motsvarande
siffror i de riktlinjer som finns i dagslaget.

3.2.5 Personflode
Reducering av ganghastigheten beroende pa personfléde baseras i BBRAD 3 (2013) pa ett
personfléde av 1,2 p/sm i en horisontell férbindelse. Enligt Figur 1 skulle detta motsvara att
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maximalt en till tva procent av personerna skulle ha nedsatt rorelseférmaga. Da det i BBRAD 3
(2013) framgar att eventuell reduceringen av forflyttningshastigheten basera pa antagandet av att
en procent av beroérda personer har nedsatt rorelseférmaga tyder det pa att det personflode som
teoretiska varden baseras pa samt det praktiskt studerade personflédet stimmer bra.

3.2.6 Hissar

De krav som i dagslaget finns i svensk lagstiftning lyder att det ska finnas utrymningshissar i
byggnader som har tio eller fler vaningar. Om utrymningshiss ska nyttjas sa bor
utrymningsmojligheterna utvarderas genom analytisk dimensionering. Inga ytterligare krav finns pa
exempelvis hur lang tid det far ta att utrymma via hiss. Enligt forsoken som genomfordes tog det sex
respektive nio minuter, men utan sarskilda tidskrav ar det svart att dra ndgon slutsats om kraven
kring tilldampning av utrymningshissar motsvarar det verkliga behovet.

3.2.7 Utrymning med hjdlp av rdddningstjénst

Det finns inga specifika lagar eller riktlinjer som berdr utrymning av personer med
funktionsnedsattningar med hjalp av raddningstjansten. Vilket resultaten fran studien
Utrymningssdkerhet for rérelsehindrade (Nisser 2001) ar utrymning med hjalp av raddningstjansten
inte en optimal 16sning, det gar att utrymma men det tar tid.

3.3 Atgardsforslag for en 6kad utrymningssakerhet for personer med

funktionsnedsattning pa AstraZeneca i Molndal

Nedan presenteras de atgardsfoérslag som framtagits och presenterats for AstraZeneca. Forslagen ar
framtagna med hansyn till resultatet av jamforelsen mellan de krav som stalls i Sverige i dagslaget
och resultaten fran den praktiska studien som granskats, vilket presenteras ovan i kapitel 3.2. Med
resultatet av denna jamforelse i atanke har atgardsforslag framtagits vilka ar tankta att vara
verklighetsanpassade och inte enbart uppfylla de krav som idag finns géllande frangénglighet.
Resultaten av jamférelsen mellan de olika granskade landernas lagstiftningar ligger till dels som
grund for de atgarder som har tagits fram som alternativa losningar i detta arbete. Jamforelsen
mellan de olika landernas lagstiftningar ar dock i huvudsak till for att studera om hogre krav an de
som staélls i Sverige i dagslaget ar mojligt att inféra i en verklighets scenario. Férslagen baseras dven
pa de specifika forutsattningar som finns pa AstraZeneca i MélIndal. Bland annat har foretaget
standigt vaktare pa plats vilka ansvar for sdkerhet och bevakning och samtliga gdster maste anmala
sig i receptionen vid ankomst. Atgardsforslag som granskats och presenteras nedan utgor bade
tekniska och organisatoriska atgarder. Inledningsvis presenteras 6verskadligt de forbattringsforslag
som diskuterats i tabell 4 nedan, darefter foéljer mer detaljerad information kring olika
uppmarksammade problem och de olika atgardsforslagen. Likartad granskning av andra
arbetsplatser kan genomforas pa likartat satt dar foljande atgardsforslag kan anvdndas forutsatt att
de anpassas efter andra foretags forutsattningar.
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TABELL 4: OVERGRIPANDE SAMMANSTALLNING AV FRAMTAGNA FORBATTRINGSATGARDER, INDELADE | TEKNISKA-
OCH ORGANISATORISKA ATGARDER

Tekniska atgarder

Horisontella utrymningsvagar
Utrymningsplats

Utrymnings- eller Brandhiss
Ramper
Trappstol/evackueringsmadrass
Tillgangliga gangar i det fria

Fasning eller borttagning av trosklar
Larm- och kommunikationssystem

Skyltning och taktila ledstrak

Organisatoriska atgarder

Utrymningsansvarig
Utbildad ledsagare for besokare

Informera om personer med behov av assistans i en nddsituation vistas pa
siten

Utbildning
Information
Personlig utrymningsplan

Alternativa rutiner och hjdlpmedel for personer som vanligen nyttjar
ledarhund

3.3.1 Utrymningsansvariga

Ett forslag ar att infoéra utrymningsansvariga, vilka i nodlage ska assistera vid utrymning av
funktionshindrade. Detta ar nagot som inte finns pa AstraZeneca, Molndal, i dagslaget. Detta gor att
personer som behdver assistans vid en utrymning idag maste forlita sig att det finns nagon person i
narheten som har majlighet och kunskap nog att hjalpa till. Om utrymningsansvarig infors reduceras
risken att mojligheten till assistans uteblir och 6kar sannolikheten att personen som assisterar har
god kunskap inom omradet. Mojligen kan vaktare anta denna roll, dock kradvs det da att de latt och
snabbt kan ta sig till den plats de ansvarar for. | forsta hand ska narstaende medarbetare och/eller
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foljeslagare assistera vid nédlage. Darmed kan det dven anses lampligt att utse narstaende
medarbetare som utrymningsansvariga. Det bor finnas minst tva utrymningsansvariga (exkluderat
backup personal) vilka har utbildas i anvandning av utrymning med hjalp av stolar eller madrasser sa
att de kan assistera bade anstallda samt en majlig gast och dess ledsagare i en nodsituation.

| samtliga hus bor en beredskapslista inforas dar de personer som ar
utrymningsansvariga, antingen narstaende personal eller vaktare samt utsedda
backup personer, finns listade med kontaktinformation. Om resurser finns bor
ansvariga utses pa varje vaning for att minska inryckningstiden. | vissa hus bor fler
utrymningsansvariga utses, bland annat baserat pa hur manga personer som forvantas
vistas i huset. Generellt kan antagandet goras att 1 procent av det maximala antalet
personer som far vistas i utrymmet kan forvantas ha en funktionsnedsattning och
behodva assistans.

Utrymmen som forvantas betjanas av vaktare bor vara inom rimligt avstand samt vara
tillgangliga genom en bred gang, da personer kan forvdantas utrymma genom denna.
Om en viktare ska forsoka na den plats en person invantar assistans kommer vaktaren
mest troligt fardas mot utrymningsriktningen vilket kan forsvara utrymning for 6vriga
personer. Optimalt ar alltsa i vissa fall inte att vaktare ansvarar for assistans vid
utrymning utan att det finns utrymningsansvariga, garna pa varje vaning, i dessa
byggnader. Om inte resurser finns till att utse utrymningsansvariga pa varje vaning bor
de utses pa en av de dvre vaningarna sa att de i de flesta fall kan fardas i flyktriktning. |
sa stor utstrackning som mojligt bor man undvika att personer gar in i en utsatt
byggnad. Aven i det avseende ar det ddrmed gynnsamt att utse utrymningsansvariga i
huset som kan assistera pa vagen medans de samtidigt sjalva forflyttar sig for att satta
sig i sdkerhet.

De personer vilka ar utrymningsansvariga ska vara beredda att i en nddsituation
assistera personer med funktionsnedsattningar som vistas i huset. Det dr darmed
viktigt att ratt personer utses till utrymningsansvariga och informeras innan vad som
forvantas av dem och de potentiella risker som finns.

Ar det en gést som vistas i huset ska viktare och/eller utrymningsansvariga informeras
om detta i forvag. Foljeslagaren till gdasten bor visa intyg vid anmalan om att den ar
lamplig att assistera i ett nddlage om den forvantas hjalpa till i en nodsituation.
Forslagsvis genom att efter medverkan i foretagets utbildning fatt ett intyg att visa

upp.

Foérslag angdende hur informationsflédet kan ga tillvdga dr genom att man vid
beséksbokningen kryssar for en ruta gdllande att gdsten i frdga kan behéva
assistans vid utrymning. Ddrefter dr det vdktarnas/utrymningsansvarigas ansvar
att granska listan varje morgon eller vad som anses lidmpligt tidsintervall.
Riktlinjer angGende ndir beséksbokningen fylls i kan diskuteras mellan
vdktare/utrymningsansvariga och andra berérda personer fér att nd en ldmplig
férberedelsetid.

For att forsdkra sig om att utrymningsansvariga och/eller viktare ska fa information av
var personer som behover assistans befinner sig bor ett mobilt trygghetssystem,
trygghetsmobil eller alternativt portabelt tvavagskommunikationssystem,
tillhandahallas.
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Alternativt bér personerna i frdga ringa och meddela viktare om de ska befinna
sig i ndgot specifikt hus under en Idngre tid samt nér de gdr dérifran. Den
alternativa atgdrden dr inte fullt lika optimal men kan anses uppfylla en skdlig
sdkerhetsniva om fast kommunikationsméjlighet i utrymningsplatser installeras
istdllet for att nyttja ett portabelt.

3.3.2 Utrymningsvdgar

Onskvirt ar att samtliga hus utformas med tva av varandra oberoende tillgdngliga utrymningsvigar
for personer med funktionsnedsattningar fran samtliga plan och inom acceptabelt gdngavstand. |
dagslaget saknas ofta tva av varandra oberoende utrymningsvagar som kan nyttjas for personer med
funktionsnedsattningar av viss art. | vissa utrymmen saknas utrymningsvagar som ar anpassade for
personer med funktionsnedsattningar helt.

® Gangavstand bor granskas och kan inte godkant gangavstand uppnas med enbart tva
av varandra oberoende utrymningsvagar bor ytterligare anpassade utrymningsvagar
upprattas eller andra atgarder sasom till exempel sprinklers inforas.

e | utrymmen vilka saknar mojlighet att genomfora nagon av nedanstaende atgérder for
att skapa tva oberoende utrymningsvagar bor fortsatt arbete genomféras for att hitta
en l6sning vilka uppfyller villkoren fér en god utrymningssakerhet.

3.3.3 Utrymningsplatser

Vid granskning av utrymningsvagar och frangédngligheten pa AstraZeneca, Mdindal,
uppmarksammades avsaknaden av utrymningsplatser. | de fall dar det inte finns tillrackligt manga
tillgangliga utrymningsvagar ar inférande av utrymningsplatser ett potentiellt alternativ for att hoja
utrymningssakerheten for personer med funktionsnedsattningar av varierande art. Trapphusen, i sa
stor utstrackning som maijligt, vilka ansluter till utrymmen dar det i dagslaget finns bristande
utrymningsmaojligheter for personer med funktionsnedséattningar bor utformas sa att de uppfyller
kraven for utrymningsplatser. Om dimensionering av trapphus inte tillater detta ska om mgjligt
anslutande rum, kontor eller storkontor utformas som utrymningsplats. Utrymmet i fraga bor i dessa
fall vara direkt angransande till trapphuset genom exempelvis dorr eller sluss. Om en sluss kan
uppforas vilken i sig ar stor nog att nyttjas som utrymningsplats kan dven detta vara en alternativ
|6sning. Ytterligare 16sningsforslag ar att bredda eller forstora trapphuset eller om mojligt enbart
trappavsatsen i fraga. Vilket av alternativen som ar mest lampat for de olika trapphusen bor
bestdammas i vart enskilt fall, baserat pa vad som &r rimligt utifran vad som ar tekniskt maijligt och
ekonomiskt forsvarbart i férhallande till nyttan.

e Utrymningsplatser kan lagenlig dimensioneras med viss flexibilitet fran fall till fall
beroende tolkning av krav pa bland annat fri bredd mellan tankt rullstolsplats och
dorrar etc. For att na optimal sdkerhetsniva bor utrymningsplatser utformas sa att den
fria bredden i alla riktningar inte understiger 0,9 meter (forutsatt att personantalet
vilka forvantas nyttja utrymmet inte krdver en bredare fri bredd i utrymningsvagar, i
de fallen ska kravet pa en minsta fri bredd for det specifika fallet ska uppfyllas). Den
fria bredden bér matas fran dorrbladets ytterkant i uppstallt lage, om inte dérren mot
formodan 6ppnas inat (ifran utrymningsplatsen), i detta fall méats den fria bredden
berdknas fran narmsta konstruktion i fardvagen.

e Planerad rullstolsplats bor utforas med atanke pa fardvag. Rullstolsplatser bér inforas
utanfor den naturliga fardvagen for andra utrymmande. Rullstolsplatsen bor dven
placeras pa ett sadant stélle att det ar |att for en person som forvantas nyttja den att
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ta sig dit. En optimal rullstolsplats bor darmed exempelvis inte placeras bakom fasta
objekt sa som till exempel dorrar om det innebar komplikationer att ta sig forbi
objektet i fraga obehindrat for att na platsen.

| vissa fall kan en mindre fri bredd for passerande eller en mindre optimal placering av
rullstolsplatsen anses acceptabel. Hur god sikt man har genom doérren, om
rullstolsplatsen ar tydligt markerad eller om sprinklers eller dylikt finns i utrymmet
som utrymningsplatsen tjanar, ar exempel pa faktorer som kan komma att paverka om
det kan godkénnas eller inte. Det bor tydligt framga att en rullstolsplats kan inforas
utan att paverka framkomligheten negativt for Gvriga personer som utrymmer.
Berakning av den faktiska utrymningstiden bér genomforas for att forsakra att den ar
kortare dn den tillgangliga utrymningstiden.

Om ett utrymme planeras att tjdna som en T
utrymningsplats ar det av yttersta vikt att
omslutande konstruktion uppfyller de
brandtekniska kraven samt att alla genomforingar
tatas och anslutande dorrar har kapacitet att stangs
ordentligt. Darmed bor brandposter som ar beldgna
i trapphus eller andra utrymmen vilka planeras
utgora utrymningsplatser flyttas. Detta da
anvandning av brandposten medfor att
utrymningsplatsen tappar sin funktion da det
kommer finnas en 6ppning till brandrummet dar
slangen gar. Generellt bor dven trapphus vilka inte
planeras nyttjas som utrymningsplats men
utrymningsvag folja ovanstaende rekommendation.
Regelbundna kontroller bér genomféras med jamna
mellanrum att dorrar i dessa utrymmen stanger
ordentligt och sluter tatt.

Utrymningsplatser bér atminstone upprattas i
byggnader dir ett storre antal gister kan férvantas ~ F'GUR 3: BRANDPOST |
vistas och det darmed ar en storre sannolikhet att UTRYMNINGSTRAPPHUS | K

personer med funktionsnedsattningar kommer vistas. Exempelvis pa sadana
utrymmen ar konferensrum, fikarum och matsalar eller dylika lokaler dar ett storre
antal personer kan férvantas vistas regelbundet.

Saknas mojlighet att genom mindre ombyggnad uppratta en utrymningsplats kan
tillbyggnad av exempelvis en 6vergang till brandtekniskt avskilt hus anses nédvandigt
for att uppna god utrymningssdkerhet. Utvardering om vilket alternativ som genererar
bland annat hogst sdkerhetsniva samt dr ekonomiskt forsvarbart bor genomféras
innan beslut fattas angaende vilken atgard som bor vidtas vid respektive omrade

3.3.4 Trappor
Trapphus, vilka ofta utgér minst en oberoende utrymningsvag bor utformas utan inredning i sa stor
utstrackning som moajligt och inte innefatta nagra langre korridorer och dylikt.

Om moblering 6nskas bor material vilka inte bidrar namnvart till brandférloppet (alltsa
inte medfor en markant 6kning av HRR) anvandas sa som obrannbart klassat material.

Utsmyckning sa som vaxtlighet, statyer och dylikt bor placeras sa att de inte blockerar

maijliga rullstolsplatser eller hindrar den fria bredden.

29



e Oppna eller semiéppna trapphus, i vilka det planeras att uppratta utrymningsplatser,
bor omformas till trapphus med sddan avgransning att en acceptabel sdkerhetsniva
kan upprattas for en person som vistas pa nagon vaning i trapphuset.

e Skyltning vilket anger identifieringsnamn for trapphuset bor finnas i de trapphus som
utformas som utrymningsplatser, eller dar det kan forvantas att personer kan invanta

assistans for att underlatta informationsflodet.
" it i M

FIGUR 4: SEMIOPPET TRAPPHUS MED MOBLER | L

Vidare kan visuellt skydd pa utrymningstrappor samt vaderskydd vara lampligt att uppratta pa vissa
stallen. Detta for att underlatta utrymning via trappor utanfor fasad i sa stor utstrackning som
moijligt.

3.3.5 Trappstol och evakueringsmadrass

Trappstolar, kallas dven ibland utrymningsstolar eller trappklattrare, finns i flera olika modeller av
olika storlek och med olika kapacitet. | de trapphus som inte angransar till eller utformas som
utrymningsplatser vore det 6nskvart att placera nagon typ av trappstolar eller
evakueringsmadrasser. Omslutande konstruktion ska uppfylla minst de brandtekniska kraven for
ovriga brandcellsgranser, och inte vara lagre an for utrymningsplatser. Detta ger inte en lika optimal
utrymningsmaojlighet men kan pa stallen komma att 6ka den nagot.

e Beroende pa hus, antal vaningar, forvantat person antal och maéjlighet att forflytta sig
horisontellt vidare till narliggande hus kan dock antal av trappstolar eller
evakueringsmadrasser variera. Forslagsvis bor ett av dessa utrymningshjalpmedel
placeras pa ett av de 6vre planen samt ett i mitten.

e | de fall dar trappavsatsen ar stor nog att forvara en trappstol vilken kan anvdndas av
personen med rorelsehinder bor en sadan inféras. Da en person inte kan transportera
sig mellan vaningsplan for att hamta trappstolen bor stolar av denna sort placeras pa
taktiska stdllen dar personer vilka kan behova nyttja dem forvantas vistas. En trappstol
av denna typ tar relativt stor plats, finns inte mojlighet att placera dem i trapphuset
bor de placeras sa ndra som mojligt och utan att trosklar behovs passeras. Exempel pa
en stol av denna typ &r Tryggve Solo. En stol av denna typ bor atminstone installeras i
de byggnader och pa de vaningar dar anstallda vilka sitter i rullstol vistas i storst
utstrackning.
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Inférande av en trappstol som kan anvéindas av personen sjélv kan dels komma
att 6ka framkomligheten fér samtliga och dven minska méjliga psykologiska
pdfrestningar pG personer som invdntar hjédlp om assistans dréjer. Det finns pd sa
vis dven en mindre risk att mot férmodan férhdllandena i utrymningsplatsen kan
uppnd kritiska nivder pa grund av oférutsdgbara hindelser eller latenta fel.

e Vid smala trappor, trappor med skarpa svangar eller vid trappor dar trappstolar av
annan anledning inte kan nyttjas bor evakueringsmadrasser finnas. Da utrymning med
hjalp av evakueringsmadrasser dock i vissa fall kan medfora obehag for personen som
transporteras med den bér mojligheten att prioritera trappstolar i forhallande till
evakueringsmadrasser utvarderas vid ombyggnation. Om det r majligt bor darfor i
forsta hand trappor breddas eller trappavsatser forstoras for att pa sa vis skapa
optimala evakueringsmoijligheter.

e | vissa fall ar ett mojligt alternativ att utrymningsansvariga har en portabel
evakueringsmadrass. Dock kan detta skapa problematik da det kan handa att
utrymningsansvariga maste ta sig mot flyktriktningen. Om de da bar med sig en
evakueringsmadrass kan detta komma att ytterligare férsvara utrymningsmojligheten
for dvriga personer.

e Att foredra ar att trappstolar eller evakueringsmadrasser placeras dven i de trapphus
vilka utformas som, eller har, har angransande utrymningsplatser for att underlatta
assistans.

3.3.6 Hiss

De hissar som nyttjas pa anlaggningen i dag far generellt sett inte anvandas vid en utrymning till foljd
av en brand. Att inféra en raddningshiss kan vara ett alternativ till utrymningsplatser pa de stéllen
horisontella utrymningsvagar samt utrymningsplatser saknas. | de omraden dar forutsattningarna
finns att installation av en utrymningshiss kan ske med mindre andringar och till en rimlig kostnad
bor detta genomforas. Rimlig omfattning kan till exempel anses vara installation av ett separat
elforsérjningssystem samt ombyggnad av existerande angransningar for att uppna kraven av en
luftsluss. Aven brandhiss kan ténkas vara ett mojligt alternativ, detta kraver dock fortsatt
undersokning genom bland annat analytisk dimensionering.

3.3.7 Kommunikation

Kommunikationsmojlighet bor finnas i samtliga utrymningsplatser eller vantplatser. Antingen ska
kommunikation méjliggdras genom fasta kommunikationssystem eller sa bor de vilka kan forvantas
behdva assistans forses med ett portabelt kommunikationssystem.

e Detta system ska mojliggora tvavagskommunikation, ett sddant system bor om mojligt
aven ha en larmknapp. Fordelaktigt ar om systemet dven kan nyttjas som
personsdkare. Pa sa vis kan viktare/utrymningsansvariga se vem eller vilka som
befinner sig i ett drabbat utrymme.

e Aven tillgdng till en textskarm ar att dnska s& kommunikation med déva skulle kunna
ske.

Exempelvis genom att déva uppmanas trycka pa larmknappen och sedan far de
information angdende att ett tryck dr ja och tvd nej genom att
vdktare/utrymningsansvarig eller annan utvald limplig person kommunicerar
genom textade meddelande.
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o Exempel pa kommunikationssystem ar att anvanda en trygghetsmobil eller dylikt sa
som Yoyocare. Det ar en personlig trygghetsmobil vilken har GPS och personsok.
Modulen kan vibrera samt tvavagskommunikation dr maojlig. Nackdel med denna
mobil dr dock att textmeddelande inte gar att skicka vilket forhindrar
tvavagskommunikation med dova. Dock kan behovet av tvavagskommunikation med
dova i de flesta fall anses litet. Det viktiga ar att dova larmas, sedan kan de generellt
forvantas utrymma pa egen hand.

3.3.8 Golv

Pa vissa stallen runt om pa anlaggningen var vigarna i det fria i
anslutning till utrymningsvagar utférda med ojamnt underlag. Detta
skulle kunna leda till komplikationer for personer med nedsatt
rorelseférmaga eller personer med nedsatt balans i den utstrackningen
att de har problem att ta sig fram pa ojamnt underlag. | en stressad
situation och déar personer kan raka stota in i varandra kan ojamnt
underlag forsvara framkomligheten markant fér ovan namnda
personer. Darmed boér underlaget pa gangbanor och vagar utanfor de
dorrar vilka leder till det fria fran en utrymningsvag utforas i material
vilka ger ett jamt underlag for att undvika att framkomlighet forsvaras
for personer med nedsatt rérelseférmaga. Aven stérre héjdskillnader
till markplan bor atgardas samt avstandet till trottoarkanter, trappor
och sluttningar bor granskas. Vidare bor golvytskiktet i utrymningsvagar
utforas i ett halkreducerande material. Golvytan bor i sa stor utstrackning som maijligt utféras utan
plétsliga nivaférandringar av nagon storlek, (taktila ledstrak vilka utgors av fordndringar i
golvunderlag ar undantag da dessa antas utforas i anpassad modell).

FIGUR 5: OJAMNT
UNDERLAG | DET FRIA

3.3.9 Dérrar

Dorrar vilka tenderas eller kan forvantas att stallas upp av anstéllda bor utrustas med dorrstangare.
Dorrstopp bor undvikas vilket kan medféra att en branddoérr tappar sin funktion om den inte kan
stangas i en nddsituation.

Brandklassning pa dorrar vilka planeras angransa en utrymningsplats bor kontrolleras och bytas om
sa kravs.

3.3.10 Trosklar och dorrkrafter

Atgarder for att undvika problematik vid utrymning i samband med trosklar, dorrkrafter
hojdskillnader etc. bor inforas. | dagsldget finns det trosklar pa flertal stallen runt om pa anlaggning.
Vanligt forekommande ar att trosklar finns i dorréppningar mellan kontor och utrymningsvagar och
fran fika- och lunchrum till utrymningsvagar. Vid granskning av befintliga utrymningsvégar pa
AstraZeneca, Molndal, patraffades sallan trosklar i utrymningsvagar.

® Trosklar bor undvikas i sa stor utstrackning som maijligt. Dorrar i brandcellsgranser
med lagsta krav upp till EI60 bor utformas utan troskel och med dérrkarm samt
dorrblad av obrénnbart material. Da kan en springa mellan golv och dérrens
underkant pa maximalt 10 mm godkannas. Kravs daremot trosklar boér de alltid vara
fasade och bor utgoras av trosklar anpassade for funktionshindrade. Alternativt bor
ramper inforas pa vardera sidan for att underlatta framkomligheten. Ett riktvarde att
utga ifran kan vara en troskelhdjd pa inte mer an 12 mm vilket visat fungera nagot
battre i undersdkningen sammanfattad i rapporten Utrymningsséikerhet fér
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rérelsehindrade av Margareta Nisser(2001). Optimalt ar dock att eliminera samtliga
trosklar. De trosklar som inte uppfyller kraven i skrivande stund bor bytas och nya
dorrar som planeras inforas i samband med ombyggnation, till- eller nybyggnad bor
uppfylla ovan namnda rekommendationer.

Befintliga dorrar forvantas uppfylla kraven for beslag samt kraft. Nya doérrar bor
anpassas efter plats. Dorrar med stor kraft kan alternativt foérses med godkanda
automatiska 6ppningsanordningar om dorrens placering ar lamplig.

Typ av beslag bor anpassas utifran antal personer som forvantas nyttja dorren. |
samtliga fall bor dock vred undvikas och beslag vilka latt kan manévreras med en hand
bor efterstravas.

3.3.11 Ramp

For att oka framkomlighet genom utrymningsvagar vilka innefattar nivaskillnader av olika slag bor
ramper inforas som komplement. Ramper patraffades enbart pa ett fatal stallen vid genomgang av
utrymningsvagarna pa AstraZeneca i Molndal, och i vissa av dessa fall 6verskreds den maximalt
tilldtna lutningen pa ramper.

Anviands ramper som komplettering vid hojdskillnader bor dem inte ha en lutning pa
mer dn 1:20. Enligt BBR, ar lagsta kravet 1:12, men detta har enligt tidigare
undersokningar visat sig problematiskt for personer med rérelsenedsattningar.
Sammanstallning av undersékning har gjorts i rapporten Utrymningsscéikerhet for
rérelsehindrade (Nisser 2001). Darmed rekommenderas att lutningar pa mer &n 1:20
undviks i sa stor utstrackning som mojligt.

Sluttade omraden bor markeras tydligt genom bland annat fargkontraster i marken
och garna utforas med minst en ledstang, vilket i dessa fall ska placeras pa hoger sida i
tankt fardriktning vid utrymning.

3.3.12 Larm

Kompletterande larmsystem bor installeras i form av visuella larmdon i samtliga utrymmen.
Generellt saknas visuella larmdon kopplade till brandlarm pa anldggningen. Dock finns undantag sa
som i vissa utrymmen i HK, HG, HC, HH och HHP dar visuella brandlarm kan férekomma. Visuella
larmdon bor placeras i byggnader pa ett sadant vis att det alltid finns ett synligt larmdon.

Att foredra ar att komplettera med bade fasta och mobila sddana. Mobila larmsystem
bor utgdras av exempelvis vibrerande personsékare som kopplas till brand- och
utrymningslarm kan fungera som ett mobilt larmsystem. Om detta beslutas inféras
kravs rutiner for hur tillvagagangssattet for larmning ska genomforas.

Ett mindre antal larmdosor bér finnas tillhands vid entrén for gdster. Anstéllda
med nedsatt hérsel ska férses med en personlig larmdosa vilken ska underhallas
med jimna mellanrum.

Onskvért vore &r att livemeddelanden eller talande meddelanden anvinds samt att
dessa bor kompletteras med textat utrymningsmeddelanden. Forslagsvis genom
rullande text pa informationsskarm vid det visuella larmets ljussignal eller pa tydligt
markerad plats. Anvands talat meddelande bor det foregas av en icke forvaxlingsbar
signal samt optiska larm bor finnas tydligt placerade runtom i byggnaden.

Ar det mojligt och om ett datorsystem anvands som tillater det, bér informationen
dven visas pa samtliga datorskdrmar.
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3.3.13 Skyltning

Fler viagledande markering bor inforas pa vissa platser runtom pa siten.
Framforallt for att mojliggora orientering for personer med olika
funktionsnedsattningar bor tydlig och relevant skyltning forbattras.
Skyltning som visar tillgdngliga utrymningsvagar for personer med
funktionsnedsattningar saknas helt, samt skyltning utfort i punktskrift.

e Skyltning boér genomforas sa att de ar synliga oavsett
06gonhdjd, d.v.s. oavsett om personen i fraga ar lang- eller
kortvuxen, staendes eller sittandes.

e Skyltningen bor vara tydlig aven for personer med nedsatt
syn. Detta kan uppnas genom att anpassa fargkontrasten
och textens storlek efter hur nara skylten man kan tankas
komma samt vilken siktbarhet som kan forvantas. Skylten
bor placeras sa att det finns mojlighet att komma inom
ldsavstand och om sa kravs, komma intill for att kunna
lasa punktskrift. Skyltar bor belysas pa lampligt satt pa de
stallen det kan forvantas kravas for att uppna en skalig sakerhetsniva.

e Skyltning som tydligt visar vag till utrymningsvag, utrymningsvag och
utrymningsplatser vilka ar anpassade och dimensionerade for personer med
funktionsnedsattningar av varierande art bor inféras. Om utrymningshiss finns ska
dven dessa vara tydligt markerade.

FIGUR 6: HINDER FOR ATT KOMA
NARA SKYLTNING

3.3.14 Taktila ledstrék

Taktila ledstrak saknas generellt pa hela anlaggningen. Taktila ledstrak bor inféras pa lampliga stallen
och vara av lamplig utformning, bade vad géller fargkontrast samt varierande ytskikt. Lampliga
stallen kan anses vara bland annat utrymningsvagar, vid granser till utrymningsplatser samt vid
trappor och hojdskillnader.

e Det ar viktigt att inte inféra likadana markeringar for olika budskap. Detta kan medféra
att en person kan misstolka given information i en stressad situation och anta att den
befinner sig pa en annan plats an i verkligheten. Ska taktila ledstrak inforas vilka tjanar
for att mojliggora identifikation av flera olika typer av platser, bor dessa markeras med
tydlig skillnad.

Exempelvis kan utrymningsvédgar markeras med ldngsgdende markeringar med
stor fdrgkontrast i golv och regelbunden skyltning. Utrymningsplatser kan
markeras med en f6érdndring i golvyta tvdrs i férdriktningen och héjdskillnader
med halkskydd och fdrgmarkering samt ledstdng.

3.3.15 Ledarhundar och ledsagare

Rutiner kring medtagande av ledarhundar ar inget som belysts i storre utstrackning av AstraZeneca.
Enligt lag far ledarhundar medféras med verksamhetschefens tillstand. Forslagsvis bor personer vilka
nyttjar ledarhundar i normala fall féra en dialog med verksamhetschefen kring vilka omraden
ledarhundar far medforas. Anses lokaler och omraden olampligt for hundar med avseende pa
verksamhetens art far ledarhundar férbjudas pa dessa platser.

e Gaster som lider av grav synnedsattning och vanligen nyttjar ledarhund forvantas inte
behova ta med ledarhund in pd omradet da foljeslagare forvantas agera ledsagare
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vilket kan anses som acceptabelt komplement. Anstdllda med grav synnedsattning bor
fa medfora ledarhund i den utstrackning som kan anses lamplig.

e Onskvirt vore &r att samtliga anstillda som lider av grav synnedsattning férses med en
trygghetsmobil eller annat portabelt kommunikationssystem. Nyttjande av ett
portabelt kommunikationssystem medfor att personen i fraga bland annat snabbt kan
fa uppgifter om var det brinner och darmed vilken utrymningsvég de inte bor anvanda.
Manga personer kan urskilja ljus eller har tunnelseende och kanske inte behover en
personlig trygghetsmobil. Detta bor beslutas efter diskussion med gaster och/eller de
anstallda i fraga.

e | de fall ledarhundar inte far medféljas bor alternativa hjalpmedel alltid erbjudas till
anstallda i den man behov finns. Endast ledsagare bor inte anses som ett acceptabelt
komplement for anstéllda i detta fall pa grund av att det kan komma att paverkar
anstalldas mojlighet att vistas fritt pa siten under vissa tidpunkter pa dagen.
Alternativa hjdlpmedel som kan anses godtagbart kan till exempel vara en blindstav,
en personlig trygghetsmobil eller dylikt. Ett bra portabelt kommunikationssystem
vilket innefattar GPS ar i dessa fall att foredra da systemet i viss utstrackning kan ses
som en portabel ledsagare. Da en anstélld som brukar nyttja ledarhund ska vistas i ett
hus dar ledarhund inte far medféras bér de meddela utrymningsansvarig for
utrymmet i fraga.

3.3.16 Utbildning

| dagslaget genomfors regelbundna utrymnings- och brandévningar, dock kan ytterligare fordjupad
utbildning kring utrymningsmojligheter for personer med funktionsnedsattningar vara att foredra for
berdrd personal (sdsom utrymningsansvariga, vaktare samt anstéllda med funktionsnedsattningar). |
en sadan utbildning bor bland annat hantering och mandévrering av evakueringsmadrasser samt
stolar berors, dven olika lyft sa som till exempel Australienska lyftet boér 6vas. Utbildning bor
innefatta bade en teoretisk samt en praktisk del.

3.3.17 Information

Okad medvetenheten kring vilka méjligheter till utrymning som finns med hénsyn till specifika
personliga fysiska forutsattningar kan drastiskt minimera utrymningstiden. Darmed bér rutiner tas
fram for att sdkerstalla att vasentlig information gar ut till alla berérda. Utéver utbildning bor
information tas fram vilken alltid finns tillganglig.

® Broschyrer med information, kartor och utrymningsplaner éver anpassade
utrymningsvagar for personer med funktionsnedsattningar ska finnas tillganglig i
entrén. Gaster och deras foljeslagare ska genomga en snabb informationsgenomgang
vid ankomst. Anstéallda med funktionsnedséattningar ska genomga en utbildning och
informeras angaende utrymningsmojligheter vid anstallning.

e Kontakt- och larmlistor bor utféras dven i relief/punktskrift bredvid nuvarande
larmtavlor. Aven skyltning vilken kan anses vésentlig fér utrymningssikerheten fér
personer med grovt nedsatt syn bor utféras i relief/punktskrift.

3.3.18 Anstdllda

Vid anstéllning av personer med funktionsnedsattningar bor en 6ppen dialog hallas och en specifik
utrymningsplan tas fram for just den personen. Varje persons forutsattningar ser annorlunda ut och
det som ar optimalt for en person kanske inte ar det for en annan. En av de viktigaste delarna i
framtagandet av en fungerande utrymningsstrategi ar att lyssna pa personen den ar tankt att tjana.
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En person med funktionsnedsattningar vet sjdlv bast vad den ar kapabel till och vad den behéver
assistans med.

3.3.19 Andringar och ombyggnationer

| samtliga fall dd rekommenderade atgarder innefattar en dndring eller en ombyggnation bor
undersokningar angaende hur omfattande den anses vara och hur stor del av byggnaden som kan
tankas paverkas innan beslut fattas. En avvagning mellan den férbattring som kan erhallas och vilken
kostnad som anses rimlig kan bidra till att avgora vilken atgdrd som ar mest lamplig.

3.3.20 Raddningstjanstens insats

Vid frdgan om den lokala raddningstjansten jobbar utifran specifika rutiner vid en insatts om de vet
att en person med en fysisk funktionsnedsattning befinner sig i den drabbade byggnaden var svaret
att de inte hade ndgon person som var insatt i amnet och att de inte heller hade nagra sarskilda
rutiner for detta, vilket de var medvetna om.

3.4 Extra problematiska utrymmen pa AstraZeneca, Mo6lndal

(specifikt for AstraZeneca, Molndal)

Nedan presenteras nagra fall dar ytterligare atgarder an de som namnts i foregdende kapitel bor
vidtas for att uppna en godtagbar sakerhetsniva eller som anses mest kritiska att korrigera. For
samtliga utrymmen dar alternativa atgarder kan komma att krdvas bor analytisk dimensionering
genomforas for att sdkerstélla att utrymningsmojligheter inte forsamras for 6vriga personer som
vistas i utrymmet och férviantas nyttja de utrymningsvigar vilka paverkas av atgirderna. Aven en
mer grundlig granskning bor goras vid inférande av nagot atgardsforslag for att sakerstalla att det
mest optimala atgardsforslaget fran fall till fall valjs.

3.4.1 Hus A

Vaning 1 i huset saknar i dagslaget helt utrymningsmojlighet for personer med rérelsenedsattningar
av allvarligare grad. Utrymning till det fria genom huvudtrapphuset sker via ett halvplan och nas
enbart via trapp. Genomgang till narliggande hus bér upprattas samt komplettering till trappan i
form av en ramp, trapphiss eller dylikt inforas. For att detta ska vara mojligt utan att forsamra de
utrymningsmaojligheter som finns i dagsldaget bor trappan breddas. Detta kan krava en storre
ombyggnation. Mojlig anvandning av evakueringsmadrass bor undersokas, vilket skulle kunna
komma att forbattra utrymningsmoéjligheterna for personer med rérelsenedsattningar i viss man.
Detta potentiellt utan att bidra till en markant negativ paverkan pa utrymningsmajligheter for
personer utan rorelsenedsattningar.
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3.4.2 Hus AA

Trappa ut till det fria gor att det enbart finns en majlig
utrymningsvag for personer med rorelsenedséattningar vilka forsvarar
framkomlighet. Mojlig tillbyggnad av ramp utan att andra
komplikationer i form av blockering av gangvagar etc. bor
undersokas.

Oversta plan, vaning 4, utgérs framférallt av fliktrum men dven av
ett konferensutrymme. Granskningen har gett intryck att detta
utrymme enbart nas att ga via trappa. Om detta stammer kan
antagande goras att de personer som kan ta sig dit dven kommer
kunna nyttja trappor vid en potentiell utrymning. Om utrymmet
planeras att byggas om for att 6ka tillgdngligheten bor alternativ for
Okad franganglighet utvarderas.

—

FIGUR 7: TRAPPA | DET FRIA,

3.4.3 Hus AB A

Flertal av de alternativa utrymningsvagarna i AB kan med

mindre atgarder anses tillgéngliga for personer med funktionsnedsattningar. Dock befinner sig
samtliga av dessa utrymningsvagar inom samma omrade i AB. Detta leder till att sdkerhetsnivan inte
kan anses optimal da ifran flera platser i byggnaden kan forvantas overskrida accepterat avstand.
Innan ytterligare atgardsforslag granskas bor dock forsdkran om att gangavstandet inte &r
acceptabelt goras for att undvika onddiga kostnader.

Pa de vaningar dar gangavstandet inte kan uppfyllas med avseende till de utrymningsvagar som finns
i den vastra delen av byggnaden bor utrymningsplatser utformas i angransning till trapphuset i dster.

Pa plan 1 samt 2 finns i mojligheten att bygga en sluss, men ar ingen optimal 16sning. Detta skulle
krava en relativt omfattande ombyggnad och narliggande utrymme skulle bli tvunget att nyttjas som
utrymningsplats vilket kan anses olamplig pa grund av verksamhetens art. Aven brandpost och
brandslackare behdvs i sa fall flyttas. Detta kravs dock pa samtliga vaningsplan om atgarder ska
vidtas. Pa de plan dar utrymmet nyttjas for kontorsverksamhet kravs att slussen byggs sa att minst
en dorr till narliggande kontor ansluter i slussen och att detta kontor kan forvantas nyttjas som
utrymningsplats i handelse av en brand.

3.4.4 Hus AE

Mojlighet att utforma utrymningsplatser i angransning till huvudtrapphuset genom en mindre
ombyggnad ar problematisk. Stérre ombyggnad for att mojliggora tillgang till en sdker plats kan
genomfdras genom att bygga en sluss till motesrum eller kontor beldgna i anslutning till trapphus
och utforma dessa rum till utrymningsplatser. Dock rekommenderas alternativa atgarder undersokas
ytterligare. Exempelvis bor berdkning av tillgénglig utrymningstid i forhallande till faktisk
utrymningstid genomféras baserat pa den storsta mojliga fria bredd om en rullstolsplats uppréattas i
trapphuset utan att en ombyggnad genomférs. Aven simulering av hindelseférloppet bér i detta fall
genomforas for att forsakra sig om att tiden inte kommer 6verskridas.

Alternativt bor undersdkning av den tid det skulle ta att utrymma en person med
evakueringsmadrass géras. Aven méjlighet att placera en hopfilld rullstol pa en lamplig plats i detta
fall bér undersdkas. Trots att evakueringsmadrass majligen inte uppfyller en optimal sdkerhetsniva
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for personer med funktionsnedsattningar kan detta komma att forbattra forutsattningarna i viss
man. Viktigt ar da att utforma rutiner vilka gér en utrymning med evakueringsmadrass mojlig utan
att férsamra utrymningsmojligheterna for 6vriga personer som utrymmer via trapphuset.

Aven vid utrymningstrappan i andra delen av huset ar det pa vissa vaningar svart att utforma en
saker plats for invantan pa assistans. Dock ar férutsattningarna for att uppratta en utrymningsplats i
angransning till trappan nagot battre. Liknande atgard som for huvudtrapphuset kan pa de flesta
vaningar genomfdras med en mindre ombyggnad och pa vaningar dar storkontor angransar till
trapphuset kan dessa utformas som utrymningsplatser.

Fran halvvaningarna finns inga direkta utrymningsmojligheter fér personer med
rorelsenedsattningar av en mer omfattande form. | dessa fall krdvs att trappan upp till narliggande
vaningsplan breddas sa att en trapphiss eller en trappklattrare kan anvéndas. Detta kan dock
medfora att kontor eller motesrum, vilka tidigare har féreslagits bor utformas som
utrymningsplatser, tas bort. Alternativt kravs att gangvag till narliggande brandtekniskt avskilt hus
byggs, exempelvis till HK eller AB, vilken &r tillganglig fran samtliga vaningsplan. Onskvért &r dock att
bada atgarderna vidtas for att uppfylla kraven pa tva av varandra oberoende utrymningsvagar, men
da antalet personer som vistas i utrymmet samtidigt ar lagt kan en utrymningsvag fran denna del av
huset anses uppfylla en rimlig utrymningssakerhet.

3.4.5 Hus H
Utrymning fran plan O for personer med nedsatt rorelseférmaga kan vara problematiskt och inga
optimala atgardsforslag har efter en 6vergripande undersdkning patraffats. Den dorr som leder till
genomgang till trapphus i HA kan mojligt nyttjas om vissa atgarder vidtas. | dagsldget finns ramp,
dock finns misstankar om att lutningen inte kan anses acceptabel. Detta bor granskas och om
mojlighet finns bor en ny ramp som uppfyller de
rekommendationer for hur en ramp ska utformas samt trappa
ordnas. Aven tréskelhdjd i ddrréppningen bor reduceras.

Genom applicering av foreslagna atgarder kan en potentiell
tillgdnglig utrymningsvég erhallas. For att skapa ytterligare en
utrymningsvag kravs tilloyggnad av en sluss i korridoren vilken &r
dimensionerad for att rymma en rullstolsplats. Férslagsvis bor
undersokning goras huruvida det ar méjligt att ppna upp under
trappan i nordvist. Ar detta genomférbart kan utrymmet sannolikt
komma att uppfylla kraven for en utrymningsplats om omslutande
konstruktion uppfyller de brandtekniska kraven. Alternativt kan
majligheten att placera en trappklattrare i det 6ppnade omradet

granskas. | detta fall bor dock berdkningar pa utrymningstid
genomforas for bade personen som forvantas nyttja trappstolen FIGUR 8: KOMBINATION AV
och resterande personer som férvantas nyttja utrymningsvagen RAMP OCH TRAPPA, H
med hansyn till den nya fria bredden.

Utrymning via trapphuset i sydost forhindras dock pa grund av att dimensionerna av trappavsatsen
inte kan antas vara av den storlek som kravs fér mandvrering med en rullstol. For att bredda
trappavsatsen kravs en ombyggnad i form av att trapphusgransen flyttas in i korridoren. Detta kan
komma att paverka arbetsutrymmen och leda till en stdrre ombyggnation pa vissa plan vilket bor tas
i hansyn innan beslut fattas. | vissa fall forhindras dven utrymning via denna vag av att 6vergang till
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HA leder till en mindre trappa tatt inpa vilket forhindrar fortsatt utrymning. | detta fall bor trappan
ersattas av en ramp vilken uppfyller de givna kraven.

3.4.6 Hus HA

Gangavstand bor granskas mellan trapphusen for att forsakra sig om att gdngavstandet inte
overskrider tillatet avstand. Omslutande konstruktion runt trapphusen bor dven granskas och byggas
om for att uppfylla de krav som kravs for att uppna en skalig utrymningssakerhet.

3.4.7 Hus HB

Fortsatt granskning av utrymningsmajligheter fran kulvertutrymmen i HB bér genomforas da
trapphuset kan anses tveksamt om kraven for utrymningsplats kan uppfyllas. Aven gédngavstand i
kulvertgangen bor granskas.

3.4.8 Hus HC (ren-zon)

Overlag finns inga specifika sarskilt problematiska omraden inne i ren-zon i HC. Ej granskat ar dock
franganglighet och framkomlighet i materialforrad och spanférrad. Detta da genomgang ar
forbjuden, vilket hindrat granskning av utrymmena.

Manuella brand- samt utrymningslarm, brandfilt, brandslackare och brandposter sitter olampligt
placerat pa flertal platser. Ofta ar de placerat relativt hogt upp vilket skapar problematik da personer
i till exempel rullstol ska anvanda nagot av de olika hjdlpmedlen. Omplacering bér genomforas for
att na optimal anvandbarhet for samtliga.

Pa plan 1 &r det inte optimalt att anvdnda det vastra trapphuset som utrymningsplats pa grund av
daligt utrymme. Dock leder trapphuset ut till det fria, men till galler och trapp. Jamt underlag och
ramp bor inféras som komplement.

Kontroll bér gbras av gangavstand i kulvert och 6verlag i HC, liksom pa 6vriga utrymmen pa siten.

3.4.9 Hus HF

Kontorsutrymmena pa plan 5 samt 6 saknar optimala utrymningsvdagar med hansyn till personer med
funktionsnedsattningar av varierande art och omfattning. Forslagsvis bor undersokning av i forsta
hand mdojlighet att bygga ut trapphus genomféras, men dven granskning av mojlighet att nyttja
evakueringsmadrasser. En undersdkning bor innefatta granskning av hur den nuvarande
utrymningskapaciteten kan komma att paverkas i de olika fallen. Det bor dven undersdkas om
ombyggnad kommer medfora att nya krav gentemot de som var aktuella da byggnaden upprattades
stalls for resterande del av huset. Utover detta kravs atgarder for att skapa tva av varandra
oberoende utrymningsvagar vilka kravs for att uppna en optimal sdkerhetsniva. Ombyggnad av
utrymningstrappa i nordost kan antas resultera i en omfattande process vilket kan komma att
paverka resterande byggnadsdelar. Att rekommendera &r att reducera godkant personantal som far
vistas i lokalen sa att enbart en utrymningsvag kravs.

Kontroller bér genomféras och markering av lutningar i HF, likt som i 6vriga utrymmen pa siten, samt
trosklar och méjligt ojamnt underlag i det fria.

3.4.10 Hus HFP

Samtliga vaningar i HFP innefattar endast en tillganglig utrymningsvag fér personer med
funktionsnedséattningar av den art att de inte pa egen hand kan transportera sig i trappor.
Granskning rekommenderas for att sakerstalla att 6vergang leder till ett utrymme vilket uppfyller
kraven pa sdker plats.
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For att uppratta tva av varandra oberoende tillgangliga utrymningsvagar rekommenderas kontor
narliggande utrymningstrappan i nordvast utformas som utrymningsplatser. En sluss bor upprattas
mellan kontor och trappan vilken dven den uppfyller kraven for en utrymningsplats.

3.4.11 Hus HG

Organisering for forvaring av burar etc. vid hiss vid
avfallskorridor bor goras for att sakerstélla att utrymmet
kan nyttjas som saker plats i invantan pa assistans om sa
kravs. Dock kradvs dven att utrymmet avskiljs och att
omslutande konstruktion utfors i accepterad
brandklassning for att det ska kunna anvandas som
utrymningsplats.

Genomgang av omkladningsrum HG 4 sker genom tva
speciellt utformade dérrar med en hog troskel vilken
skapar svarigheter eller helt forhindrar framkomlighet for
personer med nedsatt rorelsekapacitet. | dagslaget verkar
inte dorrarna uppfylla nagon sarskild funktion, saledes
rekommenderas att dorrarna byts ut om det gar utan att
verksamheten paverkas negativt. Om inte, antas utrymmet

inte vara tillgangligt och darmed kan inte heller optimal
franganglighet uppnas. FIGUR 9: DORRAR | OMKLADNINGSRUM | HG

Undersokning om att majligen tillata utrymning via materialsluss som en accepterad utrymningsvag
bor genomforas. | dagsldget ar den inte med pa evakueringsplanen och antas darmed inte formodas
anvandas i en nodsituation pa grund av kdnslig verksamhet. Dock hade en méjlig utrymningsvag via

materialslussen vara att foredra foér att uppna en skalig utrymningskapacitet.

Gang till HC nas i dagslaget enbart via trappa vilket medfor att denna vag inte kan klassas som en
tillganglig utrymningsvag for personer med funktionsnedsattningar av viss art. Komplettering i form
av ramp eller dylikt bor undersdkas. Dock kan detta komma att leda till att ett fikarum kraver en
mindre ombyggnad.

Trappor i HG utgors pa vissa stallen av svangda trappor eller spiraltrappor, vilket medfor att
trappstolar inte ar anvandbara. Om analytisk dimensionering planeras att genomféras bor darmed
fokusering i sa fall ligga pa maojligheten att nyttja evakueringsmadrasser.

| HG finns telefoner pa flera stallen. Da mojlighet till kommunikation ar ett krav i utrymningsplatser
bor granskning genomféras om det kommunikationssystem som finns i HG idag uppfyller de krav
som stélls pa ett sadant system och saledes skulle kunna nyttjas till detta.

Samlingsplats i hdandelse av brand ar vid spiraltrappa vilken kan omformas till utrymningsplats. Dock
nas den enbart via en mindre trappa. Komplettering med ramp eller dylikt kravs vilket kan medfora
en mindre ombyggnad. Innan beslut fattas kravs att granskning av ombyggnadens paverkan pa
trappavsatsens storlek genomfors.

Trappsteg for att na det fria fran trapphus plan 1 behover kompletteras eller ersdttas med ramp eller
dylikt. Da dorren ar larmad saknas granskning av vilket hall dérren 6ppnas at men antagande har
gjorts av att den 6ppnas utat. Om sa inte ar fallet bor dorren ersattas med en som 6ppnas i
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utatgaende riktning, detta medfor dven att mojligheten att utnyttja trapphuset som utrymningsplats
Okar.

3.4.12 HUS HH

For att utrymning via lastbryggan pa HH plan 1 ska anses tillgdnglig kravs att trapporna fran
lastbrygga till det fria kompletteras med godkand ramp eller dylikt. Alternativt kan utrymmet stadas
och organiseras for att pa sa vis skapa plats for en rullstolsplats och mojliggéra att utrymmet kan
nyttjas som utrymningsplats vid en potentiell brand. Om utrymmet férvantas anvandas som
utrymningsplats krdvs dven en granskning av omslutande konstruktion, och méijlig férstarkning av
konstruktionen sa att den uppfyller de brandtekniska kraven som stalls pa en utrymningsplats.

Trapphuset som ar beldget i den mittre delen av huset saknar utrymning direkt till det fria och utgor
bara en vag till utrymningsvag. Detta medfor att utrymningsplatser inte kan upprattas i anslutning till
dessa utan att en nagot stérre ombyggnad kravs. Svangman for olika modeller av trappstolar bor
jamforas for att utvardera mojligheten att nyttja ndgon av dessa modeller, optimalt &r dock en
trappstol som kan anvandas av personen sjalv. Analytisk dimensionering bor utféras innan detta
antas som en optimal 16sning pa problemet for att sdkerstalla att utrymningskapaciteten for samtliga
inte forsamras.

De utrymningsvagar vilka leder direkt till det fria via innergardarna kan inte anses tillgdngliga for
samtliga personer. Hoga trosklar och ojamnt underlag forsvarar utrymning fér personer med
funktionsnedsattningar av viss art. Mindre ramper eller dylikt kan rekommenderas som atgarder for
de hoga trosklarna. Utanfor bor en gang utrattas vilken ar utférd i ett material sadant att inte
transport forsvaras markant av forvantade vaderférhallanden.

Utrymningsvagar fran korridor i ren-zon pa plan 2, vilka leder direkt till det fria, &r ej anpassade for
personer med funktionsnedsattningar av varierande art. Granskning av gangavstandet mellan de tva
i dagsldget méjliga utrymningsvagarna bér genomféras. Overskrids acceptabelt gdngavstand kan en
alternativ atgard vara att dela korridoren sa att en sluss i samband med en befintlig sluss eller ett
arbetsrum samt en utav dorrarna som leder till det fria innefattas. Omslutande konstruktion bor i
sadant fall granskas och forstarkas sa att de uppfyller kraven fér utrymningssluss. Innan beslut fattas
angaende vilket utrymme som boér nyttjas som utrymningsplats bor storlek och dimensioner pa de
olika alternativen beaktas for att forsakra sig om att utrymmet ar stort nog.

Gangavstand i kulverten bor granskas for att forsakra sig om att det inte 6verskrider godkanda
avstand. Utover detta behover dven ytterligare en oberoende utrymningsvag upprattas. Alternativt
kan mojligheten att genom skapande av en sluss i kulverten skapa en utrymningsplats undersokas.
En annan mojligt kan vara att ventilationen omdirigeras for att skapa plats for en rullstolsplats i
utrymningstrapphuset. Omslutande konstruktion behdvs som tidigare namns granskas och mojligen
forstarkas for att uppna de krav som stélls pa utrymningsplatser.

Pa plan 2 férhindras anvandning av utrymningstrappans trappavsats pa grund av att en stege, vilken
utgor en utrymningsvag fran flaktvinden, kan fallas ner och blockera omradet. Undersdkning av
mojlighet att flytta denna bor genomforas sa att utrymmet kan nyttjas som utrymningsplats.
Alternativt bor mojligheten till att bygga ut trappavsatsen undersdkas for att gora rum fér bade och
vilket hade varit att foredra.

I sluss innan dorr till det fria HH plan 1 sitter en rullstolsskylt. Denna har ramlat ner fran en
parkeringsplats i naromradet och placerats dar sa lange. Denna maste flyttas for att undvika
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missforstand, speciellt da utrymmet inte uppfyller kraven for en utrymningsplats vilket gor att
skylten kan skicka missledande signaler.

3.4.13 Hus HHP (sédra)

Klara bestammelser angaende at vilka hall det &r accepterat att fardas vid olika tillfallen bor tas fram.
Dorr mellan norra och sédra delen ar igentejpad med silvertejp. Om det kan anses att det ar
accepterat att 6ppna denna dorr i en livshotande situation bor tejpen avldagsnas. Om denna dorr inte
ar avsedd att anvandas i en nddsituation utan utrymningssakerheten anses ha en skélig niva utan
nyttjande av denna kan det vara ett alternativ att stanga igen doérren.

3.4.14 Hus HK

Troskeln i en av dorrarna mellan avfallsrum och kulvert kan godkdannas da den andra dérren saknar
troskel. Dock bor tydlig markering upprattas vilken tydligt visar vilken dorr som saknar troskel och
utgor en tillganglig utrymningsvag for personer med rérelsenedsattningar.

Gangavstand i kulvert bér granskas. Overskrids accepterat gangavstand sa att enbart en tillginglig
utrymningsvag fran kulvert finns bor en sluss utformas vilken kan nyttjas som utrymningsplats i
angransning till utrymningstrappan.

Vastra trapphuset utgors av en svangd trappa vilket medfor att anvandning av trappstol kan vara
problematiskt eller helt forhindrat pa vissa stéallen. Vid fortsatt analytisk undersokning
rekommenderas en utvardering av mojligheten att anvanda av evakueringsmadrass.

Flertal av de utrymningsvagar vilka dr avsedda att nyttjas bade fran hus HG men framforallt fran hus
HK leder till lastbryggan. For att ta sig fran lastbryggan till det fria finns enbart trappor.
Komplettering med ramper eller dylikt dr ett maste for att uppna skalig utrymningssakerhet for
personer med funktionsnedséattningar av viss art.

Undersok hur stor dorrkraft som kravs for att 6ppna dérren och nyttja utrymningsvagen via
foderférradet pa HK plan 1.

Undersokning med avseende pa verksamhetens art bor genomféras for att granska om en
utrymningsplats i godshanteringsutrymmet kan upprattas. Detta kan medfdra bade kortare
gangavstand och/eller en extra oberoende tillganglig utrymningsvag pa de olika vaningarna.

3.4.15 Hus K

Mojligheten till utrymning fran plan 0 ar i dagsldget bristande. En maijlig forbattring ar att bygga en
sluss vid utgangen mot KA vilken gors brandtekniskt avskild fran resterande utrymmen i byggnaden
och som innefattar ett utrymme stort nog for att utgéra en utrymningsplats. Detta kan komma att
krdva en stérre ombyggnad samt kommer inte generera en optimal utrymningssdkerhet da det
fortfarande kravs ytterligare atgarder for att skapa tva av varandra oberoende utrymningsvagar.
Fortsatta undersdkningar bor genomféras for att hitta potentiella I6sningar pa det problemet.

3.4.16 Hus KA
Lutningen i gdngen mellan KA och KC plan 4 bér granskas. Aven gangavstandet pa plan 4 bor
granskas for att forsakra sig om att detta inte 6verskrider godkant avstand.

Utrymning fran plan 5 forsvaras da en stérre ombyggnation skulle kravas for att uppratta tva av
varandra oberoende tillgangliga utrymningsvagar. Mojligen skulle trapphuset behéva omdesignas for
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att uppna de dimensioner som kravs for att klassas som utrymningsplats. Alternativt bor en gangvag
over till en sdker plats eller utrymningsplats, maéjligen i K, upprattas.

3.4.17 Hus KAP

Gallande plan 1 och 2 finns enbart en tillganglig utrymningsvag vilken utgors av évergang till KA.
Trapphuset i KAP saknar mdjlighet att genom en mindre ombyggnad uppfylla kraven for
utrymningsplatser. Finns mojlighet att bygga ut trappavsatsen nagot samt byta dérren mot en
inatgaende dorr kan en skélig sdkerhetsniva uppnas, dock kraver detta att en inatgaende dorr inte
reducerar den befintliga utrymningskapaciteten. Analytisk dimensionering bor i detta fall
genomfdras samt berdkningar av den tillgdngliga utrymningstiden i forhallande till den faktiska
utrymningstiden. Aven ytterligare granskning av mojligheten att anvinda evakueringsmadrasser som
alternativ bér genomforas.

3.4.18 Hus KC

En mer utforlig granskning av plan 00 bér genomforas. Vilka utrymmen detta plan innefattar som bor
utformas med hansyn pa franganglighet samt gangavstand till ndrmsta utrymningsvagar bor
uppmatas.

Forutom plan 2 till och med plan 4 finns det enbart tva av varandra oberoende mojliga flyktvagar
vilka skulle kunna utformas som utrymningsplatser efter mindre ombyggnad eller dar horisontell
utrymning mojliggors med eller utan mindre ombyggnation. D3 KC ar en byggnad vilken dels &r stor
vilket resulterar i langa gangavstand till tillgangliga utrymningsvégar, samt dimensionerad med
forvantning att ett storre personantal kan komma att vistas dar anses inte tva utrymningsvagar
generera den utrymningskapacitet som efterstrdvas. Plan 3 dr enda vaningsplanet dar fyra mojliga
oberoende utrymningsvagar kan anses tillgangliga om mindre ombyggnad sker for att sakerstalla att
omslutande konstruktion uppfyller kraven. Pa resterande vaningar hade det varit 6nskvart att genom
bygga ut trapphus eller uppratta en sluss vilken kan nyttjas som utrymningsplats for att skapa
ytterligare maojliga utrymningsvagar. Alternativt pa de vaningar dar ombyggnation inte kan
genomforas utan storre omfattning bor gangvagar till brandtekniskt avskilda byggnader eller
byggnadsdelar upprattas. Kostnadsundersdkningar bor genomforas innan beslut fattas. | en sadan
undersokning bor daven hansyn tas till om en stérre ombyggnad leder till att resterande utrymmen i
byggnaden kan komma att kravas andring vilket i sa fall kommer resultera i ytterligare stora
kostnader.

3.4.19 Hus KD

KDs 6ppna planlésning gor det svart att avgransa att omrade vilket kan nyttjas som utrymningsplats
utan en stdrre ombyggnation. Onskvart dr att bada utrymningstrapphusen byggs ut sa att mojlighet
att skapa utrymningsplatser uppstar. Aven évergdng pa flera plan mellan olika hus rekommenderas
samt att en ny gangvag mellan KD och KK skapas, for att pa sa vis uppfylla kraven for acceptabelt
gangavstand. Olika kombinationer av dessa till- och ombyggnationer kan vara att féredra pa de olika
planen. Forst bor granskning av gangavstand gora for att undersoka var tillgangliga utrymningsvagar
kréavs pa de olika vaningarna, darefter bor kostnadsundersdkningar genomféras for att ta reda pa
vilket av de acceptabla alternativen som ar mest lampligt.

3.4.20 Hus KGP

Det rekommenderas att utfora en ny granskning da KGP ar fardigrenoverat. Det som kan papekas i
dagslaget ar att atgarder bor vidtas for att utrymningstrapporna i 6st ska kunna nyttjas som
utrymningsvagar. Detta genom att antingen bygga en sluss innefattande ett av de néarliggande
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kontoren och foérstarka omslutande konstruktioner, eller alternativt géllande plan 1 komplettera
utrymning direkt till det fria via trapp med en ramp eller dylikt.

3.4.21 Hus KL

Plan 00 samt O saknar tva av varandra oberoende utrymningsvagar vilka kan férvantas nyttjas av
personer med rorelsenedsattningar. Plan 00 och 0 avgransas med en mindre trappa, undersékning
bor genomféras angaende mojlighet att komplettera trappan med en ramp eller dylikt. Darefter bor
gangavstandet granskas. Utrymning fran plan 00 till det fria leder till en trappa vilket hindrar fortsatt
utrymning pa egen hand i vissa fall for personer med funktionsnedsattningar. Yttervaggens
brandmotstand bor darmed granskas for att faststalla att en person sdkert kan invanta hjalp utan.
Analytisk dimensionering bor genomfdras for att granska om en tillfredstadllande utrymningssakerhet
kan uppnds med ovan namnda atgarder. Kan acceptabelt gangavstand inte uppfyllas bor analytisk
dimensionering goras for att ta fram majligheter att skapa ytterligare utrymningsvagar vilka
uppfyller kraven pa sdker utrymning for personer med funktionsnedsattningar utan att storre
andring eller ombyggnation kravs.

3.4.22 Hus LB
Trapphuset kan anses vara semidppet och kraver atgarder for att trapphuset ska kunna omformas till
en optimal utrymningsplats.

3.4.23 Hus LBA

Nedersta plan utgors av omkladningsrum vilka angransar till en korridor vidare till trapphuset i LB.
Utover detta finns utrymningsvag i form av mindre fonster i takh6jd i omkladningsrummen, vilka inte
kan forvantas nyttjas av personer med rérelsenedsattningar. Breddning av trappan for att skapa
moijlighet att nyttja en trappstol eller en majlig trapphiss ar ett alternativ. Ytterligare undersékningar
bor dven genomforas for att hitta andra majliga tillgéngliga utrymningsmajligheter fran plan 0.

FIGUR 11: FONSTERUTRYMNING FIGUR 10:
I LBA STEGUTRYMNING | LBA

Da stegutrymning utgér en av utrymningsvagarna pa samtliga vaningar i LBA medfor detta att
mojligheten att utforma tva av varandra oberoende utrymningsvagar for personer med
funktionsnedsattningar minskas. En mojlig atgard ar att bygga till ett trapphus med den brandklass
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som kravs och en tillrdckligt stor trappsatts for att rymma en rullstolsplats och pa sa vis uppfylla
kraven for en utrymningsplats. Alternativt bygga om ett av de narliggande kontoren till en
utrymningsplats och uppratta en sluss mellan kontor och utgang vilket dven den uppfyller kraven for
en utrymningsplats. Dock kravs speciella rutiner for hur fortsatt utrymning ska ske genom fénster via
stege.

Den andra utrymningsvagen utgors av genomgang till LB och darigenom vidare till LA eller LC. D3
trapphuset i LB inte dr utformat sa att en maojlig utrymningsplats kan upprattas pa ett enkelt satt
kravs att genomgang till LB upprattas pa samtliga vaningar och att omslutande konstruktion
forsakras vara brandavskiljande.

3.4.24 Hus LC

Fran plan 1 finns enbart en tillganglig utrymningsvag for personer med rorelsenedséattningar av viss
omfattning da 6vriga utrymningsvagar innefattar en trappa. Detta bor atgardas med breddning av
trappan till LB sa att en trapphiss kan installeras. Trappan fran utrymningsvag till det fria bor
kompletteras med en ramp.

3.4.25 Hus LD
Trappan i LD vilket ar sammankopplat med gang till hus PA bor avskdarmas for att bilda ett ordentligt
trapphus vilket skulle kunna uppfylla kraven pa en utrymningsplats.

Utrymning fran kulvert kan genomféras men gangavstandet bor granskas for att sdkerstalla att det
accepterade gangavstandet inte Gverskrids.

3.4.26 Hus LE

Problematiken med LE &r att det enbart finns en utrymningsvag vilken i dagslaget kan omformas till
en utrymningsplats med en mindre ombyggnad. Avgransande konstruktion kraver ombyggnad for att
uppna de brandtekniska krav som kravs for att utrymmet ska klassas som en utrymningsplats. Pa
plan 1 bér atgarder vidtas for att uppna en skalig sakerhetsniva genom utrymning till det fria. En
mindre ramp bor inféras da det &r en viss hojdskillnad utanfoér dérren ut.

Utformning av en andra oberoende utrymningsvag kan ske genom att mojliga utrymningsplatser ska
upprattas pa varje plan. Pa vissa plan kan detta uppnas genom att bygga en mindre sluss framfor
trappan, vilket genererar ett mojligt godkant utrymme for en rullstolsplats. Dock &r detta inte en
optimal I6sning, men det ar en atgard som kan anses skapa férbattrade utrymningsmajligheter for
funktionsnedsatta personer och potentiellt utan att reducera den aktuella utrymningsmajligheten
samt vara realistisk att genomforas. | detta fall skulle dérrarna behéva ga mot fardriktningen vilket
kraver att analytisk dimensionering genomférs i form av att berdkningar gors for att faststalla att den
nuvarande utrymningskapaciteten inte reduceras. Verksamhetens art i narliggande utrymme
forsvarar atgardsmojligheterna da laboratorieverksamhet bedrivs i lokalerna vilka angransar till
trappan. Detta innebér att narliggande rum i flera fall inte ar lampade att nyttja som
utrymningsplatser utan att viss verksamhet i dessa fall bér omplaceras. Darmed rekommenderas att
i forsta hand genomfdra en undersdkning av anvandning av evakueringsmadrass eller en mindre
godkand fri bredd vid passagen av en potentiell person som invantar assistans genom berakningar
och simuleringar eller dylikt. Utrymning fran plan 1 kan daremot anses uppna en acceptabel niva om
atgarder for hojdskillnad och ojamnt underlag ute vidtas.

Aven fran plan 6 finns enbart en utrymningsviag. Dock kan detta i mojligt anses acceptabelt om
enbart ett mindre antal personer forvantas vistas i utrymmet.

45



3.4.27 Hus LF

Trapphus langst i vaster bor avskiljas fran ovriga kulvertutrymmen for att om mojligt uppfylla de krav
som stélls pa utrymningsplatser. Granskning av gangavstand i kulvert bor genomfoéras for att forsékra
sig om att det maximalt godkdnda gangavstandet inte 6verskrids om nyttjande av utrymning via
annan brandcell planeras anvandas.

Resterande utrymmen av LF ar i dagslaget inte optimalt utformat fér att uppfylla en god
tillganglighet for personer med funktionsnedsattningar av viss art och grad. Darmed kan forvantan
att funktionsnedsatta kommer vistas i lokalen bortses fran. Om atgarder i framtiden vidtas for att
gora utrymmet mer tillgdngligt bor dven atgarder for att uppna en skalig franganglighet granskas och
genomforas.

Enklare atgarder vilka bor vidtas i detta fall ar att granska markytan utanfor utrymningsvéagar till det
fria. Flertal av dérrarna leder ut i rabatter etc. vilket kan férsvara eller férhindra framkomst for
personer med funktionsnedsattningar. Aven ombyggnad av trapphus bor i s& fall genomféras da
utgang till det fria ofta ar belaget ett halvplan ner och darmed enbart nas via trappa. Darmed bor
trapphus omformas sa att trappavsatserna uppfyller kraven for att anvdndas som utrymningsplats.
Mojligen kan ett alternativt vara att underséka narmare mojligheten att nyttja
evakueringsmadrasser, men da flertalet trappor verkar utgoras av spiraltrappor férvantas
anvandning av evakueringsmadrasser vara problematiskt samt medféra en grov reducering av
utrymningskapaciteten.

Granskning av utrymningsmojligheter fran GMP-zon i LF har inte genomforts da behorighet att
komma in i lokalerna saknats. Darmed rekommenderas ytterligare undersdkning inom detta omrade
innan skalig utrymningssakerhet kan anses uppnadd.

3.4.28 Hus LPA

Flertal av de utrymningsvagar vilka leder direkt till det fria leder ut till
trappavsatser. FOr att dessa ska kunna anvandas som tillgangliga
utrymningsvagar bor komplettering till trappa goras i form av
exempelvis en ramp.

Trappan i gangen mellan LPA och L kan inte nyttjas som
utrymningsplats, men da det finns méjlighet till horisontell utrymning
till L anses dnda en tillgdnglig utrymningsvag vid denna position
existera. Dock bor ndrmare undersékning angaende om hus LPA och L
ar brandtekniskt avskilda fran varandra eller om utrymning via L till
annan brandtekniskt avskild byggnad dr mojlig for att forsakra sig om
att en saker utrymning mojliggors via denna vag.

For att uppratta tva av varandra oberoende tillgéngliga
utrymningsvagar krdvs att en sluss i korridoren upprattas vilken
stracker sa att den innefattar minst en ingang till ett kontor vilket
utformas som en utrymningsplats. Detta innebar dven att potentiella
brandposter och/eller brandslackare vilka ar beldgna inom det omrade FIGUR 12: UTRYMNINGSVAG SOM
vilket planeras utgora slussen bér omplaceras till en plats utanfor. LEDER TILL TRAPPA | DET FRIA, LPA
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Utrymningstrappans avslut bor granskas och atgardas. | dagslaget
leder den mot buskage vilket inkrdktar pa den fria bredden och kan
medféra en férminskad utrymningshastighet och dven forsvara for
personer med funktionsnedsattningar av viss art och omfattning.
Omradet nedanfor trappan bor rensas och marken bér jamnas och
underlaget bor vara av sadant material vilket inte paverkas av vaderlek
i den bendamning att materialet i sig blir ostabilt, sd som exempelvis
jord blir vid kraftigt regn.

3.4.29 Hus LUXO01

For att uppfylla en optimal utrymningssakerhet med hansyn till att
personer med funktionsnedsattningar kan komma att vistas i
byggnaden krdavs omfattande ombyggnationer. Framforallt gdllande
utrymning fran nedre plan, plan noll. Plan 1 kan, om samtliga trappor
kompletteras med ramper och befintliga trosklar ersatts med speciellt
anpassade trosklar eller dorrar vilka inte kraver dorrar, utrymmet
anses na en skalig sakerhetsniva. Dock inte om &ndringarna kommer FIGUR 13: UTRYMNINGSTRAPPA
att paverka den befintliga utrymningskapaciteten i negativ SOM SLUTAR | BUSKAGE
utstrackning. Gallande plan 2 kan mojligt en tillganglig utrymningsvag

anordnas i form av en utrymningsplats. Detta skulle krdva att en sluss upprattas i korridoren och att
en del av omkladningsrummet skulle avskdrmas och utféras som en utrymningsplats med
omslutande konstruktion som uppfyller kraven. Dock genererar denna atgard enbart en tillganglig
utrymningsvag vilket kommer att sitta begransningar pa antal personer som kan vistas i utrymmet.

Innan beslut fattas angaende vilka atgarder som bér genomforas bor en granskning angaende om
verksamhetens art medfor att antagande om att personer med en funktionsnedsattning kan
forvantas vistas i byggnaden ar statistiskt forsvarbart.

3.4.30 Hus MA

En rekommendation ar att pa samtliga vaningar, dar det ar mojligt genom en mindre ombyggnad,
bygga en sluss vid trapphuset i byggnadens Ostra del vilken kan nyttjas som utrymningsplats. Detta
bor generera en mojlig tillganglig utrymningsvag pa vardera vaning. Detta skulle innebéra att det pa
plan 1 samt 2 finns tva av varandra oberoende tillgdngliga utrymningsvagar. Plan 3 angransar till fler
oberoende utrymningsvagar, vilka mojligen kan goras tillgdngliga med hjalp av mindre atgarder.

Bland annat rekommenderas att en trappstol placeras tillganglig vid trappan som ar beldagen i den
sodra delen av byggnaden, eller att en trapphiss installeras vid trappan. Trappan kan anses vara bred
nog for att varken en trappstol eller en mindre trapphiss skulle komma att inkrakta markbart pa den
fria bredden. Dock bér en berdkning goras for att forsakra sig om att det inte paverkar
utrymningskapaciteten i den utstrackningen att skalig sakerhetsniva inte langre uppfylls. Vad galler
utrymning genom dorr direkt till det fria fran plan 3 uppstar det aven, utover tréskelhojden,
problematik nar det géller till fortsatt fard till saker plats. | de flesta fall ansluter dorrarna till en
mindre uteplats och sedan antingen till en trappa eller sa ar det omgivet av buskage och dylikt.
Ordentliga fardgangar bor uppréattas for att sakerstéalla att personer som utrymmer genom dessa
dorrar kan forsatta sig i sdkerhet tillrdckligt [angt fran den potentiellt brinnande byggnaden.
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FIGUR 14: TRAPPA | SODRA DELEN, MA

Pa samtliga plan, men framférallt pa plan 1 och 2 bér granskning av gdngavstandet genomféras for
att forsdkra om att avstandet inte éverskrider tilldtet avstand. Overskrids gdngavstand pa plan 1 och
2 bor alternativa atgarder granskas for att mojligen skapa ytterligare tillgdngliga utrymningsvagar.
Alternativt kan vara att granska mojligheten att gora fikarummet pa plan 2 till en utrymningsplats.
Dock kraver detta potentiellt att inredning bor ersattas mot mébler och annan inredning av
obrannbart material for att undvika risk att ett hogt HRR alstras i utrymningsplatsen. Mojligen boér
sprinkling av utrymmet utvarderas som en ytterligare atgard beroende pa hur utforligt kok som
planeras att inforskaffas till fikarummet. Mgjligen kan avskarmning i fikarummet goras sa att endast
en del nyttjas som utrymningsplats. Detta kan anses mer acceptabelt for att undvika en eventuell
hog HRR i den potentiella utrymningsplatsen.

Atkomst till plan 1 kraver en hégre behérighet for tilltrade dn vad som erhallits vid genomférande av
detta arbete, vilket resulterat i att ingen mer ingdende granskning genomforts av utrymmet. Darmed
rekommenderas att en granskning av omradet gérs innan beslut faststélls angdende majliga
atgarder.

3.4.31 Hus MD

Trapphuset vilket ar belaget i den 6stra delen av huset i norrgadende riktning har potential att
uppfylla de krav som stélls pa en utrymningsplats. Granskning av omslutande konstruktion och dess
brandklass bor genomféras for att avgéra om en mindre ombyggnation maste genomfdéras for att
starka konstruktionens brandmotstand sa utrymmet kan nyttjas som utrymningsplats.

Genomgang mot MA pa plan 3 bor undersokas genom att granska gangavstand. Forslagsvis kan en
sluss byggas i angransning till trapphuset mellan MD och MA vilken kan nyttjas som utrymningsplats
i invantan pa assistans.

For att skapa minst tva av varandra oberoende utrymningsvagar ifran plan 1 samt 4 kravs en storre
andring eller ombyggnation vilket kan komma att krédva att resterande utrymmen i byggnaden kraver
granskning och mojlig ombyggnad for att uppfylla nya villkor i BBR21 eller den version som ar
gallande vid ombyggnadens start. Dock kan antagande goras att personer med
funktionsnedsattningar inte kommer vistas i utrymmet med hansyn till verksamhetens art. Darmed
ar detta en avvagningsfraga for foretaget angaende om ytterligare atgarder bor vidtas for att skapa
en battre franganglighet och inga ytterligare rekommendationer gors ej. Antagandet har gjorts med
motivering att sdkerhetsnivan for att vistas i lokalen eller utféra ett arbete i lokalen inte kan anses
skélig for personer med funktionsnedsattningar.
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3.4.32 Hus PA

Liksom tidigare beskrivet bor atgarder vidtas for att sdkerstélla att tva av varandra oberoende
utrymningsvagar finns tillgangliga. | detta fall gdllande plan 1, dar det krdvs en utvidgning av den
sluss vilken angrénsar till den dérr som leder till det fria och direkt till en trappa. Antingen kravs en
utvidgning samt forsakring att omslutande konstruktioner uppfyller kraven for utrymningsvagar,
dock kan detta innebéra en mer omfattande ombyggnad. Alternativ tva ar att trappavsatsen ute
vidgas och trappan kompletteras med en ramp.

Plan 2 har en mojligt tillgdnglig utrymningsvag i form av horisontell
utrymning till LB. Dock leder 6vergangen till en trappa utan
moijlighet till optimal rullstolsplats i gangen. Berakningar kravs for
att undersdka om en mindre fri bredd kan anses acceptabel. | detta
fall bor det sakerstallas att hus L och PA ar brandtekniskt avskilda.
Gangen ligger dock i angransning till trapphuset vilket ar stort nog
for att kunna utformas som en utrymningsplats om omslutande
konstruktion granskas och uppfyller de krav som stalls pa en
utrymningsplats. Detta genererar en tillgdnglig utrymningsvag pa
plan 2. For att skapa ytterligare en tillganglig utrymningsvag kravs
ombyggnation for att skapa en sluss vilket innefattar minst ett
kontor pa likartat satt som beskrivits tidigare.

3.4.33 Hus SC

Pa plan 5 och 6 finns inga eller fa tillgdngliga utrymningsvagar for
personer med rorelsenedsattningar. Potentiella alternativa I6sningar
bor undersdkas for att undvika stora ombyggnationer vilka medfor
att hela huset kan behéva omformas for att uppfylla kraven som
stalls av BBR21 eller den version som &r giltig vid ombyggnadens
paborjande.

FIGUR 15: GANG MELLAN PA
OCH LD
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4 Diskussion

| dagslaget finns enbart begrdansade krav for franganglighet for arbetsplatser. Utrymningssdkerhet
behover enbart tas i beaktande for personer med funktionsnedsattningar om de férvantas vistas i
byggnaden (BBR). Om ett foretag inte har en anstalld med nagon funktionsnedsattning eller om det
ej finns planer pa att anstalla nagon vid byggnationstillfdllet av arbetsplatsen kan detta medféra att
motivering for satsning pa frangangligheten kan utebli. Framtida anstéllning av personer med
funktionsnedsattningar kan darmed hindras, eller sa kan deras sdkerhet pa arbetsplatsen vid en
potentiell brand komma att vara bristande. Enligt diskrimineringslagen ska samtliga behandlas lika
och darmed aven ha en likartad hog niva av utrymningssakerhet. For att konceptet med
utrymningssakerhet ska anpassas efter dem som férvantas vistas i byggnaden bér hardare och
tydligare riktlinjer for vilka typer av verksamheter som bor ta hansyn till personer med
funktionsnedséattningar inféras. Beroende pa funktionsnedsattning kan en person utféra de flesta
arbetsuppgifter inom flertalet branscher och verksamheter. Exempelvis kan en person med nedsatt
horsel utfora laboratoriearbete, en rullstolsbunden person kan jobba som lektor och en person med
en synnedsattning kan jobba inom forsaljning. Med detta vill podngteras att det ar maojligt att jobba
inom de flesta olika branscher dven om man har en fysisk funktionsnedsattning. Darmed bor hogre
krav stéllas pa att fler arbetsplatser ska utformas med god franganglighet. Detta skulle ge
majligheten for foretagen att nyanstalla personer baserat pa kunskap och erfarenheter oberoende
fysisk kapacitet utan att kompromissa med deras sidkerhet.

Hogre krav pa franganglighet skulle kunna stéllas pa arbetsplatser oberoende av planerad
verksamhet vid byggtillfallet. Detta da verksamheten kan tankas komma att variera under
byggnadens tid. Vid ett sadant tillfdlle kan kraven pa brandsdkerheten komma att andras och da
dven kraven pa franganglighet. Detta skulle alltsa medféra att frangangligheten i en sadan situation
skulle forbattras. Dessvarre, enligt egna observationer utanfor for detta arbete, sker inte alltid detta.
Vidare géller ocksa att om verksamhetsklassen forblir densamma, dven om verksamheten varierar,
kan de tidigare kraven pa brandsdkerheten kvarsta och darigenom kan uppdatering av
frangangligheten missas dven om den nya verksamheten medfér att personer med
funktionsnedsattningar kan utféra visst arbete som utfors i lokalerna. | dessa fall bor
frangangligheten 6kas for att uppfylla kraven om att brandskyddet skall anpassas efter de personer
som forvantas vistas i lokalen. Undantag for hogre krav kring franganglighet kan tankas ges om
byggnaden ar speciellt anpassad och utformad till en verksamhet som medfor att tillganglighet for
personer med fysiska funktionsnedsattningar av varierande art saknas. En forandring i verksamheten
kan i dessa fall anses medfdra en ombyggnation i storre skala, vilket ger mojligheten att anpassa
frangangligheten vid detta tillfalle. Att inféra hogre krav pa franganglighet redan vid nybyggnationer
av arbetsplatser kan dven antas reducera kostnaderna jamfort med vad det skulle kosta att anpassa
en byggnad vid ombyggnation, beroende pa ombyggnationens omfattning. Dock kan det tdnkas att
kostnaderna kommer att 6ka vid nybyggnation om krav pa franganglighet infors, jamfoért med en
byggnad som inte ar franganglighetsanpassad. Problematiken kring detta ar didrmed vem som skall
finansiera de extra kostnaderna vid nybyggnation om verksamheten &r av sadan art att personer
med funktionsnedsattningar inte forvantas vistas dar men byggnaden kan tankas nyttjas for en
sadan verksamhet senare.. Da kostnader inte dr nagot som studeras i detta arbete kravs ytterligare
studier inom detta omrade for att fa en uppfattning om det ar realistiskt att stalla krav pa
franganglighet pa nastintill samtliga arbetsplatser eller vilka verksamhetstyper som bor anses vara
undantag.

En undersokning som gjordes av utrymningssakerheten och framkomligheten for rorelsenedsatta
personer visar att de krav som i dag finns inte alltid ar tillrackliga for att uppna ett 6nskat resultat i
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verkligheten (Nisser 2001). Detta tyder pa att tydligare och striktare krav bor inforas i dagens
regelverk. Flera forsok bor goras, bade med rorelsenedsatta personer samt med personer med
nedsatt syn eller horsel, for att narmare undersoka de krav som finns i dagslaget. Exempelvis bor
vilken den hogsta tréskeln som personer med nedsatt rorelseférmaga kan passera undersdkas for att
darigenom kunna anpassa de krav som stélls i svensk lagstiftning baserat pa vad som genererar
Onskat resultat i praktiken. | dagslaget finns det mojlighet att minska troskelhdjder markant utan att
reducera brandsakerheten, eller att inféra fasade trosklar for att underlatta framkomligheten (Nisser
2001). D3 sdkerheten inte skulle minska &r detta ett exempel pa ett av de krav som absolut bor
skdrpas med resultaten fran studierna i Utrymningssdkerhet fér rérelsehindrade (Nisser 2001) som
grund. Aven lutning pd ramper ar ett exempel p& krav som bér ses éver. Dock kan fragan stillas hur
manga personer som behdver ta sig fram utan problem i en likartad undersdkning for att
utrymningssakerheten skall anses tillrdcklig. Ska kraven sénkas till den nivan att samtliga deltagande
kan passera ett specifikt hinder och ar detta ens mojligt i samtliga fall? Ytterligare kan man fraga sig
vad tillracklig utrymningssakerhet innebar i form av komfort vid utrymning. Kan det anses
acceptabelt att inte infora ramper pa vissa stallen om arbetsplatsen i fraga infor rutiner som
forbjuder ensamarbete pa dessa stdllen om en rorelsenedsatt person ska utfora ett jobb i
utrymmet? P3a sa satt kan det hdvdas att utrymning dr maojligt genom att den andra personen i fraga
sldpar ner den rorelsenedsatta personen for trappan, da garna med hjalp av exempelvis en
utrymningsmadrass. Detta kan komma att medféra obehag och majligen blaméarken, men det ar pa
sa satt maojligt att satta en person i sakerhet pa ett relativt “enkelt” sdtt genom att acceptera detta.
Fortsatt kan det diskuteras om detta dr ndgot som kan accepteras med diskriminering i 4tanke. Aven
om komforten inte &r den samma sa erbjuds personer med rorelsenedsattningar pa detta satt en
maijlig acceptabel niva av utrymningssdkerhet samt att de har maojlighet att arbeta pa arbetsplatsen i
fraga. Vidare maste man aven stalla sig fragan om detta ar en I6sning som kan vara acceptabel for
ett obegransat antal vaningar, ett begransat antal eller en vaning. Detta skulle kunna anses bero pa
byggnadens utformning. Ar det ett trapphus dar personen i fraga inte behéver dras nagra langre
strackor mellan trapporna kan ett visst antal vaningar anses mer acceptabelt 4n om det ar langre
mellan trapporna. Utdver detta bor dven personflodet granskas om detta ar nagot som kan anses
acceptabelt ur 6vriga perspektiv. Om flertalet personer férvantas utrymma via samma vag bor
utrymningstiden undersékas och mojligen den fria bredden i trappan i fraga utokas for att uppfylla
kraven for den tillgangliga utrymningstiden.

Utav de granskade landernas lagstiftningar befinner sig Sverige nagot i underkant, men samtliga
lander har 6verlag relativt lika krav. Sveriges lagstiftning hade i flertalet fall kunna efterlikna dansk
eller amerikansk lagstiftning for att mojliggdra en sakrare utrymning for personer med
funktionsnedsattningar. Exempel pa detta ar den minsta tillatna fria bredden i utrymningsvagar,
vilket idag ar 0.9 meter enligt svensk lagstiftning. Bade Danmark och USA stéller hogre krav pa detta,
dven om det amerikanska kravet inte ar markant storre. Det danska kravet pa en minsta fria bredd
pa 1,3 meter hade varit optimalt att infora da det visade sig i undersdkningen Utrymningssdkerhet
for rérelsehindrade (Nisser 2001) att en diameter pa 1,3-1,4 meter kravs for att mojliggora en U-
svang for majoriteten av personer med rérelsenedsattningar som deltog i studien. Vad géller fri
bredd for dorrar ligger de svenska kraven mellan danska och amerikanska. Enligt svenska krav stalls
en minsta fri bredd pa 0,80 meter, vilket kan anses tillrdckligt baserat pa resultaten fran studien
Utrymningssdkerhet for rérelsehindrade (Nisser 2001). Inga specifika krav pa dérréppningskrafter
hittades i danska lagstiftningar, men jamfort med amerikanska krav godkdnner Sverige nagot hogre
Oppningskrafter. Vidare staller bade Danmark och USA krav pa en hogsta troskelh6jd medan
likartade krav saknas i svenska lagstiftningar. USA har det mest strikta kravet med en nastan halften
sa hog hosta accepterad troskelhdjd som Danmark, samt krav pa fasning vid ungefar halften av deras
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max hojd. Inférande av ett likartat krav hade varit dnskvért da den studerade studien kring
framkomlighet visar att en troskel pa 25 mm i vissa fall kan vara problematisk eller omaijlig att
passera for en person med en rorelsenedsattning utan hjalp. Vad géller lutning pa ramper godkadnner
Sverige och USA samma maximala lutning i gangriktning medan Danmark stéller hégre krav. Vad
géller lutning i vinkelrat riktning staller USA och Danmark samma krav medan likartat krav uteblir i
svenska lagstiftningar och rekommendationer. Detta kan medfdra att vissa ramper i dagslaget kan
luta hur mycket som helst i vinkelrat riktning vilket kan forsvara eller omajliggéra framkomlighet for
dem som tankts nyttja rampen. Vidare kan detta medfora att antagande gérs om vilken lutning i
vinkelrat riktning som ar acceptabel utan att matten baseras pa vetenskaplig fakta eller forsok. Detta
var inte heller ndgot som testades i studien Utrymningssdkerhet for rérelsehindrade (Nisser 2001)
och ar darmed nagot som bor anses av stor vikt att undersoka. Vidare visade studien att en lutning
pa 1:12, vilket i dagsldget ar den maximala lutningen vilken adr godkand enligt svenska standarder,
inte ar optimal. Darmed bor dven detta krav granskas och krav pa planare ramper kan anses
nodvandigt. Fortsatt visar jamforelsen av svenska, danska och amerikanska krav en viss likhet
betraffande utformning av utrymningsplatser. Enligt bdde svenska och amerikanska riktlinjer ska en
utrymningsplats rymma minst en rullstol. Daremot specificerar amerikanska riktlinjer att detta galler
per paborjat 50-tal personer som utrymmet ar dimensionerat for. Liknande specifikationer finns inte
i svenska lagstiftningar. Detta lamnar utrymme for bristande sdkerhet om inga ytterligare
antaganden gors kring hur manga rullstolsbundna personer som faktiskt kan tdankas vistas i
byggnaden vid projektering enligt svenska regler. P4 samma satt lamnar danska riktlinjer utrymme
for tolkning da kravet pa utrymningsplatser enligt danska regler ar att de ska rymma tillrackligt
manga personer. Betraffande raddnings- och/eller utrymningshissar saknas krav i danska
lagstiftningar. Jamforelse av de krav som stalls i svenska och amerikanska riktlinjer stalls hardare
krav i amerikanska riktlinjer. | USA ska utrymningshissar inféras for byggnader med en tredjedel sa
manga vaningar som de byggnader som ska utrustas med raddningshissar enligt svensk lag.
Ytterligare krav som stélls av amerikanska riktlinjer ar att halkskyddade gangytor ska inforas i
utrymningsvagar. Detta dr nagot som skulle kunna komma att underlatta for personer med
rorelsenedsattningar och aven i vissa fall for personer i allmanhet. Detta kan antas vara en relativ
billig atgard som dven kan inforas i redan byggda byggnader utan nagra storre ombyggnationer.
Darmed kan det vara av stort intresse att dven undersoka effektiviteten av halkskydd vidare.

Faltstudien som utforts pa AstraZeneca kring hur information om atgarder for 6kad franganglighet
praktiskt tillampas i dagslaget tyder pa att mer information, tydligare riktlinjer for arbetsplatser samt
praktiska studier gallande hur val anpassade vissa atgarder ar for anvandning i praktiken kréavs.
AstraZeneca har interna krav och riktlinjer pa franganglighet vilka i dagslaget ar hégre én de
generella kraven pa franganglighet i svensk lagstiftning for arbetsplatser. Utifran denna information
kan det antas att, i alla fall, de senare byggnaderna pa anlaggningen haller en relativt hog standard
gentemot flertalet andra arbetsplatser i Sverige. Trots detta patraffas vissa brister dven i dessa
byggnader. Detta kan tyda pa antingen bristande kainnedom inom omradet vid projekteringsstadiet
samt vad galler organisatoriska rutiner, eller att det medvetet valts att géra andra I6sningar utifran
de riskgranskningar som alltid gors i projekt. Att brister fortfarande existerar trots krav att
franganglighet skall uppfyllas tyder pa att en forandring i informationsflédet och utvecklingsarbetet
inom omradet kravs.

Granskning av det aktuella foretaget visar ett flertal brister. Manga brister finns i de aldre husen,
vilka baseras pa aldre lagstiftningar. | dessa fall sa kan antagande goras att eventuella
byggnadstekniska atgarder kan komma att medfora hoga kostnader. Da lagkraven inte ar retroaktiva
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(med ett fatal undantag, dock enbart i publika lokaler rérande frangénglighet) finns heller inget
tvang pa att potentiella brister maste atgardas om de lagkrav féljs som fanns vid nybyggnation av
husen i fraga. Detta kan formodas i flertal fall leda till att foretag generellt sett avstar fran att vidta
forbattringsatgarder i dessa fall. Betraffande AstraZeneca, vilket ar det aktuella foretaget i fraga, kan
interna krav pa franganglighet daremot anses finnas fér samtliga hus oberoende byggnadsaret pa
grund av deras interna riktlinjer och kravstéallningar. Det dldsta huset ar fran 1961 och det senaste
fran ar 2009. 1961 fanns inte de interna kraven pa franganglighet. Detta medfor att de dldre husen
ar byggda enligt da géllande lagkrav. Efter inférande av AstraZenecas interna riktlinjer och krav har
samtliga dldre hus dock inte byggts om i avseende for att uppfylla de nya kraven pa franganglighet.
Att bygga om samtliga byggnader vilka upprattats innan de interna kraven stélldes ar ett stort och
kostsamt projekt. Hade hansyn tagits till franganglighet i byggnadsstadiet hade kostnaderna
formodligen reduceras markant. | dagslaget kanns det som att hogre krav pa frangéanglighet pa
arbetsplatser an de som stélls idag kan vara nagot att investera i for att undvika framtida kostnader.
Detta da en arbetsgivare pa sa vis har mojlighet att ta till vara pa kompetens hos samtliga eventuellt
sokande utan att behdva begransa sig till ett visst antal sokandes baserat pa personers fysiska
forutsattningar. Genom att 6ka mojligheten att nyttja kompetens hos hela befolkningen kan
motivering goras att den initiala merkostnaden &r ekonomiskt forsvarbar pa lang sikt.

En av atgarderna som framforallt fangat intresse i detta dokument ar inférande av personliga
portabla larmdon. Portabla larmdon har diskuterats som atgard for personer med nedsatt horsel i en
san grad att de kan férvantas missa en larmsignal (NFPA 2007; HM Government 2007). Detta skulle
kunna minimera kostnaderna for installation av nya visuella larmdon. Det personliga larmdonet i
fraga ar tankt att kopplas till brand- och utrymningslarmen och bérja vibrera vid aktivering for att
fanga anvandarens uppmarksamhet. Dock kan dven denna I6sning i dagslaget forvantas vara en
relativt dyr |6sning da larmdonet behdver vara utrustat med GPS eller dylikt sa aktivering kan ske av
enbart de portabla larmdon som befinner sig i en berdrd byggnad. Utvecklingen av ett sadant system
ar dock i inledningsfasen enligt den information som insamlats vid litteraturstudien for detta arbete,
och vidare utveckling kravs innan detta system kan rekommenderas och anses tillrackligt tillforlitligt.
Utveckling av ett sadant system ar nagot som férmodas vara aktuellt att ta fram i framtiden och tros
kunna nyttjas aven i vissa publika lokaler sa som museum eller dylikt dar samtliga besdkare vid ett
eller annat tillfalle ar tvungna att passera en bemannad entré.

Manga stéllen pa AstraZeneca saknar horisontella utrymningsvagar som leder till en saker plats eller
utrymningsplats dar personer vilka har svart eller omaijligt att ta sig fram i trappor kan invanta
assistans. Ett nat av gangbanor mellan byggnaderna har bérjat byggas for att underlatta utrymning.
Dock leder dessa gangar generellt sett enbart till och fran en vaning per hus. Detta innebar att
utrymning fortfarande i de flesta fall behover ske via ett trapphus. | vissa fall kan vissa trapphus
omformas till utrymningsplatser med enbart mindre atgarder, men i manga fall ar trapphusen for
sma. Detta ar nagot som bor tankas pa vid nybyggnationer. Att bygga ett nagot storre trapphus vid
nybyggnation blir givetvis nagot dyrare jamfért med ett mindre, men kostnaden att bygga om ett
befintligt trapphus antas i de flesta fall bli markant hégre. Dock stélls man aterigen infor fragan om
vem som ska sta for denna kostnad vid ett nybygge. Da AstraZeneca &r ett storre foretag som har
interna riktlinjer vilka anger att frangangligheten pa deras anlaggningar ska uppfylla en acceptabel
utrymningssadkerhetniva kan det kannas givet att det i deras fall ar de som ska sta for kostnaderna.
Men om man vill 6ka frangangligheten generellt pa alla arbetsplatser ar denna fraga mer
komplicerad. Om lagkraven pa franganglighet pa arbetsplatser 6kas for samtliga arbetsplatser
kanske det inte anses lika sjalvklart fran arbetsgivarens synvinkel att det ar givet att det r de som
skall sta for de extra kostnaderna.
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Litteraturstudien som genomforts i samband med detta arbete visar tyvarr att arbetet kring
utveckling av frangénglighet, i alla former, inte ar vidare aktivt utan flertalet publikationer och
studier inom omradet ar relativt gamla. Det kraver en stor ekonomisk satsning och fragan stalls om
det finns mojlighet att satsa mer pa forskning kring franganglighet. Utveckling som sker i dagslaget
visades framforallt ha fokus pa systematiskt brandskydd sa som utvardering och framtagande av nya
rutiner. Men kommer en sadan satsning kunna generera ett tillrackligt gott resultat? Som studien
Utrymningssdkerhet for rérelsehindrade (Nisser 2001) visade bekraftades att dven byggnadstekniska
atgarder bor genomforas. En storre satsning bor darfor goras pa att utveckla frangangligheten. Det
ar av stor vikt att komma ihag att en ekonomisk satsning pa forskning kring en 6kad
utrymningssakerhet for samtliga kan medféra en vinning vid ett genombrott. Kunskap och
kompetens som besitts av personer med nedsatta funktionsférmagor skulle kunna nyttjas och ett
mer jamstallt samhalle kommer kunna skapas.

Att tillampa samtliga atgardsforslag som presenterats i detta dokument &r inte realistiskt
genomfdrbart inom en kort period. Bedomningar kring vilka atgarder som dr mest lampade och ger
mest resultat beroende pa specifika forutsattningar och ekonomiska restriktioner bor genomfoéras
for att prioritering bland vilka atgarder som bor inforas forst ska vara majlig. Prioritering bor dven
goras vad galler satsningar pa fortsatt arbete inom omradet. Bland annat bor diskussion hallas om
man forst och framst bor satsa pa att granska och genomfora studier innefattande praktiska forsok,
granska, foresla och bedriva lagandringar eller om forskning kring billiga och effektiva hjalpmedel av
olika slag bor prioriteras etc.

Lagkraven revideras kontinuerligt och det ar ddrmed av storsta vikt att ta hansyn till de lagkrav som
ar gallande och den information som finns tillgdnglig vid tidpunkt av nya arbeten och studier rérande
franganglighet, samt praktisk nyttjande av informationen. Detta innebar dven att vissa slutsatser i
detta arbete kan komma att bli inkorrekta med tiden i och med att férhallandet mellan lagkrav och
vad som kravs i praktiken kan variera. Lika s3 kommer mest troligt resultatet av en jamférelse mellan
de studerade landernas lagar vid en annan tidpunkt att ge ett annorlunda resultat, vilket ocksa
paverkar hallbarheten av slutsatserna.
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5 Slutsats

Arbetet har visat att brister gallande franganglighet pa arbetsplatsen finns bade i regelverket och i
verkligheten i Sverige idag och att fortsatt utveckling av franganglighet pa arbetsplatser bor
genomforas. Da inga konkreta krav stélls pa arbetsplatser vad géller utformning av utrymningsvagar
med hansyn till personer med funktionsnedsattningar kan potentiella brister i utrymningssakerheten
for personer med funktionsnedsattningar uppsta. Att enbart stélla krav pa franganglighet pa
arbetsplatser dar personer med funktionsnedsattningar forvantas vistas lamnar utrymme for
tolkning kring vilka utrymmen som faktiskt behover utformas med hansyn till franganglighet. Detta
skulle kunna leda till att utrymmen dar personer med funktionsnedséattningar nagon gang under
byggnadens livstid vistas kan sakna tillgdngliga utrymningsvagar. Bristande utrymningsmaijligheter
har patraffats vid granskning av AstraZeneca i Mélndal. Till stor del beroende pa byggnadernas alder,
men dven i nyare byggnaderna har brister patraffats. Den praktiska studie som granskats rérande
framkomlighet for personer med rorelsenedsattningar visar dven pa att det finns brister i aktuell
lagstiftning jamfort med hur val anpassade kraven ar till verkliga forhallanden. Detta tyder pa att
brister i frangédngligheten ar nagot som kan férvantas dven vid nybyggnation i dagslaget och att det
finns brister i svensk lag gallande franganglighet pa arbetsplatser. Dock &dr de senaste praktiska
studierna relativt gamla (fran 2001) och nya undersdkningar bér genomforas. Vid nya
undersokningar foreslas att inte bara de aktuella kraven testas utan att undersékning om vilka krav
som ar l[ampliga i praktiken genomfors.

Resultatet i denna rapport visar att Sverige idag befinner sig pa en relativt likartad niva som Danmark
och USA i flera avseenden, baserat pa jamforelsen av specifika krav. Dock befinner sig Sverige nagot
mer i underkant och utrymme for forbattring finns. Sverige stéllde inte hogst krav i nagot utav de
undersokta fallen. Daremot stalldes det lagst krav i svensk lagstiftning i 3 utav de 7 fallen.
Mojligheten finns att applicera vissa krav som stalls i danska eller amerikanska lagstiftningar i svensk
kontext for att forbattra utrymningsmaojligheterna for personer med funktionsnedséattningar. Att det
ar praktiskt mojligt att stalla hogre visas i och med att bade Danmark och USA i dag har hogre krav,
bland annat pa maximal troskelh6jd samt lutning av ramper i vinkelrat riktning mot gangriktningen.
En diskussion kring att infora hégre krav i Sverige i dag ar dairmed nagot som vore av stort intresse
att starta.

Majoriteten av de atgarder som skulle kunna genomféras for att forbattra frangangligheten pa
AstraZeneca i MoIndal antas vara mycket kostsamma. Hade hansyn till franganglighet tagits vid
byggnation antas kostnaderna varit mindre dn de som férvantas uppsta vid en ombyggnation. Om
hardare krav infors att projektering ska ske med hansyn till samtliga personer som kan utfora det
arbete som lokalerna avser och inte enbart de som omedelbart ska borja jobba kan kostnaden for att
Oka frangangligheten pa framtida arbetsplatser alltsa antas minimeras pa grund av minskade
ombyggnationer. De vanligaste brister som patraffats dr avsaknaden av horisontella
utrymningsvagar och/eller utrymningsplatser. De atgarder som kan tankas inforas utan storre
ombyggnationer ar inférande av trappstolar eller evakueringsmadrasser samt utrymningsansvariga
som kan assistera vid nyttjande av inforda hjalpmedel. Ett annat vanligt problem &r att underlaget
utanfor utrymningsvagarna i det fria ofta ar ojamnt eller till viss del blockeras av rabatter eller
buskar. Genom att underhalla buskage och véxter kan detta problem till viss del elimineras.
Ytterligare bor de gangvagar som leder fran en utrymningsvag vilka i dagslaget utgors av exempelvis
kullersten asfalteras eller tackas med ett plant material. Utrymningssdkerheten med avseende pa
personer med syn- eller horselnedsattningar anses relativt bra. Inférande av fortydligande taktila
ledstrak kan dock hoja utrymningssdkerheten ytterligare for personer med funktionsnedsattningar.
Pa vissa omraden pa anldggningen ar detta nagot som starkt rekommenderas. For personer med
grav horselnedsattning kan inférande av fler optiska larmdon h6ja sakerheten. Ett annat alternativ ar
att AstraZeneca bistar med personliga larmdon vilka vibrerar vid aktivering av brandlarm till
personer med horselnedsattningar i den grad att de kan riskera missa eventuella larmsignaler. Dock
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bor ett sadant system utvecklas vidare innan det kan anses tillforlitligt. Vidare géller att samtliga
forbattringsatgarder som presenterats i denna rapport som lamnats som forslag till AstraZeneca i
Molndal, kraver att de anpassas utefter de olika forutsattningar som finns dar de ar avsedda att
tillampas. Darmed kan det komma att variera vilken atgard som anses mest lamplig dven i snarlika
fall dar samma typ av brist uppmarksammas. Fortsatta undersdkningar om mest lampligt alternativ
bor darmed genomféras innan de tillampas pa AstraZeneca, eller annat foretag.

Avsaknaden av krav pa franganglighet pa arbetsplatser i BBR ar i de flesta fall stor. Kravet att
arbetsplatser ska utformas med hansyn till dem som forvantas vistas i lokalerna lamnar utrymme fér
att franganglighet i manga fall kan forbises. Arbete kring att ta fram tydligare och hardare krav pa
franganglighet pa just arbetsplatser dr nagot som bér genomforas. Att fragan har uppmarksammats
pa AstraZeneca i MéIndal &r ett forsta steg for att forbattra frangangligheten. Onskan &r stor att fler
foretag tar samma initiativ. Franganglighet pa arbetsplatser ar ett maste for att na ett mer jamstallt
samhalle, vilket ar en av grundpelarna i det svenska samhallet i dag. Vidare arbete bor goras kring
franganglighet och mer resurser bor tilldelas en sadan satsning.
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Bilagor
A Bilaga 1

Nedan féljer en kortare sammanfattning av granskade lagar, for mer detaljerad information hanvisas
till bilaga 1 eller respektive lagtext.

A.1 Svenska lagar och riktlinjer

ALLMANT

Enligt AML ska arbetsforhallandena, arbetet och arbetsplatsen anpassa till manniskors olika
forutsattningar i fysiskt sa val som psykiskt avseende. Detta innefattar dven arbetets upplaggning,
organisation, samt arbetsplatsens utformning. Hansyn till att manniskor ar och kan reagera olika pa
den arbetsmiljo de jobbar i ska visas vid utformning av lokalerna och tekniska anordningar bor
tillampas darefter. Arbetsgivare ar skyldiga att ta hansyn till bland annat anstalldas eventuella
funktionsnedséattningar och anpassningsatgarder ska genomforas for att skapa en lampad
arbetsplats. Atgarder kan till exempel vara férandring av arbetsprocesser, information, ombyggnad
av utrustning samt sarskilda tekniska atgarder. Arbetsmiljolagen, [Cit AML], (2013), 2 Kap,
kommentar till 1§; 3 Kap, kommentar till 3 §.

Krav angaende byggnadsverks utformning och tillganglighet framgar bland annat i Plan och
Bygglagen, [Cit PBL], (2010). Dar framgar det bland annat att byggnader ska vara anpassade sa att de
ar tillgéngliga och anvandbara for personer med bade nedsatt rorelseformaga eller
orienteringsformaga. Vidare anges i 8 kap, 2 § att

"hinder mot tillgdnglighet eller anvidndbarhet av lokaler dit allmdnheten har tilltrdde trots
forsta stycket alltid avhjélpas, om hindret med hénsyn till de praktisk och ekonomiska
férutsdttningarna dr enkelt att avhjdlpa”.

Fortsatt anges de krav som stélls gallande tillgdnglighet pa arbetsplatser i PBL (2010), 8 kap, 6 §.

“Kraven pa tillgdnglighet och anvindbarhet i 1 § 3 och 4 § 8 gdller inte i frGga om
1. En arbetslokal, om kraven ar obefogade med hénsyn till arten av den verksamhet som
lokalen ar avsedd for”.

Dar 8 kap, 4 § 8 belyser att ett byggnadsverk ska ha de tekniska egenskaper vilka ar avgérande for att
skapa tillganglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga. |
4 § 2 anges dven att

“Ett byggnadsverk ska ha de tekniska egenskaper som dr vdsentliga i fraga om sékerhet i
hdndelse av brand”.

Brandsakerheten ska uppfylla de krav som stélls i BBR (2014). Dar framfors bland annat i avsnitt 5:3
riktlinjer betraffande majlighet till utrymning vid brand. Allméant galler for byggnader att de ska
utformas sa att mojlighet till tillfredsstallande utrymning vid brand ges. Vidare anges i BBRAD 3
(2013) att mojlighet till utrymning vid brand anses finnas om den faktiska utrymningstiden ar mindre
an tillgdnglig utrymningstid, det vill sdga innan kritiska férhallanden uppnas.

Enligt BBR (2014), 3 kap, 3:141 bor byggnaders utformning vara pa ett sadant satt att
tillfredstéllande utrymningssakerhet uppnas for samtliga personer som kan forvantas komma att
vistas i byggnaden. For arbetslokaler dar det bedrivs verksamhet av den art vilket gor det obefogat

Sida 1 av (15)



att folja riktlinjerna for tillganglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga stalls ej specifika krav pa franganglighet.

HORISONTELLA UTRYMNINGSVAGAR OCH UTRYMNINGSPLATSER

| BBR (2014), 5 kap, 5:247, definieras en utrymningsvag som en vag vilken leder till en sdker plats.
Med en séker plats avses det fria eller ett utrymme dar varken brand eller brandgaser kan paverka
en utrymmande person. En saker plats kan utgoéras av till exempel en terrass eller gardsplan med
forutsattning att man darigenom kan na det fria. BBR (2014), 5 kap, 5:247. En saker plats kan dven
utgodras av en utrymningsplats, det vill sdga en plats dar personer kan invanta assistans skyddat fran
brand i omgivande lokaler. Krav betraffande franganglighet stalls framforallt pa publika lokaler och
ska ske i enlighet med BBR (2014), 5 kap, 5:336%. Dir framgar bland annat om lokalen har fler dn ett
plan ska det finnas minst en utrymningsplats pa varje plan. Vidare stélls krav fran Arbetsmiljoverkets
foreskrifter Arbetsplatsens utformning enligt Brandskyddsforeningen 2013 att kontorslokaler ska
utformas med tillgang till utrymningsplatser.

En utrymningsplats ska utformas sa att den ar anvandbar och tillgdnglig for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga. En utrymningsplats bor placeras i intilliggande brandcell och vara
anslutande till en utrymningsvag. Alternativt kan en utrymningsplats placeras i en utrymningsvag om
utrymningsplatsen i sa fall ansluter till utrymmet utrymningsvagen tjanar. Utrymningsplatsen ska
vara beldgen pa samma plan som utrymmet den &r tankt tjana. Utrymningsplatsen ska vara atkomlig
utan nyckel eller dylikt och méjlighet till tvavagskommunikation ska finnas, dven under
stromavbrott. Kommunikationssystemet bor placeras med centrum 0,8 meter 6ver golv. BBR (2014),
5 kap, 5:248. En utrymningsplats ska kunna rymma minst en mindre utomhusrullstol vilken antas
uppta 1,3 x 0,7 m?2. Utrymmet samt vigen till utrymningsplatsen bér utformas sa att framkomlighet
och mandvrering for en rullstolsbunden mojliggors. Limpliga vandmatt att dimensionera utefter ar
for en inomhusrullstol en cirkel med diametern 1,30 m och fér en mindre utomhusrullstol en cirkel
med diametern 1,50 m. Vid dimensioneringen av utrymningsplatser bér minst 1 % av maximala
personantalet forutsattas vara i behov av att anvdnda en utrymningsplats. BBR (2014), 5 kap, 5:248
samt 5:336%.

HOJDSKILLNADER

Dar trappor och/eller héjdskillnader utgor en del i en utrymningsvég eller vag till utrymningsvag
vilken kan forvantas nyttjas av personer med nedsatt rorelseférmaga sa ska ramper inféras. Ramper
ska utformas sa att de kan anvandas av personer med nedsatt rorelseférmaga. De ska ha en fri bredd
pa minst 1,3 meter och vara fria fran hinder. Vad géller lutning anges i BBR (2014), 3 kap, 3:1422 att
en ramp far ha en maximal lutning pa 1:12. Dar anges dven att en ramp blir sdkrare om lutningen
inte 6verskrider 1:20. Vidare anges i 3 kap, 3:1422 att ramper bor ha ett minst 40 mm hogt
avakningsskydd och ha en total hojdskillnad pa 1,0 meter samt utformas med vilplan av minsta
langden 2,0 meter efter en hojdskillnad pa som mest 0,5 meter.

HISSAR

Alternativt kan andra atgarder vidtas, bland annat kan utrymnings- eller raddningshissar installeras.
BBRAD 3 (2013), 3 kap, 3.5.1. Utrymningshissar bor enbart ses som ett komplement till
utrymningstrappor, ersattning av utrymningstrappor hade medfor forlangd total utrymningstid och
minskad utrymningskapacitet da samtliga personer som vistas i lokalen hade behoévt nyttja den.
Analytisk dimensionering bor anvandas for att verifiera en utrymningshiss utformning samt
utrymningsmaojligheten da utrymningshissar planeras att nyttjas.
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| byggnader med fler &n tio vaningsplan ska minst en raddningshiss finnas. Hisschaktet ska utgéra en
egen brandcell och hissen far endast férbindas till andra utrymmen genom brandsluss. Om
vaningsplanets area dverstiger 900m?2bér tva raddningshissar installeras. BBR (2014), 5 kap, 5:734.

DORRAR

Dorrar i utrymningsvagar ska vara latta att identifiera, 6ppna och passera. | byggnader dar personer i
rullstol kan férvantas vistas ska dorrar utformas sa att passage med rullstol mojliggors och sa att det
finns tillrackligt utrymme att 6ppna eller stanga dérren. De bor utformas med ett fritt passagematt
av minst 0,80 meter nar dorren ar uppstalld i 90°. Dérrar som leder till annan saker plats dn i de fria
bor utformas sa att personer kan fardas at bada hallen. Doérrar i avskiljande konstruktion ska utféras
s& att brandcellsgrinser uppratthalls. BBR (2014), 3 kap, 3:143° samt 5 kap, 5:335 och 5:534.

Fortsatt giller enligt i BBR (2014) 3 Kap, 3:143° att handtag, mandverdon och |&s ska vara utformade
och placeras sa att personer med nedsatt rorelse- och orienteringsformaga kan anvanda dem.
Manoverdon bor kunna hanteras dven av personer med nedsatt styrka eller nedsatt grip- eller
precisionsférmaga. Vred som ocksa anvands for att 6ppna dorren bér undvikas da dessa kan vara
svara att anvanda for personer med nedsatt rorelseformaga eller styrka i fingrar och hander.
Anvands kapa som tacker vred bor kapan utformas sa att den latt kan forceras med en hand.
Oppningsbeslag och/eller &ppningsknapp bér placeras med centrum mellan 0,80 till 1,20 meter dver
golv och minst 0,70 meter, men garna 1,0 meter, fran horn eller dérrbladets framkant i
ogynnsammaste lige. Oppningsknapp bor vara tydligt utméarkt med en belyst skylt i minsta matten
0,10 x 0,15 m. Den hogsta kraften for att 6ppna en dorr bor anpassas efter vilken typ av
dppningsanordning som anvands. BBR (2014), 3 kap, 3:143° samt 5 kap, 5:335 och 5:534

MARKERING OCH SKYLTNING

Viktiga malpunkter i byggnader sasom dorrar, informationsstéallen, gangytor, trappor och ramper
samt mandéverdon ska vara latta att upptdcka och hitta fram till &ven i nedsatt siktbarhet och for
personer med nedsatt syn och/eller orienteringsférmaga. Logiska ledstrak bor i publika lokaler finnas
mellan strategiskt utvalda malpunkter och orienterande skyltar bor placeras taktiskt och vara
lattbegripliga och lattlasta. De bor placeras pa lamplig h6jd och sa att personer med nedsatt syn kan
se.

Dorrar, portar samt utrymningsvagar vilka ar tillgdngliga for personer med nedsatt rérelseférmaga
vilka mojligen nyttjar olika hjalpmedel bor vara tydligt markerade sa att det framgar for exempelvis
rullstolsbundna att framkomlighet &r maojlig via denna vag. BBR (2014), 5 kap, 5:24 samt 5:341.

LARMSYSTEM

Vad galler larmsystem med avseende att nyttja personer med funktionsnedsattningar uppges i BBR
(2014), 5 kap, 5:251 att utrymmen i publika lokaler dar personer med horselnedsattning kan vistas
utan direktkontakt med andra personer ska férses med kompletterande larm, som till exempel
visuella larm

Sida 3 av (15)



A.2 Danska lagar och riktlinjer

Danmarks byggnadsregler utgors framférallt av Bygningsreglementet, vilka innhealler regler for
konstuktion av byggnader, bade privata och kommersiella, och avser att sdkerstalla sdkerhet for
manniskor och djur i hdndelse av en brand.

Byggnader ska placeras och utformas sa att evakuering av manniskor mojliggors och godtagbara
villkor att radda djur uppstar. Utrymningsvagar ska utformas sa att manniskor som vistas i
byggnaden latt kan na skyddat omrade och att sa att det alltid finns en tillganglig utrymningsvag.
Samtliga personer som vistas i en byggnad ska ha majlighet att utrymma innan kritiska nivaer
uppnas, antingen pa egen hand eller med hjalp av personal eller raddningstjansten. En byggnad ska
dimensioneras sa att utrymning kan ske fran godtycklig plats i byggnaden direkt till det fria eller via
utrymningsvagar direkt ut till det fira eller till sdker plats i byggnaden alternativt till angransande
byggnad. Byggnader ska placeras och dimensioneras sa att raddningstjansten har lampliga
forutsattningar for att utfora livraddning och brandbekdampning. Byggnaden ska dven vara placerad
sa att det finns mojlighet att tillfora nddvandig utrustning.

Byggnader ska dimensioneras for att uppna tillfredstéllande sdkerhet mot brand och brandspridning
vidare till andra byggnader och uppna godtycklig stabilitet i byggnaden och sdkra brandtalighet.
Stabilitet i byggnaden och brandspridning ar nara kopplat till livrdddning men ar dven ett krav for att
forsakra att materiellt varde dven har tillfredstallande skydd. Byggnadens brandsdkerhet ska
bibehallas under hela livslangden. Det ska sakerstallas att ombyggnationer eller andrad
verksamhetsart inte bidrar till forsamring av brandsdkerheten, om sa skulle vara kravs att atgarder
vidtas.

HORISONTELLA UTRYMNINGSVAGAR OCH UTRYMNINGSPLATSER

En utrymningsvag ska vara latt att identifiera, latt att na och lattanvand. Gangavstandet fran den
varsta tankbara punkt i ett utrymme till ndrmsta utrymningsvag bor inte 6verskrida ett avstand pa 25
meter, avstandet raknas utan hansyn till navigering. Utrymningsvagar bor utgdras av utrymmen som
enbart dr amnade for transport, exv korridorer, skyddade gangar eller trappor. Vid férsakring av icke
nedsatt effekt som utrymningsvag och/eller icke 6kad brandbelastning kan utrymmet nyttjas som
annat an transportstrackor i icke nodsituation. Vagg- och takytor och golvbelaggningar i
utrymningsvagar skall utforas sa att de inte bidrar till att eld och rok i den period da de
utrymningsvagar som ska anvandas for utrymning.

Anvands en trappa som utrymningsvag ska det finnas direkttillgang till det fria i markplan och den
bor placeras i ett trapphus vilket utgdr en egen brandcell, desamma géller hissar och hisshus.
Undantag finns dock fér byggnader med god utrymningsmajlighet och korta utrymningsstrackor,
generellt uppfyller byggnader med hogst tva vaningar detta. Om utrymningsvagar utgors till viss del
av exempelvis hissar, rulltrappor, automatiska dorrar eller dylikt ska dessa placeras sa att
utrymningsvagen inte forsamras pga exempelvis nedsatt framkomlighet. Bland annat bor forsakring
om att automatiska dorrar 6ppnas trots stromavbrott genomforas etc.

Allménna utrymningsvagar bor ha en fri bredd pa minst 1,3 meter, vilket i viss utstrackning anses
uppfylla kraven pa minsta fria bredd. | de lokaler och byggnader dar manga manniskor férvantas
vistas och utrymningsvagens bredd forvantas paverka utrymningstiden negativt kravs istallet
dimensionering efter antal personer som fordras nyttja den. Utrymmen som ar avsedda for fler an
150 personer ska ha tillgangliga utrymningsvagar med en minsta fri bredd pa 10 mm per person.
Bredden ska fordelas lika 6ver de tillgangliga utrymningsvagarna om inte nagon av
utrymningsvagarna ar en primar utgang, da bor antagande om att fler personer kommer utrymma
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genom den utgangen att goras. Planeras utrymmena anvandas fér andra andamal én transport da
det inte ar nodlage ar det viktigt att den minsta acceptabla fria bredden halls fri for fran mobler och
dylikt. | byggnader dar det kan férvantas finnas personer vilka inte kan utrymma pa egen hand
rekommenderas utrymningsvagar ha en minsta fri bredd pa 1,8 meter, vilket mojliggor att en bar och
en brandman kan passera varandra.

Antal utrymningsvagar baseras pa byggnadens brandcellsindelning, utrymmets utformning, antal
personer som férvantas nyttja utrymmet, verksamhetens art etc. Generell 16sning ar att tva
dorrar/utrymningsvagar placeras mitt emot eller ndstan mitt emot varandra i motsatta dndar av
brandcellen sa det finns maojlighet att lamna byggnaden i atminstone tva olika riktningar for att pa sa
vis forhindra att personer blir instangda i ett rum dven om en utrymningsvag ar blockerad.
Utrymning kan ske direkt till det fria, via trappor eller via en saker plats. Rum med endast en
utrymningsvag skall vara utformad sa att det finns mojlighet for raddningstjdnsten att rddda
manniskor genom exempelvis raddningséppningar och ska vara utformat som en egen brandcell.
Utrymmen med enbart en utrymningsvag bor inte dimensioneras for fler an 50 personer och med en
stdrsta area pa 150 m?. Tacker en brandcell mer &n en vaning kravs “ratt antal” utrymningsvéagar pa
samtliga vaningar. Lokaler/utrymmen med 6kad risk for branduppkomst (exv. storkok) bor dock
alltid ha tva dorrar. Om ett utrymme enbart ansluter till en eller flera vagar till utrymningsvagar bor
dessa utformas sa att dem i motsatt riktning leder till tva oberoende utrymningsvagar. Avstandet
mellan dorren fran brandrummet till ndrmsta utrymningsvag far da vara maximalt 25 meter.

Kritiska nivaer far inte uppstad inom den tid da personer forvantas befinna sig i utrymningsvagar eller
invantar hjalp pa en sdker plats. Ett satt ar att genom indelning av en utrymningsvag i flera
brandceller sdkerstélla att utrymningstiden for vardera sektion ar kortare an den tillgangliga
utrymningstiden innan kritiska nivaer uppnas. Lampligt ar att avdelning med brandgastata dorrar
sker var 50 meter for att undvika att langre utrymningsvégar hinner rékfyllas under evakueringen. Ar
en utrymningsvag avsedd att anvdndas under hela brandférloppet krévs att denna utgér en separat
brandcell. Férvantas personer med nedsatt rorelseférmaga vistas i lokalerna bor avskiljande dorrar
vara placerade med minst 25 meters avstand istallet for 50 meter for att forsdkra sig om att
utrymningstiden ar kortare an tid till kritiska nivaer uppnas. Dorrar utan specifika hallfasthetskrav
vilka enbart dr brandgastéata kan anses acceptabla.

Anvands en utrymningsplats maste man sakerstalla att utrymmet ar tillrdkligt for det antal personer
som forvantas att inrymma dit. Utrymningsplatsen ska vara ansluten till en vdg som leder direkt till
det fria utan att behdva anvanda det utrymme som ar brandutsatt.

DORRAR

Allmanna dorrar bor inte ha en fri bredd mindre an 0,77 meter, dock forutsatt att den sammanlagda
flyktbredden fran utrymmet dr 10 mm per person. Primara dérrar till och i utrymningsvagar fran en
lokal avsedd for mer dn 150 personer bor vara sa breda att tva personer kan ga igenom samtidigt.
Detta anses motsvara en fri dorrbredd av minst 1,2 m. Férvantas rullstolsbundna personer vistas i
byggnaden kravs 0,5 meter fritt utrymme vid sidan av dérren om den 6ppnas mot fardriktningen,
och trosklar far inte utgéra en hojdskillnad pa mer &n 25 mm.

Det ar viktigt att dorrar i sa val brandcellsgranser, till och i utrymningsvagar samt
raddningsoppningsdorrar ska vara latta att 6ppna och passera i flyktriktningen. De bor vara latta att
Oppna utan nyckel, laskort eller specialverktyg. Dorrar till eller i utrymningsvagar avsedda for fler
dn150 personer bor vara utatgaende i flyktriktningen. Om en dorr till eller i en utrymningsvag
Oppnas utat, eller har en bredd pa 1,2 meter, bor resterande dorrar i utrymningsvagen utformas pa
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samma vis for att sakerstalla en jamn takt under evakueringen. Branddorrar i utrymningsvagar som
forvantas anvandas i stor utstrackning rekommenderas att installera automatiskt
dorrstangningsanordning och dorrar i brandavskiljande vaggar bér ha samma brandmotstand som
vaggen i fraga. Dock kan undantag accepteras om doérrarna i fraga framfoérallt forvantas utsattas for
kall rok.

Elektriska lassystem kan anses godtyckliga forutsatt att framkomlighet i flyktriktning ar latt Gven
under stromavbrott. Aktivering/manéverknapp boér vara synlig, lattforstalig och placeras nara
dérren. Ar det automatiska dubbeldérrar bér konsoler som &ppnar bada dérrarna genom drift av ett
handtag pa bekvam hojd installeras. Manuella dorrar bor 1att kunna mandvreras med en hand s3 att
dorrar i utrymningsvagar latt kan 6ppnas av vem som helst i byggnaden. Finns inte sjalvoppnare
rekommenderas att dorrar i utrymningsvagar ska kunna mandvreras med en stangd hand i
utrymmen dar personer med nedsatt styrka i fingrar och hander kan férvantas vistas. Ytterdorrar i
markplan vilka utgor en del i utrymningsvagar ska utforas sa att de gar att fardas i bada riktningar
utan nyckel eller dylikt.

RADDNINGSOPPNINGAR

En raddningsdppning kan anses ha totalt tre funktioner; dem ska placeras och utformas sa personer
har maojlighet att ge sig tillkdnna, livraddning mojliggors antingen med hjalp av raddningstjansten
eller pa egen hand samt att de ska bidra som rékluckor. Om en brandcell utgors av flera rum bor
samtliga rum ha en raddningsdppning. En raddningséppning kan utgoras av ett fonster eller en lucka
utav ratt dimensioner, en dorr i yttervagg eller taklucka. | utrymmen utan raddningséppningar kan
enkla 6ppningsbara fonster eller dylikt anvandas for att uppfylla krav angaende maijlighet att gora sig
till kdnna. Dessa 6ppningar behover da inte folja samma krav som raddningsdppningar. Om ett rum
saknar bade raddningséppningar eller annan mojlighet att ge sig till kinna kan godtyckliga
sakerhetsnivaer anses uppnas om rummet genom tva oberoende dorrar ar angransande till ett rum
ifran vilket maojlighet att gora sig tillkdnna finns. | vissa av de fall dar raddningsdppningar utelamnas
kan det med hansyn till raddningstjanstens insatsmojligheter vara nédvandigt att sakra
brandgasventilering pa annat sett.

Antal riddningséppningar baseras p& hur manga personer brandcellen/rummet &r avsedd fér. Ar
utrymmet dimensionerat for maximalt 10 personer bér minst en raddningsdppning som dven
mojliggor personraddning finnas tillganglig. Gallande utrymmen som ar avsett for fler an 10 personer
bor en raddningsoppning per paborjat 10 tal personer tillgdngliggoras. Detta kravs inte dar det finns
tva oberoende utrymningsvagar som leder direkt till det fria eller dar andra atgarder vidtagits for att
uppna en accepterad sdkerhetsniva. Om ett rum eller en brandcell stracker sig 6ver fler &n en vaning
bor raddningsdppningar for personraddning finnas pa samtliga vaningar. Antal raddningséppningar
pa de olika planen beror pa antal personer som férvantas vistas pa respektive vaning. Dock bor
raddningsoppningar inte utformas for att tjadna som godtyckliga utrymningsvagar i utrymmen
dimensionerade for fler &n 50 personer. RaddningsOppningarna bor fordelas jamt runtom i
rummet/brandcellen for att forsdkra om att de kommer vara tillgéngliga var an branden intraffar.
Finns balkong anknuten till brandcellen/rummet kan denna med fordel anviandas som
raddningsoppning.

Mojlighet till livraddning anses godtycklig om raddningséppningen har en fri hdjd och bredd, totalt
1,5 m, héjden 0,6 m och bredden p& minst 0,5 meter. Oppningens nedre kant far inte vara éver 1,2
meter fran golv. Oppningen bor ga latt att dppna och hallas i ett lage som medfér fri passage. Inga
nycklar eller verktyg ska kravas for att 6ppna. Om ndédéppningen inte dverskrider 2,0 meter 6ver
mark kan en lagre hojd pa 6ppningen godkannas. Da raddningséppningar utfors med underkant mer
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an 9.6 meter 6ver mark bér 6ppningar utformas sa att utrymning gar sa fort som majligt. Detta
genom att samtliga 6ppningar, med undantag de pa tak, utgors av dorrar eller vandbara fonster,
sidohangda fonster eller skjutfonster. Om detta inte 4r mojligt ska 6ppningen ha minsta héjden pa
Oppningen vara 0,8 m. For att raddningstjansten ska na raddningséppningar i taket bor det
horisontella avstandet mellan takkant och 6ppning inte 6verskrida 1,4 meter. Liknande hansyn bor
tas for raddningsOppningar i tak pa byggnader med en golvhéjd pa dversta vaningen pa mer én 5,5
meter 6ver mark.

HOGA HUS

| byggnader med en eller fler vaningar med golv 9.6 meter eller mer 6éver mark ska avstand fran doérr
i brandcellsgransen till utrymningsvagen (trappan) inte éverskrida 25 meter om 6vriga
utrymningsmojligheter utgors av balkonger eller fonster. Detta i och med att raddningstjanstens
vanliga stege inte ldngre racker utan att stegbil/korgbil krévs.

| byggnader dar raddningstjanstens stegar/korgbilar inte nar for att mojliggdra utrymning via
balkong eller via fonster (oftast byggnader som ar mer an 22 m till golvet) eller da balkonger ar
placerade sa att brandkaren inte kan na dem boér utformas sa att det alltid finns tillgang till en
utrymningstrappa. Det innebdr att tillgdngen till trappa ska vara mojlig i motsatt riktning till varje
enhet. Avstandet mellan dorr i brandcellsgrans och dorren till ndrmaste trappa bestdams med
avseende pa utrymningstiden. Ett avstand pa ca 25 meter ofta anses rimligt. | en byggnad dar golvet
i Ovre vaningen ar mer dn 22 meter 6ver marken, maste utformningen av stédstrukturer med
sarskild hansyn till tiden for utrymning av byggnaden, raddningstjanstens drifttider, tillgang till golv,
brandbelastning och liknande goras.

TRAPPOR

Avstandet mellan utrymningstrappor beror pa éverskadligheten av planet men bér inte 6verstiga 50
m och trappor skall ha en fri bredd pa minst 1,0 meter. Bredden pa trappor och trappavsatser bor
liksom 6vriga utrymningsvagar anpassas efter antal personer som forvantas nyttja dem. Trappor ska
ha en stigning och utformning pa trappstegen som anses sidker. Trappstegshojden for inte dverstiga
180 mm och djupet bor inte vara mindre an 280 mm. For spiraltrappor géller ett stegdjup pa inte
mindre dn 200 mm. Stegkanterna bér markeras med en fargkontrast for att 6ka sdkerheten for
personer med funktionsnedsattningar.

Trapphuset och trappor ska vara utformade pa ett satt som garanterar att trapporna inte paverkas
av branden under tiden for utrymning. Trappor och lika sa hissar som anvands som utrymningsvégar
ar ofta dem samma som raddningstjansten anvander som sina insatsvagar, detta medfor att
trapphus samt hisschakt vanligtvis har langre brandmotstand en vad som férvantas kravas med
avseende till utrymningstiden. Ett satt att forsdkra sig om att trappan kan nyttjas under hela den
tankta tiden ar att infora en sékerhetstrappa. En sakerhetstrappa uppnar basta mojliga sakerhet pa
samtliga vaningar oavsett i forhallande till hojd fran markplan eller brandrum. Angransande luftsluss
bor utformas sa att brand eller rékspridning fran byggnaden till luftslussen och vidare till trapphuset
forhindras. Rok och viarme ska ventileras bort innan de nar trapphusen vilket kan ske genom att en
sida ar helt 6ppen till det fria och brandbelastningen i slussen minimeras. For att sdkerstélla att
brandgaser inte ansamlas i luftslussen bor den inte vara for lang. Standard &r att den ar dubbelt sa
lang som bredden i fasaden, och ingen sida av 6ppningen (till det fria) bér vara mindre dan 0.8 m.
Oppningen bér stricka sig till undersidan taket och ha en minsta arean p& 2 m? och dérrar till/fran
luftslussar bor uppfylla givna krav (EI2 30-C).
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Externa utrymningstrappor skall tillampas oberoende av vadret. Darfor ar det ofta lampligt att
uppratta en form av klimat avskdarmning. Spiraltrappor ska férsoka undvikas de det tar langre tid att
anvanda en spiraltrappa och problematik for personer med rorelsenedsattning kan uppsta.

RAMPER
Hojdskillnader pa upp till 0.35 meter i
utrymningsvagar bor tackas med pra— Landing
ramper som liknar de gemensamma /f 15%13m
ITi.

tilltradesvdgar. En ramp far inte ha en /
storre lutning dn 50 mm per meter L

. ° . Max gradient 1:20 Maxrise 0.6 m
vilket motsvarar 1:20. Pa vardera sida 50 roim o resting place

om rampen i fardriktningen kravs
viloplatser, dven kallade
landningsplatser, pa 1,3 x 1,3 meter. Ar
det en total hojdskillnad mer an 0,6
meter maste det finnas viloplatser efter varje etage pa 0,6 meter. Ramper som utgoérs med en
lutning av 1:25 eller mindre behoéver inte utformas med ledstéanger. Anvand byggnaden for personer
med nedsatt rorlighet kan evakueringshastigheten daremot 6kas om utrymningsvagar forses med
ledstdnger pa bada sidor pa de stéllen det anses lampligt med ledsténger. Hojden pa racken bor inte
vara mindre dn 0,8 i ramper och trappor och inte lagre an 0,9 vid landningsavsatser.

FIGUR 16: RAMP

MARKERING, SKYLTNING OCH BELYSNING

Raddningsdppningar, dorrar i brandcellsgranser samt dorrar till/i utrymningsvagar ska vara latta att
identifiera och val markta. For att underlatta orientering for synskadade bor utrymningsvagar
markeras genom skillnad i bade material och farger.

Panikbelysning kan ibland kravas i byggnader déar det finns manga manniskor, dar manniskor
forvantas ha dalig lokalkdnnedom eller i byggnader dar personer med nedsatt rorlighet eller som
inte har férmaga att radda sig sjdlva forvantas vistas. Belyst vagledning ska vara synligt oberoende
var personen i fraga star placerad och 6gonhdjd. Normalt bor det finnas en ljusniva pa minst 0,5 lux i
Oppna omraden med nédutgangar, och minst 1 lux pa golvytor i utrymningsvagar och nédutgangar i
det fria. Belysningen ska halla i 30-60 min fran ett oavsiktligt avbrott i normal belysning.

LARMSYSTEM

Utrymmen dimensionerade for fler &n 150 personer maste med vissa undantag utféras med
larmsystem och arbetsplatser maste installera automatiskt brandlarm om golvarean ar storre an
2000m? och sprinklers vid 5000m?2. Larmet bér vara kopplat till exempelvis rékdetektorer eller
sammankopplade brandvarnare. Varnings-/larmsystem utfors traditionellt av en akustisk signal i
form av exempelvis en ringklocka, ett inspelat meddelande eller levande kommunikation, vilket
anses effektivast. Larm och varningssystem bor dock anpassas efter byggnadens utformning och
verksamhetens art. | till exempel byggnader dar personer med nedsatt horsel forvantas att vistas bor
en kombination av bade horbara och visuell varningssignaler installeras.
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A.3 Amerikanska lagar och riktlinjer
USAs byggnadsregler utgors framforallt av NFPA 101: Life Safety Code av National Fire Protection
Association..

NFPA 101 anger att en godtagbar brandsdkerhet ska upprattas genom inférande av skydd for
personer i angransande utrymmen till brandkallan samt 6ka éverlevnadsmojligheten for dem som
befinner sig i brandrummet. Byggnader ska utformas, konstrueras och underhallas sa att
byggnadssakerheten bibehalls tills utrymning, omplacering eller brandbekampning har skett. Den
totala utrymningskapaciteten fran varje byggnad, vaning, brandavskilt utrymme maste vara tillracklig
for utrymning av den totala férvantade personbelastningen. Utrymmen avsedda att nyttjas i
handelse av utrymning ska dimensioneras sa att godtyckligt skydd ges under hela utrymningstiden.

HORISONTELLA UTRYMNINGSVAGAR OCH UTRYMNINGSPLATSER

Fran utrymmen vilka ar av den storlek och/eller nyttjas fér en sddan verksamhet vilken medfor fara
om det enbart existerar en tillganglig utrymningsvag och det finns en risk att denna kan blockerad,
bor utformas med minst tva utrymningsvagar. | de fall dd minimum tva utrymningsvagar kravs ska
dessa utformas sa att risken att bada blockeras minimeras. Dock far utrymningsvagarna inte placeras
narmare varandra dn utrymmets halva totala diagonala langd. Om krav pa fler 4n tva oberoende
utrymningsvagar maste minst tva utav dessa uppfylla kravet for storsta tillatna avstand. Utrymmen
avsedda att nyttjas av fler an 500 upp till maximalt 1000 personer bor utformas med inte mindre an
tre tillgdngliga utrymningsvagar, utrymmen som férvantas nyttjas av fler an 1000 personer bor
forses med minst fyra stycken tillgdngliga utrymningsvagar. Vag till utrymningsvag ska forses med
tva oberoende utrymningsvagar. Hela eller en del av vag till utrymningsvag far inte vara genom
exempelvis kok, forvaringsrum etc. Gangavstandet ska matas centrerat i en tankt forflyttningsvag
med utgangspunkt fran varsta tankbara punkt i utrymmet till utrymningsvag eller dorr direkt till det
fria. Matning kring horn ska utgdras med ett fritt avstand till vagg pa 305 mm. Avstand ska matas
med hansyn till eventuella trappor eller ramper etc.

Samtliga utrymmen som ar tillgangliga for personer med nedsatt rérelsekapacitet ska vara
frangangliga via minst tva oberoende tillgdngliga utrymningsvagar. De utrymmen som anser uppna
acceptabel brandsakerhet med enbart en utrymningsvag ska daven anses godtagbara med en
utrymningsvag for utrymning av funktionsnedsatta om utrymningsvagen kan anses uppna kraven for
franganglighet.

Utrymmen som avses anvandas i utrymningssyfte bor inte brukas i annat syfte under en icke
nddsituation om detta kan komma att ha en negativ paverkan pa dess funktion som en utgang, eller
om sa ar fallet, som en utrymningsplats. Utrymningsvagar ska alltid hallas fria fran hinder och de ska
utformas sa att skaligt skydd med hansyn till personer med nedsatt rérelseférmaga uppnas. Finns
mobler etc i utrymningsvagen ska utrymmet delas in i separerade brandsektioner for att skydda
resterande del av utrymningsvagen. Utrymningsvagarnas utformning ska baseras pa det forvantade
maximal antal personer som férvantas nyttja den, minsta bredd ar dock 915 mm. | de fall da antal
personer som vistas i utrymmet kan vara avgérande om utrymning via den tillgangliga
utrymningsvagen kommer lyckas eller ej, ska organisatoriska kontroller goras for att sdkerstalla att
det maximala antalet personer inte 6verskrids.

Korridorer som anvands som utrymningsvag och som forvantas betjana fler an 30 personer skall
utféras som egen brandcell och genomforingar i vaggar som utgor brandcellsgranser ska tatas. En
utrymningsvag som betjanar upp till tre vaningar ska vara brandmotstandlig i minst 1 timme, ar det
fler an tre vaningar ar kravet minst 2-timmar. Golvytan i utrymnings-vagarna ska utgoras av ett
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halkreducerande material och ha en maximal lutning | gangriktningen pa 1:20 om inte en godkand
ramp installeras. | ortogonal riktning gentemot gangriktningen far gangytans lutning inte 6verskrida
1:48. Pa de stallen utrymningsvagar angransar till byggnadskomponenter vilka ar narmre an 3050
mm horisontellt matt och inom ett 180-gradigt omrade ska dessa utféras i lagst i samma brandklass
som den angransande utrymningsvagen.

Horisontala utrymningsvagar anses godtyckliga komplement da ovriga utrymningsvagar sa som
trappor, ramper, utrymningsvag ut till det fria star fér minst halva utrymningskapaciteten av den
totalt krdvda kapaciteten. Samtliga horisontella utrymningsvagar ska utformas med likartad
tillganglighet som en vag till utrymningsvag. Anknytande utrymme till horisontella utrymningsvagar
bor utformas som utrymningsplatser. Utrymningsplatsernas golvarea bor vara tillrdacklig for att
rymma samtliga personer som férvantas vistas totalt pd de ssmmanknutna vaningarna med en fri
golvarea pa 0,28 m?/person. Tillgadng fran utrymningsplatsen till en publik vdg via en utgang eller hiss
som inte kraver aterintrade i utrymmet som betjanas av utrymningsplatsen ska finnas. De
brandsektioner som saknar en utrymningsvag som leder till det fria ska anses som en del till den
anknytande sektion som har en utrymningsvag till det fria.

Konstruktion mellan de byggnadsdelar som ar angransande genom en horisontell utrymningsvag bor
utgoras av en brandcellsgrans med minsta motstandskrav pa tva timmar. Dérrar som utgor
avgransningar till eller i utrymningsvagen ska vara brandgastata. Utrymningsplatser behover inte
uppfylla krav om brandgasmotstand om de har en area pd mer dn 93 m? och &r tillgdnglig via
horisontell utrymning. Ar utrymningsplatsen mindre dn 93 m? ska brandavskiljandekonstruktion
uppratthalla godtyckliga nivaer i minst 15 minuter innan kritiskt tillstand uppstar, rdknat med att
utrymningsplatsens granser exponeras fran andra sidan av en fullt utvecklad brand med hogsta
forvantade varmeutvecklingshastigheten — Heat Release Rate (HRR). Avgransning till resterande
delar av vaningen ska utgdras med lagsta brandklassning 1 timme. Dérrar i utrymningsplatsgranser
ska vara positivt tryckklassade samt minimera luftlackage/rokgenomtranglighet. De ska uppratthalla
brandmotstand i minst 20 minuter samt vara automatstangande.

Forvantas personer med nedsatt rorelsekapacitet vistas i lokalerna bor det finnas tillgang till minst
en utrymningsplats eller en anpassad utrymningsvdg inom godkant maximalt gangavstand. Varje
utrymningsplats bor darmed vara utformad for att rymma minst en rullstol per 200 personer.
Dimensionering av en rullstolsplats bor utféras med minsta matten 760 x 1220 mm?. Bredden pa
rullstolsplatsen bor dock inte vara mindre an den dimensionerade bredden fér utrymningsvagen och
ej mindre an 915 mm. Vag till avsedd rullstolsplats ska inte korsa mer an en annan avsedd
rullstolsplats.

Tydlig skyltning ska finnas pa samtliga dorrar som ger tilltrade till utrymningsplatsen samt
vagledande skyltar. Tydlig markning pa utgangar som ej uppfyller acceptabla franganglighetskrav.
Skyltar ska vara belysta eller sjalvlysande om det ar en férutsattning for att godtycklig franganglighet
ska uppnas. Skyltar i blindskrift ska finnas vid samtliga ingangar till utrymningsplats och
tvavdagskommunikation ska vara maijligt fran samtliga utrymningsplatser till den centrala
kontrollpanelen. For att betraktas som en del av tillgdngliga utrymningsvagar ska godkanda
rokbarridarer med lagsta brandmotstand en timme utmynna i en utrymningsplats.

DORRAR

Samtliga dorrar som tjanar som en utgang ska vara konstruerade och placerade sa att utrymningsvag
eller vag till utrymningsvag ar uppenbar och direkt. Inga utsmyckningar far placeras sa forvirring kan
uppsta om utgangens position. Dérrar till och i utrymningsvagen ska utgoras av branddorrar. Dorrar
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med krav att vara sidohdngda eller svangdoérrar ska 6ppnas och svingas i flyktriktning om den
forvantas nyttjas utav 50 personer eller fler. | ett utrymme anslutet till tva eller fler utrymningsvégar
och som ar dimensionerat for maximalt 50 personer kan en godkand skjutdorr ersatta en svangdorr.

Olika dorrtyper har olika fria bredder. Dock ar alltid krav pa den fria bredden beroende av antal
manniskor som forvantas passera igenom dorren i fraga. Generellt ska dorrar till och i
utrymningsvagar inte ha en mindre fri bredd dn 810 mm. Undantag ar tex om det ar ett dorrpar,
dorrar vilka angransar till ett rum pd 6,5 m?, dorrar till en byggnad eller en del i byggnad diar man
inte behover ta hansyn till personer med grov nedsatt rorelsekapacitet etc. Trosklar och
golvnivaerna pa vardera sida en dorr far inte skilja mer dn 13 mm och golvnivan ska vara konstant pa
bada sidor. Hojda trosklar och variation i golvniva pa mer dn 6,3 mm vid dorren ska vara avfasade
med en maximal lutning pa 1:2.

Dorrar som ar utrustade med en sparr eller annan fastanordning ska vara forsedd med en
utlésningsanordning vilken ar enkel och lattmandvrerad i alla ljusforhallanden och dven vid ett
strombortfall. Manuella utlésningsanordningar bor placeras mellan 865 mm och 1220 mm 6ver golv.
Da dubbeldorrar kréavs till eller i en utrymningsvag maste bada dorrarna vara kopplade till en
utlésningsanordning som ar oberoende av att en dorr ska sldppas innan den andra for att forsakra
om att dorrarna stangs ordentligt och sluter tatt, samt att dérrarna ska kunna 6ppnas med en
rorelse eller ett kommando. Automatiska dorrar bor ej forbli 6ppna i mer an 30s. Dorrar som har
automatisk stangning vilka utgor en av flera dorrar till eller i ett omrade vilket ska vara fritt fran
brandgas ska alla stangas om en utav dorrarnas stangning aktiveras. Samtliga dorrar i en horisontell
utrymningsvag ska vara sjalvstangande eller utrustade med automatisk stangning.

Dorrar bor utformas sa att de latt kan 6ppnas utifran under de tillfallen personer vistas i byggnaden.
Om |3s finns bor ingen nyckel, verktyg eller speciell kunskap eller anstrangning kravas for att
styra/manovrera/6ppna dorren fran utsidan. Dorrar till/fran trapphus som tjanar fler an fyra
vaningar bor vara utformade sa att det ar maojligt att ta sig in i byggnaden igen. Undantag galler da
det finns mojlighet att ta sig in i byggnaden igen pa minst tva vaningsplan och antal mellanliggande
plan inte 6verskrider fyra stycken samt da ingang fran trappa till dversta eller nast 6versta vaningen
ar mojlig och det darigenom finns tillgang till en annan utgang. Det ar viktigt att de dorrar som inte
gar samt de som gar att anvanda for att ta sig in igen markeras tydligt, dven skyltning till ndrmsta
olasta dorr i vardera riktningen ska finnas. Om ett trapphus ger tilltréde till taket bér denna dorr vara
Iast eller ga att 6ppna fran bada sidor.

Kraften som kravs for att manuellt 6ppna en dorr till och i utrymningsvégar helt och hallet bor inte
vara storre 67 N for att lossa sparren, 133 N for att satta dorren i rorelse och 67 N for att 6ppna den
till den minst kravda bradden. Anvands svangdorrar bor kraften som kravs for att dppna dorren inte
overskrida 22 N vid nyinstallation, (till skillnad fran befintliga dorrar som inte far éverskrida 222 N
applicerad pa laskretsens).

FONSTER

Utrymning genom fonster kan godkénnas i vissa fall beroende pa byggnadens utformning och
verksamhetens art. Beroende pa vilken verksamhet som utfors i utrymmet i fraga kan fonster
anvandas for livraddning och/eller brandgasventilering.

TRAPPOR

Trappor som utgdr en utrymningsvag eller en del i en utrymningsvag ska utformas som en egen
brandcell. Konstruktioner som ar vertikalt angransande till trapphuset ska uppfylla samma klassnings
krav till takgransen eller 3050 mm beroende vilket som ar lagst, dock behover konstruktionens
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brandmotstand inte éverskrida en timme. Aven fénster och andra ytor ska vara brandklassade inom
det angivna omradet.

Minsta tillatna fria bredd pa en trappa som ansluter till ett vaningsplan med ett sammanlagt totalt
personantal av maximalt 50 personer dr 915 mm, for trappor till/fran utrymningsplatser galler
generellt en minsta fri bredd pa 1120 mm. For 6vriga trappor galler att da de ar dimensionerade for
fler an 50 personer men farre an 2000 boér den fria bredden minst vara 1120 mm, en trappa
dimensionerad for 2000 personer eller fler bor ha en minsta fri bredd pa 1420 mm. For samtliga
trappor géller att inkraktning i den fria bredden av ett utsprang kan godkannas vid eller under racket
om de inte overskrider 114 mm. Férvantas utrymning i nedatgaende riktning ska trappans bredd
baseras pa det totala antalet personer fran vaningarna éver matpunkten som férvantas nyttja
trappan och vice versa om utrymning forvantas att ske uppat. Utrymme som avses anvandas som
utrymningsvag angransade till en trappa/trapphus bér utformas med trappbredden som minsta
bredd. Trappavsatser och vilplan bor uppfylla en langd pa minst 1220 mm i gangriktningen, med
undantag om det &r en rak trappa. Trappavsatser i bade borjan, slutet av trappan (forsta samt sista
vaningen), samt mellan vaningsplan bor ha minsta langden som trappans bredd. Géller det en avsats
i anslutning till en rak trappa ar dock 1220 mm den storsta langd som kravs dven om trappans bredd
ar storre. D& en trappa utgor en eller en del av en utrymningsvag ska trappavsatsen dimensioneras
med en area sa att den uppfyller kraven for en utrymningsplats eller sa ska den angrénsa till en
tillganglig utrymningsplats. Om en hiss planeras anvandas som del for att uppna godtycklig
franganglighet ska denna uppfylla tidigare namnda krav for hissar.

Svangda trappor anses ge acceptabla utrymningsmoijligheter och godkdanns som en del i
utrymningsvag forutsatt att stegdjupet inte 4r mindre dn 280 mm matt 305 mm ifran den smala
delen av steget och minsta radien inte dr mindre dn dubbla trappans bredd (and the smallest radius
is not less than twice the stair width). Aven spiraltrappor anses uppna skiliga sakerhetsnivaer. For att
uppna en godkadnd sdkerhetsniva bor steghdjden inte overskrida 180 mm och stegdjupet bor inte
vara mindre d@n 280 mm pa en tillrdckligt stor del av steget for att ge tillrdcklig utrymningsmaojlighet
baserat pa personantal som férvantas anvanda trappan. Forutom den trappbredd som kravs med
avseende pa det antal personer som férvantas nyttja trappan ska ytterligare en fri bred pa 265 mm
vid trappans yttre racke finnas. Racke/ledstang ska finnas pa bada sidor av trappan och det inre
racket ska finnas inom 610 mm matt fran den punkt dar stegdjupet ar 280 mm. Trappan ska vara
utformad sa att det yttre racket ar pa hoger sida av personer som fardas i nedatgaende riktning.
Gallande vinklade trappor bor inte stegdjupet underskrida 150 mm och 305 mm fran den smalaste
kanten bor stegdjupet inte vara mindre an 280 mm.

WINDER
STAIR

FIGUR 17: SVANGD TRAPPA
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Trappavsatser samt trappstegen far ha en maximal lutning pa max 1:48, det vill sdga en lutning pa
21mm per meter. Den vertikala lutningen far inte 6verskrida 30 grader och ej mer dn 38 mm och
rundning av trappstegskanter bor inte vara mer an 13 mm i horisontell dimensionering. En variation
pa mer an 4,8 mm i djup eller i héjd mellan intilliggande trappsteg bor inte forekomma och den
storsta skillnaden mellan nagra av trappstegen bor inte vara mer an 9,5 mm i nagon riktning.
Samtliga trappor som utgdr en utrymningsvag eller en del av en utrymningsvag ska utgora en
permanent konstruktion, undantag dr om trappan ar designad fér anvandning av en pa- och
avtagbar trappstol eller liknande installation. Trappor, trappavsatser och trapplattformar ska
uppfylla krav om typ 1 eller typ 2 konstruktion och ska genomgaende konstrueras i ett obrannbart
material.

Trappor med en stigning pa mer an 150 mm bor ha racken pa bada sidor och trappor med en bredd
pa mer an 1905 mm ska vara utformad med racken inom en bredd av 760 mm utav den minst kravda
utrymningsbredden. Om mellanliggande ledstanger infors ska den minsta tillgdangliga fria bredden
mellan tidigare racken vara 510 mm. Avstandet mellan racke och vagg ska vara 57 mm eller mer och
racken ska vara pa ett avstand mellan 865 mm till 965 mm ovan trappstegen matt vertikalt fran
ovansidan av racket. Utgor racket en del av ett skydd far racket placeras mer 4n 965 mm ovan
trappan, men inte mer an 1065 mm. Ledstdnger och racken ska fortsatta en full langd vid varje
vaning samt att det innersta racket ska fortsdtta mellan vaningarna. Vid slutet av racket ska det
avslutas genom att ledas in i viggen eller golvet, eller avslutas med dndstolpe. Ar rickena inte
sammanhangande mellan vaningarna ska de strdcka sig horisontellt i minst 305 mm bortanfor det
Ovre steget och fortsatta luta i “ett trappstegsdjup”.

Brandtrappor kan tillatas att upprattas pa existerande byggnader men de far inte utgéra mer dn 50
% av den kravda utrymningskapaciteten. Brandtrappor far inte utgoras av stegar eller férsamra
atkomst av fonster. Om avstandet till marken fran brandtrappans lagsta punkt éverskrider 3660 mm
bor en mellanliggande balkong inforas med en héjd mellan 3660 och 2135 mm. Brandtrappor ska
antingen utformas som raka trappor eller med trappavsatser mellan fortsatt trappsektion vilken
fortsatter efter en 180 gradig vandning. En brandtrappa ska vara exponerad for minsta mojliga antal
fonster och dorréppningar etc och samtliga 6ppningar ska vara brandklassade inom ett visst avstand.

Om taket ar utformat som en utrymningsplats eller om taket ar tillgdngligt for personer fran annat
hall ska brandtrappan ge tilltrade till taket. Aven andra typer av utomhustrappor kan efter tillatelse
fa leda till tak ovan andra sektioner eller annan byggnad vilka dr brandtekniskt avskiljande. Dessa
typer av trappor som betjanar ett hus utifran ska forses med ett optiskt skydd om de forvantas
nyttjas utav fler an tre vaningsplan for att dven personer med skréack for hoga hojder ska kunna
anvanda dem. De ska dven separeras fran byggnaden med en lagsta brandteknisk klass lika med
kraven for trapphus med sjalvstangande/6ppnande dorrar.

RAMPER

Plotsliga hojdskillnader i utrymningsvagar bor inte 6verskrida 6,3 mm. Hojdskillnader som 6verstiger
6,3 mm men ar ldgre dn 13 mm ska utféras med en lutning 1:2. Ar nivaskillnaden mer &n 13 mm ska
anses som en vaningsskillnad. En vaningsskillnad som utgérs av en hojdskillnad upp till 535 mm boér
utformas med antingen en ramp eller en godkadnd trappa, éver 535 mm krévs att en godkand ramp
inforas. Anvands en trappa ska stegdjupet inte underskrida 330 mm och stegen bor markeras, om en
ramp anvands ska placering och rampens lutning tydligt framga.

Minsta accepterade fria bredden pa en ramp ar 1120 mm, projektioner i hojd med eller under racke
far insticka max 114 mm pa vardera sidan. Rampens lutning far inte 6verskrida 1:12 i fardriktning och
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1:48 at sidan, vilket dven géller avsatsplanen/vilplanen. Maximal héjdskillnad per ramp far utgoras av
760 mm, daremellan maste vilplan inforas. Vilplan maste dven inféras om riktningsandring 6nskas
ske under ett hojdskillnadsomrade. Avsatsplanen far inte ha en minskad fri bredd gentemot rampens
fria bredd och bredden bor inte heller minska under rampens eller mellanknytande viloplans stracka.
Avsatsplanen bor ha en minsta langd av 1525 mm i fardriktning.

Samtliga ramper som utgor en eller en del i en utrymningsvag ska vara en fast konstruktion.
Brandteknisk avskiljning av ramper bor lagst uppfylla samma krav som avskiljning av en trappa.
Liksom en trappa bor en ramp med stigning pa mer an 150 mm ha racken pa vardera sidan, om
personer med funktionsnedsattningar forvantas vistas i byggnaden bor dock racken pa bada sidor i
samtliga fall finnas for att 6ka utrymningshastigheten.

HISSAR

Hissar ska inte utgora en eller nagon del utav en utrymningsvag om hissen i fraga inte ar sarskilt
godkand for andamalet. For att en hiss ska vara godkant klassad som utrymningshiss ska den
uppfylla vissa krav, bland annat bér inte ett stromavbrott paverka driften samt att schaktet ska hallas
brandgastatt. For att en hiss ska anses lampad att anvdnda som en del eller en utrymningsvag bor
dven byggnaden eller de utrymmen som den planeras betjana utrustas med automatiskt
sprinklersystem. Utrymningsplaner dar hissarna ar specifikt markerade bor finnas och personalen
ska genomfora utrymningsévningar, Forvantat antal personer som planeras nyttja hissen bor ej
Overskrida 90 och den primara utgangen ska leda direkt till det fria. Dock far inte hiss anvandas som
utrymningsvag eller del i utrymningsvag i byggnader med sarskilda riskomraden. Utrymmen som
betjanas av hissen bér inte heller utgdras av publika lokaler. Ovriga utrymningsvégar bor utgéra
hundra procent av den kravda utrymningskapaciteten, hiss bor enbart agera ytterligare alternativ.

Hissen bor dimensioneras for inte mindre an atta personer, och hissrummet bor dimensioneras for
att rymma minst 50 % av personantalet utrymmet hissen betjanar rymmer. Utrymmet ska beraknas
genom 0,28 m? per person och ska inkludera minst en rullstolsplats (760x1220 mm) fér varje 50-tal
personer. Hisslobbyn pa samtliga vaningar bor utgora en egen brandcell dar vdaggar och dorrar ska
uppfylla lagsta brandtekniska kravet pal timme samt utgora en rokbarriar. Dorrar ska vara
varmeresistent och den oexponerade sidan bor inte uppna en temperaturskillnad pa mer én 250
grader efter 30 minuter i férhallande till den exponerade sidan. Tvavagskommunikation ska
installeras i hisslobbyn pa samtliga vaningar samt i hissen.

Byggnader med fler an tre vaningar over eller under vaningsplan med utgang till det fria ska forses
med minst en hiss vilken uppfyller kraven fér att anvdndas som en utrymningshiss. Ar hela
byggnaden som betjanas av hissen utrustad med automatiskt sprinklersystem kravs inte att
hissrummet uppfyller kraven for brandgasmotstand.

BALKONGER

Bredden pa en balkong bor inte underskrida bredden pa dérren som anknyter balkongen, dock inte
heller smalare &n 1120 mm. Ar balkongen avsedd att anvindas vid horisontell utrymning bér dérren
Oppnas i utrymningsriktning. Kan vaderforhallanden tankas paverka balkongens underlag och pa sa
vis forsvara utrymning bor atergarder vidtas for att tacka golvet. Ska utrymning fran balkong
tillgodoses bor minst 50 % av langsidan vara 6ppen till det fria och utformningen anpassad for att
reducera rékansamling. For balkongracken galler samma krav som tidigare namnts gallande trappor
och ramper.
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MARKERING, SKYLTNING OCH BELYSNING

Samtliga utgangar ska vara tydligt synliga eller sa bor tydliga vagledande markering kontinuerligt
finnas utplacerade. Varje utrymningsvag ska vara utformade eller markerade/skyltade s3 att vigen
till sékerhet tydligt och logiskt framgar. Vagledande markeringar ska finnas pa alla stallen dar vagen
till ndrmsta utrymningsvag inte ar sjalvklar. Utrymningsplaner bor finnas “utplacerade” dar de ar
nodvandigt for att uppna ett godtyckligt skydd.

Trapphus ska vara tydligt markerade med specifikt anpassade skyltar pa varje vaning. Skyltning ska
bland annat visa vilken vaning det &r och dven vilket som ar det 6versta respektive understa
vaningsplanet, samt pa vilken vaning utgang till det fria finns och riktning. Det ska finnas skyltning
som visar trapphusets bendmning och om gang till tak finns eller inte finns via trappan ska dven
detta skyltas. Skyltarna ska placeras ungefar 1525 mm ovan golv och placeras sa att dem &r synliga
da doérren bade ar i 6ppet eller stangt lage. "Vaningsplansorienteringsskyltarna” ska dven utformas i
taktil/blindskrift. Tydliga skyltar som visar att hissar dr en godkdnd del av utrymningsvédgen ska vara
placerade i varje hissrum med en minsta héjd pa 16 mm pa bokstaverna.

Samtliga skyltar ska av den storlek, farg, design etc. och placerade sa att de ar synliga och val lasbara
for samtliga personer som kan tankas vistas i lokalen. Férutom utgangsskyltar ska inga skyltar vara
upplysta. Undre kanten av skyltar som markerar utrymning ska inte vara hégre dn 2030 mm 6ver den
tankta utgangen. Utrymningsskyltar bor inte placeras med ett horisontellt avstand som &r mer an
bredden pa utrymningsvagen den avser. Samtliga utgangar som behover skyltas ska dven férses med
skyltar i blindskrift.

BELYSNING

| utrymmen dar belysning kravs boér anknytande vag till utrymningsvag eller utrymmen inkluderas i
designen av belysningen. Belysning ska ge tillfredstallande ljus i utrymningsvagar till dess att
utrymning forvantas ha skett och kritiska nivaer har uppstatt. Golv i utrymningsvagar ska belysas
med minst 10,8 lux, i samlingsutrymmen sa som utrymningsplatser godtags 2,2 lux . Belysning av
trappor bor inte understiga 108 lux. Automatisk belysnings som aktiveras med hjalp av
rorelsedetektorer anses godtagbara om system finns for att sakerstalla att kapaciteten inte paverkas
negativt vid ett strombortfall. Nédbelysning ska finnas tillganglig i minst en och en halv timme i
handelse av stromavbrott.

LARM
Brandlarm bor installeras dar det ar nodvandigt att varna personer som vistas i
byggnaden/utrymmet da en brand intraffar.
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B BILAGA 2

B.1 Tabeller och diagram

(A) representerar ganghastighet och personfléde fér personer som ror sig oberoende varandra
medan (B) presenterar personer som ror sig i grupp, det vill sdga personfléde vid hog persontathet.

TABELL 5: PERSONFLODE OCH GANGHASTIGHET FOR PERSONER SOM ROR SIG OBEROENDE VARANDRA | RESPEKTIVE

GRUPP

Forbindelse Génghastighet Ganghastighet Minsta bredd * Personflode
lings lutande lings lutande
planet (8)| planet (B)

Horisontell 1.5 mfs 06 m's 09m 1,2 pfsm

Uppfor trappa 0.6 mfs 0.5 mis 09m

Medfér trappa : 0,75mifs 0.5 mfs 09m 1 pfsm

Darr - - 08m ?

1 Utrymningsvagar som betjanar fler an 150 personer bér ha en fri bredd pé

minst 1,20 m.

2 Fladet beraknas pa effektiv breddi trappan, dvs. trappans hela bredd minskat
med 0.2 m. Angivet varde avser trappor som lutar i intervallet 26°-32°

3 Far dorrar som utrymmande personer kan forvantas kannatill kan flodet antas
vara 1,1 pfsm. | andra fall bér 0,75 pfsm tillampas.
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