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Abstrakt

Introduktion: Psykologisk stress dr ett sympatiskt paslag som imiterar en flyktreaktion i
kroppens nervsystem genom utsondring av adrenalin, kortisol och noradrenalin i blodet— detta
bidrar i sin tur med forhojt blodtryck och muskelspénningar 1 kroppen som kan ligga till
grund bakom ett flertal sjukdomar. Syfte: Syftet var att undersoka om det fanns signifikanta
skillnader i stressnivaer mellan svenska kvinnliga konstakare och svenska kvinnor som inte
utovade nagon idrott, samt att undersoka om aldern 18-21 ar, respektive 22-26 ar kunde ge
ett annorlunda resultat 1 den upplevda stressen mellan grupperna. Metod: Genom anvindning
av verktyget "PSS-14" genomfordes en online enkitundersokning inom Sverige dér den
uppskattade stressen under den senaste manaden mittes hos kvinnor. Studien bestod av 100
svenska kvinnliga deltagare, 18-26 ar. 51 deltagare var svenska kvinnliga konstakare och 49
deltagare var kvinnor som inte var medlemmar i en idrottsférening. Resultat: Medelvirdet i
PSS-14 for totala andelen kvinnliga konstakarna var 27,92 poing + 8,57, och 27.04 poédng +
7,68 for kvinnor som inte var medlemmar i en svensk idrottsforening. Inga signifikanta
skillnader uppticktes mellan gruppen konstakare och icke konstikare, aldrarna for
undergrupperna visade sig dven sakna en statistisk signifikans efter ett parametriskt t-test.
Konklusion: Samtliga grupper indikerade ett medelvirde som var hogre dn tidigare studier
efter ha besvarat enkédten PSS—14. Det uppticktes dock inga signifikanta skillnader 1
stressnivaer mellan nagon av grupperna. Diaremot visades det att icke idrottande kvinnor 22—

26 ar indikerade en ldgre upplevd stressniva dn de Gvriga grupperna, dock inte signifikant.

Nyckelord: Fysioterapi, konstakning, kvinnor, PSS-14, psykologisk stress.
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Bakgrund

Stress 1 sig dr inte en sjukdom, men den har en betydande faktor for begynnande psykiatriska
tillstand och forvérrar pagaende psykiatriska sjukdomar (Grape et al., 2010). Psykologisk
stress dr ett sympatiskt paslag som imiterar en flyktreaktion i kroppens nervsystem genom
utsondring av bl.a. adrenalin, kortisol och noradrenalin i blodet. Detta &r en betydande faktor
for forhojt blodtryck och muskelspédnningar i kroppen som kan ligga till grund for ett flertal
sjukdomar. I normala fall behdver kroppen ett sympatiskt stresspaslag i nervsystemet nir
kroppen utsitts for faror — men nér denna reaktion haller i sig och paverkar aktiviteter i det

dagliga livet sa kan man borja ma daligt av stressen (1177 Vardguiden, 2014).

I nuldget, ar 2016, finns det 7 internationella bendmningar for stressrelaterade diagnoser under
koden "F43" 1 ICD-10 registret. ICD kod F43.0 for akut stressreaktion, F43.1 for
posttraumatiskt stressyndrom, F43.2 for anpassningsstorning, F43.8 for andra specificerade
reaktioner pa svar stress, F43.8A for utmattningssyndrom, F43.8W for andra specificerade
reaktioner pa svar stress dn utmattningssyndrom, och F43.9 for reaktion pa svar stress som ar
ospecificerad (Internmedicin.se, 2016). Detta innebér att alla yrkesverksamma inom varden
inklusive fysioterapeuter bor ha en grundlidggande forstaelse att stress bara ér ett
samlingsbegrepp och inte en diagnos. I hdndelse av att en patient uppger en diagnostiserad
stress i anamnesen bor fysioterapeuterna ta reda pa vilken typ av stress patienten har.
Patienten kan ha ett diagnostiserat posttraumatiskt stressyndrom sedan tidigare, vilket kan

paverka interventionerna i behandlingen.

En vanlig form av litt stress kan man fa genom exempelvis misslyckanden, krankningar eller
sjukdomar, detta leder oftast till nedstimdhet, somnsvarigheter oro eller dngest (Grape et al.,
2010). Individer som oftast indikerar mer stress i populationen dr kvinnor, dir unga kvinnor
ar mer stressade dn dldre kvinnor (Cohen & Janicki-Deverts, 2012). Fysisk aktivitet har under
den senaste tiden fétt stor uppmirksamhet nir det handlar om besvir med den psykiska
ohilsan. Det finns goda beldgg i studier att utbrindhet, psykologisk stress, depression och
angest kan lindras genom motion och trining (Jonsdottir et al., 2010). Den fysiologiska
mekanismen bakom fysisk aktivitet och stressreduktion har kunnat visas i forskning. Fysisk
aktivitet visar sig att reducera metabolism av kynurenine i plastman som bidrar till skyddet av
hjdrnan mot stress associerat med depression (Agudelo et al., 2014). Aven Socialstyrelsen i

Sverige har uppmirksammat fysisk aktivitet som prevention for depression och angest som



kan uppkomma efter en forstadie av psykologisk stress (Socialstyrelsen, 2010).

Det har ddremot gjorts ett fatal studier om stress bland idrottare och de studier som har
genomforts har da involverat storre lagsporter, och framst pa andra kontinenter. Nér
International Federation of Professional Footballers genomforde en studie om allmén stress sa
upptickte man att 35 % av 219 fotbollsspelare var deprimerade efter sina karridrer p.g.a.
stressen (Gouttebarge, Kerkhoffs & Aoki, 2016). I Sverige pagar det just nu en preliminér
sportoverskridande enkédtundersokning som 1 nulédget visar att cirka 30 % av elitidrottarna har
upplevt en psykisk ohilsa. 38 % av de kvinnliga idrottarna kryssade i fragan om de hade matt
daligt i sitt liv eller idrott i tva veckor eller mer, medans 20 % av minnen kryssade i samma

friga (Akesdotter, 2016).

Konstikning, liksom andra individuella sporter har en méngd av framgangar och
misslyckanden dagligen och parallellt med detta varvas idrottaren med skola och arbete.
Mainga dkare pa landslags— och klubbniva, upplever en form av stress de senaste aren.
Konstiakarna kommer fran sina studier direkt till trdningarna, de gor laxor under maltiderna,
de hinner inte virma upp ordentligt och de édter fort for att hinna med vardagen (Forfattarens
observation grundad pa personlig kommunikation). Detta har véckt ett intresse hos forfattaren

till att undersoka vilken grad av stress det egentligen handlar om.

En ordentlig uppvarmning bidrar till storre metabola fordandringar i kroppen, vilket leder till
Okad beredskap for en kommande aktivitet. Bristen pa uppvarmning kan ddremot ligga i
grund for framtida skador i sporten (Fradkin, Gabbe & Cameron, 2006; McGowan et al.,
2015). Fysioterapeutens roll idag &r att arbeta hélsofrimjande och sjukdomsférebyggande i
samhillet for att minska ohélsa (Broberg & Tyni-Lenné, 2009). En fysioterapeut maste darfor
ha en biopsykosocial syn nir de hanterar idrottare, da akuta eller kroniska skador kan vara ett
resultat av en brist av uppvarmning fore fysisk aktivitet, dir individens stressade livsstil kan

ligga till grund for skador (Fradkin, Gabbe & Cameron, 2006; McGowan et al., 2015).

Endast en studie har gjorts om stress bland konstakare, vilken utfordes ar 1993, dir 17
stycken amerikanska konstakare stillde upp som deltagare. Deltagarna som deltog i studien
var nationella amerikanska méstare aren 1985-1990, och bestod av tre kvinnor i singelakning,
tre kvinnliga parakare, tre manliga parakare, fyra kvinnliga isdansare, och fyra manliga

isdansare. I studien framkom det att 71 % av deltagarna kiinde mer stress efter att ha vunnit de



amerikanska misterskapen én tidigare, men ingen av deltagarna angrade sig i deras livsval

som en elitidrottare pa hog niva (Gould & Jackson, 1993).

Eftersom konstakningen tillhor en av de mindre sporterna i Sverige kan en studie om stress ge
viktig information om den upplevda stressen hos svenska kvinnliga konstikare. Studien &r
dven en fordel for svenska fysioterapeuter, da de kan fa béttre forutsittningar att behandla och

forebygga eventuella skador eller beteenden som kan uppsta av stress.



Syfte

Syftet med enkitstudien var att undersoka om det fanns signifikanta skillnader i stressnivaer
mellan svenska kvinnliga konstakare och svenska kvinnor som inte utvade nagon idrott,
samt att undersoka om aldern 18-21 ar, respektive 22-26 ar kunde ge ett annorlunda resultat i

den upplevda stressen mellan grupperna.



Material och Metod

Studien genomfordes som kvantitativ enkétstudie med tvirsnittsdesign dér kvinnliga
konstdkare jamforfordes med en kontrollgrupp av kvinnor som ej var aktiva i nagon

idrottsforening.

En plan skapades pa att inkludera minst 100 deltagare i studien, dir dessa deltagare skulle
delas upp i tva huvudgrupper med tva subgrupper. Grupp ett skulle innefatta alla svenska
kvinnliga konstikare i aldrarna 18-26 ar, medan grupp tva skulle innefatta kvinnor 18-26 ar
som inte var medlemmar i en svensk idrottsforening eller klubb. Direfter delades grupp ett
och tva i subgrupper med namnen: "la, 1b, 2a och 2b", dir bokstaven "a" stod for aldern 18—

21 ar och bokstaven "b" for aldern 22—26 ar.

Inklusionskriterier

Inklusionskriterierna for grupp ett var:

—Att vara kvinna

—Att vara 18-26 ar

—Att ingd i en svensk konstakningsforening eller klubb
—Att trdna minst 3 timmar/vecka

—Att genomfora minst 1 tavling per dr

—Att parallellt studera eller arbeta pa minst 50 %.

Inklusions — och exklusionskriterier for grupp 2 var:
—Att vara kvinna

—Att vara 18-26 dar

—Att arbeta eller studera pa minst 50 %

—Att ej vara aktiv i idrottsforening med undantag for trdning som privatperson i gym.

Informationsbrev

I informationsbrevet beskrevs det tydligt for deltagarna varfor denna enkétstudie genomfordes
, se bilaga 2. Deltagarna informerades tydligt att deras medverkan i studien var konfidentiell
och kunde avbrytas nér som helst under studiens gang. Detta informationsbrev
undertecknades av studieledaren och handledaren, och skannades dérefter till ett digitalt

format for utskick.



Urval och sokning av deltagare

Studien delades in i tva etapper dir data samlades in och ett kontaktsystem skapades for att na
ut med informationen. Forfattarens kontaktnit av konstdkningstrénare, och dven dvriga
konstdkningstrinare som gick att hitta pa konstakningsklubbarnas hemsidor soktes via telefon
inom hela Sverige. 140 av 140 svenska konstdkningsklubbar kontaktades, varav 120
besvarade telefonkontakten. Tranarna informerades verbalt om syftet med studien och
efterfragades efter medlemmar som kunde passa in pa inklusionskriterierna. Nar trinarna hade
fatt informationen verbalt skickades ett informationsbrev (bilaga 2) som tridnarna ldste och de
i sin tur samlade in mejladresser fran aktiva som passade inklusionskraven. Trinarna
informerades under samtalen att studien var konfidentiell och att inga klubbar eller individer
skulle ndmnas 1 studien. Dérefter kunde enkéten med informationsbrevet skickas ut separat till
var och en av deltagarna. I enstaka fall kontaktades studieledaren av studiedeltagare med
fragor angaende studiens genomf6rande, dessa fragor kunde besvaras genom e—

postkorrespondens. Efter att data fran etapp ett hade samlats in startade en ny etapp.

Genom ldrarkontakter pa Luled Gymnasieby besoktes tva klasser dir kvinnor 18-21 ar fick
besvara enkéten online. Lirarna blev informerade genom ett informationsbrev (bilaga 2) om
studien och laddade upp en ldnk pé elevernas lararplattform som togs bort efter att klasserna
hade besvarat enkiten. Studieledaren var ndrvarande vid besoket i klasserna och besvarade
fragor som eleverna stéillde angdende inklusionskraven. For att samla in resterande data av
deltagarna i grupp tva skickades det ut ett informationsbrev om studien genom sociala
nitverk, dir blandade aldrar mellan 18—26 ar kunde besvara enkiiten. Detta informationsbrev
skickades ut i ett gruppmeddelande till kvinnliga fysioterapeutstudenter pa Lulea tekniska
universitetet och dven genom en digitalt inldigg som kunde spridas via social media. Detta
mojliggjorde att flera delningar av det digitala inlédgget skedde av flera anvéindare. De som var
intresserade att delta 1 studien kunde kontakta studieledaren via ett personligt meddelande for
att fa en ldnk till enkéten. 46 kvinnor i blandade aldrar (18-26 ar) visade ett intresse genom
ett personligt meddelande fran sociala nétverk, och 35 kvinnor besvarade enkiten online. Elva
foll bort p.g.a. en oklar orsak. Rekryteringen av samtliga deltagare i studien illustreras i figur

1.



Tranare kontaktas
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v
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intresse till studien

!

35 kvinnor besvarar
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\/
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Grupp 2
Svenska kvinnor, ej medlemmar i en
idrottsforening/klubb
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Svenska kvinnliga konstakare
51 stycken deltagare

Grupp 1a
18-21ar
43st deltagare

Grupp 1b
22-26ar

8st deltagare

18-21ar

22-26ar
27st deltagare

Figur 1: Flodesschema — rekryteringen av deltagarna.

Design av PSS — 14 enkiiten.

Efter ett noggrant urval av validitetsgranskade frageformulédr som miitte stress i vardagslivet
valdes ett frageformulidr med namnet “Percieved Stress Scale—14”, som ocksa forkortades till
”PSS-14”. Formulidret skapades i USA och anvinds ofta av psykologer, ldkare och dvriga
berdrda yrken for att méta graderna av olika situationer som individer vérderar som stressande
(Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983). Detta frageformulér 6versattes till svenska ar 1996
och bestdr av 14 fragor dér en individs upplevda stress méts under den senaste manaden, se
bilaga 1 (Eskin & Parr, 1996). Detta formuldr med 14 fragor besvaras pa en femgradig
likertskala (0 = aldrig, 4 = mycket ofta). Bland dessa fragor finns dven 7 stycken negativa
fragestdllningar ddr punkterna fyra, fem, sex, sju, nio, tio och tretton inverteras (4 =0; 3 = 1;
2=2;1=3;0=4).Poiangen i PSS-14 formuliret anvinder sig totalt av ett spann pa 56 poidng
(0-56), dir hogre poing indikerar en hogre stressniva. Medelvérdet for kvinnor i den svenska

granskningen och dversittningen uppmadttes till 24 .4 podng, SD 7,2 (Eskin & Parr, 1996).

Efter projektplanens godkénnande och i samrad med ansvarig handledare skapades en online
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"single password based" enkét genom dataprogrammet EvaSys (EvaSys, 2001). Enkiten

inleddes med att deltagaren fick vilja alder "18-21 ar" och "22-26 ar", och i fraga tva fick

vilja en ja/nej fraga om de var konstakare eller ej. Efter att deltagaren hade besvarat dessa

fragor fick de 14 stycken punkter som var en exakt kopia av formulédret PSS-14 (Eskin &
Parr, 1996).

Punkter for PSS — 14

1.

Hur ofta har du under den senaste manaden kéint dig upprord pa grund av att ndgot
ovdantat har intrdffat?
Hur ofta har du under den senaste manaden kéint att du inte kunnat kontrollera

viktiga saker i ditt liv?

3. Hur ofta har du under den senaste mdnaden kdnt dig nervos och stressad?

10.

11.

12

13.

14.

Hur ofta har du under den senaste mdanaden framgdangsrikt hanterat vardagsproblem
och irritationsmoment?

Hur ofta har du under den senaste mdanaden kéint att du effektivt kunnat hantera
viktiga fordndringar som intrdffat i ditt liv?

Hur ofta har du under den senaste mdanaden kdnt tilltro till din egen formdga att
hantera personliga problem?

Hur ofta har du under den senaste mdanaden kdint att saker och ting gadtt din vdg?

Hur ofta har du under den senaste mdanaden tyckt att du inte kunnat klara av allt du
skulle ha gjort?

Hur ofta har du under den senaste mdanaden kunnat kontrollera irritationsmoment i
ditt liv?

Hur ofta har du under den senaste mdanaden kdnt att du har haft kontroll pad saker och
ting?

Hur ofta har du under den senaste mdanaden blivit arg pd saker som har hént och som

du inte kunnat kontrollera?

. Hur ofta har du under den senaste manaden kommit pa dig sjéilv med att tinka pa

saker som du mdste gora?

Hur ofta har du kéint under den senaste mdanaden att du haft kontroll over hur du
anvdnder din tid?

Hur ofta har du under den senaste mdnaden tyckt att svarigheter har tornat upp sig sd

mycket att du inte kunnat hantera dem?

11



I slutet av formuldret kunde deltagarna vilja om de godkénde sin medverkan i studien eller ej,
nagot som innebar att samtycke av medverkan i studien skedde online efter att deltagarna

hade svarat pa alla fragor i enkéten.

Efter att onlineenkiten hade skapats skickades den ut till tolv testpiloter for en utvérdering av
hur enkéten fungerade i praktiken. Sex deltagare var kvinnliga konstdkare som inte ldngre
idrottade, och sex deltagare var kvinnor som inte hade idrottat alls. Efter en verbal
kommunikation med dessa tolv deltagare i pilottestet fanns det inga tecken pa brister i

enkéten och dirfor dndrades inget.

Analys av data

Efter att data laddades ned fran datorprogrammet EvaSys sa bearbetades den sedan i
Microsoft Excel for att berdkna medelvérdet for var och en av deltagarna med filtrering av
grupperna (Microsoft Excel, 2011). Resultatet av medelvirdet mellan grupperna kunde
dérefter granskas for statistisk signifikans genom att anviinda ett parametriskt t-test. Detta test
genomfordes genom en online t-test kalkylator dédr var och en av grupperna jimfordes med
varandra (GraphPad Software, 2016). Resultatet av data placerades sedan i en tabell med
antalet deltagare fOr varje grupp, medelvirdet, procentuella antalet deltagare,

standardavvikelsen och p—vérdet.

Medianvirdet riknades sedan ut i alla punkter i1 var och en av de filtrerade grupperna.
Genom medianvirdet kunde fem stycken linjediagram utvecklas med hjilp av verktyget
Microsoft Excel (Microsoft Excel, 2011). Dessa diagram jimférde medianvirdet per fraga i
enkéten PSS—14 mellan grupp; "1 och 2", "1a och 2a", "1b och 2b", "1a och 1b" och "2a och
2b".

12



Etiska overviaganden

Etisk granskning sker da ett fysiskt ingrepp utfors pa forsokspersonen, eller nér kinsliga
personuppgifter behandlas. Det géller uppgifter som ror ras eller etnisk ursprung, politiska
asikter, religios eller filosofisk overtygelse, medlemskap i en fackférening eller uppgifter som
ror hilsa eller sexualliv (SFS 2003:460 3 § ; SEFS 2003:460 4 §). Eftersom detta inte berorde
deltagarna i studien sa krivdes darfor ingen granskning for att genomfora denna studie.
Studien ansdgs ha en mycket liten risk att deltagarna kunde skadas psykiskt eller fysiskt i
studien. Deltagarnas data var 16senordskyddad med tva digitala 1as som endast studieledaren
hade tillgang till. Deltagarens identitet kunde inte avslojas eftersom man inte kunde hérleda
data till en specifik deltagare. Deltagandet i studien var frivilligt och kunde nér som helst
avbrytas utan orsak innan att enkéten hade skickats in. Deltagarna kunde daremot inte dra sig
ut ur studien efter att de hade besvarat enkéten. Deltagarna kunde inte heller fa tillgang till

individuella resultat eftersom enskilda deltagare inte kunde knytas till sina respektive svar

13



Resultat

I tabell 1 visas grupperna, antalet deltagare, medelvirdet pd PSS—14, standardavvikelsen och
P—virdet. Skillnaden 1 medelvirdet for undergrupperna 1a och 1b var 0,25 poédng (p =
0,9426). Storsta skillnaden 1 medelvirdet uppmittes mellan grupperna 2a och 2b, vilken
skilde sig at med 3,97 podng (p = 0,0714). Inga signifikanta skillnader (P > 0,05) kunde

uppvisas mellan nagon av grupperna i studien.

Tabell 1: Tabell éver grupper, antalet deltagare, medelvirdet, standardavvikelsen och P-

vdrdet mellan grupperna.

Grupp N, % PSS-14 P—viirde
Medelvirde, = SD
Grupp 1 51 st.51% 2792 £ 8,57
0,59

Grupp 2 49 st. 49 % 27.04 7,68
Grupp la 43 st.43 % 27.88 £891

0,5403
Grupp 2a 22 st. 22 % 2923 +7,02
Grupp 1b 8 st.8 % 28.13+£692

0,3601
Grupp 2b 27 st. 27 % 2526 +7,85
Total 100 st. 100 % 2749 + 8,1147

Figurerna 2 — 6 visar medianvirdet per besvarad fraga i enkdten PSS-14 for varje grupp for
sig. Fraga 12 i samtliga diagram visade den hogsta poidngen (4 poéng) som kunde besvaras i
enkéten. Storsta skillnaderna i medianvirdet per besvarad fraga fanns mellan grupp la och 2a
samt grupp 2a och 2b, se figur 3 och 6. Var god se bilaga 1 for fragorna 1-14 i PSS-14

enkéten.
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Medianvirde

Medianvirde per fraga, 18-26 ar
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Figur 2: Medianvdrde per fraga i enkdten PSS-14, grupp 1 och 2.
Var god se bilaga 1 for fragorna 1-14 i PSS—14 enkditen.
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Figur 3: Medianvdrde per fraga i enkdten PSS-14, grupp la och 2a.
Var god se bilaga 1 for fragorna 1-14 i PSS—14 enkditen.
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Medianvirde per fraga, 22-26 ar

4,5
4
35
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0

Medianvirde

1234567891011121314

={=Konstakare, 22-26 ar

Ej medlemmar i en
idrottsforening,
22-26 ar

Figur 4: Medianvdrde per fraga i enkdten PSS-14, grupp 1b och 2b.

Var god se bilaga 1 for fragorna 1-14 i PSS—14 enkditen.
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Figur 5: Medianvdrde per fraga i enkdten PSS-14, grupp la och 1b.
Var god se bilaga 1 for fragorna 1-14 i PSS—14 enkditen.
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Figur 6: Medianvdirde per frdaga i enkdten PSS-14, grupp 2a och 2b.

Var god se bilaga 1 for fragorna 1-14 i PSS—14 enkditen.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Eftersom riktlinjer saknades for hur manga poéng som krévdes i enkédten PSS-14 for att
deltagarna i studien skulle riknas som stressade utgick forfattaren fran tidigare studier dér
samtliga visade lagre medelvirden @n grupperna i denna studie (Cohen et al., 1983; Eskin &

Parr, 1996; Lee et al., 2015; Katsarou et al., 2016).

I studien kunde man inte se storre skillnader i stressnivaer mellan totala andelen svenska
kvinnliga konstikare och svenska kvinnor som inte utovade nagon idrott. Ddaremot visade
studien att icke idrottande kvinnor i aldrarna 22-26 ar indikerade en ldgre upplevd stress i
medelvirdet dn de Ovriga grupperna. Det ldgsta P-virdet uppmiittes nir forfattaren jamforde
grupperna 2a och 2b, ddremot kunde inga signifikanta skillnader mellan ndgon av grupperna
pavisas. Standardavvikelsen for samtliga grupper i denna studie varierade mellan SD 6,92—
8,91, det hoga SD-vérdet tros ha berott pa att enkéten var ett personligt matt pa en uppskattad
stress och kunde ddarmed variera kraftigt i svaren. Standardavvikelsen i forfattarens studie
visade att samtliga grupper 1ag i ndrheten av standardavvikelsen som uppmiittes i den svenska

oversittningen ar 1996 (Eskin & Parr, 1996).

Eftersom en exakt kopia av den svenska PSS-14 enkéten anvindes i den hir studien fanns
darfor ett flertal diskussioner om varfor samtliga grupper visade hogre poédng dn deltagarna
fran den svenska Oversittningen (Eskin & Parr, 1996). En litteraturstudie har visat att
stressnivaerna aren 1983, 2006 och 2009 har okat konstant for bade kvinnor och min, och att
unga kvinnor visar hogre stressnivaer én de dldre kvinnorna (Cohen & Janicki-Deverts,
2012). En mojlig anledning till att forfattarens studie visade hogre medelvirden én den
svenska Oversittningen av PSS-14 ar 1996 var att 20 ar hade gatt sedan studien publicerades
(Eskin & Parr, 1996). Under denna tid har livet fordndrats och underlittats genom olika
teknologiska genombrott, men detta har dven paverkat att ménniskor spenderar mer tid

framf6r en skidrm (Rideout, Foehr & Roberts, 2010).

Den amerikanska originalversionen av frageformulidret PSS-14 hade liknande resultat som
den svenska Oversittningen, skillnaden var att den amerikanska studien hade med en
deltagargrupp for rokavvénjning (Cohen et al. 1983). Medelvirdet for icke rokande deltagare

var 23,67 podng och rokavvinjningsgruppen hade ett medelvirde pa 25 poing, vilket var i
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nérheten av resultaten ifran grupp 2b som visade det lagsta resultatet i den hir studien. Detta
innebir att samtliga deltagare i den hér studien indikerade mer stress dn individer som
forsokte sluta roka ar 1983 (Cohen et al., 1983). Detta tros ocksa ha berott pa att stressen okar
konstant med tiden, men &@ven att personliga faktorer kan ha haft en inverkan pa den upplevda
stressen hos deltagarna i studien ar 1983 och forfattarens studie ar 2016 (Cohen et al., 1983;
Cohen & Janicki-Deverts, 2012).

En faktor som studien inte undersokte var tiden som grupp ett tilldignade at sporten, vilket
kunde ha paverkat till en stor spridning av antalet triningstimmar som i sin tur kunde ha
paverkat medelvérdet hos gruppen. Idrotten ségs kunna bidra till en 6kad sarbarhet i psykisk
ohiilsa for en idrottare (Kentti, Lundqvist & Bjurner, 2015). Aven om fysisk aktivitet #r en
bra medicin mot stress, depression och angest sa maste det anda finnas en gréns pa nir fysisk
aktivitet kan bli skadligt eftersom all idrott kriver tid, kraft och investeringar (Jonsdottir et al.,
2010; Socialstyrelsen, 2010). Kan det vara sa att det finns en grins dér dosen av idrott inte
langre reducerar stress, utan istillet ger upphov till mer stress hos konstdkarna? For att fa reda

pa svaret krévs det en ytterligare studie dér just denna aspekt granskas.

Fraga nummer 12 i enkidten PSS-14 16d; "Hur ofta har du under den senaste manaden kommit
pa dig sjilv med att fundera over saker du maste utfoéra". Samtliga grupper i forfattarens
studie besvarade punkt nummer 12 med ett medianvirde pa 4 poédng, vilket var den hogsta
podngen som kunde uppmitas i enkéten. Da forfattaren mitte medianviardet och ifragasatte
den hoga poidngen sd kontrollerades fraga tolv med ett medelvirde. Medelvirdet for fraga tolv
berédknades till 3,33 poing hos samtliga deltagare i studien. Detta liknade ddrmed resultaten
fran den svenska studien som var 3,31 poéng och visade darfor ingen skillnad i medelvirdet
mellan studierna (Eskin & Parr, 1996). Anledningen till att fraga 12 besvarades av deltagarna
med den hogsta podangen i medianvérdet kunde ha berott pa att fragan tickte manga aspekter i

vardagen som deltagarna kunde vérdera som stressande faktorer.

Halsa har kunnat definieras av WHO, som ett tillstand av fysisk, psykisk och socialt vilbehag
som inte dr paverkad av en sjukdom eller funktionshinder (WHO, 1946). Fysioterapeutens
roll idag &r att arbeta med rorelse for att ha en hélsofrdmjande, sjukdomsforebyggande och
behandlande effekt i samhéllet for att minska ohilsa (Broberg & Tyni-Lenné, 2009).
Fysioterapeutens behandlingsinterventioner kan darfor anvindas dven i terapeutiskt arbete,

dér en viss behandling inriktas mot funktionsnedséttningar i bl.a. neuromuskuloskeletala
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system, andningssystem, psykiska och psykosomatiska problem (Broberg & Tyni-Lenné,
2009). Da tidigare studier visar att fysisk aktivitet reducerar slaggprodukten kynurenine i
blodet och okar individens fysiska, kardiovaskuldra och allménna status, sd innebér det att all
fysisk aktivitet har goda effekter pa stressade individer (Agudelo et al., 2014; Jonsdottir et al.,
2010). Fysioterapeuternas profession ansvarar for rorelse och dess inverkan pa en individs
hilsa (Verhagen & Engbers, 2009). Fysioterapeuternas interventioner bor déarfor anvindas pa
deltagarna i grupp tva genom hilsopromotion for fysisk aktivitet — om det dr inaktiviteten hos

deltagarna som ligger bakom det hoga medelvérdet.

Eftersom grupp ett, enligt inklusionskriterierna, tickte den rekommenderade fysiska
aktiviteten med minst 150 minuter per vecka enligt FYSS rekommendationer sa dr det svart
for fysioterapeuterna att bidra med en hilsopromotion for fysisk aktivitet (FYSS,2011). Om
en idrottande patient ddremot alarmerar om en hog stressniva sa kan fysioterapeuterna
anvénda sig av forskning och egna kunskaper for att astadkomma en hélsopromotiv
beteendeforidndring i en terapeutisk interaktion (Broberg & Tyni-Lenné, 2009). Forskning
visar att kronisk psykologisk stress fordrojer aterhamtningen av kroppens muskuldra funktion
under 96 timmar (Stults-Kolehmainen, Bartholomew & Sinha, 2014). Eftersom muskulir
aterhd@mtning dr en viktig del for en idrottare sa finns det goda mojligheter for en fysioterapeut

att bidra till en beteendefordandring hos den stressade idrottaren.

20



Metoddiskussion

Anledningen till att konen pa deltagarna fick avgrénsas till kvinnor i studien var pa grund av
att konstdkningen inte hade tillriackligt med deltagare av manligt kon i aldern 18-26 ar. Detta
gjorde att studien dven fick exkludera alla manliga individer fran grupp tva for att fa ut en

jamlik data med deltagare av samma kon.

Grupp ett och tva hade manga dilemman nér inklusionskriterierna skapades, da tva separata
grupper med olika livsstilar skulle besvara en likadan enkit om stress. Eftersom nivaerna pa
konstdkarna i grupp ett kunde variera brett, fran hobbyékare till elit, sa skapades
inklusionskriterier som framst riktade sig mot tdvlingsakare med minst en genomford tiavling
per ar. Dessa inklusionskriterier kunde ddarmed selektera ut konstakare som bedrev en hogre
satsning dn hobbyékare, men detta inneholl dven en visentlig nackdel. Nackdelen var att
inklusionskraven endast innehdll ett minimikrav for att fa delta i studien. Detta kunde
resultera i att flera olika nivaer av dkare, fran klubb till landslagsniva hade mojligheten till ett
deltagande och pa sa sitt paverka datainsamlingen genom olika stressnivaer. Fler
inklusionskriterier kunde ddremot ha bidragit med att studien eventuellt kunde tappa deltagare

i grupp ett, da fiarre konstakare kunde ha saknat kriterier for att besvara enkéten.

Problemen som uppkom i inklusionskriterierna for grupp tva var hur deltagarna skulle
avgrinsas fran ett idrottsutovande men @nda kunna bedriva ett aktivt liv som motionér. Darfor
skapades ett undantag i exklusionskriterierna som tilldt deltagarna att trina pa gym och
didrmed kunna folja den rekommenderade fysiska aktiviteten med minst 150 minuter/vecka
om de sa onskade (FYSS, 2011). I vidare studier bor man ha en grins pa hur mycket

deltagarna far motionera pa gym, da trianing pa gym kan ha en inverkan pa resultatet i studien.

I studien genomfordes ett pilottest med tolv kvinnor fore att enkéten skickades ut. Fordelen
med pilottestet var att det skedde en skriftlig kommunikation med var och en av testpiloterna
angaende enkétens design och fragornas utformning. Samtliga testpiloter uppgav att fragorna
var vil utformade och att enkiten kunde besvaras pa cirka 5 minuter. Testpiloterna
exkluderades fran studien eftersom de redan hade besvarat och reflekterat Gver enkédten med

studieledaren.
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Vid sokning av deltagare till grupp ett sa kontaktades 140 av 140 svenska
konstdkningsklubbar via telefon dir tjugo stycken klubbar inte besvarade telefonkontakten.
Antalet klubbar som involverades ses som en styrka i studien eftersom néstan alla av Sveriges
140 konstakningsklubbar visade ett intresse till medverkan. Tidsatgangen till sokningen av
deltagarna fran grupp ett bestod av cirka 40 timmar individuella samtal med trinare via
telefon, dér den approximativa tidsatgangen var 15-20 minuter per trianare och klubb. Var
tredje klubb som kontaktades hade mellan en till tre medlemmar som passade
inklusionskraven enligt information som uppkom genom telefonsamtalen med klubbarnas
tranare. Majoriteten av klubbarna som kontaktades saknade konstakare fran 18 ar och uppat,
och de klubbar som hade akare 6ver 18 ar hade oftast inga medlemmar som passade
inklusionskraven. Fordelarna med den individuella telefonkontakten var att nistan alla dkare i
Sverige som passade inklusionskraven kunde delta i enkiten. Nackdelarna som inte gick att
paverka i rekryteringen av deltagarna var att endast 8 stycken konstdkare mellan 22-26 ar

(grupp 1b) deltog 1 studien.

I sokning av deltagare fran grupp 2a sa kontaktades tva stycken gymnasieklasser. Aspekten
som kan ha paverkat resultaten for majoriteten av grupp 2a var att gymnasieeleverna i Lulea
Kommun kunde ha haft en annan upplevd stress dn gymnasieelever i andra delar utav Sverige.
Eftersom studien kréavde fler deltagare (18-26 ar) édn de som kunde rekryteras fran
gymnasieklasser informerades ett flertal kvinnor pa sociala medier genom digitala inldgg.
Nackdelen med rekryteringen av deltagare genom sociala nitverk var att man aldrig visste om
kvinnorna verkligen foljde inklusionskraven vid ett deltagande. Man visste inte heller hur
manga deltagare som var fysioterapeuter, vilket dr viktigt att veta da fysioterapeuter oftast
brukar ha ett storre intresse till trdining och motion. Dessa nackdelar tillsammans kunde ha
paverkat medelvirdet, vilket maste observeras vid eventuella fortsatta studier. Fordelarna med
digitala inldgg pa sociala nitverk var att informationen om studien kunde spridas av andra och
man kunde dven fa en rikstdckande malgrupp till att besvara enkiten. Fordelarna med
rekryteringen genom sociala nétverk var storre 4n nackdelarna, dirfor anser forfattaren att

rekryteringsmetoden var det bésta sittet att fa in deltagare till studien.

Andra felkéllor som kunde iakttas var att deltagarna endast hade tva svarsalternativ ("18-21
ar" och "22-26 ar") nér de fick kryssa i sin dlder i enkiten. Skulle deltagarna ha haft en
mojlighet till att fylla i sin nuvarande alder sd kunde man ha fatt bittre data for analysen och

kunna se om en viss alder indikerade mer stress. Anledningen till att dldersintervallet "18-21
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&r och 2226 &r" skapades var for att ingen individ skulle kunna identifieras i studien. Ovriga
nackdelar som forfattaren inte tog upp var demografin dver deltagarna. Antal traningstimmar
per vecka, antal tiavlingar per ar, utbildning, familj och arbete saknades i enkéten. Pa grund av

detta kunde man inte se vad som lag bakom killan till en hogre stressniva.

En liten skillnad mellan grupper bidrar inte till en bra statistisk styrka i en studie, fast med en
hog statistisk styrka kan en liten skillnad upptédckas som statistisk signifikant. Det fanns for fa
deltagare i denna studie for att kunna uppna en statistisk signifikans pa sma skillnader i
medelvirdet. For att studien skulle ha blivit mer statistiskt signifikant sd krdvdes det fler
deltagare eller storre skillnader i medelvérdet mellan grupperna. I studien fanns det en risk for
ett typ II —fel da statistiska styrkan var lag. Man kunde dérfor inte dra slutsatsen om att det

inte fanns en effekt nér det i verkligheten kunde ha funnits en.
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Konklusion

Samtliga grupper indikerade ett medelvirde som var hogre &n tidigare studier efter ha
besvarat enkidten PSS—14. Det uppticktes dock inga signifikanta skillnader i stressnivaer
mellan nadgon av grupperna. Daremot sa visades det att icke idrottande kvinnor i aldrarna 22—

26 ar indikerade en ldgre upplevd stressniva dn de Gvriga grupperna, dock inte signifikant.

Mer forskning behovs for att narmare undersoka idrottens paverkan pa upplevd stress hos

kvinnor.
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Bilaga 1
PSS-14

Frégorna i den hiir enkiiten handlar om dina kénslor och tankar under den senaste manaden. For
varje fraga uppmanas du att ange ditt svar genom att sitta ett X 6ver den cirkel som motsvarar hur
ofta du kint eller tdnkt pa ett sdrskilt sitt.

Aven om en del av frigorna liknar varandra finns det skillnader mellan dem och du bor behandla
varje fraga separat. Det bista &r att besvara fragorna ganska snabbt. Det betyder att du inte ska
forsoka rikna antalet ganger du ként pa ett sérskilt sétt utan snarare ange det alternativ som kénns
som en rimlig uppskattning.

Aldrig Néastan Ibland Ganska Valdigt
aldrig ofta ofta

0 1 2 3 4

1. Hur ofta har du under den
senaste manaden ként dig 0) 0] O 0] 0]
upprord pa grund av att nagot
ovéntat har intraffat?

2. Hur ofta har du under den
senaste manaden kint att du inte 0] 0 o) 0 0)
kunnat kontrollera viktiga saker i
ditt liv?

3. Hur ofta har du under den
senaste manaden ként dig nervos 0 0 0 0] 0
och stressad?

4. Hur ofta har du under den
senaste manaden framgangsrikt e) 0) o) 0) 0)
hanterat vardagsproblem och
irritationsmoment?

5. Hur ofta har du under den
senaste manaden kint att du 0] 0 0 0] 0)
effektivt kunnat hantera viktiga
fordandringar som intrdffat i ditt
liv?

6. Hur ofta har du under den
senaste manaden kint tilltro till 0) 0) 0 0) 0)
din egen formaga att hantera
personliga problem?

7. Hur ofta har du under den

senaste manaden ként att saker 0 e 0] (0] O
och ting gatt din vag?
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10.

11.

12.

13.

14.

Hur ofta har du under den
senaste manaden tyckt att du inte
kunnat klara av allt du skulle ha
gjort?

Hur ofta har du under den
senaste manaden kunnat
kontrollera irritationsmoment i
ditt liv?

Hur ofta har du under den
senaste manaden kiint att du har
haft kontroll pa saker och ting?

Hur ofta har du under den
senaste manaden blivit arg pa
saker som har hint och som du
inte kunnat kontrollera?

Hur ofta har du under den
senaste manaden kommit pa dig
sjalv med att tinka pa saker som
du maste gora?

Hur ofta har du ként under den
senaste manaden att du haft
kontroll 6ver hur du anvidnder
din tid?

Hur ofta har du under den
senaste manaden tyckt att
svarigheter har tornat upp sig sa
mycket att du inte kunnat
hantera dem?

0)

Aldrig Nastan Ibland

aldrig
1 2
0] (0]
0] (0]
0] 0]
0] 0]
0] (0]
0] (0]
0] (0]
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Studie om stress- informationsbrev

Hej!

Jag heter Alexander Majorov och studerar till fysioterapeut pa Luled Tekniska Universitetet,
och i utbildningen sa ingdr det att genomfora en studie som ett examensarbete.

Under de senaste ren sé har begreppet "stress" blivit mycket uppmiérksammat i samhillet,
detta har i sin tur véckt ett intresse om en fordjupning inom omradet.

Studien som jag kommer att genomfora heter "stress bland svenska kvinnliga konstékare".
Anledningen till att jag endast riktar mig till kvinnliga deltagare 4r p.g.a., att det inte finns
tillréckligt ménga deltagare pd herrsidan inom konstikningen i Sverige.

For att samla in information till studien angdende stress s& kommer jag att genomfora en
enkidtundersokning online for att se om det finns skillnader i stressnivaer mellan svenska
kvinnliga konstékare och kvinnor som inte & medlemmar i en idrottsforening.

Studien planeras till att inkludera totalt 100 deltagare, dér hélften av dessa kommer att vara
kvinnliga konstdkare och hélften av dessa vara kvinnor som inte 4r medlemmar i en svensk
idrottsforening.

Syftet med projektet

Syftet med enkétstudien ér att unders6ka om det finns markbara skillnader i stressnivier bland

svenska kvinnliga konstdkare och kvinnor som inte utévar ngon idrott.

Deltagarens roll i studien

Som deltagare i studien kommer du att tillfrdgas om att fylla i ett formulir online med
kryssfrdgor angdende stress i din vardag under senaste manaden.

Tidsatgangen for att besvara frdgorna ar cirka 5-8 minuter.

Undersokningen kommer att hanteras konfidentiellt, och inga namn eller kinsliga
personuppgifter kommer att efterfrégas.

Deltagaren kommer tillbes att fylla i sin nuvarande 8lder fére kryssfragorna, ldrarna
kommer att finnas med i resultaten av studien och presenteras som deltagare 18-21 r
och 22-26 ar. Efter att studien ar klar s& kommer ni kunna ta del av resultaten efter
publikation pa Luled Tekniska Universitetets hemsida.

Din medverkan i studien &r helt frivilligt och kan nar som helst avbrytas under studiens
gang genom kontakt med studieledaren.

Din medverkan i studien bekréftar du online, efter den sista frigan av enkiten.

For att medverka i studien som aktiv konstikare Kkrivs det att du:
- Kvinna

-18-26 ar

- Studerar eller arbetar minst 50% parallellt med sporten

- Trdnar minst 3 timmar/vecka

- Tavlar minst 1 tavling /ar
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For att medverka i studien om du inte ir en konstdkare krévs det att du ar:
- Kvinna

-18-26 ar

- Studerar eller arbetar pa minst 50%

- Ej ingr i en svensk idrottsforening, gymtraning ar dock tillatet.

Hantering av data

Den insamlade datan kommer att hanteras konfidentiellt och kommer endast vara
tillgingligt for studieledarna till, under och efter studieperiodens slut.

Aldrarna av deltagarna presenteras i grupper 18-21ar och 22-264r, detta for att
individerna inte ska kunna identifieras i studien.

Insamlad data for deltagarnas testresultat kommer att redovisas och publiceras pa Lulea
tekniska universitets hemsida.
(http://pure.ltu.se/portal/sv/studentthesis/search.html?advanced=true&showAdvanced=true).

Underskrift Studieledare Underskrift Handledare

A~

S
!‘\OQC/\L(K\&M e N

Kurs: S0090H

Alexander Majorov Mascha Pauelsen, Doktorand
Alexanderm1991@hotmail.com Lule Tekniska Universitetet
0920-221968 Institutionen for hélsovetenskap

Hilsa och Rehabilitering
mascha.pauelsen@ltu.se
0920-491732
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