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Abstract

Engelsk titel: The Preschool yard — A study of the outdoor envoirment for toddlers.
Svensk titel: Forskolegarden — En studie av de yngsta barnens utomhusmiljo.

Syftet med studien &r att bidra med kunskap om vilka mdjligheter och utmaningar som
kan finnas pa de yngsta barnens forskolegard. Syftet ar dven att ta reda pa hur val
beddmningsverktyget for miljovardering OPEC (outdoor play envoirment categories)
kan anvandas for att identifiera mojligheter, utmaningar samt utvecklingsomraden pa de
yngsta barnens forskolegard. De fragestallningar vi utgar ifran ar:

« Vad anser pedagogerna vara méjligheter och utmaningar med sin forskolegard?

« Vilka likheter och skillnader gar att identifiera mellan pedagogernas

uppfattningar om férskolegarden och uppmétt OPEC- varde?
« Hur skiljer sig uppfattningarna om forskolegarden bland pedagogerna?

Som teoretisk grund for studien ligger miljopsykologi och ett sociokulturellt perspektiv,
dar begreppen affordance och artefakter ar centrala. Som metod for att fa svar pa
fragestallningarna har OPEC-matningar genomforts pa tva forskolegardar samt
intervjuer av pedagoger som arbetar med de yngsta barnen pa dessa forskolegardar.

Resultatet visar att de yngsta barnens forskolegard kan erbjuda olika majligheter, bade
utifran yttre omstandigheter men aven utifran hur pedagogerna valjer att utforma och
arbeta med utomhusmiljon. Pa olika gardar finns olika utmaningar, men ett gemensamt
tema &r att det kan vara svart att anpassa garden for de yngsta utan att det paverkar de
aldre barnens lek. Bedomningsverktyget OPECs kategorier for miljovérdering stdimde
endast till viss del dverens med pedagogernas uppfattningar om forskolegarden.
Resultatet tyder pa att OPEC i sig sjalvt inte bor anvéandas for att bedoma kvalitén pa de
yngsta barnens forskolegard, eller for att identifiera mojligheter, utmaningar och
utvecklingsomraden.

Nyckelord

Forskolegarden, de yngsta barnen, OPEC, mdjligheter, utmaningar
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1 Inledning

Enligt Skolverket (2015) gar ca 75% av Sveriges 1-3 aringar i forskolan. Mycket av den
forskning som har bedrivits om forskolan fokuserar dock pa barn som ar tre ar eller
aldre (Engdahl 2014), vilket gjorde oss angelagna att fasta blicken pa de sa kallade
“sméabarnsavdelningarna”. Denna studie inriktar sig pa barn i dldern 1-3 ar och deras
utomhusmiljo pa forskolan. Precis som det forskas mindre pa de yngsta barnen i
forskolan an pa de aldre finns det en skillnad nar det kommer till forskning om
forskolans miljo, dar Engdahl (2014) menar att inomhusmiljon studeras i hogre grad én
utomhusmiljon. I denna studie studeras tva olika forskolegardar med hjélp av
beddmningsverktyget OPEC (outdoor play envoirment categories) samt pedagogernas
forhallningssatt och uppfattningar om forskolegarden.

Martensson (2013) har sammanstéallt tre miljodimensioner som tillsammans skapar en
matskala for kvalitén pa forskolors utomhusmiljo och lekpotential, kallad OPEC.
Matskalans styrka ligger enligt Martensson i sin enkelhet och didaktiska anvandbarhet
da den bygger pa ett fatal dimensioner som enkelt kan sammanfattas. | foreliggande
studie anvands OPEC for att mata och jamfora tva forskolegardar. Darefter en
undersokning av pedagogernas uppfattningar och upplevelser baserade pa sina
erfarenheter av utomhusmiljon. Pa sa satt kan en indikation ges pa hur val OPECs
bedémning stammer Gverens eller avviker fran de yrkesverksammas uppfattningar och
upplevelser av de yngsta barnens forskolegard.

Under var uthildning till forskollarare samt under tidigare arbete i forskolan har vi pa
olika satt deltagit i de yngsta barnens forskolepraktik. Vi har under dessa tillfallen
uppmarksammat de stora skillnader som finns ute pa faltet, bade i den fysiska miljon
men dven i pedagogernas forhallningssatt gentemot barn och utomhusvistelsen. Pa vissa
forskolor har de yngsta barnen en egen, mindre och avgransad forskolegard medan det
pa andra forskolor finns en stor gemensam forskolegard for alla avdelningar. Enligt
forskolans laroplan (Skolverket 2016) ska saval inomhus- som utomhusmiljon ge
utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i bade lek och larande, vilket
gor utformningen av utomhusmiljén betydelsefull. Utomhusvistelsen skall inte bara
bidra med frisk luft utan &ven vara en del av den pedagogiska verksamheten dar lek,
larande och omsorg bildar en helhet (Yurtsever 2014; Skolverket 2016). | forskolans
uppdrag ingar aven att barnen ska fa stimulans och vagledning av vuxna for att utveckla
nya kunskaper och insikter. Martensson m.fl. (2009) menar att klimatet bland
personalen dr en betydande faktor for barns beteende. Vidare lyfter Bjorklid (2005) att
aven en attraktivt utformad forskolegard kan forbli outnyttjad och upplevas begransad
beroende pa pedagogernas uppfattning och forhallningssatt. Detta ar nagot som vi
upplevt genom egna erfarenheter och som bidragit till att en del i studien handlar om
pedagogernas uppfattningar om den egna forskolegarden.

Med denna kunskap i ryggen hoppas vi att var studie bade kan fylla en kunskapslucka
och bidra till ett intresse for fortsatta studier inom dmnet.
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2 Syfte & frigestéllningar

2.1 Syfte

Det dvergripande syftet med studien ar att bidra med kunskap om vilka méjligheter och
utmaningar som kan finnas pa de yngsta barnens forskolegard. Syftet ar dven att ta reda
pa hur val bedémningsverktyget for miljovardering OPEC (outdoor play envoirment
categories) kan anvéndas for att identifiera mojligheter, utmaningar samt
utvecklingsomraden pa de yngsta barnens forskolegard.

2.2 Fragestallningar

« Vad anser pedagogerna vara méjligheter och utmaningar med sin forskolegard?

« Vilka likheter och skillnader gar att identifiera mellan pedagogernas
uppfattningar om férskolegarden och uppmétt OPEC- varde?

« Hur skiljer sig uppfattningarna om forskolegarden bland pedagogerna?

2.3 Begreppsdefinitioner

| studien forkommer bade begreppet forskolegarden och utomhusmiljon vilka vi
anvander i synonymt om den inhdgnade gard som avdelningen anvénder vid den dagliga
utomhusvistelsen. | denna undersokningen kommer vi inte lagga nagot fokus pa miljon
utanfor forskolegarden. Nar vi anvander begreppet de yngsta barnen menar vi barnen pa
forskolan som &r mellan ett och tre ar gamla. | vissa delar av resultatet och diskussionen
asyftas de yngsta av de yngsta barnen, alltsa 1 aringarna. | dessa fall framkommer det av
kontexten vilken innebord som avses. | var undersékning kommer vi fokusera pa
mojligheter och utmaningar med férskolegarden. Begreppet mojligheter anvands i
meningen av vilka positiva aspekter och fordelar det finns med férskolegarden och med
begreppet utmaningar menar vi vilka svarigheter, begransningar och mindre positiva
aspekter det finns med forskolegarden. Samlingsbegreppet pedagoger kommer att
anvandas for de vuxna som ar verksamma i arbetslaget i arbetet med barnen.
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3 Tidigare forskning

Flera studier om barns utomhusmiljo i forskolan har genomforts bade nationellt och
internationellt, av till exempel Boldemann m.fl. (2011), Yurtsever (2014), Berkhuizen
(2014), Soderstrom m.fl. (2012). Studier pa de yngsta barnen i forskolan och deras
utomhusmiljo ar dock Kklart underrepresenterade, precis som forskning dver lag om
forskolans yngsta aktorer (Berkhuizen 2014). Darfér kommer en del av den forskning
som lyfts i detta avsnitt grundas pa barn aldre &n tre ar.

3.1 Ett bedémningsverktyg for miljovardering

Martensson (2013) har utvecklat en métskala for miljovardering av forskolegardar
kallad OPEC (outdoor play envoirment categories). Modellen bygger pa tre givna
kriterier som ar forankrade i dokumentation av leken pa forskolegardar. Dessa kriterier
ar: Storleken pa utomhusarean, Andelen yta med buskar, trad och kuperad terréang samt
Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor. Tillsammans ger dessa
kriterier ett varde pa utemiljons kvalité (se metodavsnittet). Matskalan OPEC har
anvants i studier sval om barns koncentrationsférmaga som fysiska aktivitet samt hélsa
och valmaende for att undersoka hur forskolegardens kvalité och utformning paverkar
barnen (Boldemann m.fl 2011; Séderstrom m.fl 2012; Martensson m.fl 2009).
Resultaten visar att barn som vistas pa férskolegardar med hogt OPEC- vérde har battre
somn, &r friskare och mer fysiskt aktiva samt exponeras for en mer lagom mangd sol
under utevistelsen an barn som vistas pa en forskolegard med lagt OPEC-vérde
(So6derstrom m.fl 2012; Boldemann m.fl. 2011).

Boldemanns (2011) resultat visar att forskolor vars gard har ett hégt OPEC-vérde
spenderar mer tid utomhus med barnen &n vad forskolor med ett 1agt varde pa
forskolegarden gor. Enligt Martensson (2009) finns det ett betydande samband mellan
forskolegardens OPEC- varde och barns formaga till koncentration och uppmérksamhet
da gréna utomhusmiljéer har en positiv paverkan pa barnens valmaende. Dock visar
Martenssons resultat att barn som vistas utomhus mer an 95% av dagen uppvisar samre
koncentrationsformaga och uppmarksamhet. | Soderstroms (2012) studie framkom det
aven att barn som tillbringade en stor del av dagen utomhus pa forskolan hade hogre
varden av stresshormonet kortisol i kroppen. Martensson resonerar runt detta utifran att
det kan bero pa att dessa barn spenderar langa dagar, alltsd manga timmar, pa forskolan
pa grund av att fordldrarna arbetar lange. Detta i sin tur kan enligt Martensson innebéara
att barnen dven har en stressig hemmamiljo, som da paverkar deras uppmarksamhet och
koncentrationsformaga negativt och med viss sannolikhet da &ven deras kortisolvérden.
Enligt Soderstroms resultat paverkas ovriga halsoaspekter och valmaendet hos barnen
positivt av utomhusvistelse i miljéer med hogt OPEC-varde.

Ovan namnda studier som anvéant sig av OPEC har studerat barn i aldern 3-6 ar, darav
kan foreliggande studie av de yngsta barnens forskolegard bidra med en indikation pa
verktygets anvandbarhet i denna malgrupp.

3.2 De yngsta barnen pa férskolegarden

De yngsta barnen i forskolan dr i storre behov av fysisk omsorg och nédrhet an de dldre
barnen, vilket enligt Engdahls (2014) studie staller andra krav pa forskolegarden. Enligt
bade Engdahls (2014) och Berkhuizens (2014) forskningsresultat ar mojligheten till
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uppsikt av stor betydelse for att utemiljon skall vara trygg men &ven kunna erbjuda lek
och utforskande. Yurtsevers (2014) studie visar pa att yngre barn foredrar lek med
naturmaterial sa som sand och vatten, i exempelvis sandladan, framfér lek med
exempelvis bollar. Vidare lyfter Berkhuizen (2014) att sandladan ar en plats for
samspel mellan bade barn och barn- vuxen, en plats for forhandling och anvandande av
olika artefakter sa som spadar, krattor och gravskopor. Martensson (2004) och Engdahl
(2014) lyfter dven sandladan som en central del i de yngsta barnens utomhusmiljo da
den bidrar med flera meningserbjudanden.

Kvalitén pa forskolegarden beror inte bara pa vad som finns pa den utan Martensson
(2013) har dessutom kommit fram till att integrationen mellan forskolegardens olika
delar har stor betydelse for barnens lek. Noggrant placerade 6ppna ytor och véxtlighet
intill lekytor (exempelvis sandladan) bidrar till stérre mangsidighet i leken dar varje
barn har chansen att ta del av och paverka processen (a.a.). En viélplanerad forskolegard
ska kunna mota varje barns individuella behov och intressen (Yurtsever 2014) likaval
som att tillfredsstalla gruppen.

3.3 Pedagogernas forhallningsséatt

For att forskolebarnens utomhusvistelse ska praglas av god kvalité har pedagogernas
forhallningssatt en central roll (Berkhuizen 2014; Engdahl 2014; Martensson 2004). Da
Martensson (2004) studerade tva forskolegardar fann hon att pedagogerna hade olika
forhallningssatt gentemot barnen och dess vistelse pa forskolegarden. Pa den ena
forskolan fanns det tydliga regler och rutiner fér utevistelsen med mer vuxenkontroll,
dar barnen uttryckte en langtan och nyfikenhet efter det forbjudna pa utsidan av
forskolegarden. Pa den andra forskolan radde en mer tillatande attityd vilket bidrog till
en mer livlig och nagot rérigare atmosfar men dér barnen hade mer samspel
sinsemellan. Martensson (2004) menar att detta kan bero pa uppfostringstraditioner da
den ena forskolan ligger pa landsbygden och den andra i en Stockholmsforort och pa sa
satt ingar i olika samhallsgrupper.

| den tidigare forskningen gar det dven att uppfatta skillnader i pedagogernas
forhallningssatt gentemot miljon. Berkhuizen (2014) studerade en forskolgard dar
pedagogerna valt att ta bort blomsterrabatterna for att ge barnen méjlighet att leka mer
fritt, utan restriktioner runt vart man far leka och inte. Pa en av Martenssons (2004)
studerade forskolor beskrev pedagogerna hur de sjalva planterat perenner i ett sarskilt
land pa garden som speciellt intresserad personal skéter om. Dar hade pedagogerna
dven sett till s att “farliga grenar” pé en tall blivit borttagna. Engdahls (2014) resultat
pekar ocksa pa att sakerheten pa forskolegarden &r en viktig aspekt for pedagogerna.
Enligt Berkhuizen har pedagogerna storre betydelse fér de yngsta barnen i forskolan,
precis som Engdahl poangterar, vilket gor att pedagogernas forhallningssatt blir extra
betydande for barnens mojlighet till en meningsfull utevistelse. Berkhuizen menar att
de yngre barnen och pedagoger ofta haller sig nara varandra pa forskolegarden och
samspelar pa olika sétt, vilket kan styrka betydelsen av pedagogens forhallningssatt
gentemot bade barn och miljo.
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4 Teorianknytning

Da syftet med studien &r att bidra med kunskap om vilka mojligheter och utmaningar
som kan finnas pa de yngsta barnens forskolegard, samt att ta reda pa hur val
beddmningsverktyget for miljovardering OPEC kan anvandas for att identifiera
mojligheter, utmaningar och utvecklingsomraden anvands miljopsykologin och det
sociokulturella perspektivet som teoretisk grund.

| studien anvénds bedémningsverktyget OPEC (outdoor play envoirment categories)
vilket till stor del bygger pa och &r skapat utifran miljopsykologisk forskning om barns
lek. Dérav ar det relevant att lyfta miljopsykologin i detta teoriavsnitt dd OPEC utgor en
stor del av studien samt vad miljon pa de olika forskolorna, enligt pedagogerna,
erbjuder de yngsta barnen. Det sociokulturella perspektivet valdes da vi undersoker hur
pedagogerna tanker om och uppfattar den fysiska miljon i relation till de yngsta barnens
utomhusvistelse. Utifran valda teorier kommer begreppen artefakter och affordance
lyftas. Begreppet affordance bildar en bro mellan miljopsykologin och det
sociokulturella perspektivet och beskriver miljons och objekts olika
meningserbjudanden och egenskaper samt hur vi manniskor upplever dessa. Artefakter
innebér de verktyg och redskap som barnen anvénder sig av och skapar i interaktionen
med miljon. Dessa teorier och begrepp &r relevanta for att underlatta forstaelsen av
resultatet.

4.1 Miljopsykologi

I den historiska forskningen kan man se att den fysiska miljon inte alltid har setts som
en betydelsefull faktor inom forskning om barns utveckling. Nar man val borjade se pa
miljon utifran bade ett psykologiskt perspektiv och arkitektur uppstod
arkitekturpsykologi, som sedan kommer att kallas for miljopsykologi. Miljopsykologin
handlar om att barnet bade paverkar och paverkas av miljon och anvénds ofta
tvarvetenskapligt bland annat inom pedagogiken enligt Berkuizen (2014).

En betydelsefull person inom miljopsykologin & Roger Barker (1903-1990)
(Westlander 1999). Han studerade forutséttningar i miljon som kan gynna olika
manskliga aktiviteter och skapade begreppet behavior setting som vidareutvecklades av
hans kollega Allan Wicker (1941-). Behavior setting ar nagot svaroversatt till svenska
men kan definieras som att forsta sociala konstruktioner i relation till miljon. Nar
begreppet kom till anvandes det utifran hur forskning om relationen mellan manniskan
och miljon genomfordes (Westlander 1999). Begreppet kan anvéndas som ett
analysverktyg i beskrivningen av den fysiska miljon dar man forklarar hur handelser
och saker paverkar barnets upplevelser i den fysiska miljon (a.a.). Efter att Barker hade
studerat beteendemdnster kunde han se att den fysiska miljon hade stor betydelse for
barnen. Den stora skillnaden mellan Barkers och Wickers perspektiv att se pa behavior
setting ar att Barkers inte tyckte det spelade nagon roll vilka barn man anvande medan
Wicker menade att resultatet kunde féréandras beroende av vilka barn som deltog.

Berkhuizen (2014) redog0or for hur psykologen James Gibson (1904- 1979) istallet
anvander sig av begreppet affordance, som ligger néra behavior setting, men som har en
nagot tydligare 6versattning i begreppet meningserbjudande. Bakgrunden och
vidareutvecklingen av behavior setting har lett oss fram till affordance begreppet som vi
anser vara relevant for denna studie. Affordance beskriver miljons olika erbjudanden
och hur de paverkar manniskans agerande. Gibson betonar dven vikten av att manniskan
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erbjuds meningsfulla signaler utifran sin omgivning att reagera pa. (a.a.). Gibsons
beskrivning av affordance har sedan utvecklats ytterligare av Norman (1998). Enligt
Norman kan en person som interagerar med ett objekt eller miljo ocksa skapa
affordances for dessa. Det behdver alltsa inte vara verkliga egenskaper utan en
upplevelse av hur nagot kan anvandas, som kan skilja sig mellan olika individer.

Miljopsykologins teori ar vasentlig for var studie da vi undersoker bade hur miljon
paverkar individerna men dven hur individerna paverkar miljon utifran sitt
forhallningssatt. Begreppet affordance kan anvéndas for att analysera de mojligheter
som finns eller saknas pa forskolegarden i bemarkelsen av vilka meningserbjudande
som ar tillgangliga for de yngsta barnen under deras utevistelse. Men &ven vilka
mojligheter barn och pedagoger uppfattar. Vi upplever att affordance begreppet har en
relevant koppling till det sociokulturella perspektivet, som vi ocksa anvéander oss av
som teoretisk grund, da det belyser hur manniskor uppfattar objekt, miljo och dess
erbjudanden.

4.2 Sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet bygger pa Vygotskijs teorier (Séaljo 2012). Han utgar
fran att larandet ska sattas i relation till det verkliga livet. Nar individer far samspela
med varandra i sociala sammanhang sker utveckling och larande. Ett sociokulturellt
perspektiv pa larande innebdr att larandet vaxer fram genom samspel. Samspel sker
saval mellan manniskor som mellan manniskan och miljon hen vistas i. Utifran ett
sociokulturellt perspektiv blir det darmed betydelsefullt att forskolegarden bjuder in till
samspel. Vi tillagnar oss och utvecklar alltsa ny kunskap genom att umgas med andra
manniskor i meningsfulla miljoer (Saljo 2012).

Ur ett sociokulturellt perspektiv ar kunskaper och fardigheter hos individer inte
praktiska eller teoretiska utan alltid bade och (a.a.). Méanniskan bade tanker och utfor
fysiska handlingar, vilka bada &r beroende av och sammankopplade med varandra. |
foreliggande studie undersoks pedagogernas uppfattningar om forskolegarden och
utevistelsen vilka da enligt denna teori skulle kunna ge en fingervisning pa
verksamhetens praktik.

Ett specifikt begrepp inom det sociokulturella perspektivet, som ar relevant for denna
studie, ar artefakt som avser de verktyg och redskap som barnen anvénder sig av och
skapar i interaktionen med miljon (Jakobsson 2012). Artefakter pa forskolegarden kan
vara exempelvis spadar, hinkar, cyklar, tradstubbar, pinnar med mera. Artefakterna kan
fa en ny innebdrd da barnen tillsammans skapar en ny gemensam betydelse for dem.
Till exempel kan ett nedfallet trad bli en rymdraket eller en hink bli en gravskopa
(Berkhuizen 2014). | var studie undersoker vi vilka artefakter, i form av foremal,
material och redskap som barnen anvénder sig av under utevistelsen samt hur
pedagogerna uppfattar miljon och vad den kan bidra med.
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5 Metod

Utifran syfte och fragestéllningar fanns det skal att 6vervéaga intervju som metod
tillsammans med OPEC- matning. Till skillnad fran exempelvis observation ar
intervjuer mer tidseffektivt samt kan ge mer relevanta svar utifran vara fragestallningar;
« Vad anser pedagogerna vara méjligheter och utmaningar med sin forskolegard?
« Vilka likheter och skillnader gar att identifiera mellan pedagogernas
uppfattningar om férskolegarden och uppmétt OPEC- varde?
 Hur skiljer sig uppfattningarna om forskolegarden bland pedagogerna?

5.1 OPEC - Outdoor play envoirment categories

En del i var studie bygger pa att anvanda bedomningsverktyget OPEC for att méata
kvalitén pa tva forskolornas utomhusmiljéer. Enligt Martensson (2013) ar malet att
OPEC ska vara ett verktyg som kan anvandas saval i forskning som i praktiken och som
forenar snabbhet, precision och transparens. Modellen har anvénts i tidigare forskning
for att bedoma och undersoka utomhuskvalitén pa forskolor (Martensson m.fl 2009;
Boldemann m.fl 2011; Séderstrom m.fl 2012).

Det finns tre beddmningskategorier som tillsammans utgér grunden for OPEC.
Kategorierna bygger pa dokumentation av lekens uppkomst och férlopp pa
forskolegardar (Martensson 2013) och kallas dven for miljodimensioner. Varje
miljodimension bedéms i en betygsskala fran 1-3 dar summan fran de tre kategorierna
sedan divideras med tre for att fa ett genomsnittsbetyg. Ingen utomhusmiljo kan fa lagre
varde an 1. Lagt OPEC raknas de utomhusmiljéer som far ett OPEC-varde som &r <2,
hogt OPEC raknas de som far >2.

Kategori A mater den totala utomhusarean pa forskolegarden som barnen har tillgang
till. En stor forskolegard far ett hogre varde &n en liten. Martensson (2013) menar att en
storre yta formedlar kanslan av att det finns saker att upptécka och vacker nyfikenhet
och lust hos barnen medan en mindre gard kan bidra till en hog aktivitetsniva men dar
vissa barn kan ha svart att bli delaktiga.

Kategori B avser att mata den andel av totalytan som bestar av buskar, trad och kuperad
terrang. Detta innebar alltsa den yta som inte enbart bestar av jamn mark utan erbjuder
barnen en mangfald av lek- och handlingsmajligheter samt ger motorisk stimulans.
Martensson (2013) menar aven att naturens narvaro och varierade miljoer bade
underléattar forhandling och konfliktlésning samt bidrar till att bade den fysiska och
mentala rorelsen okar hos barnen.

Den sista kategorin C handlar om integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och
lekytor. Med lekytor menas exempelvis sandladan, en gungstallning eller ett lekhus.
Enligt Martensson (2013) anvander sig barnen av dynamiken mellan de olika delarna pa
forskolegarden i sin identitetsutveckling. Till exempel kan de préva sin sjalvstandighet
genom att rora sig fran den 6ppna sandladan mot ett omrade med buskar och vidare éver
garden. En bra intergration av de olika ytorna medverkar till rorelsedynamiken 6ver
garden och bidrar till en mer flexibel lek. De 6ppna ytorna skall helst vara placerade
mellan lekytorna och naturomradena och inte i separata delar i utkanten av garden (a.a.).
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Outdoor Play Environment Categories (OPEC)

A. Utomhusarean:
1 poang <1200 m?
2 poang 1200-3000m?
3 poang >3000 m?

B. Andelen yta med buskar, trad och kuperad terrang:
1 poang lite/icke- existerande
2 poang < hélften
3 poang 2 halften

C. Integrationen mellan vegetation, éppna ytor och lekytor:
1 poang Ingen integration. Oppna ytor, vegetation och
lekytor finns i separata delar av miljon.

2 poang Nagot av féljande karakteristika:
a) Det finns trad eller buskar intill lekytorna.
b) De dppna ytorna ligger mellan lekytorna.

3 poang Bade a) och b) i alternativet for 2 poang

Figur 1. Outdoor Play Environment Categories, OPEC. Miljédimensioner fran 1-3 poang som anvands for
att vérdera en utemiljos kvalité och lekpotential dar ”1” innebdr 14gst kvalité och 3" hogst kvalité (Ur
Martensson 2013 s.506).

5.2 Intervju

Den andra delen av var studie bestod av intervjuer med de verksamma pedagogerna pa
de tva avdelningarna vars forskolegard vi applicerat OPEC- verktyget pa. Intervjuerna
var semistrukturerade vilket enligt Denscombe (2016) innebér att den som intervjuar har
en lista med @mnen och fragor som ska besvaras men &r 6ppen for vissa utsvavningar
inom @mnet och ordningsféljden. Som intervjuare &r det viktig att vara flexibel, da man
vill att deltagaren ska utveckla sina svar, genom att kunna stalla foljdfragor. Widerberg
(2002) har kommit fram till att pilotintervjuer bor genomféras, innan man borjar med de
riktiga, och reflektera dver vad som fungerade bra och daligt med dessa. Detta &r nagot
som togs i akt och utfordes innan vara riktiga intervjuer agde rum. For intervjuguide se
Bilaga 1.
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5.3 Val av forskolor och informanter

Urvalet av forskolor och pedagoger till studien har skett genom subjektivt urval.

Det subjektiva urvalet innebdr att vi utgatt fran en viss grupp manniskor dar vi har
kannedom om att de har relevant erfarenhet for studien. Enligt Denscombe (2016) valjs
denna grupp utifran det specifika syftet. Forskolorna valdes ut och tillfragades utifran
kriterierna att de skulle vara olika i meningen av att en gard skulle vara anpassad endast
for de yngsta barnen, ett till tre ar gamla, och en gard skulle vara gemensam for barn i
aldern ett till fem ar. Av de tillfragade forskolorna lag en (Forskola 1) pa landsbygden
och den andra (Forskola 2) mer centralt i en stad. Dessa val skedde utifran samma
intention som Martensson (2004) for att forskolegardarna skulle vara nagorlunda
representativa for hur det ser ut i Sverige och for att studien pa sa satt ska kunna bidra
med generalitet i forhallande till de yngsta barnens utomhusmiljé. Pa de utvalda
forskolorna tillfragades tre pedagoger pa varje forskola, som arbetade med de yngsta
barnen, om de ville delta i en intervju. Av dessa pedagoger gjordes inget urval utifran
utbildning utan det relevanta var att de var verksamma i arbetslaget och i arbetet med
barnen. Pedagogernas utbildning och erfarenhet antecknades i samband med
intervjuerna da vi antog att dessa kunde bidra till intressanta aspekter i diskussionen av
resultatet. Vi anvande dven bekvamlighetsurvalet, vilket innebér att valja det som gar
snabbt, ar enkelt och sparar pengar (Denscombe 2016). Nér vi valde ut férskolorna som
vi skulle tillfraga utgick vi fran forskolor som vi vet tar emot studenter fran
forskollararprogrammet. Detta eftersom pedagogerna da forvantades vara vana vid
besok av studenter och stélla sig positiva till att delta.

5.4 Genomfdrande

5.4.1 Genomforande av OPEC- méatningar

Forskolegardarna besoktes nar barnen ej var narvarande. En skiss 6ver gardens form
och dess fasta inredning (gungor, sandlada osv) ritades som sedan kompletterades med
de matt vi tog. Aven gardens buskar, trad och nivaskillnader skissades ned for att sedan
kompletteras med matt. Matningarna av forskolegard 1 och 2 genomfardes enligt
Martenssons (2012; 2013) beskrivning av hur OPEC modellen bor tillampas. Med hjalp
av mattband, observationer, anteckningar och skisser av forskolegardarna bedémdes
utomhusmiljéerna enligt OPECs kategorier for miljévardering. Mattband och
anteckningar anvandes for att kunna rakna ut den ungefarliga utomhusarean, alltsa
Kategori A. Detta var mojligt eftersom ingen av forskolegardarna hade langre matt an
att de kunde matas med mattband. Matten antecknades for att sedan kunna rakna ut
arean. FOr att rakna ut kategori B, andel yta med buskar trdd och kuperad terréng,
anvandes bade mattband och observationer. Ytor som bestod av buskar, trad eller
kuperad terrang mattes och skissades ner pa papper. Beddmningen i denna kategori
faststalldes sedan med hjalp av Martenssons (2012) exempelbilder (se Bilaga 2) som
komplement till observation, skiss och matt. Pa satt kunde vi bedéma om denna yta var
liten, mindre an hélften eller mer &n halften av den totala utomhusarean. For att bedéma
kategori C, integrationen av ytorna, anvandes observationer och skisserna av
forskolegardarna samt Martenssons exempelbilder. Alla matt antecknades for att vid
bearbetningen kontrollrdknas. Da vi bada tva var delaktiga i bagge matningarna
diskuterades varje kategoris bedémning for att fa den sa pass saklig och riktig som
mojligt utifran vara observationer och OPEC- modellen.
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5.4.2 Genomfdrande av intervjuer

Innan vi gick ut for att intervjua pedagogerna pa Forskola 1 och 2 genomfordes en
pilotintervju for att se om fragorna var val formulerade eller behévdes formuleras om.
Efter pilotintervjun gjordes nagon mindre justering i intervjuguiden. Nér intervjuguiden
var klar borjade vi med att ringa till férskolan och boka en tid som passade pedagogerna
da vi kunde komma for att genomfara intervjuerna. Nar vi kom blev vi visade till ett
rum dar vi kunde sitta ostort och férbereda oss innan intervjuerna. Enligt Denscombe
(2016) ar det betydelsefullt att sitta pa en plats dar det ar tyst och lugnt for att alla ska
kunna fa mojlighet att enbart koncentrera sig pa intervjun. Vi forberedde oss genom att
ta fram intervjufragorna och ljudinspelaren for att kunna spela in intervjuerna.
Pedagogerna som deltog i intervjuerna fick komma in en och en. Vi borjade med att
forklara syftet samt vara forskningsfragor men aven de etiska forskningsprinciperna.
Sedan borjade intervjun utifran intervjuguiden da en utav oss stéllde fragorna medan
den andra skrev ner kortfattat vad pedagogen svarade. Vi turades om att stélla fragorna
och vara den som antecknade. Intervjuerna avslutades med att vi tackade for att de
avsatt tid for oss. Detta &r ndgot som Denscombe (2016) menar ar viktigt for att skapa
en god relation till varandra.

5.5 Bearbetning

5.5.1 Bearbetning av OPEC-matningar

Materialet fran matningen bearbetades forst genom att, med hjalp av de antecknade
matten, rakna ut den totala arean pa forskolegardarna. En kontrollrakning genomfordes
sedan for att undvika slarvfel. Sedan ritades skisserna om till skalenliga versioner som
farglades for att bli sa tydliga som mojligt och kunna aterge en ungefarlig bild av hur
forskolegardarna sag ut samt deras storlek i forhallande till varandra. Ytterligare en
diskussion om kategori B och C gjordes utifran skisser, matt och Martenssons (2012)
exempelbilder innan bedémningen faststalldes och ett OPEC- vérde raknades ut utifran
podngen pa de tre kategorierna fran varje forskola.

5.5.2 Bearbetning av intervjuer

Nér alla intervjuerna var genomférda transkriberades de. Nér alla intervjuerna var
nedskrivna pa papper borjade vi med att tematisera alla intervjusvaren och leta efter
underkategorier. Vi markerade citat med olika fargpennor som hade olika betydelser for
att kunna urskilja likheter, skillnader och monster. Darefter skapades rubriker efter de
teman och underkategorier vi funnit. Nar de olika rubrikerna var klara bérjade vi med
att plocka ut citat som passade in. Enligt Denscombe (2016) ar det betydelsefullt att
forsoka hitta teman och kategorier dar flera personer menar samma sak da det styrker att
flera personer anser att det ar sa. Darfor har vi forsokt hitta citat dar flera pedagoger
beskriver samma tankar i olika teman och underkategorier. Genom att bearbeta svaren
pa detta satt kunde vi aven finna skillnader och olikheter i pedagogernas uppfattningar.

5.6 Metodkritik

Bedomningsverktyget OPEC staller tamligen héga krav pa den som utfor bedomningen.
Vi ar val medvetna om att de matt vi tagit och de skisser vi gjort inte aterger den exakta
verkligheten. Detta pa grund av vara egna bristande fardigheter inom dessa omraden.
Det finns &ven en risk att resultatet paverkats av var egen férmaga att bedéma platserna.
Detta skulle kunna ses som ett problem om syftet endast var att undersoka de utvalda
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gardarnas precisa matt och utseende. Da OPEC verktyget inte kraver exakta matt och ar
utformat med malet att vara anvandbart inom bade forskning och praktik anser vi att de
atgarder vi vidtagit for att fa ett sa pass validt resultat som mojligt ar tillrackliga for att
kunna uppfylla vart syfte. Syftet med studien ar att bidra med kunskap om vilka
mojligheter och utmaningar som kan finnas pa de yngsta barnens férskolegard, samt att
ta reda pa hur val bedémningsverktyget for miljovardering OPEC kan anvandas for att
identifiera mojligheter, utmaningar samt utvecklingsomraden pa de yngsta barnens
forskolegard.

Det finns manga fordelar och nackdelar med att intervjua personer. En nackdel med att
intervjua och bara spela in ljudet ar att man missar kroppsspraket mellan intervjuaren
och den som blir intervjuad. Detta har vi observerat i efterhand da det ibland har varit
svart att veta hur man ska tolka svaret utifran bara rosten. Denscombe (2016) menar att
detta ar ett vanligt dilemma nér man arbetar med intervjuer. Semistrukturerade
intervjuer staller dven krav pa den som intervjuar att kunna stalla relevanta foljdfragor
for att kunna fa utforligare svar. Vid bearbetning av intervjuerna uppmarksammade vi
att vi kunde stallt foljdfragor vid ett antal tillfallen da svaren var nagot knapphéndiga.
En annan nackdel med att intervjua kan vara att det tar lang tid att bearbeta datan efter
man har samlat in den. (a.a.) Om det inte hade tagit sa mycket tid att bearbeta datan
hade det varit intressant att intervjua flera pedagoger for att samla in mer data att
jamfora med varandra. En fordel med att intervjua har varit att studien har far en insikt
om pedagogernas uppfattningar kring forskolegarden (Denscombe 2016). Genom att en
pilotintervju genomfordes fick vi dven mojlighet att justera intervjuguiden for att under
kommande intervjuer kunna fa ut den mest relevanta empirin.

5.7 Forskningsetiska principer

Vetenskapsradet har tagit fram en text om forskningsetiska principer dar
individskyddskravet delas upp i fyra huvudkrav. Kraven ar till for att skydda de
individer som &r med i undersokningen. Dessa krav har vi tagit stéllning till ndr vi har
genomfort var studie. Det forsta kravet ar informationskravet som handlar om att
forskaren ska informera om syftet med undersokningen till den som valt att delta. Vi har
informerat deltagarna innan intervjuerna genomférdes om syftet med studien da de har
rétt till att veta vad undersokningen handlar om. Det andra kravet & samtyckeskravet
som avser att den som deltar i undersékningen har ratt till att sjalv bestdmma om hen
vill delta. Innan intervjuerna borjade forklarade vi att det &r frivilligt att delta och att
man har rétt att avbryta nar man vill. Det tredje kravet ar konfidentialitetskravet som
handlar om att deltagarnas uppgifter i undersokningen ska ges storsta mojliga
konfidentialitet och personuppgifter ska bevaras pa ett sakert satt sa att ingen obehorig
kan ta del av dem. Hermerén (2011) ndmner &ven att man kan anvanda andra namn och
koder for att skydda deltagarnas identitet och omradet man undersoker. | denna
undersokning kallas forskolorna for Forskola 1 och Forskola 2. Vid intervjuerna
anvands fiktiva namn pa deltagarna. Den insamlade informationen férvarades pa ett
sékert satt for att undvika oldamplig spridning. Det fjarde kravet &r nyttjandekravet som
handlar om att de uppgifter som man samlat in om deltagarna endast far anvéandas till
det andamal som forskningen berdr. Den information som vi samlat in anvands endast
till det andamalet som vi informerat deltagarna om innan vi borjade undersokningen.
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6 Resultat

Det dvergripande syftet med studien ar att bidra med kunskap om vilka mojligheter och
utmaningar som kan finnas pa de yngsta barnens forskolegard. Syftet ar aven att ta reda
pa hur val bedémningsverktyget for miljévardering OPEC (outdoor play envoirment
categories) kan anvéndas for att identifiera mojligheter, utmaningar samt
utvecklingsomraden pa de yngsta barnens forskolegard.

« Vad anser pedagogerna vara méjligheter och utmaningar med sin forskolegard?

« Vilka likheter och skillnader gar att identifiera mellan pedagogernas

uppfattningar om forskolegarden och uppmétt OPEC- vérde?
« Hur skiljer sig uppfattningarna om forskolegarden bland pedagogerna?

Till att bérja med redovisas resultatet en forskola i taget. Forst redovisas resultatet av
OPEC- métningen, sedan pedagogernas uppfattningar baserade pa erfarenheter fran den
egna forskolegarden som sedan stalls i relation till OPEC-kategorierna.

De kursiverade underrubrikerna bygger pa de teman som framkommit av pedagogernas
intervjusvar och exemplifieras med hjalp av intervjucitat fran pedagogerna. Sedan lyfts
de likheter och skillnader som framkommit bland pedagogernas tankar. Avslutningsvis
gors en resultatsammanfattning i relation till teorin.

Pedagogerna benamns med en siffra och en bokstav, dar siffran star for vilken forskola
de arbetar p4; 1 eller 2, och bokstaven for vilken av pedagogerna; A, B eller C. Under
rubrikerna 6.1.2 Mojligheter pa Forskola 1 och 6.2.2 Méjligheter pa Forskola 2
presenteras dven pedagogernas utbildning samt hur manga ar de arbetat i forskolan.

6.1 Forskola 1

Forskola 1 ar belagen pa landsbygden och har en forskolegard som ar gemensam for
forskolans alla avdelningar med barn i aldern 1-5ar.

6.1.1 OPEC Forskola 1

Garden bestar till storsta del av 6ppna grasytor. Det finns ett buskage dar tre
planteringslador ar placerade samt nagra buskar intill en av sandladorna. Det finns tva
gungstallningar, ett lekhus, en trabil och en trabat. Nagra mindre frukttrad ar planterade
i en cirkel och ndgra mindre trad &r planterade langs med en bit av staketet. Pa baksidan
finns en sandlada samt en del av ett berg. Pa garden finns en asfalterad gang och ett
forrad. Nedan redovisas resultatet av OPEC- matningen samt en skiss pa Forskola 1.
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Figur 2. Skiss av forskolegarden pa Forskola 1, med tillnérande byggnad.
Forskola 1
Kategorier Poang Outdoor Play Environment
A 2 (OPEC)
B 1 A. Utomhusarean
B. Andelen yta med buskar,
C 2 trad och kuperad terrdng
Summa 5 C. Integrat'lonep mellan
vegetation, 6ppna ytor och
OPEC-Virde 1,6 lekytor

Tabell 1. Resultat av OPEC-matning pa Forskola 1.
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6.1.2 Mojligheter pa Forskola 1

Hér redovisas de mojligheter, de vill sdga vilka positiva aspekter och fordelar som
pedagogerna anser att deras forskolegard erbjuder de yngsta barnen. Pa Forskola 1 har
vi intervjuat pedagogerna;

1A, Forskollarare, arbetat 6 ar i forskolan.

1B, Paborjad utbildning till forskollarare, arbetat 1,5ar i forskolan.

1C, Barnskotare, arbetat 26 ar i forskolan.

6.1.2.1 Stor yta

Pedagogerna pa Forskola 1 patalar gardens storlek som en mojlighet for barnen att
kunna leka ostort bade enskilt och i grupp. Eftersom ytan till stérsta del bestar av gras
och &r relativt okuperad, férutom berget, ar det latt for de yngsta barnen att ta sig fram
och de kan réra sig 6ver hela garden. Storleken pa garden gor att de yngsta barnen
succesivt kan upptécka baksidan. Pedagogerna menar att de flesta av de yngsta barnen
efter en tid vagar sig runt pa baksidan sjélva.

Storleken anses dven bidra till mindre konflikter bland barnen da de kan dela upp sig,
men det kréver att personalen &r ordentligt utspridd dver gardens ytor.

”Den &r stor och rymlig. Barnen behdver inte kénna att pedagogerna eller andra
barn &r pa varandra. Det finns mojlighet att ga undan eller leka pa en yta dar som
leken inte forstors av andra.” (1B)

6.1.2.2 Sandladan
For de yngsta barnen ar sandladan en tilltalande lekyta. Dar har de &ven fri tillgang till
de sandleksaker som finns i form av hinkar, spadar, redskap och olika koksverktyg.

”Sandleksakerna anvands mycket. Det roliga med dom é&r att det &r riktiga
kokssaker sa som kastruller. Det tror jag uppskattas mer an plastsakerna da det
drar igang fantasin. Ett litet affarstand och vask vid sandladan finns det ocksa.
Allt som ser ut som riktiga saker anvande barnen mer.” (1A)

’Sandladan. Dar tycker det &r roligt att vara. De bygger och river ner.” (1C)

6.1.3 Utmaningar och utvecklingsomraden pa Forskola 1

Har redovisas de utmaningar, det vill séga mindre positiva aspekter och svarigheter som
pedagogerna anser att det finns pa forskolegarden. Har lyfts ocksa de
utvecklingsomraden som pedagogerna namner.

6.1.3.1 Svart att anpassa for de yngsta

Pedagogerna menar att garden &r svar att anpassa for de yngsta. Mycket av materialet &r
utformat for dldre barn och begréansar pa sa satt de yngsta barnens mojligheter till lek.

“Jag kan kanna att for vara sma erbjuder garden bara sandladan, gungorna och
ett fatal cyklar.” (1B)

»Saker som vi har tillfort kan vara svart for vara sma barn att ga 6ver eller

komma ner i. Dom har ju inte sa langa ben. De &r anpassade for lite storre barn.”
(1A)
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6.1.3.2 Forskolegarden ej anpassad for olika vader

Da garden ar valdigt dppen saknas skydd mot solen pa storsta delen av ytorna.
Sandladan som anses vara den popularaste platsen for de yngsta barnen saknar helt
tillgang till skugga. Nar det regnar uttrycker en av pedagogerna oro for de yngsta
barnens sakerhet da berget pa baksidan blir mycket halt.

”En nackdel har ar berget pa baksidan som blir halt nar det regnar.” (1B)

”En nackdel sommartid &r ju solen. Eftersom det inte finns sa mycket skugga.
Barnen vill ju garna vara i sandladan och dar ar det som mest sol.” (1C)

6.1.3.3 Utvecklingsomraden pa Forskola 1

Pedagogerna pa Forskola 1 vill utveckla garden med sant som stimulerar den
grovmotoriska utvecklingen hos barnen. En hinderbana eller motorikbana 6nskas, eller
nagon typ av klatterstallning. Fri tillgang till vatten och redskap till vattenlek samt
korgar med olika material och redskap ar ocksa nagot som efterfragas. Pedagog 1A och
1C forklarar att forskolegarden inte 4gs av kommunen som driver forskolan vilket gor
det svart att gora stora forandringar i utomhusmiljon. Att tillféra mer material och
redskap ar dock nagot som inte ar utom rackhall utan som férvantas att bli forverkligat
inom Kort.

”Om man hade fatt tillfora nagot skulle jag vilja tillfora en motorikbana. Denna
gard ar perfekt for det. Man hade dven kunnat bygga upp olika banor dér vatten
kunde anvandas. Nagon form utav vattenlek. De sma barnen gillar att sa och
hilla.” (1A)

Vi ska tillfora olika korgar att ha ute i forradet. Detta dr pa gang. De olika
korgarna kommer innehalla farg, lera, byggkorg, dinosaurier, aktivitetskort,
luppar med bilder och fakta.” (1C)

6.1.4 Pedagogernas uppfattningar i relation till OPEC- kategorierna

I enighet med OPEC- verktyget ser pedagogerna pa Forskola 1 gardens stora yta som
nagot positivt. | kategori A fick garden 2 poang. En av pedagogerna (1C) namner dock
att det ar viktigt att arbeta med att de yngsta barnen kéanner sig trygga ute pa garden, da
de ofta &r sammanslagna med de andra avdelningarna nér de ar ute. Detta kan tolkas
som att de yngsta barnens trygghet kan paverkas negativt av en stor gard som delas med
aldre barn. Pedagog 1A och 1B ser gardens stora yta som nagot gynnsamt.

»Jag upplever den stor. Det blir en stor yta for varje barn an en mindre gard. Har
kan de dela upp sig lattare da det leder till mindre konflikter. Det bli latt att pa en
mindre gard att man cyklas eller springer pa varandra. Det kanns som pa en
mindre gard blir det mer risker. Vi pedagoger maste sprida ut oss mer pa en
storre gard men det minskar anda riskerna.” (1A)

Kategori B ger htga podng for en stor andel yta med trad, buskar och kuperad terrang.
Har fick Forskola 1 endast 1 poang da den ytan raknades som liten eller icke
existerande. Tva av pedagogerna menar att de garna haft mer bade trad och buskar, da
det bade bidrar till solskydd och kan inspirera till en annan typ av lek. Buskarna kan
enligt pedagogerna bidra bade till avskarmning men aven vara en plats for lek.
Pedagogerna uttrycker dven att garden kunde utvecklas med en hinderbana,
motorikbana eller klatterstallning. Detta kan tolkas som att avsaknaden av kuperad
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terrang och naturliga platser att klattra pa gor att andra platser for klattring och
grovmotorisk utveckling 6nskas.

”Det kunde varit mer tréd. Vi har lite buskar. Om det blir lite mer skogskénsla
stimulerar det till annan lek &n bara griasmatta lek.”(1A)

Integrationen av de olika ytorna, kategori C, fick 2 poang da de 6ppna ytorna lag mellan
lekytorna. En av pedagogerna (1LA) menade att de stora 6ppna ytorna gav kanslan av en
lekhall och att det gjorde det svart att skapa integration eller olika rum i utomhusmiljon.
Pedagog 1C uttrycker kanslan av att garden inte alls hanger ihop pa det sétt hon dnskat
men att de forsoker gora det bésta av situationen.

Utifran en OPEC-matning kan en utomhusmiljo far maxvardet 3,0 vilket anses spegla
en mycket god kvalité. Varden >2 raknas som hogt och vérden <2 raknas som lagt.
Forskola 1 fick OPEC-varde 1,6, vilket raknas som lagt. Ingen av pedagogerna uttryckte
dock missndje éver sin gard men efterfragade mer vegetation och en battre integration
av gardens olika miljoer, som aven enligt OPEC hajer kvalitén pa utomhusmiljon.
Pedagogerna menade &ven att mer material och redskap, som &ven tilltalar de yngsta
barnen skulle forbattra forskolegarden. Detta &r aspekter som OPEC inte behandlar i
miljovarderingen.

6.2 Forskola 2

Forskola 2 ar belagen i en stad, de yngsta barnen, 1-3ar, har en egen separat
forskolegard inuti den storre garden som ar avsedd for de ldre barnen pa forskolan.

6.2.1 OPEC Forskola 2

Forskola 2 bestar till stor del av ytor med sand och med lagda stenplattor. Mellan ytorna
ar buskar planterade. Det finns tva mindre ytor med gréas och nagra mindre tréad
planterade i ena dnden av garden. Pa garden finns nagra planteringslador, ett lekhus, och
diverse mindre lekredskap s som en rutschkana, vattenbord, ett gungdjur och olika
byggmaterial med mera. Nedan redovisas resultatet av OPEC- métningen samt en skiss
pa Forskola 2.
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Figur 3. Skiss av forskolegarden pa Forskola 2, med tillhérande byggnad.

Fdrskola 2
Kategorier Poang Outdoor Play Environment
(OPEC)
A 1 A. Utomhusarean
B 2 B. Andelen yta med buskar,
trad och kuperad terréng
c 2 C. Integrationen mellan
Summa 5 vegetation, éppna ytor och
OPEC-Varde 1,6 lekytor

Tabell 2. Resultat av OPEC-matning pa Forskola 2.

6.2.2 Mojligheter pa Forskola 2

Hér redovisas de mojligheter, de vill sdga vilka positiva aspekter och fordelar som
pedagogerna anser att deras forskolegard erbjuder de yngsta barnen. Pa Forskola 2 har
vi intervjuat pedagogerna;

2A, Forskollarare, arbetat 284r i forskola.

2B, Forskollarare, arbetat 26ar i forskola.

2C, Forskollarare, arbetat 1,5ar i forskola.

6.2.2.1 Olika Stationer

Pedagogerna pa Forskola 2 menar att garden ar indelad i olika stationer vilket bidrar till
att barnen har en stor mojlighet att vélja vad de vill leka, utifran vad som intresserar
dem for tillfallet. De olika stationerna skapar aven en bra dynamik i leken enligt
pedagogerna, da bade barn och pedagoger delar upp sig i mindre grupper och placerar ut
sig pa stationerna

”Att det finns olika stationer och en tydlig miljo ute vad som erbjuds. Till
exempel ute har vi musikateljé och malarateljé sd man kan rita och mala ute. Vi
har koket och vattenbord och sa och station med bara traktor och bilar och sa dar
man kan bygga dven balansgang och banor.” (2C)

6.2.2.2 Samspel och gemenskap
Enligt en av pedagogerna (2A) ar garden dven uppbyggd for att framja maten och
samspel mellan barnen. Det &r nagot som hen har i atanke nér stationerna iordningstalls.
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Pedagogen 2C lyfter att de pa eftermiddagarna anordnar gemensamma aktiviteter pa
forskolegarden sa som gympa eller bygger en hinderbana.

Sen ar det ju ocksa en gard som dr uppbyggd for att framja moten mellan
barnen. Det har vi ocksa lagt in som en aspekt nar man gor iordning garden da
och iordningstaller den. Att man tanker utifran méten mellan barnen.” (2A)

6.2.3 Utmaningar och utvecklingsomraden pa Forskola 2

Har redovisas de utmaningar, det vill sdga mindre positiva aspekter och svarigheter som
pedagogerna anser att det finns pa forskolegarden. Har lyfts ocksa de
utvecklingsomraden som pedagogerna namner.

6.2.3.1 Svart att anpassa for olika aldrar

Pa samma sétt som pedagogerna pa Forskola 1 uttryckte att det var svart att anpassa
forskolegarden for de yngsta barnen menar pedagogerna pa Forskola 2 att det kan vara
en utmaning att kunna erbjuda sadant som lockar och utmanar bade de allra minsta och
de barn som bdrjat narma sig aldern da de snart ska flytta 6ver till den storre garden.

Det svéra ér liksom att det hander ratt mycket med dom mellan ett och tre ar.
Och det ar val liksom att det ska finnas sant som lockar dom yngsta men &nda
utmanar. Och det ska ocksa finnas sant som lockar och utmanar dom aldsta pa
garden for dom &r ju &nda 2-3 ar da. /.../ Man méarker nar dom borjar véxa ur
garden.” (2B)

6.2.3.2 Var sak har sin plats

Da forskolegarden ar uppdelad i olika stationer ar dven materialet och redskapen i
utomhusmiljon knutet till en speciell plats. Pedagogerna uttrycker att de &r tydliga med
att material inte flyttas runt utan att var sak har sin plats. Detta for att de olika
stationerna inte ska forlora sitt syfte. Pedagog 2B ser detta som en utmaning da barnen
ska lara sig systemet och inte flytta runt pa materialet. Pedagog 2C uttrycker detta som
en utmaning och ett dilemma da hen gérna skulle slappa lite mer pa den regeln nar
barnen leker men att man enda ska férhalla sig till den gemensamma regeln.

Vi brukar ju s&ga att saker har sin plats, men ibland hamnar jag i dilemma att
liksom nu goér dom massa och kér med traktor, men inte vid den stationen utan
vid en annan plats.[...] Men det ér ju en balansgang, hur mycket ska man slappa.
Man far ju titta lite vad dom gor liksom. Ibland slapper jag dom och later dom
kora. Men det &r ju det dir med att saker har sin plats. [...]Liksom nir man skolar
in barnen att man visar tydligheten, att saker har sin plats, men sen kan man
slappa tycker jag. Det ar vad jag tycker personligen som pedagog.” (2C)

En tolkning kan vara att pedagog 2C inte upplever det som lika betydelsefullt att var sak
ska ha sin plats men att hen & medveten om att man bor ha ett gemensamt
forhallningssatt gentemot barnen och darfor upplever detta som ett dilemma.

Pedagog 2A menar att det inte finns nagra utmaningar eller svarigheter med
forskolegarden. Det enda som ses som negativt ar att det varit viss skadegorelse och
nedskrapning pa garden under kvéllar och helger. Detta ses som en svarighet som de pa
forskolan inte kan styra 6ver men att pedagogerna i évrigt prioriterar utomhusmiljon
och att hen inte kan se nagra begransningar eller utmaningar med den.

18



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjé

6.2.3.3 Utvecklingsomraden pa Forskola 2

Pa Forskola 2 har man liknande énskemal pa utvecklingsomraden som pa Férskola 1 da
man saknar platser for barnen att klattra pa, garna ett klattertrad. Da barnen garna vill
klattra men inte har nagra lampliga platser att géra det pa blir det garna att de klattrar pa
staketet enligt pedagog 2B. En pedagog vill ha nagot som stimulerar barnens
finmotoriska utveckling, ndgot de kan stanna upp vid en lite langre stund.

”Det jag skulle vilja lagga till &r att det ska finnas en station dar man kan pilla
mycket, till exempel en tavla dar det ar olika las och en kedja osv. Sma barn
gillar att pilla och plocka mycket, upplever jag att dom gor sa en san station
skulle jag 6nska, sa att barnen stannar langre och utforskar liksom.” (2C)

6.2.4 Pedagogernas uppfattningar i relation till OPEC- kategorierna

Arean pa utomhusmiljon, kategori A, fick pa Forskola 2 1poéang. Den &r ungefar en
fjardedel sa stor som pa Forskola 1. Ingen av pedagogerna uttrycker dock att den ar for
liten utan menar att barnantalet anpassas efter gardens storlek. Alla barnen &r inte ute
samtidigt utan man véxlar. Det ar ett val planerat arbetssatt da pedagogerna menar att
det endast ar i nodfall som alla barnen &r ute samtidigt och att det da gar at fler vuxna
for att kunna st6tta barnen och hantera de konflikter som lattare uppstar nar det blir
manga barn pa en mindre yta. Pedagog 2A och 2C anser att storleken pa garden ar
lagom for de yngsta barnen och att det ar tryggt for barnen med en egen mindre gard,
istallet for att dela pa en storre gard med de &ldre barnen. Pedagog 2B ser det &ven som
en trygghet att deras gard ar placerad inuti de &ldre barnens storre gard da syskon kan
komma och hélsa pa varandra och barnen kan se vad som hander pa de olika gardarna.

”Men det optimala &r ju inte att vi gér ut alla. Men tanken &r inte att nu gar alla ut
och sa ar vi ute utan en grupp gar ut. Och da ar utepedagogen dar och tar emot, ca
9 barn.” (2B)

| kategori B, andel yta med buskar trad och kuperad terrang, fick forskolegarden
2poang. Cirka halften av ytan beraknades innehalla, mestadels buskar, men aven mindre
trad eller annan vegetation. Pedagogerna ar ndjda med buskarna da de avskarmar de
olika stationerna men dven for att barnen uppskattar att leka och gémma sig i dom. De
tycker det ar bra att man satsat pa att plantera mycket pa forskolegarden. Pedagog 2B
och 2C hade garna haft mer trad och ett mindre skogsparti. Pedagog 2A efterfragar en
yta som inte var sa tillrattalagd, exempelvis en lite storre grasyta med en kulle eller
liknande. Nagot som skapar nivaskillnader for barnen. Detta kan tolkas som att den
nuvarande forskolegarden upplevs som nagot for plan da den till storsta del bestar av
stenplattor och sand. Kuperad terrang ar &ven nagot som enligt OPEC hojer kvalitén pa
utomhusmiljon.

»Jag tycker det ar jattebra med buskarna, dom kan ju ga in och liksom ha egen
lek i buskarna. /.../ Jag skulle vilja ha mer skog, vi har ju lite bara, en liten
dunge. Det &r ju inte mycket om man jamfor med vad som finns pa stora garden.
Fast bara lite till bara om man far 6nska.” (2C)

Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och kuperad terrang, kategori C, fick
2podng. Detta eftersom det fanns trad, men mestadels buskar, intill lekytorna. For att
forskolegarden skulle uppna 3poang skulle aven de ppna ytorna ligga mellan
lekytorna. Anledningen till att kriteriet inte uppfylldes var att forskolegarden inte hade

19



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjé

nagra 6ppna ytor, i det avseende som OPEC asyftar. Denna bedémning gjordes utifran
Martenssons (2012) exempelbilder och vara observationer. Pedagogerna pa Forskola 2
menar att gardens stationer hanger ihop pa ett bra satt och att vissa av stationerna
inbjuder till samarbete sinsemellan. Deras tanke ar dock att buskarna &r till for att
avskarma de olika miljoerna och att var sak ska ha sin plats.

“Tanken &r ju att var sak har sitt dar, men visst ar det sa att om dom har byggt en
bilbana i byggen sé sjalvklart far man ta dit bilarna och anvédnda dom. /.../ . Vi
markerar ju &nda ganska starkt dom olika anvandningsomradena och vad det &r
till for.” (2B)

“Alltsa vi, eller jag tanker nog enda att det finns en station var typ, men visst
hanger det ihop. Fast enda har vi en tydlighet att det har &r byggen och sa. Att det
ar olika stallen.” (2C)

Forskola 2 fick ssmma OPEC-varde som Forskola 1; 1,6poéng, alltsa ett lagt OPEC.
Detta trots att forskolegardarna ser valdigt olika ut, bade till storlek och utformning.
Detta tyder pa att OPEC-verktyget véager in de olika kategorierna for miljévardering pa
ett likvardigt satt. Pa Forskola 2 uttryckte inte heller pedagogerna ndgot missndje dver
garden, dven att OPEC-vérdet blev lagt. De hade garna haft lite mer trad, vilket OPEC
menar hojer kvalitén, men dnskade &ven plats for finmotorisk utveckling, vilket OPEC
inte rdknar med i sin miljovérdering.

6.3 Likheter och skillnader bland pedagogernas uppfattningar om
forskolegarden

Har redovisas de uppfattningar om forskolegarden som var gemensamma och de som
skilde sig bland pedagogerna pa bade Forskola 1 och Forskola 2. Rubrikerna bygger pa
de teman som vi kunnat urskilja vid bearbetningen av intervjuerna.

6.3.1 Plats for motorisk utveckling

Det var fem av de sex intervjuade pedagogerna som saknade nagon form utav motorisk
lekyta pa forskolegarden. En plats dér barnen kunde fa klattra pa ett naturligt satt med
hjalp utav exempelvis en klatterstalining, motorikbana eller ett klattertrad. Detta var
nagot som saknades pa bada gardarna. Den sjatte pedagogen poangterar att hon saknade
en plats dar de yngre barnen kunde 6va sin finmotorik. Detta kan tolkas som att
pedagogerna anser att forskolegarden skall vara utformad for att framja barns motoriska
utveckling.

“Jag skulle vilja ha en klatterstallning da det aven varit ett 6nskemal fran barnen.
Vi hade en hinderbana forut som forsvann ndr kommunen tog 6ver. Det hade
varit roligt med en ny.“ (1C)

“Ja man ser ju mycket av det hiar med barns behov av att klittra. Det kan jag ju
kanna att det skulle man ju vilja hitta ett bra satt som dom som verkligen kan fa
klattra. “ (2B)

6.3.2 Buskar och Trad

Pa Forskola 1 ar det tva av pedagogerna som vill ha mer trad och buskar for att kunna
skarma av men aven for att barnen ska kunna fa anvéanda sig utav dem i sin lek. Den
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tredje pedagogen namner att hen inte vill ha nagra mer buskar for hen anser att det
skymmer sikten och att det gor det svarare att se barnen nar de leker pa garden.

“Man anviander buskar och trdd ocksa for att skdrma av de olika miljéerna. Om
man hade mer buskar blir det mer medveten avskdarmning.” (1A)

“N4 trdd hade jag inte velat ha mer utav [...] Buskarna kan leda till att barnen
gobmmer sig i dem och det ser jag som en nackdel. Jag gillar att kunna se genom
garden for da ser man vad barnen gor och behdver inte g efter dom.” (1B)

Pa Forskola 2 ar det tva stycken pedagoger som ar ndjda med gardens buskar men som
garna hade velat ha nagra flera trad om de hade fatt 6nska.

“Jag tycker det #r jittebra med buskarna, dom kan ju ga in och liksom ha egen
lek i buskarna sa att vi inte ser dom direkt, nar dom ér lite aldre, eller tva ar typ.
For da vill om garna ga in och hitta pa nagot dar inne. Men jag tycker det &r bra
att det finns den mojligheten for dom att ga in dar, sa lange man vet att dom &r
dar och att det &r lugnt.” (2C)

6.3.3 Pedagogernas roll

Pa bada forskolorna namner pedagogerna att det &r betydelsefullt att pedagogerna
sprider ut sig for att barnen ska kannas sig trygga pa forskolegarden. Detta arbetar bada
forskolorna med da de placerar sig pa olika lekytor. Enligt pedagogerna stannar de
yngsta barnen langre i leken om en vuxen &r narvarande. Pa Forskola 2 talar pedagog
2B om att man ”laddar” stationerna pa forskolegérden, att man som pedagog vicker
intresse for stationen och presenterar materialet pa ett satt som vacker nyfikenhet hos
barnen. Pa liknande séatt beskriver pedagog 1C att leken i sandladan tar nya dimensioner
och lockar flera barn om en pedagog finns med och stottar i leken.

“Mycket handlar terigen om vart vi ar. Alltsa om jag ar en pedagog som gar runt
hela tiden kommer vi ha barn som gor det ocksa. Sa vi har pallar ute sa att man
satter sig. Man haller sig i ett omride. “ (2B)

6.3.4 Artefakter pa forskolegarden

Pedagoger fran bada forskolorna anger att barnen i stor utstrackning anvéander sig av
olika artefakter, sa som sandleksaker, cyklar och 6vriga redskap, i sin lek pa
forskolegarden. Tillgangen till dessa artefakter, samt hur barnen far anvanda dem,
skiljer sig nagot mellan forskolorna. Pa Férskola 1 finns alltid sandleksakerna ute sa
barnen kan anvénda dem nar de vill. De verklighetstrogna kéksredskapen anses vara
populérast. Pa Forskola 2 finns visst material tillgangligt for barnen hela tiden, men
vissa saker plockas bort om pedagogen har planerat nagot sarskilt vid den stationen. Da
begréansas tillgangen pa 6vrigt material for att undvika distraktion fran den tilltankta
aktiviteten. Aven pa Forskola 2 anvander barnen olika koksredskap i sin lek, men de
tillhor koksstationen och blandas inte med 6vriga sandleksaker vilket gjordes pa
Forskola 1.

”Pa lilla garden s& ar det ju ett par av ladorna som dom kan ga och plocka sjdlva
fran. Och nagra har vi dukat fram for dar ar val liksom olika teman som man kan
jobba utefter och da kan dom ju inte ha tillgang till precis allt det materialet. For
da kanske den tanken, den pedagogiska idén kanske inte dverensstammer med
det som dom plockar fram da.” (2A)
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Pa Forskola 2 anses ocksa vattenbordet, med tillhérande material, som nagot som i hdg
grad lockar barnen till lek och utforskande. Pa Forskola 1 uttryckte pedagog 1A att ett
vattenbord ar nagot hen hade velat tillféra forskolegarden for att barnen skulle fa
mojlighet att utforska vatten, 6sa, halla och pa olika sétt leda vattnet.

Pedagoger fran bade Forskola 1 och 2 beskriver att tillgangen till cyklarna ar begransad.
Pa Forskola 2 tas de endast fram pa eftermiddagarna da det pa formiddagarna ar fokus
pa de olika stationerna. Pedagog 2C menar att cyklarna kan bli ett storningsmoment for
den lek som pagar vid stationerna. P& Forskola 1 &r det pedagogerna som laser upp
forradet till cyklarna. Dar menar pedagog 1B att de dppnar forradet sa att barnen kan
hamta cyklarna nar de vill, medan pedagog 1C menar att cykelforradet inte alltid
6ppnas, men att malet &r att barnen alltid ska ha tillgang till dem.

”Om de far ta en cykel anvander de den under hela utevistelsen. Alltsa i stor
utstrackning.” (1B)

6.3.5 Svart att anpassa for de yngsta

Pedagoger fran bada forskolorna namner att det dr svart att anpassa garden for de yngsta
barnen. Pa Forskola 1 samsas barn i aldern 1-5 om samma gard och pa Forskola 2 &r
barnen i aldern 1-3. P4 Forskola 1 namner pedagogerna att forskolegarden erbjuder mer
mojligheter for de aldre barnen men mindre for de yngre. Pa Forskola 2 menar pedagog
2B att det hander mycket fran att barnen &r ett ar till de ar tre ar och da kan det vara
svart att anpassa materialet och gardens utformning for denna utveckling. Detta kan
tolkas som att oavsett om garden ar gemensam for forskolans alla aldrar eller separat for
de yngsta kan det vara en utmaning att anpassa den pa ett tilltalande sett for alla barn,
oavsett av alder.

Sammanfattningsvis visar resultatet att de yngsta barnens forskolegard kan erbjuda
olika mojligheter. Bade utifran yttre omstandigheter, sa som gardens storlek, men aven
utifran hur pedagogerna valjer att utforma och arbeta med utomhusmiljon. Pa olika
gardar finns olika utmaningar, men ett gemensamt tema ar att det kan vara svart att
anpassa garden for de yngsta utan att det paverkar de aldre barnens lek.
Beddmningsverktyget OPECs kategorier for miljovardering stdimde endast till viss del
éverens med pedagogernas uppfattningar om forskolegarden. Resultatet tyder pa att
OPEC i sig sjalvt inte bor anvandas for att bedoma kvalitén pa de yngsta barnens
forskolegard, eller for att identifiera mojligheter, utmaningar och utvecklingsomraden.

6.4 Sammanfattning av resultatet i relation till teori

Resultatet kan utifran affordance begreppet (Norman 1998; Berkhuizen 2014) tolkas
som att Forskola 1 med sina 6ppna och plana grasytor erbjuder en yta som for de yngsta
barnen ar latt att rora sig 6ver. Pedagog 1A beskriver detta som kénslan av en lekhall
med Gppna ytor som inbjuder till rérelse och spring. Sandladan anses vara den plats dar
de yngsta barnen leker mest pa Forskola 1. Detta kan tolkas som att den har manga
meningserbjudanden da barnen har fri tillgang till olika sandleksaker, koksredskap och
delar av koksinredning. Intill sandladan vaxer dven barbuskar vilka kan antas bidra med
ytterligare affordance for leken utifran Norman (1998) och Gibsons (Berkhuizen 2014)
teorier att miljon signalerar hur och till vad den kan anvéndas och upplevas.
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Pa Forskola 2 ar buskarna planterade for att skapa olika rum i miljon dar pedagogerna
iordningstéllt stationer. Dér har pedagogerna i forvéag en tanke om hur stationerna ska
uppfattas och anvandas men de uttrycker att det inte alltid blir s3. Norman (1998)
beskriver detta som att olika individer, i detta fall pedagoger och barn, kan ha olika
upplevelser av hur nagot kan anvéandas. De verkliga egenskaperna hos en miljé eller ett
objekt behover alltsd inte vara detsamma som de olika individer upplever. Enligt det
sociokulturella perspektivet tillagnar sig och utvecklar méanniskor kunskap i
meningsfulla miljéer (Saljé 2012). Vad som anses vara en meningsfull miljé kan da
tolkas vara lika beroende av vem som vistas i den som vad den innehaller. Pedagoger
fran bada forskolorna uttryckte att material och miljo inte alltid anvandes pa det satt av
barnen som pedagogerna tankt.

De olika artefakterna pa forskolgardarna, som vi beskrivit som exempelvis
sandleksaker, redskap och cyklar, uppges vara en stor del av de yngsta barnens lek.
Dock hade pedagogerna pa forskola 1 och 2 olika uppfattningar om hur dessa artefakter
skulle anvandas. Nar det kom till sandleksaker och liknande redskap var det enligt
pedagogerna pa Forskola 2 inte tillatet att flytta runt pa materialet utan man arbetade
efter principen var sak har sin plats. Pedagog 2B uttryckte sig sahar:

” Det 4r ju inte okej att exempelvis ta dom langa pinnarna i byggen och springa
runt och panga med dom, for det ar byggmaterial. Vi markerar ju anda ganska
starkt dom olika anvindningsomridena och vad det &r till for.”

Enligt Jakobsson (2012) kan den som anvander en artefakt, i detta fall barnen, bidra
med utveckling av artefakten genom att hitta nya anvandningsomraden eller genom att
gora forandringar som tillfér nya egenskaper till artefakten. Detta kan tolkas som att
pedagogerna pa Forskola 2 i vissa fall begransar barnens fantasi och kreativitet kring
artefakterna da det ar de vuxna som avgor vad de far anvandas till och inte. Pedagog 2C
uttrycker dock att hen upplever denna regel som ett dilemma da hen anser att barnens
lek borde ga fore regeln att var sak har sin plats. P& Forskola 1 har man inte detta
forhallningssatt gentemot artefakterna utan dar planerar man att skaffa korgar till olika
material och redskap med malet att det ska kunna flyttas runt.

Enligt Saljo (2012) ar manniskans tankar och fysiska handlingar sammankopplade med
varandra, utifran pedagogernas beskrivningar av forskolegarden kan en tolkning vara att
barnen pa Forskola 1 har en friare och mer tillatande utevistelse medan det pa Forskola
2 finns ett striktare forhallningssatt till material och miljo. En annan tolkning kan vara
att det pa Forskola 2 finns en starkare pedagogisk idé som ligger till grund for arbetet pa
forskolegarden.
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7 Diskussion

7.1 Resultatdiskussion

En del av syftet med denna studie var att bidra med kunskap om vilka méjligheter och
utmaningar som kan finnas pa de yngsta barnens forskolegard. | resultatet framkommer
att pedagogerna som arbetar pa samma forskola har en relativt gemensam syn pa vilka
mojligheter forskolegarden erbjuder de yngsta barnen. Pa Férskola 1 &r det framst den
stora ytan som namns, alltsa en av de yttre forutsattningarna som forskolan har att
forhalla sig till. En stor yta anses aven enligt OPEC (Martensson 2013) bidra till god
kvalité pa forskolegarden. Pa Forskola 2 ar det de olika stationerna som &r
genomgaende i intervjusvaren. De olika stationerna pa forskolegarden ar det
pedagogerna, och tills viss del barnen, som styr éver och kan forandra.

Att pedagogerna ser mojligheterna pa detta satt skulle kunna bero pa att Férskola 1 har
en gard som ar gemensam for forskolans alla avdelningar, med barn mellan 1-5 ar,
vilket kan tankas skulle kunna komplicera arbetet med att utveckla och utforma garden
med mojligheter for de yngsta barnen. D& pedagogerna som arbetar pa de andra
avdelningarna troligtvis stravar efter att gora garden meningsfull for de aldre barnen. Pa
Forskola 2 ar garden fran start utformad for de yngsta barnen och pedagogerna har
utvecklat den med olika stationer med delvis utbytbart material utifran barngruppens
intressen. En av pedagogerna pa Forskola 2 uttrycker att utemiljon har stor prioritet hos
alla pedagogerna och att de forandrar garden utifran vilka projekt som &r aktuella och
utifran hur man arbetar med inomhusmiljon. Detta kan tolkas som att pedagogerna pa
Forskola 2 har mer inflytande 6ver sin utomhusmiljé och kan styra 6ver de mojligheter
som finns for de yngsta barnen, medan pedagogerna pa Forskola 1 &r mer begransade i
vad de sjalva kan styra 6ver men anser att de yttre forutsattningarna, alltsa den stora
ytan, erbjuder mojligheter for de yngsta barnen.

Yurtsever (2014) kom i sin studie fram till att en vélplanerad férskolegard ska kunna
tillfredsstalla bade gruppen och de enskilda individerna som vistas dar. Att anpassa
forskolegarden for de yngsta barnen i gruppen var nagot som pedagoger fran bada
forskolorna lyfte som en utmaning, trots att de hade olika aldersspann bland barnen att
forhalla sig till. P4 Forskola 2 dér barnen endast var mellan 1-3 ar upplevde man dock
att man lyckats relativt bra med denna utmaning genom att anvanda sig av de olika
stationerna med olika material. Utifran denna studies resultat och ovan forda
resonemang skulle man kunna tolka det som att det & mer fordelaktigt att ha en gard
som ar separat for de yngsta barnen da det ar lattare att utforma den for att tillfredsstalla
bade gruppen och de enskilda individerna. Om man & andra sidan véljer att se det utifran
ett annat perspektiv, exempelvis samspel, skulle resonemanget formodligen vara
annorlunda.

En sammanstallning av resultatet tyder pa att man i bada arbetslagen inte alltid hade
reflekterat och diskuterat tillsammans 6ver regler eller forhallningssatt. Pa Forskola 1
namner tva av pedagogerna att de skulle vilja ha mer trad och buskar medan den tredje
pedagogen namner att hen inte vill ha mer buskar da det kan leda till att barnen gommer
sig i dem och att man som pedagog inte ser barnen da. En tolkning av detta kan vara att
denna pedagog inte har arbetat sa lange inom forskola och just paborjat sin uthildning
och darfor inte kan se hur betydelsefullt det kan vara for barn att uppleva kanslan av
kunna gémma sig eller leka ostort, samt att buskarna fungerar som avsk&rmning av
olika miljoer. Nagot som de 6vriga pedagogerna, med mer erfarenhet och utbildning
lyfter fram. Pa forskola tva namner alla pedagogerna att var sak har sin plats, men en av
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dem namner dven att hen personligen tycker att man kan slappa lite pa den regeln da det
kan hdmma barnens lek. En tolkning av detta kan vara att de dvriga i arbetslaget har
arbetat i manga ar efter denna princip och att den relativt nyutbildade kollegan har nya
synvinklar pa arbetssattet som inte delas, eller inte har kommit till tals i arbetslaget. En
annan tolkning kan vara att de har diskuterat dessa regler och tycker att de &r sa pass bra
sa att man inte vill d&ndra pa arbetssattet. Om man ser dessa situationer ur ett
sociokulturellt perspektiv utgar man fran att manniskor lar sig i samspel med varandra
(Séljo 2012). Alltsa kan man lara den som inte har arbetat sa lange att det finns
betydelsefulla aspekter med buskar pa forskolegarden och sa kan man lara sig nagot nytt
av den nyutbildade som kommer fran universitetet och dar har last ny relevant
forskning. Martensson (2004) fann i sin studie att det pa tva olika forskolegardar fanns
olika forhallningssatt bland pedagogerna, vilket hon hanvisade till forskolornas
placering och radande uppfostringstraditioner. | denna studie fann vi dven skillnader i
synsatt och uppfattningar inom varje forskola. Detta behdver inte tolkas som nagot
negativt, men vi ser det som en betydelsefull aspekt att tillsammans i arbetslaget
diskutera och reflektera Gver varfor man gor som man gor. Pa sa satt kan man forma det
gemensamma forhallningssattet som tidigare forskning (Berkhuizen 2014; Engdahl
2014; Martensson 2004) visat ar betydelsefullt for kvalitén pa utomhusvistelsen.

7.2 Metoddiskussion

Som en del av metoden genomfordes OPEC- matningar pa tva forskolegardar da en del
av studiens syfte aven var att ta reda pa hur val bedomningsverktyget OPEC (outdoor
play envoirment categories) kan anvéndas for att identifiera mojligheter, utmaningar
och utvecklingsomraden pa de yngsta barnens forskolegard. En insikt vi fick efter att ha
satt oss in i metoden och genomfort métningarna var att OPEC staller hoga krav pa den
som utfor matningen for att kunna bedéma utifran de olika kriterierna. Vi ar medvetna
om att resultatet av OPEC-métningarna hade kunnat se delvis annorlunda ut om de
genomforts av andra personer. Syftet med méatningarna var dock att kunna resonera om
beddmningskriterierna och pedagogernas uppfattningar.

Utifran resultatet kan man se att pedagogernas uppfattningar och upplevelser pa flera
satt skiljer sig fran OPECs kriterier pa vad som anses bidra till god kvalité pa en
forskolegard. Exempelvis uttrycker pedagogerna pa Forskola 2, som fick lagsta poang
pa gardens storlek, att garden ar lagom for de yngsta barnen. Att den ar en trygg plats
for lek och utforskande dar barn och pedagoger kan se varandra. Detta ar nagot som
bade Berkhuizen (2014) och Engdahl (2014) funnit i sina studier, just att de yngsta
barnens férskolegard bor praglas av god uppsikt da barnen &r i behov av fysisk narhet
och omsorg. Narvarande pedagoger var daven en gemensam tanke pa bada forskolorna.
En tolkning utifran detta kan vara att en mindre yta bidrar till battre uppsikt och att
pedagogerna ar narmare barnen, vilket da kan motsétta sig OPECs bedomningskriterie.
En annan tolkning kan vara att ytan bor anpassas efter antal barn. Forskola 2 som har en
mindre forskolegard patalar att det kravs ett visst arbetssatt och att man inte vistas alla
barn pa garden samtidigt. Utifran det synsattet far gardens storlek en ny betydelse.
Kanske ar det inte enbart antalet kvadratmeter som avgor kvalitén utan &ven antal barn.
Denna synvinkel gor att vi nu ser OPECs bedémning av utomhusarean som nagot
bristfallig.

Att det bor finnas rikligt med trad och buskar pa forskolegarden ar nagot som
majoriteten av pedagogerna ar 6verens om och vilket kan styrka Martenssons (2013)
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utveckling av OPECs beddmningskriterie med samma fokus. Pedagogerna ndmner dven
att leken med sand och vatten tilltalar de yngsta barnen, vilket kan bekraftas av tidigare
forskning (Yurtsever 2014; Berkuizen 2014; Engdahl; Martensson 2004). Dérav finner
vi det relevant att dven det ar en aspekt att ha i atanke nar man arbetar med och bedémer
de yngsta barnens utomhusmiljo pa forskolan.

En god integration mellan forskolegardens olika platser bidrar enligt Martensson (2013)
till en god kvalité och vérderas hogt i en OPEC-matning. Detta eftersom det medverkar
till rorelsedynamiken dver garden och bidrar till en mer flexibel lek. Enligt OPEC &r det
exempelvis positivt med buskar intill lekytor da det kan bidra till storre mangsidighet i
leken. Utifran resultatet kan man se att pedagogerna vill anvénda sig och anvénder sig
av buskar for att skarma av olika miljoer och att man pa Forskola 2 vill motverka for
mycket rorelse dver garden. Detta gor att vi upplever detta bedémningskriterie som
nagot ensidigt utifran OPECs beskrivning. Helt klart ses buskar intill lekytorna som
nagot positiv av pedagogerna, men inte i den mening som Martensson (2013) framhaller
genom OPEC verktyget. Detta kriteriers bedomning anser vi istéllet kan tolkas utifran
vilken pedagogisk inriktning eller idé som finns pa forskolan och behover kanske aven
utvecklas utifran de yngsta barnens perspektiv.

Kategorierna som OPEC innehaller kan vara svara for pedagoger i forskolan att paverka
om de inte ar delaktiga fran borjan nar forskolegarden byggs. Kategori A som bedémer
storlek kan vara svar att paverka som pedagog, exempelvis att begéra att man ska flytta
pa staketet om det ens ar mojligt da forskolor kan ligga placerade bredvid andra
byggnader som behdver mark till sin verksamhet. Kategori B som beddmer ytan som
bestar av buskar, trad och kuperad terrang papekade nagra av pedagogerna som blev
intervjuade att det var svart att paverka da det tar lang tid for buskar och trad att vaxa
upp. Om man planterar det nu kan det ta manga ar innan man far den effekten som man
ar ute efter. A andra sidan kan en s&dan 16sning gynna barn pé férskolan i framtiden.
Den sista kategorin; C som handlar om integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och
lekytor &r ndgot man bor tanka pd nar man bygger en forskolegard for att de olika
delarna ska vara placerade pa ett naturligt satt sa att det integrerar med varandra. Utifran
denna synvinkel anser vi att beddmningskriterierna forslagsvis lampar sig mer som
vagledning vid anlaggning av nya forskolegardar.

Utifran denna metoddiskussion vacktes tankar och forslag pa framtida forskning inom
amnet.

7.3 Forslag pa framtida forskning samt professionsrelevanta
konsekvenser

Efter att vi genomfort denna studie har vi blivit nyfikna pa om det finns andra matskalor
som kan anvéndas istallet for, eller i kombination med OPEC. En tanke som vackts ar
att det mojligen behovs utformas en ny matskala som riktar sig till de yngsta barnens
utomhusmiljé med fokus pa deras behov. Vi efterfragar aven forskning med fokus pa de
aspekter som vi pedagoger kan paverka nar vi vill utveckla garden pa férskolan.

Det hade dven varit intressant att fa ta del av en mer omfattande studie av olika
forskolegardar med fokus pa de yngsta barnen, forslagsvis i kombination med
observationer av bade barn och pedagoger.
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En férhoppning &r att denna studies resultat kan bidra till att pedagoger i forskolan kan
fa en 6kad medvetenhet om de olika aspekterna av de yngsta barnens forskolegard samt
hur man kan férhalla sig till den gard man har. Vi hoppas att var studie kan bidra till att
lyfta fram vikten av att arbetslaget, och 6vriga pedagoger som vistas pa forskolegarden,
tillsammans reflekterar 6ver utomhusmiljon; vad den erbjuder, vad som ses som
utmaningar samt hur forskolegarden kan utvecklas.

En aspekt som vi vill lyfta &r att det finns mycket i utomhusmiljon som vi pedagoger
kan paverka och hitta lésningar pa. Det kan finnas mening i att som pedagog lra sig att
se de affordances och mgjligheter som barnen ser men som inte alltid &r sjalvklara for
oss. Det ar béttre vi lagger energi pa detta an att irritera oss pa sadant som vi inte kan
paverka. Men vi skulle dven vara nyfikna pa en enkel klatterstallning som inte kostar sa
mycket att gora da detta var nagot som néastan alla pedagoger efterfragade.
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Bilagor
Bilaga 1 - Intervjuguide

Information om pedagogen:

Arbetar pa Foérskola.......

Har arbetat....... ar/manader i forskola
Utbildning..................

Foljande 4 fragor handlar om pedagogens upplevelser och tankar om
utomhusvistelse och forskolegarden

1. Vilken betydelse anser du att utomhusvistelsen generellt har fér de yngsta
barnen i forskolan?

2. Vad anser du att er forskolegard erbjuder for mojligheter for de yngsta barnen
och den pedagogiska verksamheten?

3. Vad anser du att det finns for utmaningar med er gard, i forhallande till de
yngsta barnen i forskolan? Utmaningar i form av svarigheter, begransningar,
nackdelar.

4. Vad skulle du vilja utveckla/ &ndra med er gard?

Foljande 2 fragor handlar om barnens lek pa forskolegarden

5. Pa vilket satt har barnen tillgang till 16sa redskap/leksaker under utevistelsen?

6. Hur och vilken utstrackning anvander sig barnen av dessa redskap/leksaker i
leken?
Foljande 3 fragor handlar om pedagogens upplevelser av OPEC- kategorierna

7. Hur upplever du gardens storlek och dess betydelse?

8. Hur upplever du gardens vegetation (buskar, trad och kuperad terréang) och dess
betydelse?

9. Hur upplever du integrationen mellan gardens olika platser och dess betydelse?
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Bilaga 2 — Stod for OPEC- métning

Exempelbilder fran Martensson (2012) som anvénts som komplement vid bedémning
av forskolegardarnas OPEC- vérde.

A. Utomhusarean:
1 poang <1200 m?
2 poang 1200-3000m?
3podang >3000 m?

Al

B. Andelen yta med buskar, trad och kuperad terrang:
1 podng lite/icke- existerande

2 poang < hélften

3 poadng = halften
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C. Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor:
1 poang Ingen integration. Oppna ytor, vegetation och
lekytor finns i separata delar av miljon.

2 poang Nagot av foljande karakteristika:
a) Det finns trad eller buskar intill lekytorna.
b) De 6ppna ytorna ligger mellan lekytorna.

3 poang Bade a) och b) i alternativet for 2 poang




