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Sammanfattning

Bakgrund: | dagslaget finns djur inom varden med ett brett spektrum for att assistera
manniskan med rent praktiska saker. Terapi med djur inom psykiatrin har dock inte
etablerat sig pa samma satt med strukturerad evidens som i den somatiska varden. Bade
barn med psykiatriska handikapp och personer med demens har studerats tillsammans

med djurterapi, men studier pa patienter med psykisk ohélsa ar fa.

Syfte: Syftet var att beskriva upplevelser av djurterapi hos patienter med psykisk ohélsa

samt granska den metodologiska aspekten undersékningsgrupper i valda artiklar.

Metod: Artikelsokning skedde vid Hogskolan i Gavle under hdsten 2016 i databaserna
MedLine via PubMed, CINAHL och PsycINFO. Sékord i MeSH-termer var “Animal
assisted therapy”. Vid sokning i fritext anvandes sokorden “Mental disorders”,
“Psychiatric disorders” och experience”. Dessutom genomfordes en manuell sékning
med relevans for inklusionskriterier, syfte och fragestallningar. Artiklar lastes
individuellt och gemensamt. Dérefter sammanstalldes resultat och tabeller.

Huvudresultat: Totalt 11 artiklar ingick i litteraturstudien. Artiklarna redovisar
évergripande positiva resultat sa som en kalla till gladje, samhdrighet och en kansla av
att vara behovd, 6kad livskvalitet, sjalvkansla och 6kad social formaga. | avseende pa

depression framkom bade positiva och negativa resultat.

Slutsats: Resultaten i foreliggande litteraturstudie visar att terapi med djur kan ge
positiva upplevelser hos patienter med psykisk ohdlsa. Detta genom att stérka
sjalvkansla, formaga att lattare klara av vardagen och underlatta sociala kontakter. For
sjukskoterskan kan kunskap och evidensstdd inom djurterapi utgéra ett verktyg i dennes
yrkesutévning. Speciellt inom klinisk omvardnad for att dverbrygga interaktion och
framja patientens halsoprocess. Dock ar studierna fa inom detta @mne och ett béttre
kunskapsunderlag ar onskvart for att kunna anvéanda djurterapi pa ett evidensbaserat

arbetssatt inom varden.

Nyckelord: Djurterapi, omvardnad, psykisk ohélsa och upplevelser.
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Abstract

Background: In today’s caring of human beings we find animals to assist in a lot of
different ways. Therapy with animals has been studied in younger persons and people

with dementia but in persons with psychiatric disorders few studies have been made.

Purpose: The aim of this article was to describe experiences of animal assisted therapy
(AAT) in patients with psychiatric disorders and survey the methodological aspect

investigational groups in the articles.

Method: Search of articles was made at Hogskolan in Gévle during autumn 2016 using
database MedLine and WebCrawler PubMed, CINAHL and PsycINFO using MeSH
search word “Animal assisted therapy”. Words used in free text search were “Mental
disorders”, “Psychiatric disorders” and “experience”. Manual search was also made
according to relevance, aim and question formulation. Selected articles were read

individually and together results and tables were then compiled.

Result: This review includes 11 articles. Predominant results were shown regarding
experiences as a source of joy, feeling of belonging and to be needed, quality of life,
self-esteem and social interaction and lower anxiety. Both positive and negative results

were found when it comes to depression.

Conclusion: AAT seems to have positive influence in patients with psychiatric
disorders regarding better self-esteem, encourage managing daily life and facilitate
social interaction. In nursing this knowledge might be a tool to use in clinical care-
giving. This could help nurses to support patients to conquer interaction and promote
health progress. Howsoever few studies have been made in this topic and better basis of

knowledge is desirable to be able to use AAT in nursing based on evidence.

Keywords: AAT, caring, experiences and psychiatric health.
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1 Introduktion

1.1 Bakgrund
1.1.1 Allmént

Djur har funnits i manniskans tjanst som tama husdjur sedan 14 000 ar tillbaka (L&rn-
Nilsson, Jansson & Strandberg, 2002). Definitionen av husdjur beskrivs som
producerande lantbruksdjur (eg. nétboskap, gris, far, get, hast, hona och gas) och som
sallskapsdjur aterfinns hund, katt, kanin och marsvin (Bjérnhag, Jonsson, Lindgren &
Malmfors, 1996).

Under det senaste arhundradet har dven djur kommit att spela en roll inom forsvar,
polis, katastrofhjalp och vard. | dagslaget finns djur inom varden med ett brett spektrum
for att assistera méanniskan med rent praktiska saker som blind-, diabetes-, epilepsi och
terapihundar (Vardguiden 1177, 2016). Terapi med djur inom psykiatrin har dock inte
etablerat sig pa samma satt med strukturerad evidens som djurterapi vid fysisk
omvardnad, aven om dagens terapiform med djur har rétter sen 300 ar tillbaka
(Grandgeorge & Hausberge, 2010).

1.1.2 Djurterapi

Med djurterapi menas terapeutisk interaktion med ett djur genom att ta promenader med
hund, att rida och ta hand om en hast i samband med det eller att utféra sysslor nédra
kopplat till djur pad en ladugard (Palley, O’Rourke & Niemi, 2010). Forskare och
terapeuter inom terapi med djur bendmner behandlingsformen med det engelska
uttrycket Animal Assisted Interventions (AAI) (Grandgeorge & Hausberge, 2010;
O’Haire, Guérin & Kirkham, 2015). Nar syftet med terapi med djur ar malinriktat for att
mota ett specifikt behov hos patienten for dennes behandling, till exempel att dka
mobiliteten efter en operation, bendmns detta som Animal Assisted Therapy (AAT) som
ar en undertitel till AAI (Grandgeorge & Hausberge, 2010). For att undvika
missforstand kommer denna litteraturstudie att anvinda uttrycken “djurterapi” och

“terapi med djur”.
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1.1.3 Djurterapins historia

Under 1800-talet observerade omvardnadsteoretikern Florence Nightingale att
livskvaliteten 6kade hos patienten vid narvaro av djur. Hon ansag att djur kunde ha en
terapeutisk roll, ibland till och med den enda gladjen i livet, speciellt vid kroniska
sjukdomar (Alligood & Tomey, 2010; Palley et al, 2010). Vidare under 1900-talets
borjan genomfdérdes mer regelbundna besok med hjalp av djur hos patienter med
psykisk ohélsa (Palley et al., 2010). Under 1940-talet anvandes héstar med terapeutisk
inriktning av Roda korset vid Militarsjukhuset vid Pawling Air Force i Nordamerika
(Grandgeorge & Hausberge, 2010; Palley et al., 2010). Den terapi med djur som vi
kanner idag inom psykiatrin har sina rétter i 1960-talet, da psykiatrikern Boris Levinson
registrerade att barn med psykisk ohdlsa lattare interagerade med hans egen hund &n
med samtalsterapi (Grandgeorge, & Hausberge, 2010). Utvecklingen av den
psykosociala terapin hos patienter med psykisk ohélsa tillsammans med hundar fortsatte
under 1960- och 1970-talet (Grandgeorge & Hausberge, 2010) och de forsta
organisationerna och terapicentren inom psykiatri etablerades under 1970- och 1980-
talet med inriktning pa relationen mellan manniska och djur (Palley et al., 2010). Vidare
under 1990-talet har hundar, katter och faglar anvéands vid terapi vid psykisk ohélsa
(Barker & Dawson, 1998). De senaste decennierna har praglats av ett bredare stod och

fler anvandningsomraden for terapi med djur (Connor & Miller, 2000).

1.1.4 Sjukskoterskans uppgift vid omvardnad

Sjukskoterskans uppgift &r att tillgodose héalsofrémjande insatser for patienten (Hedelin,
Jormfeldt & Svedberg, 2009). Detta genom att hjalpa patienten starka sin egenupplevda
halsa, méjliggora resurser och 6ka hélsans potential. Vidare ska sjukskoterskan dverfora
detta till klinisk verksamhet (Hedelin et al., 2009). Sjukskoterskans roll vid psykisk
ohalsa ar att utforma omvardnad utifran patientens individuella behov samt stirka
patienten att ta kontroll Over sitt liv (Skarsater, 2009). UtOver detta ska sjukskdterskan
hjalpa patienten att utveckla och finna verktyg for att hantera sjukdomen och ta tillvara

patientens inneboende kraft menar Skarséater (2009).

1.2 Forskningslaget inom djurterapi

Det nuvarande forskningslédget inom djurterapi visar att narvaro av terapihundar i

mottagningsrum upplevts som smartlindrande av patienter med fibromyalgi (Marcus,

2
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Bernstein, Constantin, Kunkel, Breuer & Hanlon, 2013) och med évervdgande majoritet
hos vuxen- och barnpatienter och personalen upplevs terapi med hundar som positivt pa
akutmottagningar (Nahm, Lubin, Lubin, Bankwitz, Castelaz, Chen, Shackson,
Aggarwal & Totten, 2012). Vidare studier visar att terapihundar kan upplevas som en
underlattning efter anestesi vid sjukhusvistelse och effekten resulterar i snabbare
aterhamtning i avseende pa vakenhet och aktivitet hos barn (Calcaterra, Veggiotti,
Palestrini, De Giorgis, Raschetti, Tumminelli, Mencherini, Papotti, Klersy, Albertini,
Ostuni & Pelizzo, 2015). Aven hos patienter med hjartproblem upplevdes att dessa far
hjéalp av terapi med hund genom minskad angest och att nivaer av neurohormoner okar
(Cole, Gawlinski, Steers & Kotlerman, 2007). Hos ungdomar med &tstérningar visade
det sig att terapi med hast kunde forbattra deras logiska beteende, tka deras sjalvkénsla,
Oka den ickeverbala och verbala kommunikationen samt stéarka deras mojlighet till
problemlésning (Johansen, Arfwedson Wang, Binder & Malt, 2014). Fysiologiska
studier visar att bade systoliskt och diastoliskt blodtryck minskar samt att pulsen gar ned
och haller sig pa en lagre niva efter terapi med hund (Barker, Knisely, McCain,
Schubert& Pandurangi, 2010). Studien som omfattade studenter, besokare och anstéllda
vid ett medicinskt center och frivilliga hunddgare uppvisade dven att stresshormonet

kortisol minskade i saliven (Barker et al., 2010).

Grandgeorge & Hausberge (2010) havdar att terapi med djur hos patienter med psykisk
ohalsa ar en lovande vag att ga utifran experimentella studier och Lasa, Bocanegra,
Alcaide, Arratibel, Donoso & Ferriero (2015) héavdar att bevis finns for att terapi med
djur ar ett effektivt komplement till radande terapiformer. Inom omradet terapi med djur
saknas dock samstammighet, generellt dvergripande definitioner for terapi med olika
djurslag och sjukdomsdiagnoser samt att sékerstdlla metodologiska dataanalyser
(Grandgeorge & Hausberge, 2010; O Haire et al., 2015; Palley et al., 2010).

1.3 Centrala begrepp och definitioner

1.3.1 Psykisk ohdlsa

Vid psykisk ohdlsa fungerar inte livet som vanligt hos den enskilde manniskan
(Skarsater, 2010). Vardagliga goromal blir odverstigliga och symtom som oro, stress

och depression &r vanliga. Nar den enskilde drabbas av psykisk ohélsa ar denne i ett
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tillstand som ofta kraver omhandertagande med vardinsatser. Insatserna ar individuella
utifran den enskilde patientens behov (Skéarsater, 2010). Inom psykisk ohélsa ryms
bland annat nedstdamdhet storre delen av dagen, minskat intresse for gladje och
aktiviteter storre delar en av dagen, betydande viktforandring den senaste manaden,
somnstorningar, daglig psykomotorisk agitation eller hamning, svaghetskénsla, brist pa
energi, kansla av vérdeloshet, dagligen 6verdrivna och obefogade skuldkanslor,
minskad tanke- och koncentrationsformaga (Statens folkhélsoinstitut, 2003).
Bakomliggande orsaker till psykisk ohélsa kan vara biologisk, psykosocial och
etiologisk (Figur 1) (Skarsater, 2009). Parametrar som kan paverka livssituationen ar en
upplevelse av ohanterbarhet och/ eller stress, beroende pa den enskilde patientens
kéanslighet och sarbarhet kan sjukdom och/ eller symtom uppsta menar Skarsater (2009).
Forfattarna till foreliggande litteraturstudie har i resultatdelen valt att redovisa varje
inkluderad artikels undersdkningsgrupps diagnoser och symtom. De diagnoser och
symtom som forekom var angest, stress, depression, kognitiva nedsattningar,
beteendestorning, posttraumatisk stressyndrom (PTSD), bipolar sjukdom och

schizofreni.

Ohanterbarhet

Bakgrund:
Biologisk
Psykosocial
Etioloai

Stress- Symtom Psykisk

situation Sjukdom ohalsa

Kénslighet
Sarbarhet

Figur 1 Bakomliggande orsaker vid psykisk ohdlsa. Kalla: Skérsater, 2019.

1.3.2 Upplevelser

Definition av upplevelser i foreliggande deskriptiva litteraturstudie baseras pa Svenska
akademiens ordbok (2011) “En upplevelse definieras som en héndelse som en person

har upplevt” och Nationalencyklopedin (2016) “Upplevelse &r ndgot som man upplevt.
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Svarbeskrivbar eller oanalyserad kansla*“ samt Malmgren (2009) “Ordet upplevelse kan

innefatta saval positiv som negativa hindelser”.

1.4 Teoretiska begrepp och omvardnadsteoretiker

1.4.1 Teoretiska begrepp

Kdrnan i huvudomradet omvardnad baseras pa de fyra barande begreppen vard,
manniska, halsa och miljo (Fawcett & De Santo — Madeya, 2013). Med begreppet hélsa
avses manniskans process genom livet fram till déden (Fawcett & De Santo — Madeya,
2013). Halsa kan definieras som franvaro av sjukdom eller skada samt fysiskt
valbefinnande, socialt véalbefinnande och psykiskt vélbefinnande medan ohélsa
definieras som “brister i hélsa” (Socialstyrelsen, 2016). 1 foreliggande litteraturstudie
fokuserar forfattarna pa begreppet halsa som genom att ha brister i denna kan leda till

psykisk ohdlsa.

1.4.2 Omvardnadsteoretiker

Omvardnadsteoretikern Florence Nightingale ansag att vard skulle baseras pd kunskap
om den enskilde patienten och dennes omgivning (Alligood & Tomey, 2010).
Nightingales teori om den vard som sjukskoterskan ska utdva grundar sig pa ett flertal
aspekter att ta hansyn till hos patienten for dennes forbattrade hélsa. Denna skicklighet
och essens bygger sjukskoterskan upp genom vetenskapliga principer enligt
Nightingale. Definitionen pa hélsa att vara frisk och att anvanda alla livets krafter fullt
ut, definierar Nightingale (Alligood & Tomey, 2010). Florence Nightingale observerade
att djur hade en terapeutisk roll med 6kad livskvalité for patienten och vara en stor kalla
till livsgladje (Alligood & Tomey, 2010; Palley et al., 2010).

1.5 Problemformulering

En forbattrad hélsa med hogre livskvalitet och god socialisering erholls hos den
enskilde patienten och dennes formaga att interagera utvecklades genom djurterapi
(Johansen, 2014). En 6kad hélsa hos patienten skulle kunna erhallas da Nightingales
kunskapsbaserade vard for patienten och dennes miljo (Alligood & Tomey, 2010)
interageras med djurterapi (Fawcett & De Santo — Madeya, 2013). Avsikten med

foreliggande litteraturstudie ar att beskriva upplevelser av djurterapi hos patienter med
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psykisk ohalsa. Forfattarna till foreliggande studie vill genom denna litteraturstudie
bidra till den kunskapslucka som rader och darutéver majligen vara av betydelse for
sjukskoterskans vardkunskap i dennes yrkesroll for att framja vardmiljon runt patienten

och starka dennes halsoprocess.

1.6 Syfte och fragestallningar

1.6.1 Syfte
Syftet med detta arbete var att beskriva upplevelser av djurterapi hos patienter med
psykisk ohdlsa samt att genomftéra en metodologisk granskning av artiklarnas

undersokningsgrupper.

1.6.2 Fragestallningar
» Hur upplevde patienter med psykisk ohélsa djurterapi?
» Vilken betydelse har undersokningsgruppen for foreliggande litteraturstudie i de

valda artiklarna?

2 Metod

2.1 Design
Denna litteraturstudie har en deskriptiv design (Polit & Beck, 2012).
2.2 Databaser och sokord

Litteratursokningen genomfdrdes under hosten 2016 vid Hogskolan i Gévle. Databaser
som anvéndes var MedLine via PubMed, CINAHL och PsycINFO. Foljande sékord
anvéandes enligt MeSH “Animal assisted therapy”. Vid sokning i fritext anvéndes
sokorden “Mental disorders”, “Psychiatric disorders” och “experience” (tabell 1.). Aven
en manuell sokning gjordes med relevans for inklusionskriterier, syfte och
fragestallningar. Sokorden kombinerades med den booleanska soktermen AND for att
utvidga sokningarna (Polit & Beck, 2012).
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Tabell 1. Sékresultat av sdkstrategi med sokord, sékordskombinationer och limits.

Databas Begransningar Soktermer Antal Valda
(limits), sékdatum traffar  artiklar
(exklusive
dubbletter)
PsycINFO 10 &r, engelska, Adult: “Animal  Assisted  Therapy” 146 7
18+years, 2016-10-31 (MeSH)
Medline via 10 ar, engelska, Adult: “Mental” (fritext) AND 55 1
PubMed 19+years, 2016-10-31 “disorders” (fritext) AND “Animal

Assisted Therapy” (MeSH)

CINAHL 10 ar, engelska, Adult: “Mental” (fritext) AND 10 1
18+years, 2016-10-31 “disorders” (fritext) AND “Animal
Assisted Therapy” (CINAHL)

Medline via 10 é&r, engelska, Adult: “Psychiatric®  (fritext) =~ AND 6 1
PubMed 19+years, 2016-09-28 “disorders (fritext) AND AND

“Animal  Assisted  Therapy”

(MeSH) AND  “experience”

(fritext)
Manuell 10 ar, engelska, Adult: Relevans for inkusionskriterier, 1
sokning 19+years, 2016-10-31 syfte och fragestallningar
Totalt urval
exl. 217 11
dubbletter

2.3 Urvalskriterier

For att svara pa syfte och fragestallningar valdes inklusionskriterier dar text skulle vara
skriven pa engelska, studier genomforda pa vuxna 6ver 18 (CINAHL, PsycINFO)
respektive 19 ar (Medline via PubMed), vara peer- reviewed férutom i Medline via
PubMed dar denna funktion inte & mojlig, artiklar dar undersokningsgrupperna
innefattade personer med psykisk ohdlsa samt att alla djurslag inkluderades.
Exklusionskriterier var demenssjukdomar, publikationsdatum &ldre &n 10 ar samt
artiklar tillgangliga endast genom fjarrlan och betalning.

2.4 Urvalsprocess och utfall av moéjliga artiklar

Urvalsprocessen skedde i fyra steg. Forsta steget var att gallra bort dubbletter mellan
kombinationssokningarna. Darefter lastes artiklarnas rubriker for att se om dessa
berdrde valt syfte och de artiklar som inte motte syftet exlkuderades. Vid andra steget
lastes abstract pa funna artiklar och de som inte anknot till syftet eller fragestallningar
exkluderades (Polit & Beck, 2012). Tredje steget innehdll en djupare granskning av hela

artiklarna for att se om dessa motsvarade inklusionskriterier och exklusionskriterier, de
7
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artiklar som inte motsvarade dessa exkluderades. Det fjarde och sista steget i
urvalsprocessen var att exkludera artiklar med otillfredsstallande kvalitet, sa som icke
fullt redovisade studier. Utfallet blev att antalet artiklar reducerades fran 217 till 11
artiklar. Saledes bestar foreliggande litteraturstudie av 11 artiklar med bade kvantitativ

och kvalitativ ansats.
2.5 Dataanalys

| detta examensarbete genomfordes en litteraturstudie med sammanstélining och
granskning av resultat fran de 11 artiklar som kom att ingd for att besvara syfte och
fragestéllningar. Foreliggande litteraturstudie baserades pa vetenskapliga empiriska
artiklar med kvalitativ och kvantitativ ansats. Forfattarna till foreliggande
litteraturstudie skrev ut artiklarna vilka lastes individuellt och oberoende av varandra.
Detta for kontroll av samstdammighet och tolkning. Darefter granskades artiklarna
gemensamt och sammanstélldes, dokumenterades och kategoriserades med avseende pa
forfattare, publiceringsar, land, titel, design och ansats, inklusions- och
exklusionskriterier, undersokningsgrupp, datainsamling och dataanalys (tabell 2) for att
sékerstélla artiklarnas trovardighet (Olsson & Sdérensen, 2007). Artiklarnas syfte och
resultatdel redovisas i tabell 3. Vidare kodades artiklarna tematiskt enligt Polit & Beck
(2012) genom kondensering av resultaten under respektive artikel pa en
whiteboardtavla. Utifran denna Oversikt identifierades aterkommande resultat mellan
artiklarna och som skapade teman. Inom olika teman hittades likheter och skillnader
som genom diskussion véxte fram till fem rubriker: sinnesstdimning och emotionella
upplevelser, kénsla av sammanhang, angest och depression, livskvalitet samt
beteendeforandringar. Den metodologiska aspekten undersékningsgrupp analyserades
och diskuterades sarskilt i foreliggande litteraturstudie (Polit & Beck, 2012) och

redovisas i tabell 4.
2.6 Forskningsetiska 6vervaganden

Detta arbete baseras pa 11 vetenskapliga och empiriska artiklar. Forfattarna till
litteraturstudien tolkade valda artiklar objektivt, opartiskt och kritiskt. Resultatet
presenteras opartisk och objektivt utifran ett beskrivande perspektiv (Polit & Beck,
2012). Forfattarna till litteraturstudien har foljt forskningsetiska regler genom att arbeta
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objektivt med stor noggrannhet och inte plagierat. Forfattarna till foreliggande

litteraturstudie har efterstrévat tydlig och konsekvent referenshantering.

3 Resultat

Litteraturstudiens resultat som svarar pa syfte och fragestallningar redovisas i l6pande
text och i bilagor med tabell 2, 3, 4 och 5. Resultaten baseras pa tva kvalitativa studier
(Corring, Lundberg & Rudnick, 2011; Pedersen, Ihlebzk. & Kirkevold, 2012), sex
kvantitativa studier (Beck, Gonzalez, Sells, Jones, Reer & Zhu, 2012; Berget, Ekeberg,
Pedersen & Braastad, 2011; Cerino, Cirulli, Chiarotti & Seripa, 2011; Earles, Vernon &
Yetzet, 2015; Nepps, Stewart & Brucknoet, 2014; Villalta-Gil, Roca, Gonzalez,
Domeneénec, Cuca, Escanilla, Asensio, Esteban, Ochoa, Haro & Schi-Can Group, 2009)
samt tre studier som var mixade med bade kvalitativ och kvantitativ ansats (Berget,
Skarsaune, Ekeberg & Braastad, 2008; Nurenberg, Schleifer, Shaffer, Yellin, Desali,
Amin, Bouchard & Montalvo, 2015; Pedersen, lhlebaek & Kirkevold, 2011). Fran de
mixade studierna redovisas bade den kvalitativa och kvantitativa delen i resultatdelen.

| den lopande texten i resultatdelen presenteras tva huvudrubriker 3.1 Upplevelser av
djurterapi hos patienter med psykisk ohédlsa och 3.2 Metodologisk aspekt —
Undersokningsgrupper (Figur 3). Under respektive huvudrubrik aterfinns fem
respektive atta underrubriker. | tabell 3 redovisas valda kallors forfattare, syfte och
resultat. Den metodologiska aspektens undersékningsgrupp beskrivs i I6pande text och i
tabell 4. I tabell 5 redovisas fortydligande av matinstrument som férekommer i tabell 2.

Artiklar som ingar resultatdelen aterfinns i referenser med en Asterix (*).
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3.1 Upplevelser av djurterapi hos patienter med 3.2 Metodologisk aspekt -
psykisk ohalsa Undersdkningsgrupper

= 3.2.1 Antal delatagare

== 3.1.1 Sinnesstamning och emotionella upplevelser

= 3.1.2 Kénsla av sammanhang —| 3.2:2 Bortfall
— 3.1.3 Angest och depression —] 3.2.3Kon
1 3.1.4 Livskvalitet 324 Alder

= 3.2.5 Diagnoser

—! 3.1.5 Beteendefdrandringar

= 3.2.6 Djurslag

== 3.2.7 Studiens hemland

== 3.2.8 Inklusionskriterier och exklusionskriterier

Figur 3 Presentation av resultatdelens huvudrubriker och underrubriker.

3.1 Upplevelser av djurterapi hos patienter med psykisk ohélsa

3.1.1 Sinnesstamning och emotionella upplevelser

Djurterapi med héast i form av ridning &r en kélla till gladje, det visade resultatet i en
intervjustudie med sex deltagare diagnostiserade med schizofreni gjord av Corring et al.
(2011). | studien av Beck et al. (2012) deltog 24 patienter fran amerikanska arméns
program for skadade soldater med blandade diagnoser som hjarnskada, posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) samt depression. Interventionerna genomfdérdes med terapihund.
Deltagaren tranade hunden pa olika kommandon som sitt, ligg och stanna for att sedan
valja annan aktivitet. Det kunde vara att ga en promenad eller kela med hunden. Flera
av deltagarna upplevde att de kande sig lugnare, gladare och mer harmoniska nér de
arbetade med hundarna (Beck et al., 2012). | en studie gjord pa sex bondgardar av
Pedersen et al. (2011) fick atta deltagare, som alla hade depression, arbeta i ladugarden
med i huvudsak mjolkkor. Andra djur som fanns pa bondgardarna var héastar, katter,
hundar och kaniner. Resultatet beskriver hur den fysiska kontakten med djur fick
majoriteten av deltagarna att kanna sig lugnare. Genom att gosa, klappa, lata kalvarna
suga pa deras fingrar eller att bara spendera tid med dem gav en positiv upplevelse och

en kansla av nérhet (Pedersen et al., 2012).
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3.1.2 Kénsla av sammanhang

En av deltagarna i studien av Corring et al. (2011) upplevde en magisk kansla under
djurterapi med hést och upplevde en kénsla av att bli “ett med hasten” under ridpasset. I
samma studie beskrevs &ven en kénsla av samhorighet. Narhet med djuren gav en kénsla
av varme upplevde patienterna i studien av Pedersen et al. (2012). De kénde sig
behovda och uppskattade av mjolkkorna. Exempelvis genom att de ramade nar de kom
med foder, som en av deltagarna beskriver. Tre av deltagarna ansag att deltagandet i
interventionen medfdrde sadana positiva upplevelser att det blev en vandpunkt for dem

mot att kunna tillfriskna fran depression (Pedersen et al., 2012).

3.1.3 Angest och depression

Patienter med olika diagnoser och storningar inom psykisk ohalsa upplevde minskad
angest i samband med djurterapi visade resultatet fran sex studier (Berget et al., 2008;
Berget et al., 2011; Cerino et al., 2011; Earles et al., 2015; Nepps et al., 2014; Pedersen
et al., 2011). Minskad angest upplevdes hos patienter med kéanslomdssig storning vid
djurterapi med mjolkkor (Berget et al., 2008; Berget et al., 2011), enligt Pedersen et al.
(2011), innebar mjélkningsarbete en positiv upplevelse hos patienter med djup
depression vad galler angest. Nepps et al (2014) forskade pa djurterapi med hundar hos
patienter inom psykiatrisk slutenvard vilket visade att deras angest upplevdes minska
kraftigt. Angest minskade &ven hos patienter med posttraumatiskt stressyndrom i
samband med djurterapi genom hantering av hastar (Earles et al., 2015), samma resultat
framhaller Cerino et al. (2011) hos patienter med schizofreni i samband med djurterapi

med hast i form av ridning.

| studien av Pedersen et al. (2011) pavisades negativa upplevelser hos deltagare med
depression i samband med borstning och rengdring av kor och direkt djurkontakt med
lantbruksdjur. Studier av Earles et al. (2012) och Cerino et al. (2011) pekar pa att
djurkontakt med hdst innebar positiva upplevelser hos patienter med depression vilket

aven registrerades vid terapi med hund (Nepps et al., 2013).

3.1.4 Livskvalitet

Resultatet i studien av Corring et al. (2011) visade att sjalvfortroendet och sjalvkanslan

upplevdes oka vid djurterapi med hast i form av ridning da patienterna utmanade sig

11
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sjalva genom att lara sig nagot nytt. Samma resultat betraffande sjalvfortroende fanns i
studien av Pedersen et al. (2012) dér personer med depression intervjuades. Studien
visade dven att da patienterna klarade sina arbetsuppgifter i ladugarden resulterade detta
i ett Okat sjalvfortroende som i sin tur gjorde att copingférmagan och sjalvstandigheten
upplevdes Oka. Ytterligare positiva upplevelser var att na uppsatta mal och att lara sig
nya moment (Pedersen et al., 2012). | studien av Earles et. al. (2015) upplevdes
formagan till uppméarksamhet och medvetenhet till att starkt forbattras. Medan
upplevelser vad géller livstillfredstéllelse, proaktiv coping* och self-efficacy** efter

djurterapi med hast okade nagot (Earles et al., 2015).

Beck et al. (2012) pavisade att djurterapi med hund gav en forbattrad arbetesformaga,
battre foljsamhet och en ©kad psykologisk funktion hos patienterna, vilket i sig
resulterade i lattare hantering av vardagen. Berget et. al (2008) kom fram till att
deltagarna som arbetade mest med djuren hade den stdrsta 6kningen vad galler self-
efficacy, medan studien av Pedersen et al. (2011) visade att mockning gav lagre self-
efficacy hos personer med depression. Mjolkning resulterade déremot i Okad self-
efficacy (Pedersen et al., 2011). Patienterna med schizofreni som deltog i studien av
Villalta-Gil et al. (2009) fick en 6kad formaga till social kontakt och deras livskvalitet

Okade som foljd av djurterapi med hund.

3.1.5 Beteendeforandringar

Positiva upplevelser aterfanns hos patienter med beteendestérningar i samband med
djurterapi(Beck et al., 2012; Cerino et al., 2011; Nepps et al., 2014). | Cerino et al.
(2011) studie pa patienter med schizofreni framkom att djurterapi med hast i form av
ridning upplevdes positivt pa beteenden, exempelvis genom att negativa beteenden som
social isolering avtog. Nepps et al. (2014) beskriver att hund vid djurterapi fungerade
som en brygga for kontakt dar patienten avslojade tankar eller pratade for forsta gangen
pa flera dagar.

*Proaktiv coping eg. dr en process som involverar att forutse och upptécka framtida handelser som
potentiellt kan hota individens valmaende samt de atgarder individen i forvag vidtar for att forhindra att
de uppstar eller forminska deras paverkan pé individen. Kalla: Aspinwall & Taylor (1997). **Self-
efficacy eg. ett begrepp som beskrivs som en individs tilltro till sin egen formaga att utfora att speciellt

beteende i en specifik situation. Kélla: Bandura (1997).
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Enligt Beck et al. (2012) bidrog djurterapi med hund till att patienterna upplevde det
lattare att komma dverens med andra manniskor, interagerade battre och att den sociala
isoleringen avtog (Beck et al, 2012). | motsats till detta upplevdes inga
beteendeforandringar i resultatet fran Nurenberg et al. (2015) studie gallande djurterapi
med hund, men vid djurterapi med hast visade resultatet att deltagarna blev lugnare och

darmed minskade valdsincidenterna per patient och manad.

3.2 Metodologisk aspekt - Undersdkningsgrupper

Resultatet i foreliggande litteraturstudie bygger pa elva artiklar. Dessa granskades med
fokus pa antal deltagare, bortfall, kons-fordelning, alder, symtom och diagnoser,
djurslag, studiens hemland, inklusions- och exklusionskriterier (Polit och Beck, 2012).
Rubrikerna redovisas i 16pande text och i tabell 4.

3.2.1 Antal deltagare

Alla 11 artiklar angav antal deltagare. Fem artiklar hade 14- 24 deltagare (Beck et al.,
2012; Cerino et al., 2011; Earles et al., 2015 Pedersen et al., 2011; Villalta-Gil et al.,
2009) och tva hade 6-8 deltagare (Corring et al., 2011 & Pedersen et al., 2012). En
artikel hade 218 medverkande, med I6pande urval under ett ar (Nepps et al., 2014). Det
genomsnittliga antalet deltagare var 49,3 st. | fem av artiklarna aterfanns
kontrollgrupper (Beck et al., 2012; Berget et al., 2008; Berget et al., 2011; Villalta-Gil

et al., 2009) dvriga artiklar redovisade inte nagra kontrollgrupper.

3.2.2 Bortfall

Angéende bortfall s& togs det upp i sju av artiklarna (Beck et al., 2012; Berget et al.,
2008; Berget et al., 2011; Nurenberg et al., 2015; Pedersen et al., 2011; Pedersen et al.,
2012; Villalta-Gil et al., 2009). | studien av Nepps et al. (2014) praktiserades I6pande
urval dar de som ville fick delta och déarmed var ett bortfall uteslutet. Det genomsnittliga
bortfallet var 6,25 st. Det fanns olika orsaker till bortfall. Exempelvis forsamring i
sjukdomen vilket ledde till att inte vilja bli filmad som i studien av Berget et al. (2008)

samt personer som &ndrade sig och inte langre ville delta (Pedersen et al., 2012).
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3.2.3 Kon

| studien av Cerino et al. (2011) framgick inte uppdelningen mellan kén, i évriga 10
artiklar framgick uppdelningen mellan deltagarnas kon (kvinnor och man). | sex av
artiklarna var deltagarna overvagande kvinnor (Berget et al., 2008; Berget et al., 2011;
Earles et al., 2015; Nepps et al., 2014; Pedersen et al., 2011; Pedersen et al., 2012)
medan fyra av studierna till storsta del bestod av méan (Beck et al, 2012; Corring et al.,
2011; Nurenberg et al., 2015; Villalta-Gil et al., 2009). En genomsnittlig férdelning gick

ej att rakna fram eftersom information saknas for alla artiklar.

3.2.4 Alder

Atta artiklar redovisar genomsnittlig alder (Beck et al., 2012; Berget et al., 2008; Berget
et al., 2011; Nepps et al., 2014; Nurenberg et al., 2015; Pedersen et al., 2011; Pedersen
et al., 2012; Villalta-Gil et al., 2009). Fran dessa atta artiklar raknades den
genomsnittliga aldern fram till 39,23 ar av forfattarna till foreliggande studie. Tre
artiklar redovisar enbart aldersspannet 18-62 ar (Cerino et al., 2011; Corring et al.,
2011; Earles et al., 2015).

3.2.5 Diagnoser

Vad betraffar diagnoser var schizofreni vanligast forekommande och fanns i fem av
artiklarna (Berget et al., 2008; Cerino et al., 2011; Corring et al., 2011; Nepps et al.,
2014; Villalta-Gil et al., 2009), depression undersoktes i studierna av Beck et al. (2012);
Nepps et al. (2014); Pedersen et al. (2011) och Pedersen et al. (2012) samt diagnosen
PTSD som representerades i studierna av Beck et al. (2012) och Earles et al., (2015).
Ovriga diagnoser var kansloméssig stérning, angest och  stresstérning,
personlighetsstorning (Berget et al., 2008), kognitiv nedsattning pa grund av hjarnskada
(Beck et al., 2012) samt bipolar sjukdom i studien av Nepps et al. (2014).

3.2.6 Djurslag

Det djur som var mest frekvent var lantbruksdjur som aterfanns i fyra artiklar (Berget et
al., 2008; Berget et al., 2011; Pedersen et al., 2011; Pedersen et al., 2012): Vidare ingick
hund som terapidjur i tre artiklar (Beck et al., 2012; Nepps et al., 2014; Villalta- Gil et
al., 2009) och hast i tre artiklar (Cerino et al., 2011; Corring et al., 2013; Earles et al.,
2015). I en artikel ingick bade hund och hast (Nurenberg et al., 2015).
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3.2.7 Studiens hemland

Lander som representerades i foreliggande litteraturstudies artiklar var USA med fyra
artiklar (Beck et al., 2012; Earles et al., 2015; Nepps et al., 2014; Nurenberg et al.,
2015), Norge med fyra stycken (Berget et al., 2008; Berget t al., 2011; Pedersen et al,
2011; Pedersen 2012), samt Spanien (Villalta- Gil et al., 2009), Italien (Cerino et al.,
2011) och Kanada (Corring et al., 2013) med en artikel var.

3.2.8 Inklusionskriterier och exklusionskriterier

Inklusionskriterier beskrivs i sex studier (Corring et al., 2011; Earles et al., 2015; Nepps
et al., 2014; Pedersen et al., 2011; Pedersen et al., 2012; Villalta-Gil et al., 2009) och
endast exklusionskriterier togs upp i tre artiklar (Berget et al., 2008; Berget et al., 2011
& Cerino et al., 2011). | studierna fran Beck et al. (2012) & Nurenberg et al. (2015)

anvandes bade inklusions- och exklusionskriterier.

4 Diskussion

4.1 Huvudresultat

Huvudresultatet fran foreliggande litteraturstudie visade pa olika utfall, bade positiva
och negativa. Den 6vervdgande delen av resultatet visade att djurterapi gav positiva
upplevelser som exempel en kélla till gladje, en kénsla av samhorighet och av att vara
behévd. Angest och depression upplevdes minska, livskvaliteten och sjélvkénslan
upplevdes 6ka samt en 6kad social formaga. Momenten vid de negativa resultaten var
relaterade till depression vid borstning av kor och rengéring av dessa samt att hund inte
upplevdes ge nagon lugnande pa valdsbeteende, vilket hést hade.

4.2 Resultatdiskussion

4.2.1 Diskussion av upplevelser av djurterapi hos patienter med psykisk ohélsa

Genom att umgas med djur kan patienter med psykisk ohélsa uppleva gladje och kéanna
sig gladare, harmoniska, lugna och positivare med en kansla av nérhet (Beck et. al,
2012; Corring et al., 2011 & Pedersen et. al, 2012). Rent fysiologiskt kan detta forklaras
genom att vid fysisk beroring 6kar utsondringen av hormonet oxytocin fran hjarnan ut
till kroppen (Sjaastad, Hove & Sand, 2003). Oxytocin har en lugnande effekt pa

kroppens stressregleringssystem och en kénsla av lugn och ro med ett Okat
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valbefinnande kan upplevas (Kosfeld, Heinrichs, Zak, Fischbacher & Fehr, 2005).
Oxytocin kan triggas igang av mote med djur och stabilisera relationer menar Beetz,
Uvnas-Moberg, Julius och Kotrschal (2012). Genom att umgas, klappa och kela med
djur skulle detta kunna uppnas. Hélsan ar en process dar manniskan sjalv har ett stort
inflytande utifran frihet och eget ansvar anser Fagerberg red. (1988) och dar
tillfriskningsprocessen hos patienten &r invavd i en social miljo som “maste vara en sjal
och ett hjirta” enligt Paracelsus som levde ar 1493- 1541 e. kr. (Fagerberg red., 1988).
Just detta skulle kunna representeras av fynden hos Corring et al. (2011) dar halsans
aterstallande beskrivs som att kontakt med hast ger en magisk kansla och samhdérighet
och resultaten som Pedersen et al. (2012) visar dar gemenskap med kor gor att patienter
kénner sig behdvda och ger en kansla av varme som ledde till en vandpunkt for
tillfrisknande. Detta stdmmer med vad Hedelin, Jormfeldt & Svedberg (2010)
framhaller med varandedimensionen dar behovstillfredsstéllelse syftar till valbefinnande
och det &r sjukskoterskans ansvar att arbeta utifran denna dimension for att framja

patientens halsoprocess.

Generellt redovisar Berget et al. (2011) att narhet till lantbruksdjur ledde till ett battre
humor, fynden starks av tidigare studier fran en litteratursammanstéllning av Cirulli,
Borgi, Berry, Francia, & Alleva (2011) dér terapi med hund fungerar som ett innovativt
verktyg vid psykisk ohélsa och effekten &r positiv pa humoret. Positiva upplevelser
erholls vid terapi med mjolkkor, hund och hast i avseende pa angest (Berget et al., 2008;
Berget et al., 2011; Cerino et al., 2011; Earles et al., 2015; Nepps et al., 2014; Pedersen
et al., 2011;). Fran Cirulli et al. (2011) litteraturstudie redovisas liknande resultat vid

terapi med hundar.

| avseende pa depression hos patienter med psykisk ohélsa fann Earles et al. (2012) och
Cerino et al. (2011) bada med hast och Nepps et al. (2014) med hund samma resultat,
vilket studien fran Pedersen et al. (2011) med lantbruksdijur tillbakavisar. Detta fenomen
aterspeglas i tidigare resultat som aterfinns i Crowley-Robinson, Fenwick, & Blackshaw
(1996) studie dar de fann att djurterapi kan reducera depressiva symtom hos aldre vid
aldreboende samtidigt som samma effekt erhalls vid aldreboende utan djurterapi. Dessa
motstridiga resultat kan ha sin forklaring i att den mentala halsan orsakas av den sociala

miljon (Hedelin et al., 2010). Alla &r vi individer med olika forutsattningar att klara
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olika situationer (Skarsater, 2010). Vidare belyser Skarsater (2010) att ar individen
dessutom i psykisk obalans kan den sociala miljon utlésa upplevelser som annars skulle
ga obemarkt forbi. Har kan sjukskoterskan framja halsa (Hedelin et al., 2010) genom att
som Nightingale se till den omgivande miljon (Alligood & Tomey, 2010; Palley et al.,
2010) anser forfattarna till foreliggande studie. Forfattarna till foreliggande studie staller
sig fragan om det var djuren i sig eller nagot annat i den sociala miljon som paverkade i

ovan angivna fynd?

Djurterapi kan ha en positiv influens pa livskvaliteteten i form av okad sjalvfortroende,
béttre sjalvkansla, starkta i att vaga lara sig nya saker (Corring et al., 2011; Pedersen et
al., 2012), okad tillfredsstéllelse i livet (Earles et al., 2015; Villalta- Gil et al., 2009)
med béttre vardagsfunktion och darmed béttre sociala kontakter (Beck et al., 2012;
Villalta - Gil et al., 2009). Foreliggande litteraturstudies fynd starks av Cirulli et al.
(2011) review - studie dar terapi med djur framhalls ge positiva upplevelser vad géller
sjalvkansla, sjalvfortroende och socialisering hos barn. Resultat fran tidigare forskning
att djur kan vara ett vardefullt verktyg i barnens larande for livet (Cirulli et al., 2011).
Som sjukskaterska ska denne fokusera pa patientens friskfaktorer som ar hogst
individuella for att skapa och uppratthalla patientens salutogena hélsa (Hedelin et al.,
2009).

Den sociala integrationen och samarbete med andra ménniskor visade sig 6ka vid terapi
med djur (Beck et al., 2012; Cerino et al., 2011). Detta resultat fann aven Cirulli et al.
(2011) i sin review-artikel med stod av sex olika kallor. Cirulli et al. (2011) forklarar
detta som ett resultat av att djur dampar angest och darmed underlattar interaktion dar
mottaglighet, vakenhet och frivillighet okar. Frivillighet fran patient med psykisk ohalsa
sida framkom i studien fran Nepps et al. (2014) dar dennes innersta tankar avsléjades
och samtal kunde genomforas for forsta gangen pa flera dagar. Djuret i terapin blev som
en brygga for kontakt. Detta starks med fynd fran Cirulli et al. (2011) dar det bendamns
som en emotionell brygga. Néar individens ambitioner och férutsattningar inte stammer
dverens ar det svart att ta ansvar for det egna livet (Skarséater, 2009). Genom att kontroll
over livet och bryta sig loss fran egna och andras forvéantningar kan sjalvkanslan

atererdvras menar Skarsater (2009). Forfattarna till foreliggande studie anser att har
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skulle sjukskoterskan kunna anvénda djur som ett verktyg dar inga forvantningar

erfordras for att starka patienten att ta kontakt och interagera.

Valdsincidenterna vid terapi med hast upplevdes minska hos patienter med
valdsbenagenhet vilket inte upplevdes med hund (Nurenberg et al., 2015). Denna
paradox fann aven Cirulli et al. (2011) i sin litteraturstudie och framhaller att fa stod
finns for att djurets vanlighet ska vara avgoérande for att valdsbeteende minskar bland
skolbarn, daremot fann Cirulli et al. (2011) stod fran tva studier att narvaro av hund i
skolbarns klassrum hade en ddampande effekt pa valdsbeteendet. Dessa resultat pekar at
olika hall och baseras pa olika undersokningsgrupper och det kan darfor vara svart att
overfora tillampningen av djurterapi vid valdsheteende anser forfattarna till
foreliggande studie.

Forfattarna till foreliggande studie anser att det svart att géra studier pa patientgrupper
inom psykiatri pa grund av skillnader i sjukdomsbild fran dag till annan. Vidare staller
forfattarna till foreliggande studie fragan ar det just djurterapi som gor de positiva
resultaten eller ar det k&nslan av att vara i ett ssmmanhang, med regelbundna aktiviteter
som bidrar till minskad angest och andra symtom? Vidare undrar forfattarna till
foreliggande studie om det inte lika garna kunde ha varit en annan aktivitet? Fysisk
aktivitet har positiva effekter pa psykisk ohélsa enligt Rydholm Hedman (2009).
Djurterapi med fysiska inslag som ridning och hundpromenader som férekommer i
foreliggande litteraturstudies resultat kan ha gett positiva upplevelser tack vare den
fysiska aktiviteten och inte enbart tack vare djuren anser forfattarna till foreliggande

studie.

Omvardnadsteoretikern Florence Nightingale ansag att djur hade positiv inverkan pa
patienten med bland annat dkad livskvalitet som f6ljd. Hon menade att djur kunde ha en
terapeutisk roll och vara till stor gladje i livet, sarskilt for kroniskt sjuka personer
(Alligood & Tomey, 2010; Palley et al., 2010). Nightingales teorier stammer val
Overens med de positiva resultaten som forfattarna till féreliggande studie kommit fram
till. Exempelvis i artikeln av Corring et al. (2011) dar deltagare beskrev en kéansla av
magi och att bli ett med hasten och djurterapin genom ridning var en kélla till gladje.

Vidare gav djurterapi med lantbruksdjur sadana positiva upplevelser i studien av
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Pedersen et al. (2012) att det kunde ses som en vandpunkt i livet. Enligt Nightingales
definition pa halsa sa ska patientens resurser anvandas fullt ut i livet (Alligood &
Tomey, 2010) och att ta hjdlp av djur som terapi for att ma béattre passar val in pa
hennes beskrivning av hélsa. En annan teori/ modell som skulle kunnat vara anvandbar i
foreliggande litteraturstudie ar den salutogena modellen KASAM som star for kansla av
sammanhang (Langius- EkI6f, 2010). KASAM fokuserar pa patientens forhallningssatt
och férmagor att hantera livet utifran de gener och den livserfarenhet patienten erhallit
samt dennes friskfaktorer menar Langius- EKI6f (2010). En friskfaktor &r en resurs som
patienten anvander for att hantera svara situationer (Langius- EkI6f, 2010). Djur &r en

betydande friskfaktor for att stirka hélsa anser forfattarna till foreliggande studie.

4.2.2 Diskussion av metodologisk aspekt - undersékningsgrupper

Enligt Polit & Beck (2012) ar det Onskvart att fa en Overgripande bild av
undersokningsgruppen for att kunna beddma om urvalet passar. | foreliggande
litteraturstudie beskrivs de olika artiklarnas undersokningsgrupper pa varierande satt
och bristen pa kontinuitet kan ha paverkat resultatet i féreliggande litteraturstudie. De
olika diagnoser som representerats inom psykisk ohélsa i artiklarna kan ha givit olika

resultat av behandlingen med djurterapi anser forfattarna till foreliggande studie.

Aven djurslag varierade, vilket kan ha paverkat utfallet d& vissa moment i djurterapin,
som att mjolka kor och leda dem mellan platser, dr en ovanligare aktivitet an att klappa
en hund, som var mest forekommande framhaller forfattarna till foreliggande studie.
Forfattarna till foreliggande studie anser att det kan kdnnas tryggare med en mer bekant
aktivitet som att kela med en hund &n att ha kontakt med produktionsdjur och att det

darmed gav en mer positiv upplevelse med hund som terapidjur.

En styrka vad galler undersokningsgrupper ar stor spridning pa kon och alder (Polit &
Beck, 2012). Detta starker foreliggande studie da sex artiklar Gverrepresenteras av
kvinnor och fyra av man samt att aldersspannet ar 18-62 ar havdar forfattarna till

foreliggande studie.

Studierna gjordes i olika lander med olika syn pa psykiatrivard och dess medicinering.
Cerino et al. (2011) tar i sin artikel upp att patienter i italiensk psykiatrivard medicineras
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tungt. Forfattarna till foreliggande studie vill darfor lyfta fragestallningen om hur
upplevelserna av djurterapi kunde bedémas och framstallas pa ett korrekt satt med ett

sadant utgangslage?

Deltagarna i studien av Beck et al. (2012) hade inte ndgon bra féljsamhet betraffande
frageformularen. De ansdg att enkater och dylikt forekom for ofta i
ateranpassningsprogrammet for skadade soldater de ingick i, samt att dessa var
irriterande och meningslosa. Detta ledde till att deltagarna ringade in svar pa mafa utan
att lasa fragorna i frageformuléret angaende djurterapi med hundar (Beck et al., 2012).
Dérfor anser forfattarna till foreliggande studie att resultaten kan anses som svaga och

mojligen missvisande.

Ytterligare orsaker till att resultaten varierar kan vara patientgruppernas olika
sjukdomsgrader och ett relativt stort bortfall till foljd av detta havdar forfattarna till

foreliggande studie.

4.3 Metoddiskussion

Foreliggande litteraturstudie har en deskriptiv design for att kunna svara pa syftet som
var att beskriva upplevelser av djurterapi hos patienter med psykisk ohdlsa. Vidare &r
foreliggande litteraturstudie uppbyggd enligt IMRAD (Introduktion, metod, resultat och
diskussion) vilket ger en tydlig struktur (Polit & Beck, 2012). En omfattande
databassokning gjordes i MedLine via PubMed, CINAHL och PsycINFO for att
identifiera majliga artiklar da utbudet av relevanta studier var begransade. S6kningar
gjordes med MeSH-termer, i fritext samt med manuell sdkning i kombination med
booleanska soktermen AND for att vidga sékningen. Bade kvalitativa och kvantitativa
artiklar anvandes for att ge ett relevant resultat(Polit & Beck, 2012).

Betraffande urvalskriterier var det en svaghet i foreliggande litteraturstudie att
sokningen begransades sa att artiklar aldre an 10 ar uteslots. Hade inte denna
begransning satts kunde mojligen ett bredare urval av artiklar férekommit. Detta valdes
medvetet bort for att beskriva ett sa aktuellt forskningsresultat som mojligt. Vidare
begransningar som kan ha paverkat litteraturstudien negativt ar att artiklar via att
fjarrlan uteslots samt att forfattarna enbart gjorde sokningar efter artiklar pa engelska.

Demenssjukdomar uteslots da andra diagnoser inom psykisk ohélsa intresserade
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forfattarna till foreliggande studie mer, samt att det finns en kunskapslucka i omradet.
En styrka i foreliggande studie ar att sokningar i databaserna CINAHL och Psycinfo
begransades med peer- reviewed som innebdr att de dar granskade av en annan forskare
an den som utfort studien vilket starker den vetenskapliga kvaliteten (Polit & Beck,
2012). | databasen MedL.ine via PubMed finns inte denna valmojligt.

| urvalsprocessen granskades artiklarna till en borjan individuellt och oberoende vilket
starker kvaliteten. Dérefter diskuterades och granskades artiklarna gemensamt. Vidare
fargkodades resultatet i artiklarna enskilt for att sedan jamféras enligt Polit & Beck,
(2012) vilket &gde rum i ett grupprum pa Hogskolan i Gavle. Aterkommande resultat
som samhdrighet och minskad angest med flera, spaltades upp pa en whiteboardtavla

och genom detta véxte fem teman fram som rubriksattes och redovisas i resultatdelen.

4.4 Kliniska implikationer fér omvardnad

Innebdrden att ha tillgang till kunskap i omradet terapi med djur hos patienter med
psykisk ohdlsa mojliggor ytterligare verktyg for sjukskoterskan att anvénda sig av anser
forfattarna till foreliggande studie. Att ta kontakt med en manniska med psykisk ohalsa
kan ibland vara svart och har kan djur vara en brygga till kontakt. En sjukskéterskas roll
vid psykisk ohélsa ar att bista patienten att ta kontroll Gver sitt liv genom att hjéilpa
denne att utveckla och finna verktyg for att hantera sin psykiska ohalsa (Skarséter,
2009). Detta genom att ta tillvara patientens inneboende kraft utifran dennes
individuella behov menar Skarsdter (2009) och anvédnda patientens resurser fullt ut
enligt Nightingale (Alligood & Tomey, 2010). Vidare kan terapi med djur starka
sjukskaterskans majlighet att hjélpa patienten i dess omvardnad till ett battre tillstand

med stérkt sjalvkansla, utokad social integration och vardagskvalitet.

4.5 Forslag till fortsatt forskning

For att djurterapi ska kunna vinna mark som ett evidensbaserat alternativ och
komplement till behandlingsformer som traditionell psykofarmaka och samtalsterapi
bor storre studier genomforas anser forfattarna till foreliggande litteraturstudie. Dértill
bor studierna vara val genomténkta med homogena undersékningsgrupper och ett
minskat bortfall. For fa jamforbara studier och resultat bor utgangslaget vara sa snarlikt

som mojligt for deltagande patienter. Underlag for studier bor vara baserade pa
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genomarbetad samstdmmighet, generellt dvergripande definitioner for terapi med olika
djurslag och sjukdomsdiagnoser samt sakerstalla metodologiska dataanalyser inom

forskningsomradet.

4.6 Slutsats

Resultatet av foreliggande litteraturstudie visade pa Overvdagande positiva resultat
rorande upplevelser av djurterapi hos personer med psykisk ohélsa. Vidare framkom att
kontakten med djur bidrar till psykiskt valbefinnande och 6kad férmaga till sociala
relationer. Dock &r studierna fa inom detta &mne och ett battre kunskapsunderlag &r
onskvart for att kunna anvéanda djurterapi pa ett evidensbaserat arbetssatt inom varden.
For sjukskoterskans kliniska yrkesutévning av omvardnad och vard anser forfattarna till
foreliggande litteraturstudie att mer kunskap och evidensstod behdvs vid terapi med djur

hos patienter med psykisk ohdlsa.
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publicerings- eventuellt Inklusions och Urvals- Undersodknings
ar och land Titel ansats exklusionskriterier metod - grupp Datainsamling Data-analysmetod
Beck, The effects of Design: Inkl: Medverkan i Anda- 24 deltagare Sjalvskattningsfor ~ Korrelations analyser
Gonzales, animal- assisted Kvasi — ateranpassningsprogram for mals- frén “warrior muldr med 5- ANOVA
Sells, Jones, therapy on wounded  experimentell soldater i US Army, minst 18 ar, enligt transition units”.  gradig Likert
Reer, warriors in an Ansats: skriva och lasa engelska urval. skala.
Wasilewski &  Occupational Kvantitativ Matinstrument:
Zhu. (2012). Therapy Life Skills Exkl: graviditet, hundallergi, FSQ
USA. program. Oppna sér, daglig kontakt med
egen hund och deltagande i
annat behandlingsprogram.
Berget, Humans with Mental  Design: Inkl: Framgick ej Anda- 35 personer med Videoupptagning  Matched-paired t-tests.
Skarsaun, Disorders Working Kontrollerad mals- olika och Spearmans
Ekeberg & with Farm Animals interventions- ExKl: Yngre an 18 ar, akut enligt psykiatriska frageformular. korrelationsanalys.
Braastad. A Behavioral Study  studie. psykos, utvecklingsstérning, urval. diagnoser bade Matinstrument: Videoupptagn. analyserades
(2008). Ansats: tungt drogmissbruk, arbetstagare fran slutenvard ~ GSE och STAI av forfattare som inte kénde
Norge. Kvantitativ och  mindre 4n sex manader fore och éppenvard till deltagarens diagnos.
kvalitativ. studien. deltog.
Berget, Animal-Assisted Design: Inkl: Framgick ej Anda- 41 patienter fran  Frageformular ANOVA, matched-paired t-
Ekeberg, Therapy with Farm Randomiserad mals- psykiatrin med och test, Regressions- analys
Pedersen & Animals for Persons  kontroll studie.  Exkl: Yngre an 18 dr, akut enligt olika diagnoser ~ skattningsskalor med least- square means
Braastad. with Psychiatric Ansats: psykotisk stdrning, urval. bade inom Matinstrument: och Spearmans
(2011). Disorders: Effects on  Kvantitativ utvecklingsstorning, allvarligt 6ppenvard och STAI korrelationsanalys.
Norge. Anxiety and drogberoende, arbetstagare slutenvard.
Depression, a mindre &n sex manader fore
Randomized studien.

Controlled Trial


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22388679
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22388679
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22388679
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22388679
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22388679
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22388679
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22388679
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Cerino,
Cirulli,
Chiarotti &
Seripa.
(2011).
Italien.

Corring,
Lundberg &
Rudnick.
(2013).
Canada.

Earles, J. L.,

Vernon, L. L.

& Yetz, J. P.

(2015). USA.

Nepps, P.,

Stewart, C.N.

& Bruckno,
S.R.

(2014)
USA.

Nurenberg,
Schleifer,
Shaffer,

Non conventional
psychiatric
rehabilitation in
schizophrenia using
therapeutic riding:
the FISE multicentre
Pindar project.

Therapeutic
horseback riding for
ACT patients with
schizophrenia.

Equine-assisted
therapy for anxiety
and posttraumatic
stress symptoms.

Animal-Assisted
Activity: Effects of a
Complementary
Intervention Program
on Psychological and
Physiological
Variables

Animal-assisted
therapy with chronic
psychiatric

Design:
Experimentell
Ansats:
Kvantitativ

Design:
Deskriptiv,
fenomenologisk.
Ansats:
Kvalitativ

Design:
Experimentell
Ansats:
Kvantitativ.

Design:
Experimentell
Ansats:
Kvantitativ

Design:
Randomiserad
kontrollerad
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Inkl: Framgick ej.

Exkl: Drogmissbruk,
utvecklingsstorning,

epilepsi,hast och héjdradsla,
neurologisk och ortopedisk
skada, akut fas i sjukdomen,
ingen riderfarenhet eller

hastvana.

Inkl: Ingen erfarenhet av ridning

senaste tiden,

gymnasieutbildning, schizofreni
eller schizofren storning.

ExKI: Framgar ej.

Inkl: Kriterier enligt tva av
matinstrumenten som anvandes i

studien

ExKI: Framgick ej

Inkl: inlagda patienter pa en
psykiatrisk avdelning under det

ar som studien pagick.
Exkl: Framgar gj.

Inkl: Aggressivt beteende med
fler &n tre valdsamma incidenter
det senaste aret eller social

Anda-
mals-
enligt
urval.

Bekva
mlighet
urval.

Anda-
mals-
enligt
urval.

Bekva
mlighet
urval.

Rando-
miserat
urval

24 deltagare
tillhérande
psykiatrivarden.

Sex patienter,
alla med
schizophreni
eller
schizoaffective
disorder, deltog
i studien.

16 deltagare
med PTSD.

218 deltog i
studien och
samtliga var
inlagda pa en
psykiatriavdelni
ng

90 deltagare vid
en psykiatrisk
vardavdelning.

Skattningsskalor
och intervjuer.
Maétinstrument:
BPRS och
PANSS

Semi -
strukturerade
intervjuer.
Matinstrument:
SCID

Frageformular.
Matinstrument:
FFMQ,
GAD,GSE, PHQ-
9, PCI och SWLS

Sjélvskattningsska
lor och frage-
formuldar.
Matinstrument:
Burns anxiety
inventory och
Burns depression
checklist.

Incident-
rapportering,
personal-

Paired t-tests

Jamforande tematisk analys.

Paired t-test

Paired
Bivariat analys

SPSS, Two tailed tests.
Varianssanalys (ANOVA).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22194076
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22194076
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22194076
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22194076
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22194076
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22194076
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22194076
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22015959
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22015959
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22015959
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22015959
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25782709
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25782709
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25782709
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25782709
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25269512
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25269512
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25269512
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Yellin, Desai,
Amin,
Bouchard &
Montalvo.
(2015). USA

Pedersen,
Ihlebzek &
Kirkevold.
(2012). Norge
och Danmark.

Pedersen,
Nordaunet,
Martinsen,
Berget &
Braastad.
(2011).
Norge.

Villalta-Gil,
Roca,
Gonzales,
Domenec,
Escanilla,
Aseniso,
Esteban,
Ochoa, Haro
& Schi-Can
Group (2009)
Spanien

inpatients: equine-
assisted psycho-
therapy and
aggressive behavior.

Animal-assisted
interventions for
Important elements
in farm persons with
clinical depression: a
qualitative interview
study.

Farm animal-assisted
intervention:
relationship between
work and contact
with farm animals
and change in
depression, anxiety,
and self-efficacy
among persons with
clinical depression.

Dog-Assisted
Therapy in the
Treatment of Chronic
Schizophrenia
Inpatients

samt inte-
experimentell
Ansats:
Kvantitativ och
kvalitativ.

Design:
Fenomenologisk
t-hermeneutiskt
perspektiv
Ansats:
Kvalitativ.

Design:
Experimentell
Ansats:
Kvalitativ och
kvantitativ

Design:
Randomiserad
kontroll studie
Ansats:
Kvantitativ
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isolering

Exkl: Kognitiv férsamring, risk
att skada djuren

Inkl: Klinisk depression,

kriterier enligt métinstrument.

Exkl: Framgick ej.

Inkl: Kriterier enligt
matinstrument

Exkl: Framgick ej.

Inkl: Schizofreni i mer &n 10 ar,
minst 18 ar, inlagd i psykiatrisk
slutenvard.

Exkl: Utvecklingsstorning,
neurologisk storning, fysisk eller
psykisk reaktion mot djur.

Anda-
mals-
enligt
urval.

Anda-
mals-
enligt
urval

Rando-
miserat
urval

8 deltagare med
klinisk
depression.

Total 14
deltagare med
klinisk
depression.

24 patienter i
psykiatrisk
slutenvard med
kronisk
schizofreni

observationer och
frageformular.
Matinstrument:
GIM

Individuella
inspelade
tematiska
intervjuer.

Videoupptagning.
Matinstrument:
GSE och STAI

Interventioner,
skattningsskalor
och
frageformular.
Matinstrument:
PANSS och
WHOQOL

Texten transkriberades.
Transkribtionen
kondenserades enligt
Malterud och kodades.
Datamaterialet analyserades
oberoende av forfattarna.

Spearman’s
Videoupptagningarna

analyserades av tva av
forfattarna

Mann Whitney och
Wilcoxon signed ranks test



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25269512
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25269512
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25269512
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25269512
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22324733
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22324733
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22324733
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22324733
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22324733
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22324733
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22324733
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21767251
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21767251
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21767251
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21767251
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21767251
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Tabell 3. Valda kéllors forfattare, syfte och resultat

Forfattare

Syfte

Resultat

Beck et al.,
2012

Berget et al.,
2008

Berget et al.,
2011

Cerino et al.,
2011

Corring et
al., 2013

Earles et al.,

Studiens syfte var att faststalla om djurterapi med hundar hade effekt hos
soldater i ateranpassning i jamforelse med soldater i &teranpassning utan
djur- terapi med avseende pa: forbattrad sinnestamning, sankt stressniva,
Gkad aterhamtningsformaga, minskad trotthet, okad ateranpassning och
aterhamtningsformaga infor deras nasta steg i livet

Studiens syfte var att undersoka arbetsformagan och det fysiska forhallandet
till djuren hos patienter med psykisk ohélsa.

Det oOvergripande syftet med studien var att undersoka djurterapins
upplevelse hos patienter med psykisk ohalsa i avseende pa oro och
depression under en 12 veckors period samt en uppféljning efter 6 manader.

Syftet var att kontrollera om ett rehabiliteringsprogram med héstar kunde
paverka negativa och kognitiva symtom hos patienter med schizofreni.

Syftet med studien var att faststélla om ett rid-terapi program kunde vara till
fordel for ACT-team patienter som har schizofreni eller schizoaffektiv
sjukdom.

Syftet var att bidra till forstaelsen om hast - assisterad terapi ar effektiv, och

Flertalet av deltagarna som erh6ll djurterapi blev lugnare och mer tillfreds.

Signifikant skillnad kunde pavisas vid videoupptagning nr 2 hos patienter med
diagnostiserad schizofreni, schizotypisk storning, oro, stressrelaterad storning,
beteende storning eller personlighets stérning i avseende hogre intensitet och
exakthet i arbetet med djuren.

Patientgruppen med kanslomassiga storningar pavisade den storsta okningen av
intensitet vid arbete med mjdlkkorna, upplevd sjélvkansla 6kade generellt och
oroskénslan sjonk mest i denna grupp.

Patienterna tenderade att reducera fysisk kontakt med djuren och rengéring av
ladugarden samtidigt som de okade tiden for matning och mjélkning av djuren i
jamforelse mellan de tva videoinspelningarna.

Det fanns ingen upplevd minskning av angest hos gruppen som erholl djurterapi
efter interventionen. Sex manader efter interventionen upplevdes dock en
signifikant minskning av angest jamfort med startmitningen och slutméatningen.
For kontrollgruppen fanns inga signifikanta skillnader oavsett tidpunkt.
Behandlingsgruppens depressioner upplevdes reducera under interventionen, det
gjorde dock inte kontrollgruppen som ej behandlades med djurterapi.

Resultatet visar en pataglig forbattring av de flesta symtom, sérskilt upplevelsen av
depression, angest, hallucinationer och beteendestdrningar.

Resultatet visar att ridning for dessa patienter upplevdes 6ka gladjen, att kdnna
samhorighet med hésten, dka upplevt sjélfértroende och sjélvkénsla och medférde
att personalen sdg patientens potential till inlarning.

Det fanns ingen signifikant upplevelse av behandlingen pa fysisk hélsa, proaktiv
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2015

Nepps et al.,
2014

Nurenberg et
al., 2015

Pedersen et
al., 2012

Pedersen et
al., 2011

Villanta-Gil
et al., 2009
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i sa fall under vilka omstandigheter vid behandling av angest och
Posttraumatiskt stress syndrom (PTSD) symptom.

Syftet var att bedéma upplevelsen av djurterapi pa psykologiska och
fysiologiska faktorer hos patienter med psykisk ohélsa i slutenvarden
genom att méta depression och angest men aven blodtryck, puls, kortisol i
saliven samt smarta.

Studien fokuserar pa djurterapi med hast och hund och dess effekter pa
valdsamt beteende och liknande symtom tre manader efter studiens borjan.

Syftet var att erhalla deltagarnas egna upplevelser fran en intervention med
bondgardsdjur och vad de upplevde var viktiga delar med tanke pa deras
mentala hélsa.

Huvudsyftet med denna studie var att underséka samband mellan djurterapi
pa en bondgard och forandringar i upplevelsen av depression, angest och
self- efficacy hos personer med (klinisk) depression.

Syftet var att beddma effektiviteten av att inkludera en terapihund i ett
interventionsprogram tillampat pa institutionaliserade patienter med kronisk
schizofreni.

coping, self- efficacy, socialt stod eller livstillfredsstallelse. Saledes fann vi bevis
for att till hastassisteradterapi kan vara en effektiv behandling for upplevelse av
angest och posttraumatiskt stress- symtom.

Deltagarnas upplevelse av PTSD symtom, kanslomassigt lidande, angestsymtom,
depressionssymptom och alkoholanvandning minskade betydligt efter genomférd
djurterapi. Deltagarnas mindfulness Okade efter behandling. Det fanns inga
signifikanta forandringar i den fysiska héalsan, copingférmaga eller socialt stod.

Resultatet visar att ett djur-assisterade aktiviteter kan forbéttra upplevelsen av
depression, angest och matvérde av puls och smarta forbattrades.

Resultatet visar att djurterapi med hast bidrog till reducerat vald ett flertal manader
efter behandlingsstart.

Resultatet visade att interventionen var att betrakta som en positiv upplevelse for
deltagarna och tre av dem ansag att interventionen kunde vara vandpunkten for en
aterhamtning frn depression. Okad copingférméga var en central faktor som
resulterade i positiva forandringar vad galler sjalvfortroende och sjalvstandighet.
Resultaten visar att husdjur bér betraktas som en viktig del som genom att erbjuda
narhet, varme och lugn ar svar att ersitta med andra medel.

Resultat visade en minskning av upplevd depression och angest samt en okning av
upplevt sjalvfértroende under interventionen. Férandringar av den mentala hélsan
hade ett positivt samband med mij6lkning av korna, fodring, rengdring, flytta
djuren och samtal med lantbrukaren och ett negativt samband med mockning,
skotsel av harrem, att vara ensam med djuren och inaktivitet.

Resultatet stodjer delvis anvandningen av djur vid behandling av patienter med
schizofreni. Béada grupperna visade signifikanta upplevelser i positiva symptom.
Aven om det inte fanns statistiska skillnader mellan den grupp som fick behandling
med hjalp av en hund och den grupp som fick behandling utan hjalp av en
terapihund, anges nagra extra fordelar for gruppen som fick hundterapi vid
jamforelser mellan grupper.
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Totalt antal Totalt Antal Antal
frdn borjan  Bortfall antal Kvinnor Man Alder Sjukdom/ diagnos Djurslag
Beck et al., 2012 27 3 24 7 17 Medel 36,25 Hj.skada, PTSD, Dep Hund
Berget et al., 2008 90 25 65 26 9 Medel 35,5 Schizofreni, kanslo-, angest-, Mjolkkor, far, hast, kaniner,
18-58 stress- personlighetsstérning. hons, gris, katter och hund.
Berget et al., 2011 90 21 69 48 22 Medel 34,7 Allvarliga psykiatriska Mjolkkor, far, hast, kaniner,
18-58 diagnoser hons, gris, katter och hund.
Cerinoetal., 2011 24 Framgick  Framgick Framgick Framgick 18-40 Schizofreni Hast
ej €] €] €]
Corring et al, 6 0 6 2 4 36-59 Schizofreni, schizoaffektiv.  Hést
2013 storning.
Earles et al., 2015 16 Framgick 16 12 4 33-62 PTSD Hast
ej
Nepps et al., 2014 218 0 218 Framgick Framgick Medel 39,3 Svar  depression,  bipoldar, Hund
ej ej schizofreni i akuta skeden
Nurenberg et al., 105 15 90 33 57 Medel 44 Schizofreni, schizoaffektiv.  Hast och hund.
2015 18-65 storning.
Pedersen et al., 10 2 8 7 1 Medel 37,62 Depression Mjblkkor, hast, hund, katt och
2012 25-54 kaniner.
Pedersen et al, 19 5 14 11 3 Medel 37,4 Depression Mjélkkor, hést, hund, katt och
2011 23-54 kaniner.
Villalta- Gil et al., 24 4 24 8,3 % 91,7 % Medel 49,08 Schizofreni Hund

2009
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Tabell 5. Forklaring av matinstrument som forekommer i tabell 2 under rubriken Datainsamling

Forkortning

Forklaring

BPRS

Burns anxiety inventory

Burns depression checklist
FFMQ

FSQ

GAD
GIM

GSE
PANSS

PCI
PHQ-9
SCID

STAI
SWLS
WHOQOL

The brief psychiatric rating scale som mater psykiatriska symtom som depression, angest, hallucinationer och avvikande beteende (Overall &
Gorham, 1962).

Maéter angest hos patienter (Burns, 1993).
Beddmning av depression genom frageformular (Burns, 1993).
Five facet mindfullness questionnaire bedémer mindfullness (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006).

Functional status questionnaire &r ett omfattande sjalvskattande frageformular som méter patientens fysiska, psykiska och sociala funktioner
(Jette, Davies, Cleary, Calkins, Rubenstein, Fink, Kosecoff, Young, Brook & Delbanco, 1986).
Generalized anxiety disorder scale &r en sjalvskattningsskala som hjalper personer med angest att identifiera problem (fhanken, 2014a).

Greystone Intrusiveness Measure ar en Likertskala som mater patientens benagenhet att kranka andra genom att gora intrang i deras personliga
utrymme (Mayerhoff & Nurenberg, 2001).
Generalized self-efficacy scale mater upplevd self-efficacy (Sherer & Maddux, 1982).

Positive and negative syndrome scale &r en skala som mater positiva och negativa symtom hos patienter med schizofreni samt &r en
vidareutveckling av BPRS (fbanken, 2014b).

The proactive coping inventory dr ett satt att bedoma proaktiv coping (Greenglass, 2002).
Patient health questionnaire &r ett matinstrument som visar i vilken grad en person med depression behdver behandling (fbanken, 2015a).

Structured clinical interview for DSM-IV-axis | disorders anvands for att diagnostisera personer med psykiska sjukdomar och stérningar genom
en semistrukturerad intervju (Socialstyrelsen, 2016).

State-trait anxiety inventory mater angest med hjalp av sjélvskattningsformular som bestar av tva delar (foanken, 2011).
Satisfaction with life scale méater livskvalitet (fbanken, 2015b)

The world health organisation quality of life &r ett instrument som mater livskvalitet (The world health organisation, 2016).
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