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Syftet med studien ar att understka hur maltiden kan ses som en demokratisk arena
genom att ta del av barns och pedagogers uppfattningar. De tva fragestallningar studien
utgar ifran ar:

e  Hur uppfattar barn mojligheten till eget inflytande under maltiden?
e Hur kan pedagoger samtala om demokrati i maltidssituationen?

Kleins fem samspelskriterier anvands som teoretiskt analys verktyg. | studien har bade
barn och vuxna intervjuats. Resultatet visar att samspelskriterierna kan underlatta det
demokratiska arbetet i forskolans maltid.
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1. Inledning

Vi vill i denna studie skriva om demokrati i maltidssituationen da vi tidigare har upplevt
att forskolans maltid ar sa mycket mer an bara en stund for matro. | forskolans laroplan
(Skolverket, 2010) namns inte maltidsituationen specifikt men likt den Gvriga
verksamheten ska situationen folja laroplanen. I foérskolans samarbete med hemmen, som
ska vara nara och fortroendefullt, finns forvantningar fran bade foraldrar och pedagoger
att barnen ska folja de normer som maltiden bestar av. Hellman (2010) beskriver att
maltiden ar en situation med starka normer som ar svara att ifragasatta. Hon menar att
maltiden ar en praktik som anvands for att féra samhallets 6nskvarda normer vidare, som

att sitta stilla, smaka pa all mat och att maten ska atas i en viss ordning (Hellman, 2010).

| tidigare moten med yrkesverksamma pedagoger har vi vissa ganger stott pa en
osakerhet av hur man som pedagog egentligen ska agera under maltiderna. Vi har stallt
oss fragor som vad &ar pedagogens roll i maltiden? Maste man se till att barnen &ter upp?
Hur manga knackemackor far barnen ata? Ska barnen behdva smaka pa allt? Hur tanker
pedagoger kring maltidsituationen i forskolan? Den stora fragan for oss ar dock kan

barnen fa gora sin rost hérd i och om maltiden?

Vi vill se om Kleins samspelskriterier kan fungera som ett redskap for att underlatta for
pedagogerna under maltiden. Den grundldggande forutsattningen for kriterierna ar att alla
manniskor har kapacitet att lara sig oavsett alder, etnicitet eller forutsattningar
(Feuerstein, Klein & Tannenbaum, 1991). Var forhoppning ar darfor att med denna
studie ar att, med hjalp av kriterierna, bidra till att pedagoger far verktyg dar de
tillsammans med barnen skapar en meningsfull samvaro dér pedagogerna kan stimulera

barnen att vilja lara sig.



2. Tidigare Forskning

| foljande kapitel presenteras den del av tidigare forskning som denna studie tar stod i.
Kapitlet ar indelat i fyra olika avsnitt. Forst presenteras forskolans maltid, hur det sett ut
historiskt och hur det ser ut idag. Andra avsnittet belyser demokrati i forskolans olika
styrdokument och hur det demokratiska arbetet kan tolkas. Ddrefter presenteras
barnperspektiv och forhallningssatt. Kapitlet avslutas med ett avsnitt om Kleins

samspelskriterier.

2.1. Forskolans maltid
Historiskt sett har maltiden haft en central del i den svenska forskolan. Under

barnkrubbans tid pa 1800-talet var syftet med maltiden dels att erbjuda mat at barn fran
samre bemedlade familjer och dels ett tillféalle att lara barnen goda vanor och bordsskick.
Forhallningssattet till maltiden med dubbla budskap finns fortfarande kvar i forskolan
idag, da det ar bade ett tillfalle att fa i sig mat och ett tillfalle dar barn ska lara sig goda

matvanor och bordsskick (Johansson & Pramling Samuelsson, 2001).

Mardsjo Olsson (2010) beskriver hur forskollarare forhaller sig till att barn ska lara pa ett
meningsfullt satt. Mardsjo Olsson (2010) menar att maltiden i forskolan idag fortfarande
har en central roll och det &r den aktivitet som tar mest tid under veckan. | en analys av
observationer fran en studie om det pedagogiska arbetet med de yngre barnen pavisar
Johansson och Pramling Samuelsson (2001) att maltiden &r en situation som kan
genomforas omsorgsfullt, med utgangspunkt i en etisk aspekt. Stunden &r ofta forknippad
med nérhet och kanslor och det &r en specifik situation dar olika dimensioner av larande
utmanas. | och med det ar det en aktivitet med potential for en pedagogik med bade
larande och omsorg. Munck Sandman (2013) lyfter fram i sin licentiatavhandling om hur
barn sjéalva "gor maltid" att det ar laroplanen som ger riktlinjer for hur verksamheten ska
utformas, och i och med det &ven maltiden. Maltiden ska vara en del av det totala
pedagogiska arbete som finns pa varje forskola. For att fortydliga forskolornas arbete
specifikt kring maltiden har riktlinjer tagits fram av Livsmedelsverket pd uppdrag av
regeringen (Munck Sundman, 2013). | dessa kan det ldasas om maltiden som ett tillfalle

med manga mdjligheter. | maltiden finns mojlighet for en trevlig samvaro och ett tillfalle



med lugn och ro for att fylla pa med energi. Vid maltiden kan barnen 6va bade pa
samspel med andra och sin egna sjédlvstandighet. Barnen far dva pa bordsskick, sitta
stilla, vanta pa sin tur, se vad andra behdver och att prata en i taget. Barnen kan aven
hjalpa till med maltiden, i sd val dukningen som hamtning av mat. Det framgar aven att
de vuxna ar forebilder i maltiden, och vikten av att de vuxna éter och dricker samma som
barnen betonas eftersom det kan ge flera pedagogiska mojligheter som annars kunnat ga
forlorade. Nagot som riktlinjerna papekar ar att barn bestammer sjalva hur mycket de ska
ata (Livsmedelsverket, 2007). Sepp (2013) papekar att den pedagogiska maltiden &r
nagot som uppmarksammas i dagens forskola. Pedagogisk maltid ar ett begrepp som till
en borjan dok upp i ekonomiskt sammanhang och som innebar att férskollarare som é&ter
tillsammans med barn dater gratis eller till en Iagre kostnad som inte behdver beskattas.
Sepp (2013) problematiserar den pedagogiska maltiden genom att havda att det inte ar ett
jambordigt mote mellan barn och vuxna, da det ar de vuxna som avgdr hur situationen
ska organiseras. Det finns en risk att fokus for maltiden blir att det ska bli klart sa att

nasta moment kan paborjas (Sepp, 2013)

Forskolans maltid har utdver att implementera goda matvanor som syfte att lara socialt
samspel. Det &r en social arena for att utbyta tankar om allt som ror ens liv med familj
eller vanner. Det finns ett tvasidigt samspel i maltiden dar barn och vuxna kan paverka
varandra (Munck Sandman, 2013). Samtal om mat &r nagot som férekommer kring
matbordet (Livsmedelsverket, 2007) och kan forstas som en socialisering in i den lokala
kulturen som finns kring smak och tycke. I olika kulturer ges barn olika mdojligheter att
uttrycka sina asikter om maten. Munck Sandmans (2013) studie som haft fokus pa barn
som ater sjalva utan vuxna vid bordet, visar att barnen sjalva ser till att alla far plats, att
maten racker, diskuterar fram olika regler och sadant som annars skulle pastas vara de
vuxnas ansvar. Pa detta vis kan barnen gora aktiva val och styra dver sig sjalva. Spar av
de vuxnas regler gar att hitta i barnens trots att de gor reglerna till sina. Det kan till
exempel galla hur manga skivor ost man far ta eller nar man stor andra. Studien visar att
trots att barnen skapar sin egen maltid sa gor de det inom ramen for en svensk
forskolekultur. Trots att barnen som deltog i studien har kopplingar till flera olika
kulturer, syns forvanansvart lite inslag av andra kulturer i maltiden (Munck Sandman,
2013).



| Eidevalds (2009) avhandling om kénsmassigt identitetsskapande anvands maltiden som
exempel, i avhandlingen har observationer med videoinspelning gjorts. Vid néstan alla
maltider sitter en pedagog per bord, ibland fick de stora barnen sitta sjalva. Vid frukost
och mellanmal satt alla barn och vuxna vid samma bord. Barnen har forvantningar pa sig
att lara sig en hel del saker under medan de ater. Det verbala samspelet bestod mestadels
av att pedagogerna staller fragor till barnen som de forvantas svara pa. Vid en
genomgang av de fragor som stalls till barnen, vid maltid, pakladning och samling,
kommer han fram till att flest 6ppna fragor stalls till flickor och flest slutna till pojkar. 10
% av de fragor som stélldes var 6ppna fragor. Eidevald (2009) menar att det kan bero pa
att pedagogerna nastan hela tiden hade manga barn runt omkring sig och darfor inte kan
eller vill gd in i langa konversationer som snabbt skulle kunna avbrytas. Han betonar att
maltiden kan lyftas som ett tillfalle da barn genom att vuxna samtalar med dem kan goras
delaktiga i forskolans verksamhet. Samtalen innebdr mestadels att pedagogen &ar den som
pratar mer an barnen och valjer innehall. For att ge barnen inflytande kan pedagogerna
stalla fragor till dem (Eidevald, 2009).

Nagot som kan forekomma under maltid i forskolan ar sa kallade matvardar. Att vara
matvard kan innebara att fa presentera for de andra vilken mat som serveras och i vilken
ordning de far ga till bords. Detta &r en uppgift barnen turas om att utféra (Markstrom,
2007). Westlund (2011) havdar att genom langsamt 6kande krav kan barnens delaktighet
oka, detta kan exempelvis ske genom dukning eller att fa delta i planering. For att barnen
ska kanna meningsfullhet betonas vikten av att de far paverka vilka regler som finns
(Westlund, 2011).

Hellman (2010) diskuterar de normer som finns kring maltiden i sin avhandling som med
hjélp av deltagande observationer underséker normaliseringsprocesser. Hon menar att det
i maltiden finns normer som bl.a. betonar att barnen ska smaka pa all mat, maten ska atas
i en viss ordning och de ska sitta still. Hellman (2010) beskriver maltiden som en
situation full av maktférhandlingar dar sociala regler och normalitet utmanades och
upprattades. Vidare menar hon att det ar en sapass vardaglig sak att ata att normerna som
finns i maltidssituationen riskerar att tas som sjalvklara och inte ifragasattas. Skulle
normerna ifragaséattas finns ocksa risken att de forlojligas. Hellman (2010) lyfter fram att
maltiden &r en praktik som anvands av foraldrar, forskola och samhalle som en garanti

for att fora "Onskvarda" normer vidare.



Mardsjo Olsson (2010) menar att eftersom maltiden &r den mest frekventa aktiviteten i
forskolan finns det anledning att diskutera hur omsorg och larande kan forenas i
maltiden. | forskolan serveras frukost, lunch och mellanmal. Tidpunkterna for dessa ar i
regel ndgot som inte kan paverkas da de tillagas av nagon annan, daremot gar det att
forandra hur maltiden véljs att hanteras. Om det ar omsorg eller larande som star i fokus
ar en konsekvens av hur de vuxna forhaller sig till mat och maltid i férskolan enligt
Mardsjo Olsson (2010). I forskolans laroplan (Skolverket, 2010) betonas att omsorg och

larande ska bilda en helhet.

2.2. Demokrati
I skollagen (2010:800) och forskolans laroplan (Skolverket, 2010) star det att handlar om

demokrati, dar star att forskolan vilar pa demokratisk grund. Vidare star det att férskolan
ska formedla respekt for de manskliga rattigheterna och det svenska samhallets
grundldggande demokratiska vérden. Vidare betonar laroplanen (Skolverket, 2010) att
forskolan vilar pa demokratisk grund. Vuxna fungerar som viktiga forebilder i arbetet
med demokrati da deras forhallningssétt paverkar barns respekt och forstaelse for de
rattigheter och skyldigheter som finns i ett demokratiskt samhalle (Skolverket, 2010).
Vuxna i forskolan bér med sig sina varderingar in i vardegrundsarbetet med barn, likvél
som barnen kommer till forskolan precis som de & med redan existerande vérderingar.
Det &r sedan i motet med andra, barn, kollegor, fordldrar som vardegrunden blir en
praktisk handling (Skolverket, 2013).

Westlund (2010) menar att i och med det laggs stor vikt vid det svenska samhallets
demokratiska vérden och att de ska foras vidare till barnen far forskolan ett viktigt
uppdrag, namligen att vacka ett intresse hos barnen att aktiv delta i samhéllslivet. Det &r
darfor vart att ta tid for att fundera Over vilken sorts demokrati som presenteras for
barnen i forskolan (Westlund, 2010). Forskolans laroplan (Skolverket, 2010) betonar att
forskolan ska lagga grunden for de demokratiska varderingar som det svenska samhéllet
vilar pa. Forskolans mojlighet att fungera som motesplats for olikheter ar unik. Dér kan
barn med olika bakgrund, intressen och varderingar motas (Skolverket, 2013). Demokrati

medfor en aktiv process dar manniskor kan motas bade i enighet och i oenighet, en



process som innebar att ta ansvar for en gemenskap och en Omsesidig forstaelse av
olikheter (Karlsson, 2013).

Att som pedagog samtala med barnen &r ett satt att lata dem vara med och paverka
innehallet i forskolans verksamhet, som exempelvis att frdga barnen vad de tycker,
uppmuntra deras initiativ och idéer samt att fora diskussioner. Pedagoger tar ofta upp de
sma valen som ett latt satt att lata barnen kanna sig delaktiga i de beslut som tas
(Westlund, 2010). Karlsson (2014) beskriver hur hon med hjéalp av observationer studerat
vad demokrati kan innebéra utifran barns perspektiv. Genom att uppmérksamma hur
barnen agerar mot varandra gar det att ta fasta pa vad det ar som barnen faktiskt gor.
Genom att ta reda pa vad det ar som barnen anser vardefullt och anvanda det pa ett
utvecklande satt ar en pedagogisk utmaning som kan ge barnen ett reellt inflytande
(Karlsson, 2014).

Forskolans laroplan (Skolverket, 2010) betonar att alla barn ska fa ett reellt inflytande i
verksamhetens innehall och arbetssatt. Westlund (2011) menar, i sin licentiatuppsats om
pedagogers arbete med barns inflytande, att begreppet reellt inflytande hade kunnat
problematiseras. Likstélls det med total frihet utan begrénsningar kommer barns
inflytande kunna uppfattas som nast intill omojligt eftersom det ar forskollararen som har
det yttersta ansvaret i verksamheten och darmed satter ramen for vilken frihet som &r
mojlig. Satts begreppet istéllet i innebdrden att det handlar om att agera i en varld med
andra som ar olika en sjélv, att delta i en kommunikation, ger det pedagogen en annan
utmaning, att ta barns perspektiv och barnen sjdlva pa allvar. Med den senare synen
innebér reellt inflytande att forskolans verksamhet &r féranderlig och mdjlig att anpassa

efter de individer som finns dar, bade barn och vuxna (Westlund, 2011).

2.3. Forskollararens forhallningssatt
Eidevald (2009) menar att det finns en risk att en rutinsituation som maltiden handlar om

effektivitet, att det ska bli klart sa att nasta moment kan pabdrjas. Eidevald menar vidare
att maltiden skulle kunna anvéndas till annat &n att bara fa i barnen mat. Att uppmuntra
barnen till att dela med sig av sina erfarenheter kan vara ett satt att anvanda maltiden.
Genom att pedagogerna stéller fragor som "Vad menar du med det?", "Forklara hur du
menar"” eller "Hur kom du fram till det?" kan de ta del barnens resonemang och

forestallningar, vilket kan ge pedagogerna en bild av hur barnen uppfattar sin omvaérld.



Fragorna leder ocksa till att barnet kan forandra och vidareutveckla sin bild av omvérlden
genom att de startar en tankeprocess hos barnet (Eidevald, 2009). Att som pedagog ta
reda pa hur barn resonerar och sedan anvéanda barnens kunskaper och fardigheter menar
Mardsjo Olsson (2010) ar ett sétt att forsta inneborden av att ta ett barnperspektiv.

Begreppet barnperspektiv ar ofta mangtydigt, det finns inte ett enda barnperspektiv utan
flera, darmed finns det flera olika inneborder. De inneborder som finns &r foranderliga pa
samma satt som barn och barndom kan definieras pa olika sétt beroende pa forhallanden i
samhéllet (Arnér, 2009). Pramling Samuelsson, Sommer och Hundeide (2011) menar att
termen &r svar att definiera, i sin forskning om barnperspektiv tar de fasta pa att det kan
beskrivas som barns perspektiv tolkat av vuxna. De menar att barnperspektivet skapas av
vuxna som forsoker att sa realistiskt som mojligt rekonstruera barns perspektiv och trots
att barnperspektivet forsoker komma néra barns perspektiv kommer det alltid vara

vuxnas objektifiering av barn (Pramling Samuelsson, Sommer & Hundeide, 2011).

Barns perspektiv handlar om det perspektiv som barnet sjélv har, barnets syn och barnets
egna forestéllningar om sina liv och sin tillvaro (Arnér, 2009). Barns perspektiv ar det
som vuxna forsoker forsta via ett barnperspektiv (Pramling Samuelsson, Sommer &
Hundiede, 2011). Karlsson (2014) menar att det & barn som &r experter pa sitt eget
perspektiv, de vet sjadlva mest om sina egna relationer. Enligt Arnér (2009) som har
genomfort analyser av tolv situationer fran forskolan i syfte att lyfta fram aspekter som
ar grundlaggande for gynnsam kommunikation ar perspektivtagning av vikt, da det gor

det mojligt att forsta den andres reaktion pa det egna agerandet.

Arnér (2009) beskriver for att kunna narma sig barns perspektiv krévs det att vuxna
samtalar med barnen om deras perspektiv. |1 grund och botten &r det vuxnas egna
perspektiv och antaganden for hur vi forstar varandra som mojliggor for att forsta barns
perspektiv. Interaktionen eller motet med andra méanniskor &r forutsattningen for att
kunna forsta varandra (Arnér, 2009). Det & mer &n det som sags som ar kommunikation.
Miner, tonfall och gester som berattar om den andre personens sétt att vara och tankar ar
ocksa en del av kommunikationen. Johansson (2003) menar att ingen kommer kunna
forstd nagon annan helt, darfor blir ocksa vara mojligheter att forsta barns perspektiv
begransade (Johansson, 2003).



Lindahl (2002) menar att den nya barnsynen som vaxt fram i samhaéllet stéller krav pa att
de vuxna som i olika sammanhang interagerar med barn tillagnar sig ett barnperspektiv.
Det ar mojligt for pedagoger att stimulera och utmana barns spraktillignande och
tankande genom att ha en forstaelse for barns tankar och kunna koppla dem till olika
erfarenheter. Vidare menar Lindahl (2009) att som vuxen forsoka forstd och tolka hur

varlden uppfattas av barnet ar att ta barns perspektiv.

Mardsjo Olsson (2010) papekar att det finns en skillnad mellan att ta del av barns tankar,
fardigheter och kunskaper och att kunna anvanda det for utmana barnen. Hon menar att

pedagogers forhallning till detta paverkar deras satt att beméta barn och deras larande.

2.4. Kleins samspelskriterier
Kleins kriterier bestar av fem allméanna principer for samspel och dessa kan anvandas i

vilken kultur som helst. Klein anvande sina kriterier, &ven kallade "mediated learning
experience (MLE)”, for att trana och uppmérksamma modrar att samspela med sina
spadbarn. Hon har ocksa tranat forskollarare i Israel att anvanda MLE i arbetet med
smabarn. En grundldggande ansats for MLE- programmet dr antagandet att vuxna kan
framja och paverka bade barns tanke- och kansloutveckling beroende pa samspelets
kvalité. Pedagoger antas kunna stimulera barn att vilja lara sig mer om bade sin omvarld
och sig sjalva genom att pa ett systematiskt satt utga ifran Kleins fem kriterier (Lindahl,
2002). Lindahl (2002) beskriver att i den egna studien faststalls samspelskvaliteten
utifrdn bedomningskriterier som grundar sig pa Kleins fem kriterier. Enligt dessa
bedémningskriterier finns det tva olika kvalitetsnivaer kopplade till vart och ett av de fem
samspelskriterierna, en moderat och en hog niva (Lindahl, 2002). | denna studie kommer

Kleins samspelskriterier anvandas som verktyg i analysen.

Det forsta kriteriet innebdr att det i relationen mellan barnet och den vuxne finns en
avsiktlighet och 6msesidighet. Det maste finnas en 6msesidighet i samspelet dar barn och
vuxen har samma fokus och samma tema som utgangspunkt. | den moderata nivan
innebdr Kriteriet att pedagogen &r den som tar initiativet och leder samspelet. FOr den
hogre nivan ar det barnet som visar initiativ och leder samspelet. Den hdgre nivan

innebar ocksa att pedagogen kan félja upp barnets tankande i samspelet (Lindahl, 2002).



Andra kriteriet handlar om att den vuxne eller barnet verbalt ger en innebord till foremal
eller handelser, dven i detta kriterium maste barn och vuxen Omsesidigt ha samma
uppmarksamhetsfokus. Den moderata nivan innebér att pedagogen identifierar ett
foremal eller berattar for barnet om nagon aktivitet som ar "har och nu". Den héga nivan
handlar om att pedagogen inleder med att stalla fragor om fenomenet "har och nu" for att
ge barnen tillfalle att tdnka efter forst innan pedagogen identifierar ett svar (Lindahl,
2002).

Det tredje kriteriet handlar om utvidgade erfarenheter, att i dialogen kunna ga utanfor den
omedelbara erfarenheten. Likt de tva tidigare kriterierna maste det aven har finnas en
omsesidighet och gemensamt fokus hos barn och vuxen. Den moderata nivan av tredje
kriteriet gar ut pa att pedagogen forklarar nagot utover har och nu" for barnen som
lyssnar men inte ar aktiva. Pa den hogre nivan stéller pedagogen fragor for att fa barnen
att reflektera Over situationen som &r utdver "hdr och nu". Ddarefter samtalar och
diskuterar pedagogen ihop med barnen. Situationen kan vara nagot som redan har varit
eller nagot som kommer handa (Lindahl, 2002).

Fjarde kriteriet innebér att barnet bemots pa ett satt som skapar en duglighetskénsla hos
barnet. For en moderat niva ger pedagogen barnet berom eller uppmuntran utan att
forklara varfor. Den hogre nivan uppnas da pedagogen samtidigt ger en forklaring till
uppskattningen (Lindahl, 2002).

Det femte och sista kriteriet handlar om inverkan pa tillvagagangssatt eller reglering av
beteende, vilket innebér att en vuxen reglerar barns beteende. Den moderata nivan
innebar att pedagogen uppmanar barnen till ett effektivare tillvadgagangssatt antingen
genom att sjalv agera modell, visa i handling eller genom uppmaning. For den hdga
nivan forsakrar sig pedagogen att barnet har forstatt varfor barnet ska andra sitt
tillvagagangssatt. Pedagogen kan visa eller uppmana, det viktiga ar barnets forstaelse

samt att barnet nasta gang kan utfora handlingen pa ett mer effektivt vis (Lindahl, 2002).

I denna studie anvands kriterierna som ett sétt att reflektera och analysera 6ver hur
pedagogers forhallningssatt kan ta sig till uttryck. Tillsammans med tidigare forskning
om forskolans maltid, demokrati och forskollararens forhallningssatt anvands kriterierna

for lyfta fram samspel och demokrati i férskolans maltid.



3. Syfte och fragestallningar

3.1. Syfte
Syftet med studien &r att undersoka hur maltiden kan fungera som en demokratisk arena

genom att ta del av barns och pedagogers uppfattningar.

3.2. Fragestallningar

e Hur uppfattar barn méjligheten till eget inflytande under maltiden?

e Hur kan pedagoger samtala om demokrati i maltidssituationen?
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4. Metod

| detta kapitel redovisas studiens tillvagagangssatt. Metodkapitlet inleds med ett avsnitt
om studiens intervjuer, foljt av urval, genomférande, etiska stallningstaganden och

trovardighet. Slutligen avslutas kapitlet med ett avsnitt om analysen.

4.1. Intervjuer
For att undersoka studiens fragestéllningar har vi anvant intervjuer vilket dr den

vanligaste metoden i en kvalitativ studie (Bryman, 2011; Eriksson-Zetterquist & Ahrne,
2015). Da studien syftar till att undersoka hur maltiden kan fungera som en demokratisk
arena genom att ta del av barns och vuxnas tankar ar semistrukturerade intervjuer en
passande metod, det tilliter respondenterna att tala fritt. Semistrukturerade
gruppintervijuer med ljudupptagning, med bade barn och vuxna, har gjorts. Bryman
(2011) betonar att med en semistrukturerad intervju har forskaren specifika teman som
skall beroras enligt en intervjuguide. | stort sett kommer fragorna stallas i en
forutbestamd ordning men fragorna behover inte komma i den ordning det star i
intervjuguiden om intervjuaren anknyter till nagot som respondenten har sagt.
Respondenten har i en semistrukturerad intervju relativt stor frihet att svara fritt (Bryman,
2011). Vi har intresserat oss for hur a@mnet diskuteras av respondenterna vilket &r i
enighet med hur Bryman (2011) beskriver bade fokusgrupper och gruppintervjuer. Han
beskriver att det som skiljer en gruppintervju och en fokusgrupp at kan vara svart att
definiera. En fokusgrupp har oftast mellan sex-tio respondenter (Bryman, 2011) och da
grupperna som intervjuas i studien bestar av tva till sex respondenter har vi valt att

ben&dmna intervjuerna som gruppintervjuer.

Som forberedelse infor barnintervjuerna har vi gjort testintervjuer med andra barn for att
battre kunna gora en utvardering av vilka fragor som fungerar och inte. Enligt Kvale och
Brinkmann (2014) ar det viktigt att tanka pa att stalla dldersanpassade fragor vid
intervjuer med barn och det kan vara lampligt att intervjua barn i naturliga miljoer, vilket
vi i studien har tagit hansyn till. Dovenborg och Pramling Samuelsson (2012) menar att
det kan vara fordelaktigt att intervjua barn i grupp da barnen kan bli medvetna om de
olika satt att tanka som finns bland dem och de far ta del av varandras tankar och
reflektioner.
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4.2. Urval
Utifran studiens syfte har ett malinriktat urval gjorts med en forhoppning att kunna svara

till studiens forskningsfragor. Inom kvalitativ forskning rekommenderas ett sadant urval
da det inbegriper ett forsok till att skapa Overensstimmelse mellan urval och
forskningsfragor (Bryman, 2011). Tva kriterier har funnits for val av forskola dessa &r
geografiskt och aldersmassigt. Geografiskt har vi avgransat oss till en kommun for att
avstandet ska vara rimligt. Aldersmassigt har vi valt barn i &ldern 4-6 ar for att kunna f&
svar pa de fragor vi stéller. Tva skilda forskolor fran olika forskoleomraden ingar i
studien. Sammanlagt deltog 19 personer, av dessa var 3 pedagoger och 16 barn som

presenteras i tabellen nedan.

Forskola | Grupp Deltagare Samtalets Langd

1 Rosa 2 Forskolléarare | 20 minuter

1 Barnskotare

1 Raod 6 Barn 15 minuter
2 Bla 4 Barn 10 minuter
2 Gul 4 Barn 15 minuter
2 Gron 2 Barn 15 minuter

Rosa - Grupp Rosa tillhor Férskola 1 dar man arbetar i storarbetslag. Gruppen bestar utav
tre pedagoger ur samma arbetslag som vi har valt att bendmna Nora, Emma och Linnea.
Rod - Grupp Rad tillhor Forskola 1. Gruppen bestar utav sex barn fran samma avdelning
som vi har valt att bendmna Teodor, Emil, Martina, Moa, Nemie och Annie.

Bla - Grupp BIa tillnr Forskola 2. Gruppen bestar utav fyra barn fran samma avdelning
som vi har valt att bendmna Anna, Erik, Kalle och Lina.

Gul - Grupp Gul tillhor Forskola 2. Gruppen bestar utav fyra barn fran samma avdelning
som vi har valt att bendmna Albin, Frida, Elin och Leo.

Gron - Grupp Gron tillhor forskola 2. Gruppen bestar utav tva barn som vi har valt att

benamna Lisa och Nina.

4.3. Genomférande
Forskolorna kontaktades forst via telefon, da de blev tillfragade om de var intresserade av

att delta i studien. Kort darefter akte vi till forskolorna for att presentera oss och lamna ut
medgivandeblanketter. Intervjuerna utfordes en vecka senare och blanketterna samlades

in med underskrifter innan intervjuerna borjade, detta for att pAminna respondenterna om
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sina rattigheter. Innan intervjuerna valde vi att vara med en stund pa avdelningarna for att
kunna bekanta oss med barn och pedagoger, Dovenborg och Pramling Samuelsson
(2012) betonar vikten av att gora sig hemmastadd i barngruppens miljé och med barnen.
De menar ocksa att det ar fordelaktigt om pedagogerna pa avdelningen forbereder barnen
pa vad som kommer handa, vilket vi bad pedagogerna pa alla avdelningar gora innan vart

besok.

Intervjun med pedagogerna genomférdes under deras planeringstid och tog darfor plats i
det datorrum dar de sedan skulle planera. Rummet var inrett med datorer uppstallda pa
bord langst vaggarna och pedagogerna placerade sig vid varsin dator. Det gjorde att vi
under intervjun blev sittande i tva rader mittemot varandra. Kvale och Brinkmann (2014)
menar att intervjun ska inledas med en orientering dér intervjuaren presenterar intervjuns
syfte och inspelningstekniken samt fragar om deltagarna har nagra fragor. De havdar
ocksa att de forsta minuterna av intervjun ar avgérande och att det darfor ar av vikt att
skapa en god kontakt, lyssna uppmarksamt, visa intresse, forstaelse och respekt for
intervjupersonerna sa att de ska kanna sig bekvama med att tala fritt (Kvale &
Brinkmann, 2014). Darfor inledde vi intervjun med en orientering och forsokte fa
pedagogerna att kdnna sig bekvama. Samtalet var till en borjan lite trevande men efter en
liten stund k&ndes de bekvamare och samtalet blev mer avslappnat. Under intervjun
spelade vi bada tva in samtalen med en telefon och en surfplatta, vi turades ocksa om att

stalla fragor for att samtalet skulle kdnnas mer levande.

De intervjuer som gjordes med barn genomfordes pa platser vi blev tilldelade av
personalen, i tre av intervjuerna foll det sig naturligt att vi blev sittandes i en ring pa
golvet, men i intervjun med Grupp Gron visade barnen oss runt pa sin avledning under
tiden vi intervjuade dem. Dovenborg och Pramling Samuelsson (2012) menar att vid
intervjuer med barn &ar det en fordel att sitta mittemot varandra for att kunna halla
intresset for intervjun vid liv och kunna halla 6gonkontakt. Eftersom vi hade fler &n ett
barn blev cirkeln var basta mojlighet att sitta mittemot barnen. Aven under intervjuerna
med barnen spelade vi bada in ljud och turades om att stélla fragor. Att spela in samtalet
ar ocksa nagot som Dovenborg och Pramling Samuelsson (2012) papekar som viktigt, da
det &r i stort sett omdjligt att lyckas anteckna det barnen sager under intervjun. Upplégget
pa intervjuerna skiljer sig at, da intervjuerna var semistrukturerade kunde vi lata dem
vara flexibla och anpassa oss efter barnen. Samtliga intervjuer bérjade med att vi

presenterade vad intervjuerna skulle handla om och varfor, aven detta ar nagot som
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Dovenborg och Pramling Samuelsson (2012) papekar ar av vikt for att behalla en

omsesidig kontakt. Fragorna fran intervjuguiden stalldes i alla intervjuer.

4.4. Etiska stéllningstaganden
Innan intervjuerna har pabdrjats har vi varit noggranna med att informera de personer

som ska medverka om de villkor som géller for deltagandet. Respondenterna har blivit
informerade om studiens syfte och fatt tillfalle att stalla fragor. Alla deltagare i studien
har dven tilldelats medgivarblanketter att skriva under. | blanketterna har informationen
om deltagandet funnits att lasa. For att respondenterna skulle fa god tid att tdnka igenom
sitt deltagande gjordes ett besok innan intervjuerna for att dela ut blanketterna, de
samlades sedan in precis innan intervjun for att pAminna om respondenternas rattigheter.
Da barnen i studien ar under 15 ar har medgivarblanketter delats ut till vardnadshavare
att skriva under. Vetenskapsradet (2011) betonar att forskaren innan studien ska ge
information om studien samt inhamta samtycke. Da barn har intervjuats i studien ger det
ytterligare etiska aspekter att forhalla sig till, Johansson (2003) menar att som forskare
finns det ett annat etiskt ansvar gentemot barn. Barn har en underordnad position och de
har inte samma mojlighet att hdvda sin integritet och egna tolkningar. Barn ska ha
information om frivillighet, sekretess och hur materialet forvaltas liknande den vuxna far,
samt att anpassa forskningsmetoden efter barns olikheter (Johansson, 2003). Detta har

tagits i beaktande och vi har forsokt att anpassa oss efter barnen.

I studien har namn, platser och annan information som skulle kunna identifiera
respondenterna tagits bort eller andrats, detta for att i stérsta méjliga man kunna ge
respondenterna anonymitet. Att uppgifter som ror personer som deltar i studien ska
behandlas med konfidentialitet betonar Vetenskapsradet (2011) vikten av for att skydda

deltagarnas identitet och ratt till skydd mot insyn i privatliv.

4.5. Trovardighet
Studiens metod &r vald for att pd basta satt kunna svara till studiens syfte, vilket vi

upplever att den har gjort. Under samtliga intervjuer i studien har ljudet spelats in istallet
for att enbart antecknas. Det innebdr att intervjuaren har storre mojlighet att kunna
koncentrera sig pa intervjun och det innebar ocksa att det finns mojlighet att aterge det
som sdgs i intervjun (Kvale & Brinkmann, 2014) vilket starker studiens trovérdighet. Att
inspelningarna av intervjuerna sedan har transkriberats vilket gor att det inte gar att
aterge helt korrekt (Kvale & Brinkmann, 2014), ar nagot att ha i atanke. |
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transkriberingarna har vi valt att inte ordagrant skriva det som sdgs utan stamningar har
tagits bort och vi har valt att skriva det barnen sdger réttstavat. Fordelen, som ofta
overvager nackdelarna, med transkriberingar ar att det underlattar att fa en dverblick dver
intervjuerna (Kvale & Brinkmann, 2014).

Under studiens gang har en diskussion om de etiska stallningstagandena funnits levande.
Kvale och Brinkmann (2014) menar att vara etiskt medveten snarare &n att lara sig regler
och principer medfor en storre trovardighet. Enligt Larsson (2005) kan det uppsta
konflikt mellan etik och trovardighet, da forskaren av etiska skal véljer bort resultat som
hade kunnat starka studiens slutsatser. Fragan om hur mycket respondenterna ska
skyddas uppstar och det kan leda till ett diffust resultat (Larsson, 2005). | denna studie
har etiken &agnats stor vikt. For trovardighetens skull har alla respondenter tilldelats
pseudonymer for att undvika risken for ett diffust resultat dar det blir otydligt vem som
har sagt vad Larsson (2005).

Studiens resultat &r begransat i och med att det inte ingar fler deltagare i studien. Bell
(2006) betonar att det inte gar att dra nagra allmanna slutsatser av ett begréansat projekt,

men det kan dnda leda till reflektioner hos andra.

4.6. Analys
Studiens syfte ar att undersoka hur maltiden kan fungera som en demokratisk arena

genom barns och vuxnas uppfattningar, darfor har vi valt att géra en tematisk analys.
Tematisk analys innebdr att soka efter teman i det som beréttas. En tematisk analys kan
vara en extra passande metod i studier som undersoker flera olika ménniskors beréttelser

och uppfattningar om ett visst amne (L6fgren, 2014).

Né&r intervjuerna genomforts har de transkriberats, dérefter bérjade vi bearbeta och
analysera materialet genom att gora flera l&sningar av transkriberingarna for att slutligen
hitta teman (Bryman, 2011). Forsta l&sningen innebar att l1&sa igenom allt material for att
gora oss bekanta med det. Darefter gjordes en lasning till dar vi antecknade sadant som
fangade var uppmarksamhet. Lasningen déarpa uppmarksammade vi likheter och olikheter
och antecknade dem, vilket &ven Bryman (2011) menar kan vara av vikt. | sista l&sningen
plockade vi ut begrepp och citat. Dessa begrepp och citat borjade vi dérefter kategorisera
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och olika teman bdrjade ta form. Nar tva teman fanns tydliga lastes alla transkriberingar
igenom igen, en gang per tema, for att upptacka sadant som eventuellt missats. Det sista
steget i analysen var att lasa igenom temana genom Kleins fem samspelskriterier avsikt
och omsesidighet, innebdrd, utvidgade erfarenheter, duglighetskansla samt inverkan pa

tillvagagangssatt/reglering av beteende.

De teman vi fann i analysen &r struktur och samvaro.
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5. Resultat

Genom analysen framtradde tva teman: struktur och samvaro. Struktur i maltiden
definierar vi som rutiner och de moment som ska genomfdras innan, under och efter
maltiden. Det vi definierar som samvaro ar gemenskap och det samspel som finns under

maltiden. I detta kapitel presenteras de bada temana, forst struktur och sedan samvaro.

5.1. Struktur
VArt resultat visar att struktur ar en stor del for badde barn och vuxna nar de talar om och

kring maltidssituationen. | nedanstdende citat samtalar grupp Grén om de olika

momenten veckans vard ansvarar for men aven hur det kommer sig att man far sitta vid

ett sjalvbord.

Lisa: /...I veckans vardarna dom tar upp de all mat dar pa & sa valjer dom
bord & da far den ga satta sig & sen nar dom sager att dom far ga, da
far man ga & hamta mat & sen far man sétta sig igen och dta maten

Louise: ar det veckans vard som valjer det da

Lisa: mm det hér ar sjalvbordet ocksa
l...0

Marianne: ~ men hur &r det sa att dom far sitta och ni far sitta vid sjalvbordet

Lisa: /... dom far bestamma att dom tva &r vid sjalvbord men vid
frukosten ibland sahér att det blir sa...

Nina: dom sitter vid sjalvbordet...(..?..)

Lisa: /...I ibland sitter dom dar lite froknarna ibland 4 i sjalvbord om vi

inte klarar alla

Marianne: naha men om jag sitter vid ett bord med en fréken hur ska jag géra
for att komma till sjalvbordet

Nina: sitta bra & stilla & tyst

| ovanstdende citat far vi ta del av nar barnen beskriver de olika momenten valdigt
tydligt. Dessutom visar barnen pa en medvetenhet och vill garna beratta vad de vet och
kan. Sett till Kleins samspelskriterier skulle kriteriet duglighetské&nsla kunna appliceras i
denna situation. 1 en "har och nu"-situation far pedagogen mojlighet till att bade
berdmma, bekréfta och ge en forklaring till deras kompetens. I kommande citat samtalar
grupp Bla om vilka bord det sitter pedagoger vid och vart barnen sitter sjalva, utan en

vuxen.

Marianne: Har ni nagon vuxen vid alla borden?

Anna: Eh, ah,
Erik: Eh, nae.
Anna: Née, en, ett..
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Erik: Inte vid cirkel.

Louise: N& okej.

Anna: N&, darfor de, det & hexagon-bordet. Dér, dér ska ingen froken sitta
dar, for dar far dom sitta ensam.

Erik: Ah, och cirkel. Ibland.

Marianne: Vill man sitta utan froken?

Erik: Eh, ah ibland vill man.

Som det framgar i ovanstaende citat ser strukturen under maltiden inte lika ut for alla da
vissa barn sitter med en pedagog vid bordet och andra utan. Barnen vill vissa ganger sitta
utan vuxen men inte alltid. Att ibland sitta med en pedagog och ibland utan ger olika

forutsattningar for samspel.

| nedanstdende citat for vi ta del av nar Grupp Rosa samtalar kring frukost och
mellanmal.

Nora: Jag tycker att pd mellanmal nar, dar vi kan blanda dom, stora barn
med sma barn. Sa & jag tycker det &r jattebra s dom kan sitta inte
som vid lunch med samma barn. Men pa mellanmal dom sitter
blandat sa /..?../

Emma: Sen har vi val varit lite taktiska dar for forr, ah for ett tag sen fick
dom ju sétta sig sjalva och de va vél... det vi markte att det blev
vildigt mycket kaos. A det funkade inte s& darfor borjade vi...
/...

Emma: ah, demokrati vet jag inte om det & men. [skrattar] Vi, det &r ju
anda vi som styr a vilka som ska sitta var. Men dom har accepterat
det véldigt bra och tycker det &r valdigt kul med dom hér
namnlapparna att fa leta efter sin plats och sa det kanns ju &nda som
man har fatt véaldigt bra respons pa det.

Linnea: Ja.

Emma: Aven att barnen inte da for vélja sjalva men det kianns som att det
borjar...

Linnea: ... varenda maltid sa brakar dom ju om vem som ska sitta var och

for & avstyra det sa gjorde vi namnlappar a da har det inte varit
nagra diskussioner om vem man sitter bredvid...

Grupp Rosa beskriver att det kan uppsta konflikter da barnen far vélja sjalva vart de ska
sitta. De vill anda ge barnen inflytande och har darfor skapat rorliga platser genom
namnlappar som laggs pa bordet. | denna situation blir kriteriet inverkan pa
tillvagagangssatt/reglering av beteende aktuellt da pedagogerna genom lappar istallet for

ord och gester paverkar barnens beteende.

Grupp Gul beskriver i nedanstaende citat hur de uppfattar vem som bestammer om

platserna vi borden.

Marianne: Eeh, jag tanker sa har, far man bestimma vart man sitter?
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Frida: Eh, nej.

Albin: Man, man har lappar som det ser ut dar (pekar pa en stol), fast det
spelar ingen roll om man &r pa fel plats.

Frida: Ja! Om jag ar har da maste jag duka min plats pa denna platsen som
jag ska sitta pa.

Albin: Fast om det, om det blir lite fel da gor det inget.

Marianne: Dukar ni sjalv ocksd? Ar det ni som gor det?

Frida: Japp. Annars brukar det vara froken som dukar till oss men nu har

dom borjat & sédga att vi var sa duktiga sa vi fick duka helt sjalva.

Placeringen som barnen har dr inte fast, blir det fel med dukningen finns méjligheten att
sitta vid en annan plats &n sin egna. Da barnen & medvetna om varfor deras beteende
uppskattas ar det en hog niva av kriteriet duglighetskansla som visas. | foljande citat far

vi ta del av nar barnen i Grupp Bla talar kring vem som bestammer platserna vid borden.

Marianne;: Hur kan man, kan man sjélv..

Erik: N4 alltsd, alltsd. Dom vuxna bestammer det. Jag, jag horde vad dom
sa.

Louise: Vad sa dom da?

Erik: Eh, att jag skulle byta plats.

Louise: Ah, kan man, om det &r s att man tycker att det &r natt man vill
andra pa, eller byta plats eller sa, kan man séga det da?

Erik: Ja, man kan saga det men man kanske inte far men man kanske far.

| ovanstaende citat uttrycker barnen en mdjlighet till inflytande men &dven en ovisshet
kring sin mojlighet att paverka sin placering vid matbordet. | nedanstaende citat svarar

grupp Gul pa fragan om de fick bestamma eller forandra nagot vad skulle det vara.

Frida: Jo, jag vet en sak! Att pa alla bord ska maten sta.
Marianne:  Sa du vill inte att man gar & tar maten vid buffén?
Frida: Nepp.

Marianne: Kan du berétta varfor?

Frida: For det ar for jobbigt & ga.

Nar barnen far fragan om det &r nagot de vill forandra uttrycker Frida direkt tydligt vad

hon vill forandra, vilket &r att hon foredrar de bord som maten star direkt pa bordet.

5.2. Samvaro

Resultatet av var analys visar att samvaro blir till genom det samspel och den gemenskap
som pedagogerna och barnen skapar. | foljande citat besvarar grupp Rosa pa fragan vad
en pedagogisk maltid innebar for dem.

Emma: Vi som far &ta pedagogiskt, da ska vi val ha ett ansvar vid maltiden
och inte bara fokusera pa var egen mat, sa tanker jag. Sen att man
far hjalpa barnen ratt sa mycket a...

Linnea: En samvaro mellan vuxna och barn ténker jag.

19



Nora:

Emma:
Linnea:

Jag tanker ocksa att man visar hur man éater, fint och vi lar dem att
sitta ordentligt och fokusera pa maten. Inte att bara va, leka med
varandra. Det tycker jag att pedagogisk maltid. Nar vi sjalva visar
dem med var exempel hur ska man éata.

Vett och etikett vid maten.

Ah, jag tanker ocksa att runt maltiden sa har man ju tid att kanske
sitta ner med ett antal fa barn och kunna samtala med.

Pedagogerna har bilden av att maltiden ska vara en trivsam stund med tid for att slappna

av och samtala. Samtidigt menar de att de har ett ansvar att visa pa vett och etikett genom

att agera som forebilder for barnen. Detta citat visar pa att maltiden i forskolan kan skapa

en tvetydighet for pedagogerna. Genom att anvénda sig sjalva som forebilder uppfyller

pedagogerna den moderata nivan for kriteriet inverkan pa tillvagagangssatt/reglering av

beteende.

I nedanstaende citat svarar grupp Gul pa fragan om det ar nagot de maste tanka pa nar de

ater.

Marianne;

Albin:

Marianne;

Frida:

Marianne:

Frida:
Louise:

Frida:

A under tiden ni ater d&? Ar de, finns det négra regler eller maste
man tanka pa nagonting?

0o..

Som dom vuxna sager da eller far man...

Man fér inte ha armbagarna & hanga pa bordet. Far man inte gora.
N4, kom, far, da sager dom. Fér det kommer man ju inte ihag kan
jag tanka. Man kommer ihag.

For att man inte sagt nat stopp av de, for ingen har gjort det an.
N4, det &r ju bra

(skratt)

Sa alla kommer ihag det néstan.

Barnen samtalar om vad de inte far gora vid matbordet. De forklarar att finns fler saker

som de inte far géra men de vet inte vad det ar an for ingen har gjort det &n. Vidare

beskriver grupp Gul i kommande citat vad mer de behover tanka pa under maltiden.

Marianne:

Albin:

Marianne;

Albin:

Marianne:

Albin:

Marianne:

Frida:

Finns det ndgot annat ni behover tanka pa.
Att inte tramsa pa bordet.

Vad sa du?

Att inte tramsa vid bordet.

Tramsa! Vad gor man nar man tramsar da?
Man busar.

[...0

Men vad tror ni att dom sager ar det for att det ska va lugnt da eller
att det inte ska handa, allts4 att. ..
Ja for dom séger nar vi tramsar och busar sa sager dom att det sitter
nagra a ater & dom vill ha matro.
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Barnen vet att trams och bus inte uppskattas av pedagogerna vid matbordet for att det ska
kunna finnas en trivsam tillvaro for alla. Har ser vi en méjlighet for att na en hog niva av
kriteriet avsikt och 6msesidighet da barnen tar initiativ till samspel genom buset. Kan
pedagogen folja upp barnens tdnkande genom att ta samma fokus skapas forutsattningar

for att en hog niva ska kunna nas.

| foljande citat beskriver grupp Bla vad de pa sin avdelning ska tanka pa nar de ater.

Erik: Eh, att man inte ska braka.

Anna: Mm.

Louise: Haller ni andra med?

Erik: Ah, det tror jag.

Anna: Ibland far vi ta 5 tysta minuter, da for det...att det bli tjctigt for oss.

Barnen ska inte braka och blir de for hogljudda far de fem tysta minuter som en
konsekvens. Sett till samspelskriterierna kan bade kriteriet inverkan pa tillvagagangssatt/
reglering av beteende och utvidgade erfarenheter vara relevanta. Ses citatet som en "har
och nu"-situation reglerar pedagogen barnens beteende genom uppmaningen om fem
tysta minuter. Ses istéllet inte citatet som en "héar och nu"-situation ger det genom att
tillsammans med barnen reflektera 6ver "braket" mojlighet att nd en hogre niva av

kriteriet utvidgade erfarenheter.

| nedanstaende citat uttrycker grupp Rosa svarigheten kring rollen som pedagog vid

maltiden.

Emma: Sen kan man kanna ibland i maltiden att, att ibland blir det bara tjat
om sitta stilla

Linnea: At ordentligt.

Emma: At nu, ah.

Nora: Nej gor inte det, gor sa.
/...

Emma: Ah och sen vill du ha mer mat? Det ar liksom samma.. fragor a..

Pedagogerna samtalar kring att de ofta upplever det som att de i maltiden bara tjatar pa
barnen. | féljande citat uttrycker grupp Rosa vidare om vad de vill ge barnen under

maéltiden.

Emma: Ja, det ar val det man kanner ocksa att vid en san maltid, eller vid
en san situation sa vill man anda att dom ska kunna sitta a koppla
av lite. For det ar ju fullt 6s anda hela dagarna dom behdver ha den
har. Det kanner man ju sjalv, maltiderna ar ett sétt koppla av lite
sjalv lite ocksa. Eller det ar val det man vill kunna géra vid en
maltid.
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Emma:

Linnea:
Emma:
Linnea:

A att dom fér &ta sig méatta och inte blir stressade av sin kompis
som, utan nu har vi ocksa bestdmt att man sitter och vantar vid,
som, pa dom vid sitt bord innan man springer ifran.

Ett tag fick dom springa

Ett tag bara sprang dom ivdg. Det var liksom (skrattar)

Ah, a sa kanske nan sa att, eh, ‘jag vill inte ha mer” & sa gar dom
och slanger mackan for att dom &r stressade 6ver att...

Pedagogerna beskriver att de genom forandring har skapat en béttre forutsattning for att

maltiden ska upplevas som trivsam. De betonar ocksa att de ser maltiden som en trivsam

stund vilket ocksa &r vad de vill ge barnen.

I kommande citat svarar gupp Rosa pa hur de tanker att demokratin kan komma till

uttryck i férskolan.

Linnea:

Emma:

Linnea:

Nora:

Jag tanker att de har... N men de far uttrycka sina asikter, att vi
lyssnar pa dem.

Sen &r det ju inte alltid man kan tillgodo se, liksom 48 viljor, men
anda att de, som ibland att de far bestimma om de vill va ute eller
inne, eller liksom sé& har enkla, saker /.../ just att det &r sa stort och
att det ar ju valdigt svart 4, liksom, géra som var och en vill kanske
alltid, sa... men &nda att de ska kunna uttrycka sina asikter /.../ och
att man ska lyssna pa dom (..?..)

Och att bli respekterad for dom, den dom ar, tanker jag ocksa.

Jag tanker pa eh, om demokratin, nar dom spelar tillsammans. Nar
nagon vill gora en sak a den andra vill att han foljer med men dom
far bestamma sjalva, vad dom vill. Och se vad, vad jag vill, dom
vill & gora vad som vill (skratt)

Pedagogerna samtalar kring det grundlaggande inom demokratin, att bli lyssnad till, att fa

uttrycka sig och bli respekterad for den man ar. Demokratin ses ocksa som ett samspel

mellan barnen, har namns det i exemplet nér de spelar spel tillsammans och maste hjalpas

at att ta beslut.
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6. Diskussion

Syftet med studien &r att undersoka hur maltiden kan fungera som en demokratisk arena
genom barns och pedagogers uppfattningar. Intervjuer med barn och pedagoger har gett
olika berattelser som visar demokratiska handelser som kan ske vid maltidssituationen. |
analysen av materialet blev tva teman synliga struktur och samvaro. Dessa teman &r inte

helt atskilda varandra nar forutsattningar for demokrati ska skapas.

En stor del av det som i resultatet presenteras som struktur handlar om regler och vad
som ska eller inte ska goras. Hellman (2010) menar att det i maltiden finns patryckningar
fran bade fordldrar och samhallet att "goda normer" ska foras vidare genom barnen.
Normer som att barnen ska sitta still, smaka pa allt eller 4ta i en viss ordning (Hellman,
2010). Eidevald (2009) papekar att det finns en risk att rutinsituationer som maltiden
riskerar att handla om effektivitet och att de snabbt ska bli klara sa att nasta moment kan
paborjas. Vi staller oss fragan om det finns ett samband mellan att maltiden ar en

situation dar normerna &r svara att ifragasatta och att maltiden ses som en rutinsituation?

| vart resultat pratar barnen i grupp Bla om sa kallade "sjalvbord" och att de ibland
faktiskt vill sitta utan pedagog. Vi kan se att samspelet far olika forutsattningar med eller
utan pedagog vid borden. Sitter barnen sjalva far de mdjlighet att skapa en egen
gemenskap med varandra utan en pedagog som styr. Forskolan ar en unik moétesplats dér
barn med olika bakgrund intressen och varderingar kan motas (Skolverket, 2013). Barnen
i grupp Gron beskriver att for att fa sitta vid ett sjalvbord krévs det att de klarar av att
sitta tyst och stilla. I och med att forskolan &r en unik métesplats menar vi att det finns en

fordel med att anvanda rérliga namnlappar som pedagogerna i grupp Rosa beskriver.

Nar vi stallde fragan om det fanns nagot barnen ville dndra pa svarade Frida i grupp Gul
snabbt att hon hellre hade velat att maten skulle std pa borden i stallet for pa buffén. Ur
hennes perspektiv innebar det att barnen behdver sta och vanta i ko for att lagga upp
maten. Genom att stalla frdgan kunde vi ocksa narma oss hennes perspektiv (Arnér,
2009). Mardsjo Olsson (2010) menar att det finns en skillnad mellan att ta del av barns

tankar och att kunna anvénda dem for att utmana dem. Kleins samspelskriterier tror vi
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kan fungera for ett verktyg att inte bara narma sig barns perspektiv utan att ocksa kunna

anvanda det for att utmana barnen.

Johansson och Pramling Samuelsson (2001) pavisar att forskolans maltid har dubbla
budskap med att barnen bade ska fa i sig mat och lara sig bordsskick som har rétter langt
bakat i tiden. | denna studies resultat visar pedagogerna i grupp Rosa att detta budskap
fortfarande lever kvar. De lyfter fram att de har bilden av att maltiden bade ska vara en
trevlig stund och att de ska l&ra barnen bordsskick, dven Livsmedelverkets riktlinjer
(2007) papekar samma sak. Det finns patryckningar fran flera olika hall pa hur
pedagogerna i forskolan ska agera. Det kan vara bra att som pedagog vara medveten om
att historiken, riktlinjerna och samhallets normer paverkar och darfor maltiden i
forskolan diskuteras. Vad ar pedagogens roll i maltiden?

En maltid utifran kriteriet avsikt och émsesidighet ar ett satt att forenkla arbetet med
maltiden. Samtidigt som det bidrar till att pedagogen ser sitt eget agerande sa starker det
barnen. | vart resultat kan vi se ett exempel pa hur kriteriet skulle kunna anvandas. Nar
barn och pedagog har samma Omsesidiga uppmarksamhetsfokus uppfylls inte bara
kriteriets hoga niva utan vi vill pasta att en god samvaro kan uppsta. Pedagogerna i grupp
Rosa uttrycker att de ofta tjatar pa barnen trots att de vill ge barnen en trevlig stund.
Mardsjo Olsson (2010) menar att maltiden ar en central roll i forskolans verksamhet och
ar den aktivitet som tar mest tid under veckan. Vi tror att det ar av vikt att hitta en 16sning
nar kanslan av tjat och frustration uppstar. Darfor vill vi lyfta samspelskriterierna som ett

verktyg for att se pedagogens roll.
Det pedagogerna i grupp Rosa talar om som demokrati ar att fa bli lyssnad till, uttrycka

sig och bli respekterad for den man ar. Vi staller oss fragan om samspelskriterierna kan

bli ett satt att ndrma sig barns perspektiv och sedan kunna ge dem inflytande?
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7. Slutsatser

| diskussionen staller vi oss fragor som vi tror kan anvéandas for att reflektera kring
maltiden. Vi ser att maltidsituationen kan fortydliga demokrati arbetet i forskolan. For att
barnen ska fa komma till tals och fa ett inflytande, kravs det att det finns ett samtal och
ett mote. Genom att barn blir tillfragade och fa gora sina roster horda laggs grunden for
forskolans demokratiska arbete. Kleins samspelskriterier kan fungera som ett verktyg och

stérka pedagogerna i sin roll samt se till att barns perspektiv tas i beaktning.

Vi vill lyfta maltiden som en stor del i det demokratiska arbetet eftersom det &r en stund

med forutsattningar for att motas i ett samspel.
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8. Vidare forskning

Under arbetets gang har vi stott pa flera amnen vi har funnit intressant. Buffén ar ett av
de @mnen som har véckt funderingar hos oss och som vi tror kan bidra till vidare
forskning. Vi undrar bland annat hur och varfor buffén har kommit till men ocksa vem
den ar till for. Ar det for demokratins sak, for att barnen ska fa kanna sig delaktiga och fa

storre frihet i maltidssituationen? Eller &r det enbart av praktiska skal?
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for forskollararprogrammet vid Jonkdping University. Overgripande fokus i studien &r att
undersoka pedagogiska och didaktiska fragor rorande forskolans policy och praktik. Mer
specifikt handlar denna studie om att undersoka demokratiska samspel vid maltiderna.

Marianne Andrén och Louise Andersson genomfor denna studie i syfte att (a) bidra till kunskap
om forskolan och dess verksamhet; (b) fa erfarenhet av att genomfora empirisk forskning inom
utbildning och undervisning; och (c) fullgéra kraven for att bli examinerad fran
forskollararprogrammet pa Hogskolan for Larande och Kommunikation vid JOonkoping
University.

Om du accepterar att delta i denna studie kommer du att bli tillfrdgad om att delta i en eller flera
av foljande aktiviteter:

Delta i en intervju/intervjuer relaterat till forskningsamnet.
Du ger din tillatelse att bli observerad under dagliga aktiviteter i forskolan.
Deltar i ljudupptagningar

All information som genereras kommer att anonymiseras vilket garanterar att du inte kan bli
identifierad. Dessutom kommer all information som genereras forvaras pa ett sakert satt som
forhindrar att det forsvinner t ex genom stold.

Du har din fulla ratt att avbryta deltagande samt att ta tillbaka samtycke nér som helst och utan
nagra pafoljder.

Om du har fragor gallande den har undersokningen och/eller ditt deltagande, vanligen kontakta
kursansvarig,

Robert Lecusay (robert.lecusay@ju.se), eller examinator, Monica Nilsson
(monica.nilsson@ju.se)

Om du accepterar att delta, vanligen skriv under nedan.

Deltagarens kontaktinformation, telefon och/eller email:

Datum
Deltagarens signatur Studentens namn
Namnfortydligande Namnfoértydligande
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Teckenforklaring

| transkriberingarna av intervjuerna bendmner vi o0ss intervjuare som Marianne och
Louise.

Paus
/.l Del ur citatet har tagits bort
1.2..1 Ohdrbart

(skratt) Bryter ut i skratt
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Intervjuguide

I intervjun med pedagogerna har vi utgatt i fran foljande fragor:

Inledningsfragor:

Vad har ni for olika tankar om maltiden pa forskolan?

Vad anser ni att maltiden har for betydelse?

Nyckelfragor:

| forskolans laroplan star det att forskolan vilar pa demokratisk grund. Vad har ni for
tankar om demokrati i forskolan? VVad innebar demokrati for er?

Kan ni se att demokratin i forskolan har forandrats éver tid?

Hur kan ni se maltiden som demokratisk?

Vad har ni for tankar om samspelet i maltiden?

Hur har ni tankt kring strukturen av maltiden, vilka regler och riktlinjer finns det att
forhalla sig till? Hur har ni utformat rutinerna kring maltiden?

Avslutningsfragor:

Finns det nagot ni vill tillagga?

| barnintervjuerna har vi utgatt ifran foljande fragor:

Kan ni berétta for oss hur ni gor har nar ska &ta?

Vad &r det som hander nér det ar dags for mat och ni ska &ta tillsammans?

Vad gor ni nér ni sitter tillsammans vid bordet for att ata?

Finns det nagot ni behover tanka pa? Vad behover de vuxna tanka pa?

Om ni fick gora precis hur ni ville hur skulle maltiden och stunden ni ater se ut da?
Om ni vill férandra nagot, lyssna de vuxna och hander det nagot da?

Vilka sitter ni med vid bordet? Valjer ni sjélva vilket bord ni vill sitta vid?
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