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Forord

Jag vill tacka min handledare Elisabeth Berg som gett mig goda rad under arbetet med
uppsatsen. Ett stort tack vill jag dven rikta till de personer jag intervjuade och som bidragit
med att ge en bild av spelmissbruk utifran deras personliga perspektiv.

Jag hoppas att uppsatsen lyckas med att skildra manga av spelmissbrukets aspekter och ger

lasaren en forstaelse for vilket problem det innebéar for den enskilde individen, de anhoriga
och for samhallet.

Daniel Lundstrém, Lulea, september, 2007



Sammanfattning

Syftet med uppsatsen ar att ur ett sociologiskt perspektiv undersdka spelmissbrukets orsaker,
konsekvenser och vilken roll staten har. Detta har genomférts med hjalp av en litteraturstudie

och kvalitativa intervjufragor som via mail skickades ut till personerna som intervjuats.

Resultatet visar att orsakerna till att man hamnar i ett spelmissbruk kan vara flera. Ofta ar det
en rad faktorer som samverkar med varandra som gor att ett missbruk utvecklas. For manga
kan det rora sig om ett inlart beteende. Det innebadr att det bland familjen och kompiskretsen
under uppvaxten ofta kan ha spelats om pengar. Det kan leda till ett intresse for spel som gor
att man tar efter andras beteende. Vissa manniskor hanterar motgangar i livet samre an andra
och det kan medfora att spelmissbruk kan utlésas da manniskor mar daligt eller upplever
kriser i livet. Spelmisshruket innebar en flykt fran omvarlden och att man avskarmar sig fran
andra problem genom att spela. Vissa forskare menar att missbruk till stor del kan vara
genetiskt, men det finns de som ifragasatter detta och istallet ser uppvaxtmiljon som den
framsta bidragande faktorn. Spelmissbruk medfér bade ekonomiska och sociala konsekvenser
for den enskilde och for dennes anhoériga. Den spelberoende hamnar ofta i en ekonomisk kris.
De sociala konsekvenser som uppstar kan vara annu allvarligare da man endast prioriterar

spelmomentet och forlorar relationer till de manniskor som star en nara.
Statens spelmonopol har som syfte att motverka spelmissbruk och Gverskottet som tillfaller

doneras till allménna d&ndamal. Det finns dubbla meningar om hur en verksamhet som bedrivs

for att g& med vinst kan se till manniskors basta.*

Nyckelord: spelmissbruk, sociologi, konsekvenser, spelmonopol

! Svensson, G (2006)



Abstract

The aim of this paper is to examine the causes of gambling addiction, the consequences and
the state’s purpose through a sociological perspective. It has been done by using a literature
study and qualitative interview questions that has been sent by mail to the respondents.

The result shows that the reasons to why people get stuck in gambling addiction can be
several. It is often the case of many factors coordinating with each other that develops the
addiction. For many it could depend on behaviour that one have been learned to follow. It
means that during the childhood family members and friends could have been gambling. This
can result in an interest for gambling based on what one has been thought. Some people cope
with setbacks in life worse than others. This can result in a gambling addiction that develops
when people are feeling sad or experiencing crisis in life. Gambling addiction is an escape
from the surrounding world and a way to ignore other problems by gambling. Some
researchers believe that addictions in large parts are based on genetic factors. Others are
questioning this, meaning that the childhood environment is the main factor. Gambling
addiction leads to severe economical and social consequences. The addict often ends up
broke. The social consequences that come are often even worse. When the individual

prioritize gambling it leads to ruined relationships with relatives.

The state’s gambling monopoly has a purpose of preventing gambling addiction and the
surplus goes to public causes. The state’s purposes of both taking preventing actions and at
the same time making sure to earn as much money as possible has been criticized as a case of

double standard.?

Keywords: gambling addiction, sociology, consequences, gambling monopoly

2 Svensson, G (2006)
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Inledning

I Sverige berdknar man att det finns ca 150 000 manniskor som inte har kontroll dver sitt
spelande. Problemen som uppstar for en spelberoende ar pa manga satt lika med dom som
upplevs av en narkoman eller alkoholist. Den stora skillnaden ar att det ar betydligt svarare att
upptacka att en manniska ar spelberoende da det inte syns. En spelmissbrukares problem
befinner sig pa ett psykologiskt plan och ar darfor lattare att délja an andra former av
missbruk. *Spelmissbruk &r nar en person som spelar dgnar mer tid och pengar p& spel &n
han/hon har tankt eller har rdad med. Aven nir en spelare ljuger om omfattningen av sitt

spelande betraffande tid och pengar betraktas det som ett beroende.

Ett spelmissbruk ar ett mangdimensionellt och komplext beteende som inte kan beskrivas
eller kategoriseras. Exempel pa detta ar att beroendet inte styrs av hur mycket pengar man
spelar for eller hur mycket tid man &gnar at spel. Det ar ett missforstand att tro att
spelmissbruk gar att matas efter hur mycket pengar en individ gér av med pa en dag eller en
vecka. Det gar inte att sdga att alla som satsar stora belopp pa spel ar spelberoende. Det &r
individuellt hur mycket pengar vi tjanar och hur mycket pengar vi har tillgang till. For varje
individ varierar det hur mycket man anser sig ha rad att lagga pa spel. Manga spel &r relativt
tidskravande aktiviteter som ofta foregas av mycket tankeverksamhet och planering som t.ex.
spel pa hastar och fotboll, medan andra som t.ex. en skraplott bara tar 30 sek att skrapa och
inte kraver nagon forberedelse. Det innebar att om man fragar manniskor hur mycket tid de

agnar at spel sa kommer svaren att variera beroende pa vilka eller vilket spel de foredrar.

Somliga har den uppfattningen att det bara &r att sluta spela om man inte vinner pengar eller
forlorar mer &n man har rad med. Spelberoende &r precis som andra former av missbruk inte
nagot som kan atgardas omgaende. Att individen tanker eller handlar pa ett annorlunda satt an
tidigare hjalper inte. Det kravs att man sjalv tar steget att soka hjalp for att kunna bli fri fran
missbruket. Spelberoende &r en social och emotionell stérning som &r starkare an vart
rationella handlande och darfér behéver man vard for detta. Det & aven en social och
psykologisk storning i hogre grad &n det ar en medicinsk storning, trots att det gar att hitta

biologiska och genetiska faktorer som har en paverkan.*

% Rask, M, (2001) s 3
* Nilsson, T, (2002) s 48-50



Det finns olika uppfattningar om majligheten att spelberoende kan vara en foljd av arftliga
orsaker. Vissa tror att det finns en beroendepersonlighet som kan ga i arv. Det kan forekomma
att spelare haft eller har andra beroenden eller att dom har personer i slakten som &r fast i
nagon form av missbruk. Om det har en biologisk orsak vet man inte. En form av social
inldrning, att man lart sig ett satt att fortranga problem genom att fly till spelandet, kan istallet
vara en forklaring. For problemspelarna leder spelandet till svara psykosociala situationer. De
mar ofta psykiskt daligt, har dalig hélsa och far bade stora sociala och ekonomiska problem.
Problem i relationer till andra manniskor uppstar da spelandet i hog grad ersatter emotionella
behov. Den skada som spelberoendet orsakar ekonomin gor att manniskor lanar pengar av
andra samt gor sig skyldiga till bedrégerier och stolder for att kunna fortsatta spela. Den
sinnesforandring spelmomentet bidrar med blir den framsta drivkraften for att ett
spelberoende ska kunna fortsatta. Att vistas i miljoer dar spelande i hog grad forekommer och
att manga i ens umgangeskrets spelar kan vara faktorer som blir inkorsporten till ett

spelberoende®

Staten ger tillstand till de olika spelformerna och bestammer vilka aktorer som far finnas pa
spelmarknaden. Det statliga spelmonopolet &r tankt att minska de negativa effekterna som
spel kan medfora. Staten anses inte heller vara lika beroende av inkomster fran spel som
privatdgda spelbolag och detta medfér att man forvantas kunna ta stérre hansyn genom att
anpassa spelutbudet och marknadsforingen. Det satsas enorma summor pa spelreklam men
forhallandevis sma summor till att forebygga spelberoende. Att staten bada ska vidta
forebyggande atgarder for att bromsa spelandets skadeverkningar och samtidigt se till ga med

s& stor vinst som majligt menar manga ar tva syften som strider mot varandra °

Dagens spelmarknad har forandrats de senaste aren vilket har medfort att spelande blivit mer
lattillgangligt. Det stora urval av spelmgjligheter som existerar idag har aldrig funnits tidigare.
Reklamen bidrar till att pAverka manniskor att satsa pengar pa spel genom sitt det budskap om
mojligheter till stora vinster som formedlas. Spelreklamen kan na ménniskor var dom &n
befinner sig. Detta gor det svart att undga den aggressiva marknadsforing som rader. Att
besvara fragan om varfor individer soker till spelandet ar inte latt och oftast beror det pa flera
orsaker och faktorer som samverkar med varandra. Ett daligt vélbefinnande hos en individ

kan gora att spelandet blir att sétt att avskarma sig fran verkligheten och enbart fokusera pa

> www.spelinstitutet.se
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spelmomentet. Manniskor som kanner att de lever ett trist liv kan behdva spanning och
risktagande for att bli tillfredstéllda. Spelandet tillfredstaller detta behov pga. den ovishet
spelmomentet bidrar med och att ju mer pengar som satsas ju storre blir risktagandet.
Spelmissbruk kan precis som andra typer av missbruk innebdara att individen endast lever for
utagerandeprocessen. Precis som en alkoholist endast mar bra da dom dricker maste den

spelberoende f& utlopp for sitt missbruk via spelmomentet.’

De flesta ménniskor som spelar drdmmer om att vinna stora summor pengar. Det dr dock
endast ett litet antal manniskor som dessa drommar besannas for. Manga tanker att om de
vinner en stor vinst ska de aldrig mer spela. For en spelberoende ar det svart att halla sig till
detta resonemang. Det finns manga exempel pa individer som vunnit stora vinster och sedan
spelat bort allt och &ven skuldsatt sig. Spelberoendet minskar inte pga en storre vinst utan kan
istallet leda till hogre insatser vilket kan medfdra att man sjunker djupare in i missbruket.

Spelmissbruk &r ett sociologiskt problem da det medfor negativa féljder for hela individens
tillvaro. Forutom det uppenbara att det ofta bidrar till en ekonomisk kris sa kan de problem
som uppstar for den drabbade skada de relationer han/hon har till andra manniskor. Da en stor
del av tillvaron bestar av en tankeverksamhet som agnar sig at planering av spel blir det aven
svart att vara normalt fungerande pa en arbetsplats. Det drojer som regel langt tid innan nagon
pa arbetet far en insikt i hur allvarligt beroendet ar. Arbetskamrater kan ofta lana ut pengar till
den beroende som de sedan inte far tillbaka. Detta gor att relationen till kollegorna tar skada
och det kan leda till att situationen blir ohallbar. Skéter den spelberoende sitt jobb utat sett

behover det ofta ga langt innan han/hon forlorar sitt arbete.

Som spelberoende ersatter man andra behov av spelmomentet och forberedelserna infér dessa.
Foljden blir att man ofta har ett litet behov av umgéange med manniskor som inte agnar sig at
spel. Spelmissbrukare har det svart att fa relationer att fungera och dven om det kan droja
innan ens partner misstanker nagot sa finns det ofta tecken pa att det inte star ratt till. Den
person som lever med en spelberoende upplever ofta han/henne som franvarande men valdigt
fa misstanker att det ar fraga om spelmissbruk. Vanligtvis misstanker partnern att det ar fraga
om otrohet innan situationen uppdagas. Relationen till barn blir lidande for den spelberoende

da passivitet och franvarande praglar féréaldrarollen.

” Ortiz, L (2006) s 16



Da spelberoendet inte bidrar till nagra fysiska symptom tar det ofta langt tid innan det
avslojas och da kan de sociologiska féljderna bli &nnu varre an de ekonomiska. Aven om det
kan vara svart att bli av med skulder kan dessa bli sanerade. Relationer till andra méanniskor
som man svikit och bedragit i jakten pa pengar gar ofta inte att reparera.

Omfattningen av spelandet i Sverige har dkat dramatiskt och spel har blivit en del av mangas
vardag och fatt en acceptans som inte fanns tidigare. De flesta manniskor har inga
spelproblem och kan halla spelandet pa en rimlig niva. Spel fascinerar, ger spanning och
tidsfordriv for manga manniskor. Det kan ses som ett oskyldigt noje dar de pengar man
forlorar &r ett pris man betalar for att bli underhallen av spelmomentets tjusning och ovisshet
dar alla manniskor har lika stor chans att vinna. Pengarna som forloras gar ofta till
samhallsnyttiga andamal och spelandet har en stark férankring till olika former av
idrottsverksamheter. Som en foljd av den Okade acceptansen i samhallet for spel, den
aggressivare marknadsforingen och den okade lattillgangligheten drabbas fler ménniskor av
ett Gverdrivet spelande och spelberoende. Detta ar ett beroende som i manga avseende liknar

ett beroende av droger och alkohol.?

Uppsatsen har for avsikt att ge en konkret inblick i det problem som spelmissbruk &r. Ur ett
sociologiskt perspektiv behandlas de orsaker som gor individer spelberoende och sedan de
konsekvenser missbruket innebar for den drabbade och de anhoriga. For att forsta
spelmissbruket ar det dven viktigt kanna till statens roll och hur spelmarknaden ser ut i
Sverige. Genom att fokusera pa dessa aspekter av spelberoende ar det meningen att uppsatsen

ska forsoka bidra med en utforlig beskrivning av problemet.

® Lundstrém, D (2006)



Syfte

Att undersotka spelmissbrukets orsaker, konsekvenser och vilken roll staten har nér det géller
spelmissbruk.

Upplagg

Forst presenteras teorier kring orsakerna till att en individ blir spelberoende, sedan de
konsekvenser spelmissbruket kan fa for manniskor och statens roll. Empiri delen innehaller de
intervjuer som genomforts och fakta om spelmissbruk. | diskussionen besvaras fragan om
orsakerna till spelberoende, de sociala och ekonomiska konsekvenser som det bidrar till och

statens roll.

Avgransning

Undersokningen avgransas till att titta pa sociologiska forklaringar till spelmissbrukets
orsaker och konsekvenser samt statens roll i problemet med spelmissbruk.



Metod

Genom en litteraturstudie kommer teorier om spelmissbrukets orsaker, konsekvenser och
statens roll att presenteras. Empirin bestdr av tvd kvalitativa intervjuer’, med en
spelmissbruksterapeut och med en fore detta spelmissbrukare. Intervjuerna var planerade att
genomforas pa plats och spelas in pa band samt att fora anteckningar. Detta var dock inte
mojligt. | det ena fallet skickades Intervjufragorna via mail till respondenten pa personens
begéran. Da den andra intervjun skulle genomféras medforde avstandet att det inte var mojligt
att genomfora en intervju pa plats. Intervjufrdgorna ar kvalitativa och bifogades i ett Word-
dokument da de skickades via e-post. Det gavs dven en kort beskrivning dar
intervjupersonerna fick reda pa syftet med uppsatsen. | dokumentet som skickades till
intervjupersonerna lamnades det rikligt med utrymme mellan varje fraga som en indikation pa
att de skulle kunna utveckla langa svar om de Onskade. Detta gjordes i hopp om att fa
utforliga svar. Intervjupersonerna garanterades anonymitet och deras arbetsplats ndmns inte.

Intervjuerna aterges skriftligt ordagrant, men med sma justeringar for att fa battre flyt i texten.

Beslutet att anvanda en kvalitativ metod togs da det inte fanns ett tillrackligt stort urval for att
tolkningen av en kvantitativ studie skulle bli relevant. Det hade inte varit mojligt att utforma
kvantitativa enkater till endast tva personer och sedan forséka dra slutsatser av deras svar. *°

Da ansags det att det som bast lampat att anvanda sig av kvalitativa intervjuer.

Att intervjufragorna skickades ut via mail kan medféra att svaren blir begransade jamfort med
vad de skulle ha varit om intervjuerna genomférts pa plats. En fordel med att de skriver
svaren ar dock att det kan ge upphov till att de funderar langre innan de svarar. Nackdelen da
det handlar om en skriftlig intervju ar att det inte finns ndgon mojlighet att stélla foljdfragor
och be dom utveckla sina svar.'! Detta hade bidragit till ett storre utbyte av intervjuerna och
medfort andra mojligheter att sammanfatta och tolka dem. Hade det varit ndgot svar jag inte
forstatt hade jag kunnat be de omformulera det. Det kdnns dock inte ratt att forsoka paverka
intervjupersonerna angaende i vilken omfattning de ska svara. Om intervjuerna varit gjorda pa
plats hade jag fatt mer omfattande svar da det kan antas att man tenderar att begransa sig mer

om man skriver & om man pratar. Detta faktum gor att det kan antas att det inte gar att fa ut

® Hartman, J (1998)
19 Hartman, J (1998)
" Hartman, J (1998)



lika mycket av intervjuerna i jamforelse med om de hade atergetts fran en inspelning och

anteckningar hade forts.

Pa grund av att den empiriska delen endast bestar av tva intervjuer beslutades det att inte gora
nagon sammanfattning av dessa utan istallet redovisa vad de svarat. Detta ger en béttre
oversikt av svaren. Det finns inte ndgon mojlighet att misstolka eller felcitera dem da det
nastan ordagrant aterges vad de skrev. Samtidigt kan det ses som en svaghet att lasaren
lamnas att tolka inneborden av fragorna och svaren. Hade det varit ett mer omfattande
empiriskt material att bearbeta hade det kanske varit till sin fordel att sammanfatta
intervjuerna och ur ett sociologiskt perspektiv. komma med en egen tolkning. Da det
upplevdes att de tva intervjuerna gav relativt lite text fattades beslutet att istéllet aterge svaren
genom att ordagrant aterge vad de skrivits med endast sma justeringar i texten for att fa ett
battre sprak.

Da intervjuerna inte bedrevs pa plats forsvinner mojligheten att jag som intervjuare skulle
leda dem i nagon riktning med sattet jag staller fragorna eller eventuella foljdfragor pa. Denna
aspekt kan ses som positiv men som helhet &r det en nackdel att det inte fanns mojlighet att
genomfora intervjuer dar jag kunde nédrvara. En mgjlighet som kanske hade funnits var att
bedriva intervjuerna via telefon. D& hade det blivit som en personlig intervju och det hade
funnits en mojlighet att fa langre svar och be de vidareutveckla svaren. Problemet hade dock
blivit att det ar svarare att anteckna da man talar i telefon samtidigt och inte finns majlighet
att spela in intervjun. Med tanke pa dessa faktorer valdes det nog ratt metod for att bedriva

intervjuerna.



Fakta om spelandet i Sverige

Det gar att urskilja en grupp spelare som star for en betydande del av den totala omsattningen
av spelandet i Sverige. De individerna utgor knappt 10 procent av befolkningen men svarar
for halften av omséattningen pa spel. Denna grupp domineras av man. Skillnaderna mellan
mans och kvinnors spelande &r generellt sett stor. En undersokning gjord visar att man i
aldrarna 15-74 ar i genomsnitt satsar 3300 kr per ar medan kvinnor endast satsar 1500 kr. En
mojlig forklaring till den totala 6kningen av spelberoende som sker i Sverige skulle kunna
vara introduktionen av nya spelformer och en 6kad reklam och lansering via tv. Inférandet av
spelmaskiner har visat sig vara speciellt attraktivt bland unga spelare. Snabblotter som
skraplotter har varit framgangsrika framst bland unga kvinnor. Spel pa hastar har 6kat som
V5 och V75 som utgor bland de mest populara spelen. Svenska spels 6kade omsattning pa
fem procent det senaste aret kan framst forklaras med ett 6kat spel pa spelmaskinerna Jack
Vegas och Miss Vegas som Okade sin omséttning med 38 procent da 2000 nya maskiner
placerades ut pd restauranger och krogar.*?

o Ungefar 2% av svenskarna har nagon form av spelproblem. Det & mellan 130-150
000 personer, varav 25- 50 000 &r svart spelberoende och i akut behov av hjalp.

« Svenskarna satsade i genomsnitt 194 kr pa spel den senaste manaden (1997-98) vilket
ar mindre an vad man sett vid undersokningar i andra lander. Daremot uppgav 89% att

de spelat senaste aret vilket ar en hog siffra internationellt.

o Storsta andelen spelberoende finns bland de personer som spelar pa
restaurangkasinon, tips, hastar, automatspel och hallbingo. Spelproblem &r ocksa

vanliga i olika typer av illegala spel.
« Problemspelare har borjat spela vid betydligt lagre alder &n i en del andra lander.

e Kvinnor spelar mindre ofta och for mindre belopp an man. Det &r bara snabblotterier,

lokala lotterier, bingolotto och bingo som en stérre andel kvinnor &n méan spelat

12 Svensson, O (2005) s 97



senaste aret. Man spelar markbart mer pa hastar, sportspel och pa restaurangkasinon

an vad kvinnor gor.

« Aktuella spelproblem (1997-98) var ungefar 3 ganger sa vanliga bland man (3%) som
bland kvinnor (0,8%). (Siffrorna inkluderar personer med spelproblem och

spelberoende.)

« Det finns stora likheter mellan ungdomars och vuxnas spelande fransett att ungdomar
spelar mindre an vuxna: Pojkar spelar mer an flickor och ungdomar boende i storstad
(Stockholm, Goteborg, Malmo) spelar mer an boende pa annan ort. Ungdomar spelar
dock i storre utstrackning an vuxna pa spelautomater, forstroelsespel, kortspel och

vadslagning.

e Trots att ungdomar spelar mindre an vuxna uppvisar de en hogre grad av problem.
5,1% av ungdomar 15-17 ar klassades som aktuella problemspelare (inkluderar
problemspelare och spelberoende) 1996-97, medan motsvarande siffror for vuxna 25-
44 ar var 2,4%. Att ungdomar uppvisar spelproblem i storre utstrackning ar vuxna
stimmer med internationella studier. Trots att ungdomar som é&r foédda utomlands
spelar mindre an ungdomar fodda i Sverige uppvisar de en hogre andel spelproblem.

Detsamma géller den vuxna gruppen.

e Liksom bland ungdomar uppvisar personer som inte ar fodda i Sverige en stérre andel
problemspelare (3,2%) &n de som &r fodda i Sverige (1,8%), trots att de som grupp

spelar mindre &n manniskor 4n svenskfédda. 2
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TEORETISK DEL

Vilka orsaker gor att individer blir spelberoende?

Social integrering och individualisering

| vara liv far vara handlingar konsekvenser och varje individ far ta ansvar for sina egna
misslyckanden. Sociala problem kan darfor bli till psykiska besvér i form av skuldkénslor,
angest, inre konflikter och neurotiska tillstdnd. Samtidigt skapas en relation mellan individen
och samhallet dar sociala kriser i hogre grad far individuella forklaringar istallet for att tolkas
frdn en social dimension'* En aspekt av individualisering innebér att det moderna samhéllet
staller nya krav pa individerna. Genom arbetsmarknaden, vélfardsstaten och institutioner &r
méanniskor bundna till ett natverk av instruktioner och bestammelser. Fran pensionsvillkor till
forsakrings fragor och fran studie bidrag till villkor for skatt, sa ar dessa institutionella
referenspunkter markeringar for individen. De fungerar som riktlinjer for att visa vikten av att
modernt tdnkande, planering och handlingskraft &ger rum. Foér att kunna nyttja de moderna
sociala fordelarna som finns i samhéllet kravs det att man presterar nagonting. Individen
maste veta hur man ska lyckas och kunna framhéava sig sjalv i en konkurrenssituation. Fel val
av Kkarridar kan leda till bade daliga ekonomiska och sociala forhallanden som skilsmassa,

sjukdom och att kronofogden beslagtar ens hem. *°

Social integrering handlar om att manniskor har en anknytning till varandra pa olika satt som
medfor att individer upplever att deras liv ar betydelsefulla da de betyder nagot for andra.
Familj, arbete, vanner mm dar vésentliga for individer for att klara sig i samhallet. Upplever
man en brist pd social integrering skapas en kansla av att livet & meningslost och
betydelseldst. Det beror pa att man da inte upplever sina handlingar speglade i andra. Livet
kanner man aven skiljer sig fran hur man 6nskar det skulle vara, men man kan inte dndra det i
onskad riktning. Ensamhet kan ses som ett existentiellt begrepp som handlar om att inte kanna
sig tillrackligt integrerad i det sociala livet. Spelandet kan medfora att individen far den

bekraftelse som saknas och fylla en tomhet i ens sociala liv.*

1 Beck, U (2002) s 23
> Beck, U (2002) s 28-29
16 Lalander, P (2004) s 63-64

10



Individualisering ar ett socialt samhéllsskikt som inte bygger pa valmoéjlighet fran individens
sida. Manniskor tilldéms individualisering som ar en mojlighet att skapa och iscensétta inte
bara ens egen biografi utan &ven natverken kring denna genom att stdndigt anpassa sin
personlighet till t.ex. arbetsmarknaden, utbildningsmojligheter och valfardsstaten mm. En
sarskild egenskap individualiseringen bidrar med ar att den inte bara tillater utan aven kraver
aktiva atgarder av individen. Nar valmojligheterna blir stérre och aven vikten av att vilja
mellan dessa sa far det andra konsekvenser. Det blir da nodvandigt for individen att handla pa
ett individualiserat satt for att ta tillvara pa de mojligheter som finns i samhallet. Ska man

lyckas med detta ar det viktigt att planera langt framat och forbereda sig for en forandring.

Individen maste vara organiserad och ha férmagan att improvisera, satta upp mal, 6vervinna
hinder, acceptera nederlag och forsoka att starta om pa nytt. For att uppfylla dessa krav kravs
att man ar flexibel och har en hog tolerans niva. De majligheter, faror och osékerheten som
upplevs beror pa de upplevda familjeforhallandena och till vilken grad man kanner sig
delaktig i samhallet. Faktorer som sociala férhallanden och klasstillhérighet maste tolkas och
sedan tillampas av individerna sjalva. Konsekvenserna, mojligheterna och de bordor som
uppstar skiljer sig mellan olika méanniskor beroende pa komplexiteten hos de sociala
interaktionerna. Ofta ar manniskor oférmdgna att fatta viktiga beslut pa ett begrundat satt
genom att tillgodose intressen, moraliska fragestallningar och konsekvenser. Endast genom att

jamfora olika generationer kan man se hur de dkade kraven pd individen gestaltar sig.*’

Olika faktorer som kan leda till spelberoende

Synen pa spel om pengar har forandrats det senaste artiondet och den Okade sociala
acceptansen har gjort det fint att spela. Till skillnad fran tidigare generationer da méanniskor
tidigt blivit intalade att inte spela, har manga manniskor idag vaxt upp i miljoer som varit
uppmuntrande till spel. Detta faktum samt den Okade tillangligheten och reklamen har
medfort att man i dagens samhélle har rekordhdga omsattningar av spel vilket &ven medfor en
drastisk 6kning av spelberoende manniskor. Spel &r idag socialt accepterat. Om omgivningen,
samhallet, gruppen, religionen inte tycker om spel sa spelar man mindre. | Sverige fyller
spelandet viktiga ekonomiska funktioner for foreningsliv, politiska partier, bolag och staten

vilket okar spelandet i samhallet.

7 Beck, U (2002) s 30
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Det finns olika uppfattningar om vad som kan orsaka att manniskor far spelproblem.
Orsakerna kan vara manga och varierar for olika individer. Det finns ingen enkel forklaring
utan forskningen visar att alla typer av ménniskor och personligheter kan fastna i ett
spelberoende. For manga borjar spelet som ett trevligt néje, men kan bli allt intensivare da det
anvands for att fly fran personliga problem. Spelandet kan ocksa 6ka i omfattning efter en
storre vinst, da manga barjar tro att de har "férmagan" via skicklighet paverka resultaten av
spel. Manga spelar mera nar de mar daligt, kanner oro och ar stressade. Spelet gor att man
glommer verkligheten en stund och det ar vanligt att spelberoende kéanner att de mar bra
endast nar de agnar sig at spel. Vissa manniskor &r beroende av spanningsmoment och
risktaganden i sina liv och kanner att deras vardag inte bidrar med detta. Da kan tillflykten till
spel stimulera dessa behov och denna langtan efter spanning kan senare leda till ett

spelberoende.®

Spel &r ett noje som i Sverige erbjuds pa den statligt kontrollerade spelmarknaden at alla som
har pengar att satsa och har aldern inne. Spelandet har sin egen logik och ar manga ganger
praglat av chanstagning och spelarens vilja att utmana det sannolika och det forvantade.
Pengarna ar det som ofta ar det framsta motivet for spelandet, men sa behdver inte vara fallet.
Nar en person upplever det rus och det spanningsmoment da han/hon &r mitt uppe i
spelsituationen kan effekten bli att pengarna forlorar sitt varde utanfor spelsituationen. De
betraktas da endast som ett medel for fortsatt spel. Stora vinster bidrar till spanning, men det
ar inte summan man vinner utan k&nslan av ovisshet innan utfallet blir k&nt som karakteriserar
spelsituationen. For en spelberoende kan det vara sa att mellan vinsten eller forlusten rader

bara en tomhet till nasta spelmoment da insatserna férnyas. ™

Spekulation, chanstagning och att hantera sin osakerhet har satt sin pragel pa det moderna
samhallet. Manniskan maste forma sin tillvaro pa ett satt som paminner om en spelares. Spel
om pengar kan betraktas som en ritual ddr chansen att vinna stalls mot chansen att forlora. |
spelsituationen ar slumpen den faktor som paverkar utfallet, &ven om det i vissa spelformer
ingar inslag av skicklighet. Tillvaron utanfor spelmomenten &r i vis man en foljd av slump
men skillnaden &r att dessa forklaringar da inte accepteras i samma grad. Spelar gor man for
egen vinning och ofta for att utmana slumpen. Goffman ser spel som ett satt for sjéalvet att

utvecklas och visa sina egenskaper for omgivningen. Risktagandet och faran som kan finnas i

18 www.spelinstitutet.se
1% Svensson, O (2005) s 103
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spelsituationen ar enligt honom det som gor den attraktiv, intensiv och har en formaga att
starkt involvera spelaren. Det kan medftra handlingar utan narmare eftertanke som innebar
stora risker och spelaren kan hamna i trans av den intensiva spelupplevelsen. Detta tillstand
gor att koncentrationen forstarks och att alt annat stdngs ute. Sedan satsar man stora belopp
pengar inte med nagon tanke pa att forlora dom och vilka konsekvenser det kan fa. Den enda
tanken som finns &r att vinna ndgot annat &r inte tankbart. Speltillvaron blir da en illusion
fylld med en orealistisk syn pa chanserna och en Gvertro pa sig sjalv och den skicklighet man

tror sig besitta.?

Oavsett alder ar det den stora vinsten och chansen att bli rik som ofta gor att manniskor spelar
och for de flesta &r enda chansen till att bli rika att spela om pengar. Att arbeta och spara ihop
till en formogenhet ar fa forunnat. Spel kan sdgas vara rattvist da alla oavsett bakgrund,
utbildning och kon kan vinna stora summor pengar. Detta ar ofta drivkraften som far
manniskor att spela om pengar och gor att man véljer att bortse fran den realistiska chansen
man har att vinna ett storre belopp utan istallet intalar man sig att turen kommer att vara pa
ens sida En narmast specifik kognitiv storning hos spelberoende personer &r illusionen att ha
kontroll 6ver slumpen. Spelaren anser da att han/hon innehar en speciell begavning for spel

som kan péverka utfallet.*

Att i tidig alder vinna pengar pa spel ar inget som kan utveckla ett spelberoende utan det
kravs att individen har en kicksokande personlighet. En sadan personlighet medfor att man
utsétter sig for risker och ar i behov av de spanningsmoment som spelandet medfér. Det
innebdr aven att ju storre belopp som satsas och stérre risker som tas ju mer tillfredstélls den
kicksokande personligheten. Precis som den tidiga vinsten kan &ven forlusten vara en
inspirationskalla till fortsatt spelande. Forlusten kan ses som forédmjukande och bli en
motgang som tas personligt. Sadana synsatt leder till forhoppningar om att kunna vinna
tillbaka pengarna genom fortsatt spelande. Varje tanke pa en mer konstruktiv I6sning

blockeras da och spelandet ses som enda sattet att na detta mal.

Intensiva sportintressen framst for fotboll och trav kan vara bidragande orsaker till ett
spelberoende. Det ar inte ovanligt att spelmissbrukare varit aktiva fotbollsspelare. Inlevelsen i

spelet, matchen, idrottstavlingen ger upplevelser som har en néra anknytning till den spanning

20 Svensson, O (2005) s 104
2! Nilsson, T (2002) s 15-19
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spelmomentet bidrar med. Det enorma idrottsintresset kan ibland ses som ett férstadium till
det spelberoende som sedan kan utvecklas. Vissa menar att sportintresset kraftigt utvecklar
spanningsbehovet. En bendgenhet for missbruk krévs dock for att ett intresse for sport ska

kunna ha denna funktion??

Den sociala miljons paverkan

En stark drivkraft for att spela om pengar ar ofta att man drommer om en stor ekonomisk
vinst, men det finns dven sociala faktorer som kan driva en till att spela. Det kan vara sa att
man under uppvaxten vistades i en miljo dar manga spelade eller att dom flesta i ens
nuvarande umgangeskrets spelar. Det kan t.ex. forekomma ett grupptryck bland dom man
umgas med som innebar att man gor som de andra for att inte bli utesluten istallet for att av
egen lust spela. | sadana fall dar en ens vanner spelar ar det for manga svart att saga nej och
det kan jamforas med att saga nej till alkohol da de andra dricker. De flesta som spelar om
pengar har dock en realistisk syn pa vinstchanserna och riaknar med att forlora och spelar inte
for mer &n de har rad. Det innebar att varje vinst ses som en ren bonus. De individer som har

ett sddant forhéllningssatt hamnar inte i ett spelberoende.?®

Tillgang styr efterfrdgan och de som ar benagna att hamna i missbruk utvecklar latt detta om
de hamnar i ratt milj6er. Ar tillgdngen pa spel hog i kretsar dar unga manniskor ror sig kan det
vara en utldsande faktor att satsa mycket pengar pa spel. Finns det sedan dven en bendgenhet
for att utveckla en missbrukar personlighet kan det leda till ett missbruk Om bené&genheten
inte ar sarskilt stor fran borjan kan den hoga exponeringen anda medféra att man senare kan
fastna i ett spelberoende. Spelar dom i ens umgangeskrets sa ar risken stor att det i tonaren
kan utvecklas ett grupptryck som gor att man sjalv spelar trots att detta inte var tankt fran
boérjan. For att inte hamna utanfor tar man efter de andras beteende och spelar av denna orsak
istallet for av egen lust. Sedan utvecklas ett kollektivt slentrianmassigt beteende dar spelandet
fortsatter for den enskilde utan det kollektiva grupptrycket.

De som valjer att studera problemen med spel ur ett samhallsperspektiv brukar lyfta fram
sambandet mellan det totala utbudet av spel pa spelmarknaden och andelen personer som far

problem pga sitt spelande. Ansvaret for spelproblemen ses ur det perspektivet som ett

%2 Helling, S (2003) s 18-21
2 Edstrém, A (2002) s 20
** Helling, S (2003) s 17-18
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problem for hela samhallet. Varje spelare bidrar gemensamt till att uppratthalla en speciell
"spelkultur” som paverkar andra genom att spelvanorna fors vidare fran en grupp till en
annan. Personer med ett problematiskt och &verdrivet spelande rekryteras ofta bland
individerna som spelar mycket och ibland fér stora belopp.?®

Tillfallen da vi ar bendgna att hamna i ett missbruk

Det finns tillfallen som kan uppsta i vara liv da vi ar sarskilt benagna att hamna i missbruk
som t.ex. vid forluster av olika slag. En forlust orsakar sméarta och kan foda ett behov att
ersatta den forlorade relationen med nagonting annat. Effekten av forlusten styrs ofta av hur
stor den ar. Vid skilsmassor blir t.ex. forlusten véldigt stor och kan bidra till en bendgenhet att
upprétta en missbruksrelation. Motsvarande konsekvenser kan forlust av vanskapsrelationer
leda till. D& manniskor i ens narhet avlider ar det dven en kris som gor att man kan soka sig
till missbruk for att dampa smérta och uppna sinnesférandring. Beroende pa hur nara relation
man haft till manniskan som gatt bort, ju storre ar mottagligheten for att man ska fastna i ett
missbruk. En forlust behdver inte vara kopplad till en forlorad ménsklig relation for att en
missbruksbendgenhet kan uppsta utan dven forlust av ideal, drommar, status kan ha samma
skadliga effekt. Nya sociala utmaningar i livet som att flytta till en annan ort eller social

isolering &r 4ven faktorer som kan skapa ett behov av en missbruksrelation.?
Missbrukets samband med individens sociala och biologiska bakgrund

Varan personlighet formas till stor del av det biologiska arvet och tidiga livserfarenheter. ”Det
sociala arvet” &r ett begrepp som anvands for att forklara hur vi i ung alder tar efter och
imiterar de vuxnas satt att uppfora sig och hur de loser kriser och problem. Néar en individ
senare vaxer upp och kommer ut i livet har den personen olika forutsattningar for att hantera
de krav som omgivningen stéller. Vilken formaga man har att ta tillvara pa de mojligheter
man far i livet, bearbeta angest, méta det okanda och tillfredstalla behov av spanning och

omvaxling styrs av varat sociala arv. 2’

% Svensson, O (2005) s 97

26 Nakken, C (1996) s 21-22
" Helling, S (2003) s 15
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Varat samhalle varnar om vissa attityder, véarderingar asikter och beteenden, vilka kan leda en
person med missbrukartendenser in i ett missbruk. Det finns dven vissa fororenade attityder,
varderingar, asikter och beteenden som en del familjer har som kan driva familjemedlemmar
till ett missbruk. Dessa fororenade attityder och beteenden kan befinna sig pa olika nivaer.
Beroende pa nivan sa kommer familjemedlemmarna med storre eller mindre sannolikhet
utveckla ett missbruk av nagot slag. De som vaxer upp i familjer déar det forekommit nagon
form av missbruk l6per storre risk att sedan sjalva bli missbrukare. Om det ar arftligt eller
inlérda beteenden som kan leda till detta vet man inte, men mest troligt &r det en kombination
av bada faktorerna.”®

Det faktum att spelberoende ofta bar pa en kansla av utanforskap ar en foljd av den
interaktion som skapats mellan barnet och forédldrarna i tidig alder. Av medfodda biologiska
avvikelser eller andra orsaker har barnet sedan da det vaxer upp samre forutsattningar att
kommunicera med omvérlden. Detta kan medfora att barnet inte forstds av sina fordldrar och
inte heller kanner sig forstadd. Tydliga beroendedrag kan finnas hos medlemmar av samma
familj dar uppvaxtforhallandena sedan kan generera olika former av beroenden.
Uppvaxtférhallandena och det biologiska arvet kan medféra en 6kad bendgenhet men inte
vara avgorande for vilken typ av missbruk det kan resultera i. Det innebér att i en familj kan

mottagligheten for beroenden medfora att flera &r beroende fast har olika typer av missbruk. %

Grunden till en missbrukarpersonlighet

Grunden till en missbrukarpersonlighet finns hos alla individer da vi har en énskan att klara
oss igenom livet med minsta mojliga smarta och storsta valbehag. Den gar dven att hitta i var
negativism och misstro mot omvarlden, oavsett hur stor var pessimism ar och om den &r
befogad eller obefogad. Dessa sidor & normala hos alla ménniskor och det &r inget fel att i
viss man kanna en misstro mot omvérlden. Det ar forst da dessa asikter styr ens sétt att leva
som fallet blir vid ett missbruk som det leder till problem. Vissa ménniskor & mer mottagliga
for missbruk an andra. Det ar individer som inte vet hur man lever i sunda relationer och som
fatt lara sig att inte lita pd andra. Detta r en foljd av deras uppvéxtforhallanden och att deras
foraldrar inte larde dom att umgas med andra pa ett vettigt sitt. Har man vaxt upp i en familj

utan nagon emotionell narhet har man en stérre benagenhet att hamna i ett missbruk av tva

%8 Nakken, C (1996) s 83-84
° Helling, S (2003) s 15
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orsaker. Man har fatt lara sig att avskarma sig fran andra manniskor istallet for att umgas med
dom och uppvéxten medfor att man kanner en djup tomhet som maste fyllas. Missbruket ger
en illusion om férverkligande. En uppvéxt dar man i familjen blev behandlad som ett objekt
snarare an en manniska medfor att man tidigt fatt uppleva missbrukets logik, dar objekt

vérdesatts hogre an manskliga relationer.*

Missbruksprocessen

De flesta manniskor har en langtan efter lycka och harmoni i sina liv och de flesta av oss far
uppleva dessa tillstand. Sedan kan sadana kanslor forsvinna for att aterkomma vid senare
tillfallen. Nar upplevelserna av lycka och harmoni férsvinner kan man uppleva vemod och
sorg. Detta ar dock inte ndgot anmarkningsvart da det ar en naturlig process i livet och
ingenting vi kan gora nagonting at. Missbruk kan ses som ett satt att forsoka kontrollera
dessa okontrollerbara processer. Nar missbrukaren engagerar sig i en viss sak eller handelser
for att astadkomma den 6nskade sinnesforandringen han/hon 6nskar att uppna ar det i tron att
de kan kontrollera dessa cykler. I grunden &r missbruk ett férsok att kontrollera och uppfylla

denna onskan®

En spelmissbrukare drabbas av samma symptom som missbrukare av t.ex. alkohol och
narkotika. En stor del av tiden dgnas at att tdnka pa och planera spelandet eller att fa tag i
pengar att spela for. Sedan 6kar man frekvensen av spelandet och satsar storre belopp for att
na den onskade effekten av tillfredstallelse man stravar efter. Spelmissbrukaren drabbas av
abstinens om han/hon inte far mojlighet att spela. D& uppstar en rastloshet och en irritation
som kan medféra hjartklappning och ett illamaende. Missbruk kannetecknas av brist pa
kontroll. Man gor misslyckade forsok att reducera eller kontrollera sitt spelande och man
fortsétter, trots de negativa konsekvenser man dr medveten om att det bidrar till. Trots all
tankeverksamhet som agnas at spel och all planering sa satsar man mer pengar &n vad som var
tdnkt och spelar oftare an planerat. Spelandet styrs av samma positiva och negativa
forstarkningar som de som géller for substansberoende patienter. Precis som missbruk av
alkohol och droger bidrar spelande till en snabb sinnesférandring. Dar kan man ofta hitta den
viktigaste funktionen av spelandet hos en individ med ett fullt utvecklat spelberoende. Det

innebér att vinstchansen inte langre &r det som gor att de fortsétter spela utan istéllet &r det

%0 Nakken, C (1996) s 32-33
%! Nakken, C (1996) s 11
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den snabba stamningsforandringen som ar spelandets syfte. Spelandet har i det stadiet blivit

en flyktvag frdn en valdigt besvarlig och utsatt livssituation.

Relationen till objekt eller handelser

Missbruket och den sinnesférandring detta leder till via utagerandet av kanslor ar en forforisk
process. Det innebar att missbrukaren upplever det som att han/hon kan livnara sig pa objekt
eller handelser. Alla méanniskor kan uppleva en tillfallig lattnad genom objekt eller héndelser,
men man kan inte fa verklig naring av dessa. | vara liv kravs det att vi tar itu med problem,
smartor, frustrationer och saker fran det forflutna vi inte vill konfronteras med. Bitvis
anvander sig alla ménniskor av objekt eller handelser for att slippa mota vissa saker.
Skillnaden mellan detta och missbruk &r att missbruket &r en livsstil dar individen tappar
kontrollen och standigt befinner sig i en kanslomassig flykt fran verkligheten. For att undvika
att ma daligt skjuter standigt missbrukaren upp saker som kanns emotionellt svara att ta itu

med.

En missbrukare soker tillfredstéallelse genom att undvika verkligheten och tar inte ansvar for
sina handlingar. Den sinnesforandring som skapas genom utagerandet skapar bara en illusion
av tillfredstallelse som avtar da individen inte &gnar sig at missbruket. Missbrukaren blir
beroende av missbruksprocessen for att definiera vem han/hon ar och for att na
tillfredstéllelse. Foljden blir att hela ens tillvaro blir en jakt pa tillfallen att tillgodose

missbruket.*®

Starten pa ett missbruk &r da individen upprepar sitt sokande efter en sinnesférandring for att
undvika obehagliga kénslor eller situationer. Detta blir en livsstil som préglas av att undvika
att hantera sina emotionella problem. Foljden blir att de naturliga relationerna bérjar upphéra
och sedan ersatts av missbruket. Den beroende individen soker sinnesro genom ett objekt eller
en handelse och detta ar borjan pa missbrukscykeln. Denna cykel leder till ett emotionellt
begér som resulterar i en mental besatthet. Kénslan av obehag blir till en signal for individen

att missbruket maste utageras. Behovet av utagerande ar sa starkt for en spelmissbrukare att

%2 Ortiz, L (2006) s 20-22
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manga av dem som lyckats sluta berattar om fysiska symptom som lattretlighet och nervositet

som kan halla i sig i flera manader. *

De relationer ménniskor oftast har till objekt eller héandelser kan beskrivas som
bekvamlighetsrelationer. Med det menas att vi manipulerar objekt for varan egen
bekvamlighets skull och for att gora varan tillvaro behagligare och lattare. Det innebér att de
flesta méanniskor har relationer till samma objekt som missbrukare blir beroende av.
Relationerna innehdller dock inte nagra emotionella band eller ger illusioner av intimitet.
Skillnaden &r att de spelberoende ser dessa objekt som allt mer betydelsefulla for att i det
senare stadiet av missbruket bli deras viktiga kansloméssiga relation. Upplevelsen av
sinnesforandringen missbrukaren far ar forknippat med positiva kanslor och valbefinnande.
Det bidrar till att de tror att deras emotionella behov blivit tillfredstéllda, fast det ar endast en
illusion. Det normala &r att man har en bekvamlighets relation till ett objekt eller en héndelse.
Da det 6vergar till att man vander sig till objektet eller handelsen for att soka kanslomassig
stabilitet sd lagger man grunden for en missbruksrelation. Spel om pengar kan t.ex. hallas pa
en normal niva och endast ses som ett n6je dar man raknar med att forlora pengar och ser det

som en kostnad for den spanningen spelmomentet ér.

Dé spelandet blir till ett maste for att man inte ska ma daligt och spelandet betydelse
Overskuggar allt annat blir relationen skadlig och man befinner sig i ett missbruk. Missbruk ar
en patologisk karleks och tillitsrelation till ett objekt eller en handelse. Det innebdr att man
avviker fran sunda forhallanden och har en abnorm relation till ett objekt eller en handelse.
Alla objekt har en socialt accepterad funktion. Till exempel ar spel till fér néje och spanning.
Men missbruket bidrar till att det istallet blir ett abnormt forhallningssatt som leder ett
destruktivt spelande. Missbrukaren forlitar sig pa ett objekt eller en handelse for att
tillfredstélla sina emotionella behov. Det &r dock endast genom néra foérbindelser till andra
manniskor, sig sjalv och sin omgivning som dessa behov av kansloméssiga intimitetsbehov

som alla individer har kan tillfredstillas.®

% Nakken, C (1996) s 31-32
% Nakken, C (1996) s 17-18
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Forvaxlingen mellan intensitet och intimitet

Missbrukare blandar ihop intensitet och intimitet. Utagerandet ar en intensiv upplevelse for
den beroende och innebdr att man kdmpar mot sig sjalv. Spelmissbrukaren som t.ex. satsar
pengar pa en fotbollsmatch och vet att lagen maste gora ett visst antal mal for att han ska
kunna behélla huset & med om en mycket intensiv upplevelse. Under sjalva
utagerandeprocessen kan missbrukaren kanna sig levande, upphetsad, skamsen och radd.
Vilken kénsla som an infinner sig sa ar den mycket intensiv. Detta bidrar till att de pga.
intensiteten k&nner sig starkt forbundna med utagerandet av missbruksrelationen. Intensiteten

har dock inget samband med intimiteten trots att missbrukaren ser detta samband.*
Avstandstagandet fran den egna identitetens behov

Att vara missbrukare innebér att ha ett aktivt deltagande och en tro pa en negativ livsstil. Da
ens naturliga satt att tillfredstalla emotionella behov som umgange med andra manniskor och
samhallet overges sa vaxer sig beroendet starkare. Att avsta fran den egna identitetens
emotionella behov for beroendets sinnesforandrande effekt gor att missbrukar personligheten
utvecklas och gradvis tar 6ver makten. Varje gang den beroende utagerar sitt missbruk far de
en bekraftelse pa att detta ar det viktigaste i livet, och att de inte har samma emotionella
behov som andra. De intalar sig sjalva att de inte dar beroende av bra relationer till andra
manniskor, och att de inte behdver konfronteras med nagonting som de inte sjalv vill. Det
uppstar en radsla for att mota alla problem man stalls for i livet och objektet och handelser
med koppling till missbruket blir viktigare an manniskor. Detta medfor ocksd en
hénsynsléshet som gor att man resonerar att man kan gora nastan vad man vill och att det inte
spelar nagon roll vem det drabbar. Exempel pa det sistnamnda ar missbrukare som ljuger om
andamalet de vill langa pengar till for anhoriga eller stjal pengar. Det kan ocksa ga till sa att
narstaendes agodelar saljs for att finansiera missbruket. En del gar langre an sa och drar sig
inte for att bega ran och ta till vald for att skaffa fram pengar. Tankesétten som beroendet

orsakar leder till en personlighetsforandring som gradvis &ger rum.

% Nakken, C (1996) s 22-24
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Skamkanslor och férnekelseprocessen

Senare i missbruksprocessen kan skamkénslor uppkomma vid sjélva utagerandet och ju mer
lindring som soks via missbruket ju mer skamkanslor kan det bidra till. Skamké&nslor &r ett
resultat av tecken pa att individen upplever en kénsla av bristande kontroll. Missbruket ger
sedan upphov till smérta som &r nagonting man ville undvika genom utagerandet. Med denna
negativa effekt skapar processen ett behov av att fortsétta missbruksrelationen. Genom att ga
langre in i missbruksrelationen soker missbrukaren ologiskt nog ett skydd for den upplevda
smartan. Den nya missbrukarpersonligheten tar sedan kontrollen pd den emotionella nivan
och den beroende féljer i hdgre grad emotionella impulser for att fa utlopp for missbrukets

utagerande.

En skuldmedvetenhet och rastloshet uppstar pa detta stadium foljt av en skuldmedvetenhet om
vad man utsatter sig sjalv och anhoriga for. Detta ar nagra av varningssignalerna man kan
uppleva, men en del av missbruksprocessen haller pa att lara sig hur man kan forneka dessa
signaler. FOrnekelseprocessen av missbruket innebér frdmst en fornekelse av verkligenheten
men ocksa en fornekelse av jaget. Om missbruket ska kunna fortsatta kravs det att fornekelsen
verkstalls. Da det centrala i missbruksrelationen sker pa ett emotionellt plan och inte pa ett

tankemassigt, ar inte samtalsterapi séarskilt effektivt mot behandling av missbruk.

En annan forklaring till spelmissbruk

Trots de mer komplicerade sociologiska och biologiska orsaker till spelberoende finns det en
teori som har en enklare forklaring. Att forsta spelproblem som ett sjukdomstillstand och ett
resultat av ett beroende &r inte det enda sattet. Peele menar att spelberoende gar att se som en
process som borjar da individen forlorar storre belopp pengar och far stora skulder. Pressen
att vinna tillbaka dessa pengar gor att han/non da maste spela mer. Att spelare fortsatter att
satsa pengar da de forlorar kan ses som ett satt att dampa den angest de kanner infor forlusten.
En individ som hamnat i denna situation mar mentalt daligt och den enda gangen det finns
mojlighet att slappna av ar da spelmomentet utageras. Spelproblem borjar enligt Orford med
att konsekvenserna av forlusterna blir patrangande och att det sedan leder till angest och
skuldkénslor. Detta forvérras &ven genom att spelaren doljer beroendet for omgivningen och
da bar pa allt inombords. Enda sattet att fly fran problemen blir da att fortsétta spela. Det ar

spelmomentet som bidrar till att man inte hamnar sa djupt i sin depression sa man gar under.
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Samtidigt leder det fortsatta spelandet till konsekvenser som kan bli lika ohallbara i

langden.®’

Vagen ur missbruket

Ibland kan det vara sa att det storsta hindret for att kunna aterga till ett normalt liv &r
fordomandet som missbrukaren har éver sig sjalv. Att aterfa tron pa sig sjalv ar en lang
process som harstammar fran tidig barndom, och det medfor att tillfrisknandet tar tid. Det tar
en lang tid av hart arbete, radsla och svara omstéllningar for att en manniska ska kunna bli
helt fri.®® Genom att acceptera det faktum att missbrukarpersonligheten existerar kan
missbrukaren hitta en vag ur beroendet och forsoka uppta forlorade relationer till narstaende.
Forst nédr man kan medge den kraft och styrka som finns i missbrukarpersonligheten &r man
redo for att soka hjélp. Det forsta steget &r da att kunna acceptera personlighetsforandringen
som skapats av missbruket. Genom att bade acceptera bade den tidigare identiteten och
missbrukaridentiteten som skapats kan man Gppna sig utdt och fa tillatelsen fran sig sjalv att
etablera sunda relationer. Detta befriar fran den skam missbruket orsakat och under
tillfrisknanden maste individen ta ansvar bade for jaget och missbrukarpersonligheten. Att
forneka missbrukarpersonligheten &r en del av en den beroendes liv. Erk&nnandet av nérvaron
av denna personlighet blir istallet den viktigaste forutsattningen for att kunna bli fri fran

missbruket®

%7 Svensson, O (2005) s 122

% Notini, D & Sj6berg, A (1976) s 13
% Nakken, C (1996) s 34-43
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Sociala och ekonomiska konsekvenser av spelberoende

Olika former av spelande kommer alltid att finnas da det har en stark attraktionskraft pa
manga manniskor, det ger spanning och sker mestadels under helt kontrollerade former. Detta
har dock en baksida och de individer som inte kan halla spelandet pa en rimlig niva och drivs
av tvangshandlingar, impulser och har en orealistisk syn pa sina vinstchanser kan bli
spelberoende. Ett spelmissbruk medfér en rad negativa konsekvenser for manniskor &ven om
manga inte anser det vara lika allvarligt som andra former av missbruk. Fér den som hamnar i
ett beroende kan spelandet fa 6desdigra konsekvenser saval for individen sjalv som fér dennes
familj och andra narstaende. | en tid da reklamen ar massiv for olika former av spel och da allt
fler sofistikerade och lattillgangliga spelformer erbjuds, inte minst pa den internationella

arenan via Internet, okar riskerna att fastna i ett beroende. 40

Det &r endast ca en procent av dom som spelar om pengar som blir spelberoende, men
skadeverkningarna av ett spelmissbruk har manga dimensioner. Léattare varianter av
spelproblem har atskilligt fler procent av dom som spelar och ofta drabbas méanniskor som
redan har det svart ekonomiskt och socialt sedan tidigare. De allvarligaste formerna av
spelberoende leder till sa manga skador pa flera plan bada for den drabbade och dom anhériga
att det kan jamféras med alkohol och narkotikamissbruk. Trotts detta &r det forst under det
senaste artiondet som problemet med spelberoende blivit uppmarksammat i Sverige. ldag kan
det betraktas som ett vaxande folkhalsoproblem som leder till svara psykosociala situationer

for den drabbade och de anhériga.*

Till skillnad fran andra typer av missbruk ar spelmissbruk ett dolt missbruk och det innebéar
att det gar valdigt langt innan det upptacks och ar relativt latt att délja och bortforklara.
Skulder och lan kan bortférklaras da det &r vanligt i samhéllet. Spelmissbrukaren kan inte ens
for sig sjalv erkanna hur langt spelberoendet fatt ga och detta innebér att steget att erkanna det
for nagon annan ar valdigt langt. Detta &r orsaken till att spelmissbruket ofta kan ha blivit
mycket allvarligt innan man sjalv eller omgivningen reagerar.*

Spelberoende kan fa manga negativa bade ekonomiska och sociala konsekvenser. Skulder,

l6gner, social isolering, skilsmassa, misskotsel av arbete - uppsagning, vrakning fran bostad,

0 \www.goteborg.se
1 Ortiz, L (2006) s 9
*2 Nilsson, T (2002) s 68
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angest, skuldkanslor, alkoholproblem, kriminalitet, hot och vald fran "lanehajar" som vill ha
betalt, sjalvmordstankar och till sist sjalvmord &r foljder som ett spelmissbruk kan fa.

En spelberoende &gnar sin mesta tid och energi till att tanka pa spel av olika former eller hur
han/hon ska fa pengar till att spela. Det blir ofta inte 6ver nagon tid for omsorg om familjen.
Spelberoendet leder for det mesta till stora ekonomiska forluster vilket i sin tur leder till att
spelaren forsoker dolja det for sin omgivning. Lan som inte aterbetalas, standiga loften som
inte infrias och hadrvor av l6gner gor att spelaren riskerar att forlora sin familj och sitt sociala
natverk. De riskerar dven att misskota och darmed forlora sitt arbete eller sina studier. Manga
spelare lider av skuld och skamké&nslor for allt detta och stdnger av alla kénslor for att orka
fortsatta leva. Anhoriga kan uppfatta spelaren som kanslokall och mentalt franvarande aven
nar han/hon ar hemma. Den spelberoende har till slut nédstan inga fungerande sociala
relationer kvar till andra méanniskor utan relationen till spelandet ar det enda som ges
utrymme. Dagarna kan besta av gral och konflikter med familj och anhériga som alla kretsar

kring destruktiva foljder kring ens spelande.

Grélen och det daliga samvetet spelmissbrukaren far handlar om att man inte agnar tillrackligt
med tid at de personer man tycker om utan istallet prioriterar spel. Det faktum att man lurat
och bedragit andra manniskor gor att det blir svart att ha kvar dessa relationer. Nar spelaren
spelat bort en hdég summa pengar startar en ond cirkel och han/hon ser ingen annan utvag for
att kunna betala igen skulderna &n genom att fortsatta spela. Da blir spelet tvangsmaéssigt och
nojet att har ofta forsvunnit. Svarigheterna att fa tag i mer pengar kan leda till att man lanar av
s.k. "lanehajar" till hog ranta eller begar kriminella handlingar. Detta leder i sin tur till att
ytterligare oka den psykologiska pressen med angest och i vérsta fall sjalvmordstankar och

sedan sjalvmord som foljd.*?

3 \www.spelinstitutet.se
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Problemspelare och spelberoende

Av dem som har problem med spelande ar gruppen spelberoende den mest utsatta. Detta ar
dock en relativt liten grupp och det finns méanniskor som har stora problem med spelande utan
att de kan betecknas som spelmissbrukare. Denna grupp &r problemspelarna som ar en
betydligt storre grupp an spelmissbrukarna. Skulle alla ménniskor som har problem med spel
betecknas som spelberoende sa hade foljden varit en enorm ékning av spelmissbruket. Medan
konsekvenserna som drabbar spelberoende &r val dokumenterade &r det inte lika tydligt vilka
foljder spelandet har for problemspelarna som &r en betydligt storre grupp. Konsekvenserna

som foljer av deras spelande blir mer omfattande da det drabbar fler manniskor.**
Foljande skillnader finns mellan problemspelare och spelberoende:

* Problemspelaren dgnar mycket tid at att spela och spelar ofta bort mer pengar &n vad han
eller hon avsett fran borjan. Man fortsétter ofta sitt spelande for att forsoka vinna tillbaka vad
man tidigare forlorat och forsoker ocksa délja vidden av spelandet for narstdende och
anhoriga genom logner och fornekanden. Problemspelaren tappar till och fran kontrollen éver
sitt spelande men de negativa konsekvenserna &r trots allt annu ganska mattliga i jamfarelse

med ett spelmissbruk.

* Den spelberoende daremot har tappat kontrollen dver sitt spelande och &gnar néstan all sin
vakna tid och alla sina pengar at spelandet. Han far allt svarare att skota sitt arbete eller sina
studier. Stress och oro praglar vardagen. Pengar &r ett konstant problem och spelandet leder
néstan alltid till omfattande skulder. | detta utvecklade stadium &r spelberoende en
sjukdomsdiagnos enligt den psykiatriska diagnosklassifikation som anvands inom halso- och

sjukvarden.*®

* Nilsson, T (2002) s 67
* Ortiz, L, & Nilsson, A (2004)
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Anhdriga till spelberoende

De anhdriga till den spelberoende &ar en stor och bortgldmd grupp, som ofta lever i en extrem
situation. Sarskilt den som lever tillsammans med en spelmissbrukare. De upptécker ofta att
den personen de litat pa levt ett dubbelliv och spelat bort deras gemensamma besparingar. Till
skillnad fran andra typer av missbruk sa uppdagas inte spelberoendet gradvis da det inte finns
nagra synliga fysiska tecken pa det. Nyheten for manga narstaende om beroendet blir darfor
ofta en stor chock. En kvinna kan t.ex. kdnna pa sig att nagonting varit fel och misstankt att
mannen varit otrogen. Det ar fa som misstanker att ett forandrat beteende &r en foljd av ett
spelmissbruk. Det kan ga sa langt att spelmissbruket inte upptéacks forran den som lever med
den spelberoende upptécker att de saknar pengar, har stora skulder och kanske hotas av
vrakning. Forst da uppdagas problemet och da ar det ofta for sent for att inte konsekvenserna
ska bli 6desdigra bade socialt och ekonomiskt. De kan fa reda pa att deras partner forlorar

jobbet pa grund av forskingring eller stéld och sedan blivit polisanmald. *°

En forélders missbruk kan &ven ha férodande konsekvenser for ett barn och leda till att de
visar tecken pa missanpassning. Nar det uppmarksammas att barnet inte mar bra har
problemen som regel i familjen pagatt en valdigt lang tid. Sadana familjeférhallanden kan
sedan gora barnet mer mottaglig for missbruk da det blir dldre. En uppvéxt praglat av
missbruk i familjen okar &ven risken att barnet utvecklar psykiska problem. Manga barn kan
ha gett signaler om att de har det svart men inte fatt nagon uppmarksamhet. Det kan bero pa
att foraldern/féraldrarnas missbruk varit av den sorten som inte synts eller for att det finns en

bristande kunskap om hur det belastar barnen.*’

Ofta blir den spelberoende mycket deprimerad da missbruket uppdagas och funderar inte
sallan pa sjalvmord. Det finns de som & medvetna om att en anhdrig har spelproblem men
som upplever sig maktlosa da inte den som spelar vill erkdnna det. De undviker darfor att
konfrontera den beroende far att inte sara personen. | vissa fall skyddar anhdriga
spelmissbrukaren genom att utat sett och infor andra forneka den narstaendes spelberoende.
Detta gor man i tron att det &r det basta for att inte forvarra situationen, men det far dock en
motsatt effekt. Det kan likstéllas till ett medberoende da de anhdriga anpassar sina liv for att

hjélpa att dolja och forneka spelmissbruket. Genom att géra detta hjalper man dock inte den

*® Nilsson, T (2002) s 71-72
*" Hansen, F (1995) s 9
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spelberoende individen utan ett sadant beteende fran anhoriga leder istéllet till att han/hon far

det lattare att ostort fortsatta med sitt destruktiva spelande.*®

Foljderna av ett spelmissbruk

Av alla problem spelberoendet bidrar med ar det som mest kategoriserar missbruket de
skulder det ger upphov till. Skulderna préaglar den spelberoendes liv och det &r ofta legala och
illegala skulder. De legala finns t.ex. hos banker med ldngre och kortare avbetalningstider.
"Svarta skulder” ar en foljd av illegalt spelande hos ombud som tillatit spel pa kredit eller som
till mycket hog ranta lanat ut pengar. Spelmissbrukaren klarar ofta av de legala skulderna
aven om foljderna kan bli en personlig konkurs och mycket allvarliga problem i framtiden. De
svarta skulderna ar mer svarhanterliga och enda séttet att kunna I6sa dom é&r ofta att ta lan fran
en bank eller att sélja privat egendom. Manga kan dock inte fa ihop tillrackligt med pengar for
denna typ av skuld och tvingas da bega kriminella handlingar. Exempel pa sadana ar att bega
checkbedragerier eller ran. De individer som lanat ut pengar illegalt skickar inte heller
kronofogden pa den skuldsatte utan kommer med allvarliga hot om skulden inte betalas inom

en viss tidsperiod.

Detta bidrar till en 6kad psykologisk press som den spelberoende ofta har svart att hantera.
Angest, sjalvmordstankar och i varsta fall sjalvmord kan bli en féljd. Skuldsaneringen av den
privata ekonomin ar for manga spelberoende ett livslangt projekt. Ofta har de avbetalningar
som stracker hela livet och manga ganger far de inte lan pga. tidigare misskott hantering av
skulder. Det bidrar till en person som varit spelberoende riskerar att ga en mycket svar tillvaro
tillmates dven da missbruket ar 6ver. For manga blir ett liv pa existensminimum en verklighet

och en nédvandighet*®

Att leva med ett spelberoende innebar att missbruket tar upp sa mycket tid och
tankeverksamhet sa att det inte gar att begransa till fritiden. Det innebar att arbetet blir lidande
och delar av arbetsdagen gar at till att planera nasta spel och ringa till spelbutiker och be om
kredit. Man forsoker dven dolja detta beteende for arbetsgivaren for att situationen inte ska bli
ohallbar och ar i hég grad beroende av att arbetskamrater ibland far ga in och radda
situationen och ljuga om varfér man varit franvarande. Arbetskamrater lanar ofta pengar till

den spelberoende och fungerar som kreditgivare. Skulderna skapar sedan ofta osdmja och

*8 Nilsson, T (2002) s 71-72
* Nilsson, T (2002) s 70
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skadar de relationer man har med sina arbetskamrater. Lunchen ar den tid da spelaktiviteterna
och planeringen framst sker under arbetsdagen och ofta hénder det att man kommer sent och
att lunchen inte racker till for all planering kring spelandet. En spelmissbrukare &r ofta
medveten om andras reaktioner pa spelande och gor sitt basta for att dolja detta. For att inte de
stora summor pengar man satsar ska verka allt for uppseendevéickande anvander den
spelberoende sig ofta av olika spelombud. Internet medfor dven att det gar att satsa vilka

belopp som helst utan att ndgon méanniska reagerar.

Livet som spelberoende &r skadligt for héalsan da det innebar att regelbundna vanor for sémn,
mat och motion inte finns. Vardagen bestar istillet av stress som leder till symptom som
somnsvarigheter, dalig mage, hogt blodtryck, koncentrations svarigheter och tvangstankar.
Manga spelberoende konsumerar stora mangder alkohol for att kunna hantera stressen,
fortranga saker eller satsa ett belopp pengar man kanske inte skulle ha vagat i ett nyktert
tillstand. Allas vart behov av karlek och intimitet forsvinner da spelandet tar 6verhanden och
istallet ensamhet och isolering blir foljden.®® En missbrukare befinner sig i en allvarlig
situation som inte tycks ha nagon I6sning. De maste fly till den tillfalliga lattnad som ruset av
utagerandet ger. Sedan maste de ¢ka sitt missbruk for att undvika sjalvanklagelserna och det

missndje de kanner dver sitt eget liv. >

%0 Nilsson, T (2002) s 68-69
5! Notini, D & Sjoberg, A (1976) s 13
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Statens inflytande 6ver spel

Att spel kan leda till negativa konsekvenser for enskilda personer &r ett véalkant och diskuterat
fenomen. Iden med ett statligt spelmonopol eller en reglerad spelmarknad &r att motverka de
skadeverkningar spelmissbruk leder till. Staten anses inte vara lika beroende av inkomster
som ett privat gt bolag och forvantas pga. detta ta ett storre ansvar genom att anpassa bade
spelutbud och marknadsféring med hansyn till de spelproblem som uppmarksammas. Ett
starkt argument for det statliga spelmonopolet ar att Overskotten fran spel gar till
samhéallsomraden som idrottsrérelsen, ungdomar och kultur istallet for aktiedgare i privata
spelbolag.

Det finns tre stora aktorer pa den svenska spelmarknaden, statens eget spelbolag Svenska Spel
ar storst och har narmare 50 procent av omsattningen pa spel och lotterimarknaden. Trav och
Galopp ATG som 4gs till 90 procent av Svenska Travsportens Central forbund och 10 procent
av Svenska Galopp &r nast storst med drygt 30 procent av omséttningen. Folkrérelserna som
anordnar lotterier och bingospel star for 18 procent av omséattningen. Privata arrangorer av
spel som t.ex. foretag som erbjuder kasinospel svarar endast for nagra fa procent av

omsattningen pa den svenska spelmarknaden.

Svenska Spel och ATG far sina tillstand att bedriva spel av regeringen medan folkrorelsen far
tillstind av lotteriinspektionen, lansstyrelsen eller kommunen.® Lotteri inspektionen
kontrollerar spelen medan de arrangeras av staten. Det innebér att staten far stora intakter av
overskottet frdn den verksamhet som Svenska Spel bedriver, samt genom skatter pa andra
spel. Rollen som staten har angdende spelverksamheten i Sverige ar dels att driva en
verksamhet som ska ga med vinst men dven att bromsa och motverka de negativa

konsekvenser spelmissbruk kan f&.>

52 Ortiz, L (2006) s 16
5% Edstrém, A (2002) s 9
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Spelmonopolet och statens dubbla roller

Spelmonopolet finns till for att minska spelmissbruket och garanterar att dverskottet fran
lotterier och spel tillfaller allmanna é&ndamal, som vard, omsorg och skola. Man kan tycka vad
man vill om rimligheten i att uppehalla ett monopol med dessa argument, men bada
argumenten &r anstdndiga och skapar en nddvandig legitimitet for monopolet hos
allmanheten. Att staten bade ska vidta forebyggande atgarder for att bromsa spelandets
skadeverkningar och samtidigt se till att ga med sa stor vinst som mojligt menar dock manga
ar tva syften som strider mot varandra. Ett exempel pa detta & hur man resonerade i fragan
om Svenska Spel skulle fa 6ppna en natpoker sida. Protester mot starten av en sadan sida kom
da natpoker ar den spelmissbruksform som okar mest. Losningen som blev var att sidan
Oppnades men det fanns vissa restriktioner &mnade for att forhindra skadeverkningarna sidan
skulle bidra till. Dessa var att de som spelade via sidan fick ange ett belopp pa hur mycket de
kunde forlora per dag, vecka eller manad och dverskrids det stangs de av fran sidan. Kritiker
menar att det &r bra tdnkt, men inte tillrackligt for att férebygga spelberoende och att sidan

aldrig borde ha dppnats. **

Genom att det finns ett stort utbud av legala spel ar tanken att dom som vill ska fa tillgang till
dessa i kontrollerade former. Illegalt spelande har ofta en koppling till grov kriminalitet och
om en person som &r spelberoende kommer i kontakt med en illegal spelmiljd kan
konsekvenserna ofta bli forddande. De som arrangerar illegala spel tar ingen social hansyn,
foljer inte aldersgranser och ger ofta kunder kredit, sedan skyr man inga medel for att driva in
skulder. | detta avseende ar statens kontroll 6ver spel bra da det motarbetar och forhindrar det

illegala spelandet.

Manga ar dock tveksamma till om staten och de av staten godkanda spelarrangdrerna tar sitt
ansvar for de olika typer av spel och lotterier som arrangeras och for de sociala och
ekonomiska skador spelmissbruk ger upphov till. Spel blir inte ofarligt trots att det &r
legaliserat av staten. Med en aggressiv. marknadsforing lyckas spelbolagen val med sin
uppgift att salja spel, men i vilken utstrackning deras forebyggande atgarder lyckas &r mer
tveksamt. Spelmissbruk kostar samhéllet stora summor, men nagon berakning av dessa har

inte gjorts. Man ser enbart till att spelen drar in pengar till staten och folkrorelserna.

5 Svensson, G (2006)
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Sedan 2001 ar spelreklam ett aterkommande &amne i debatten om svensk spelpolitik.
Spelreklamen ifragasatts framst pa grund av att den befaras leda till 6kat spelmissbruk, men
det finns ofta en underton i kritiken att det ar forkastligt att 6verhuvudtaget gora reklam for en
produkt som bygger pa manniskors orealistiska forhoppningar om snabb och lattfortjant
rikedom. Den internationella akademiska litteraturen om spelreklam &r ringa.
Kunskapsluckorna géllande spelreklamens innehall och effekter ar dock stora. Det &r
uppenbart att reklam for spel dkar omfattningen av spelandet; om ingen reklam férekom
skulle spelandet minska. Det finns dock inte nagon studie, varken i Sverige eller i nagot annat
land, dar spelreklamens samband med omfattningen av det totala spelandet har faststallts. De
flesta manniskor paverkas inte namnvart av den aggressiva spelreklamen men for en del
manniskor kan reklamen vara det som utlGser ett spelmissbruk. De mest sarbara ar arbetslosa,
laginkomsttagare, ungdomar och méanniskor som inte fatt ett fotfaste i samhallet. Man kan
darfor saga att staten skor sig p& dom som har det samst stéllt i det svenska samhallet.>®

En etisk fragestallning i debatten om svensk spelpolitik &r om det ar moraliskt forsvarbart att
statligt kontrollerade spelbolag lagger ut stora summor pa reklam i avsikt att fa befolkningen
att spela mer, ndr det ar kéant att spelmissbruk &ar ett samhéllsproblem och att 6verdrivet
spelande kan fa svara foljder for individer. Den akademiska litteraturen ger ingen klar
vagledning i denna moralfraga och det &r heller inte kéant i vilken man spelreklam forvarrar
problemen med spelmissbruk. En etisk grundregel som diskuterats i litteraturen under de
senaste aren ar “det valinformerade valets princip”. Denna princip innebar att de som spelar
skall ha rétt till korrekt, lattillgdnglig och lattbegriplig information om vinstchanser och om
hur stor del av insatserna som betalas ut till spelarna i form av vinster. Det ligger i
spelreklamens natur att inge spelaren hopp om vinst och darfor ar det spelbolagens skyldighet
att klart redovisa faktiska vinstmgjligheter. Den information som svenska spelbolag ger om

sina spelformer ar manga ganger bristfallig enligt denna norm.*°

Svenska Spel, som &r ett statligt bolag, omsatter 15,6 miljarder kronor vart ar. Vinsten gar
tillbaka till medborgarna, enligt bolaget sjalva, men inte till dom som forlorat pengarna.
Under de senaste aren har spelandet ¢kat stadigt, och enbart mellan 2001 och 2002 6kade
spelandet inom det statliga Svenska Spel med 13,2%. Under de senaste aren har ocksa

spelformerna blivit fler och Casino Cosmopol AB, dotterbolag till Svenska Spel, har

> Edstrém, A (2002) s 9-10
56 www.fhi.se
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etablerats pa fyra orter i Sverige, daribland i Goteborg. Det &r dubbelmoral menar manga att
utveckla och marknadsféra nya spelformer och etablera kasinon samtidigt som man ar
medveten om det stora manskliga lidandet ett spelberoende medfor. Da det galler
marknadsforing av spel, saval statliga som privata, sa vill en del ha totalférbud. Deras
argument ar samma som finns mot reklam fér alkohol och tobak. Att uppmuntra befolkningen
till ett okat spelande ar nagot som kritikerna anser negativt. Spelreklamen &r aven missvisande
och ger en forskonande bild angaende sannolikheten for vinster. Vissa spel marknadsfors med
att "om insatsen 6kas sa Okar vinsten”. De som kritiserar marknadsforingen for spel valjer da
att dra paralleller till om det hade gallt alkohol och tobak och menar att dessa férenklande och

forskonande texter da aldrig accepterats.®’

Kapitalismen har bidragit till att staten har ett storre inflytande och Okade ekonomiska
intressen. Monopolstadiet av kapitalism medfor att staten sétter den fria konkurrensen ur spel.
Ur en fri konkurrens mellan en mangd mindre kapitalister, skapades det i industrilanderna
storforetag som var ansvariga for huvuddelen av produktionen och kontrollerades av ett och
samma finanskapital. Inom de utvecklade kapitalistiska landerna ersattes fri konkurrens av
monopol pa grund av att foretag expanderade i en takt som inte motsvarade deras produktion
och som de inte hade ekonomiska medel for att hantera. Monopol medfér en statlig
inblandning i ekonomiska intresseomraden och en samordning av ekonomin tillsammans med

ett komplext system av valfards forsorjning och stod for byrékratiska rutiner.®®

Det svenska spelmonopolet moter pa manga hall hart motstand och anklagas for dubbelmoral.
Manga for resonemanget att monopolet inte uppfyller sin funktion da det endast fungerar som
en inkomstkalla till staten. En del menar till och med att staten uppmuntrar till missbruk via
sin enorma marknadsforing och de forhallandevis sma summor man satsar i forebyggande
atgarder. Samtidigt som staten tjanar miljarder kronor pa att svenska folket spelar satsas bara
en brakdel pa att ta hand om den vaxande skaran spelmissbrukare. Kritiker menar att om det
hade varit fallet att statens spelmonopol haft till uppgift att begransa spelandet sa skulle det
mojligen ha kunnat forsvaras, pa samma satt som Systembolagets monopol har véarnats om
hittills. Staten och Svenska spel har dock enligt kritikerna inget intresse av att begransa

folkets spelande s& lange det sker inom monopolet™®

> www.goteborg.se
%8 Bradley, H (1996) s 32-33
5 www.tidningen.to
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EMPIRISK DEL

Intervju med en kognitivbeteende terapeut

1. Hur definieras spelmissbruk?

"Spelmissbruk ar nar en person som spelar lagger ner mer tid och/eller pengar pa spel én
han/hon har tankt eller har rad med. Aven nir en spelare ljuger om omfattningen av sitt

spelande angaende tiden som laggs ner och pengarna som satsas”.

2. Vilka sociala konsekvenser far spelmissbruket for individen och de anhériga?

”Spelaren &gnar allt mer tid till att planera kommande spel, skaffa pengar till spel och att
spela. Darfor blir spelaren franvarande bade fysiskt och mentalt. Manga spelare slutar med
sina fritidsaktiviteter och slutar hora av sig till/umgas med sina sléktingar och vanner. De
isolerar sig. Spelaren &r ingen bra arbetstagare/chef och i sin desperation efter pengar kan
han/hon férskingra fran féreningen som den ar med i eller fran jobbet och kan da fa sparken.
De har kanske utfort ett postran eller bankran for att finansiera sitt spel. Kriminella handlingar
leder dven ibland till fangelse som gor att de blir isolerade fran samhéllet. De lanar ocksa
pengar fran anhoriga och vanner som de sedan inte kan betala tillbaka och tack vare det sa blir
de isolerade. Spelaren ljuger om orsaker till skulder/behov av pengar. Anhdriga forsoker
manga ganger att radda situationen. De isolerar sig ocksa till viss del for att de kanner skuld
och skam. Pressen kan bli s& hog att de sjukskriver sig eller inte gar till skolan for de har
kommit efter, kan inte sova pa natterna pga. oro for ekonomin, oro for foraldrarna eller brak

om t ex ekonomin”.

3. Vilka ekonomiska konsekvenser far spelmissbruket for individen och de anhériga?

”Det &r inte alltid som det leder till ekonomiska konsekvenser. Ibland slutar spelarna innan de
har gatt for langt in i missbruket. Flera spelare vi méter i den ”Nationella stodlinjen” har
skulder hos kronofogden, de har stora lan bade till banker, kontokortsforetag och
vanner/slaktingar. Nagra har blivit av med jobbet tack vare att de har misskott tider, stulit
pengar eller stulit varor som de sedan har omsatt i pengar. De kan fa svart att fa Ian eller

skaffa bostad pga. skulder hos kronofogden. Anhdriga eller spelaren kanske &r tvungen att
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salja hus/lagenhet eller firma pga. skulder eller att det saljs pa exekutiv auktion. En anhorig
som &r gift med en spelare eller har ett dktenskapsliknande forhallande kan bli tvungen att
dela pa skulderna som spelaren drar pa sig och familjen. De kan fa svart att fa lan eller skaffa
bostad pga. skulder hos kronofogden”.

4. Vilka ar orsakerna till att en individ blir spelberoende?

”Orsakerna kan vara flera men man brukar saga att det ofta handlar om bekréftelse eller flykt.
Vinsterna blir en bekréaftelse att man ar duktig, néra vinst blir en bekréaftelse pa att man &r nara
en vinst eller ar ”pa gang”. En vinst i tidig alder t ex att en 8-aring vinner 100:- pa en Trisslott
som den har fatt av t ex far- eller morforaldrar. Barnet far bekraftelse genom att de vuxna talar
om hur duktig den &r och samtidigt far det mer pengar att rora sig med. Aven for en vuxen
person kan en vinst i ett trangt ekonomiskt lage ha samma paverkan. Spel kan vara en flykt
fran en traumatisk handelse i livet t ex skilsméassa, nagon viktig person dor, personen blir
arbetslos eller inte kanner sig behovd, etc. Nar han/hon spelar slappnar hjarnan av och tiden
gar och han/hon slipper tanka pa det jobbiga/svara. Samtidigt hanvisar spelaren till den
sociala” biten i spelet. Flera uppfattar manga ganger andra spelare vid pokerbordet pa natet
som fysiska personer och de hanvisar till att det sitter andra framfor de andra Jack Vegas

maskinerna. Spelet fyller ett tomrum, har en funktion”.

5. Finns det nagon generell spelberoendepersonlighet?

"Det finns forskare som pastar att det finns en beroendepersonlighet men det finns dven de

som bestrider det. Jag vet inte”.

6. Ar det vanligt att spelmissbrukaren har insikt om sitt missbruk?

"En spelmissbrukare ar lika som andra missbrukare de fornekar sitt missbruk bade for sig
sjalv och for andra. Nagra fa gommer sig bakom “missbruksmasken” och sager att: — Ja, jag
ar spelmissbrukare, Vad da? Dom tror att de pa det sattet kan ta udden ur problemet och
diskussionen. Det ar inte detsamma som insikt. Nar en spelmissbrukare verkligen far insikt
om sitt missbruk forsoker han/hon att gora nagot at det. De forsoker begransa sitt spelande

eller sluta spela”.

34



7. Ar det ndgon skillnad mellan forhallningssattet till spel om pengar mellan olika

generationer?

"De yngre verkar vara lite snabbare nar det galler att ta snabblan for att fa pengar till sitt
spelande eller att kunna ticka skulder. Den yngre generationen spelare spelar oftare pa
natpoker och automatspel sa som Jack Vegas. Jack- 0 Miss Vegas ar de enda automater som
ar lagliga i Sverige men det finns aven illegala automater ute pd marknaden. Oddset ar en
spelform som tilltalar allt fler yngre. Den lite aldre generationen spelar mer pa héastar, tipsspel,
bingo och lotter. Nar det galler bingo kan det &ndras nu med lanseringen av nérbingo.
Skraplotter och livepoker tilltalar de yngsta spelarna. De spelar poker i skolan pa rasterna och

skraplotter &r latt tillgangliga i affaren eller kiosken.”

8. Paverkar den sociala acceptansen for spel om pengar det antal som blir spelberoende?

"Tillgangligheten av spel, spelets utformning och en hdg social acceptans av spel &r viktiga

incitament vid ett utvecklande av spelmissbruk.”

9. Hur ser du pa statens roll nar det galler spelmissbruk? Vidtas det tillrackligt med
forebyggande atgarder eller drivs spelbolagen mest efter vinstintressen utan att uppfylla
syftet med att motverka de skadeverkningar spelmissbruk leder till?

"I Sverige ar det nog sa att Svenska spel faktiskt tar storre spelansvar an de ar alagda av
staten. De har markt att personer som &r spelmissbrukare/spelberoende inte ar bra reklam for
deras spel. Men visst vore det bra om det gjordes mer fran bada hallen, mer pengar till -
forskning om spelets negativa konsekvenser, mer hjalp at de drabbade spelarna och deras
anhoriga men &ven till preventionsarbete. Oversyn och striktare regler nar det galler

spelreklam, utformning av nya spel och tillgdngligheten av spel.”

10. Vad skulle staten kunna gora for att i hogre grad motverka spelberoende?

"Satta fragan hogt upp pa agendan och sjélva skaffa kunskap om problematiken.

Oversyn och striktare regler nar det galler spelreklam, utformning av nya spel och
tillgdngligheten av spel. Peka med hela handen till kommunernas socialtjanster och

missbruksenheter nér det géller att skaffa kunskap om spelmissbruk for att kunna
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implementera hjalp och stdd till de drabbade och deras anhoriga i kommunernas befintliga

verksamhet. Ge mer pengar till kommunernas arbete med spelmissbruksproblematiken”.
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Intervju med en f.d. spelmissbrukare

1. Vilka orsaker tror du gjorde att du blev spelberoende?

"Jag har alltid varit fascinerad av spel och da framfarallt sportspel och kortspel. Tidigt i livet
fick jag ett arv och hade inga direkta problem att fa tag i pengar. Det gjorde att jag aldrig
funderade pa vad jag lade pengar pa och vilka summor som spenderades. Jag borjade studera
pa hogskolan och en rad trakiga handelser intraffade i livet som paverkade mitt véalbefinnande
negativt. Jag traffade dock en tjej som jag blev ihop med, vi forlovade oss och gifte oss
sommaren 1995. Vart forhallande blev samre ett halvar innan brollopet och det blev inte
battre efter det att vi gift oss. Vi gled isar mer och mer och jag madde oerhort daligt av detta.
Redan ett halvar innan vi gifte oss hade jag flytt till spelmaskinerna med jamna mellanrum.
Studierna gick samre och detta fortsatte i storre skala da vi gled isar &nnu mer. 1997 var mina
pengar slut och min fru ville skilja sig. Sen blev allting bara varre. Min pappa dog dessutom i
cancer. Orsakerna till mitt spelberoende kan ha varit en kombination av ett intresse for spel
och de sociala omsténdigheterna i mitt liv. Detta medforde en vana att spela och blev till en
flykt fran att ta itu med problem”.

2. Vaxte du upp med foraldrar som tyckte att det var helt ok att spela eller hade du en

social miljé som i évrigt uppmuntrade till spel?

”Min pappa och farfar var de som introducerade mig for spel. Vi tippade stryktipset en gang i
veckan. | dvrigt spelades det inte mycket annat an sallskapsspel i hemmet. Det pratades inte
spel. Framforallt var det nog i idrottsféreningen som min stora fascination for spel véxte.
Kortspel om pengar forekom pa resor med klubblaget da jag idrottade och bland de &ldre som
man sag upp till och ville vara som”.

3. Vilka funktioner fyllde spelandet for dig?

"I borjan var det spannande och roligt, till slut blev det en enda lang flykt”.
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4. Vilka sociala konsekvenser fick spelmissbruket for dig?

”De sociala konsekvenser mitt spelande bidrog till blev skilsméssa, isolering och ett
oregelbundet yrkesliv. Jag spelade bort tre jobb under min spelperiod”.

5. Vilka ekonomiska konsekvenser fick ditt spelberoende?

"Jag fick en mangd privata skulder pa upp emot 200 000 kr. Skulder till CSN pa ca 25000,
betalningsanmérkningar och arbetsléshet blev daven en foljd”.

6. Fornekade du ditt spelberoende?

”Jag visste inte om att man kunde vara beroende av spel, men jag fornekade nog &ven
mojligheten till det. I min begreppsvérld var jag ingen beroendeperson. Har ingen historik i

familjen heller med beroendeproblematik”.

7. Vilka ar orsakerna till att du fortsatte att spela trots de negativa konsekvenser som
det medforde?

"Det gick inte att sluta fly. Jag madde sa daligt med mig sjéalv i min ensamhet sa att jag blev
destruktiv pa andra sétt. Detta ledde till en hog alkohol konsumtion och ett sjalvmordsfarsok.
Nar jag spelade sa fanns det inga problem och jag kunde glémma verkligheten. Det &r orsaken

till att spelandet fortsatte”.

8. Ar det nagon skillnad pa den sociala acceptansen som spel har idag jamfort med hur

det var tidigare?
”Absolut, skillnaden ar stor. Det ar mer accepterat och det ar mer mediebevakning pa spel

idag an for 10 ar sedan. Spelen har blivit fler och snabbare och reklamen mer aggressiv och
riktad”.
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9. Hur ser du pa statens roll nar det galler spelmissbruk, vidtas det tillrackligt med
forebyggande atgarder eller drivs spelbolagen mest efter vinstintressen utan att uppfylla

syftet med att motverka de skadeverkningar spelmissbruk leder till?

”Nej det tycker jag inte. Anslagen som ges ar en spott i havet mot vad som behdvs, med tanke

pa att forskningen kring spel och spelberoende inte ar speciellt langt framkomna™.

10. Vad skulle staten kunna gora for att i hogre grad motverka spelberoende?

"Man skulle behdva hoja anslagen. Spelberoende maste skrivas in i socialtjanstlagen och

reglerna for reklam maste ses dver pa ett striktare satt”.

39



Diskussion

Spel i olika former har alltid funnits och kommer nog alltid att gora det. For de flesta &r det ett
oskyldigt ndje medan det for andra som inte klarar hantera spanningen kan utvecklas till ett
spelmissbruk. Detta kan leda till ddesdigra konsekvenser inte bara ekonomiskt utan aven
socialt. For en spelberoende person prioriteras alltid spelmomentet och allt annat far en
mindre betydelse. Det innebar att familj och vénner blir lidande da missbruket fyller den
storsta delen av spelmissbrukarens liv.%® Statens spelmonopol har som syfte att motverka
spelmissbruk och overskottet som tillfaller doneras till allmanna dndamal. Det finns dubbla
meningar om hur en verksamhet som bedrivs for att ga med vinst kan se till manniskors béasta

men dessa argument bidrar till att legitimera monopolet.®*

"Starten pa ett missbruk ar da individen upprepar sitt sokande efter en sinnesforandring for att
undvika obehagliga kénslor eller situationer. Detta blir en livsstil som praglas av att undvika
att hantera sina emotionella problem. Foljden blir att de naturliga relationerna bérjar upphéra
och sedan ersatts av missbruket. Den beroende individen soker sinnesro genom ett objekt eller
en handelse och detta &r borjan pa misshrukscykeln. Denna cykel leder till ett emotionellt
begédr som resulterar i en mental besatthet. Kénslan av obehag blir till en signal for individen

att missbruket maste utageras.” ®

Missbruket kan vara ett satt att avskarma sig fran det man ar missndjd med i sitt liv och fly
fran personliga problem. Man kan anta att fokuseringen pa utagerande av beroendeformen blir
sd hog sa att individen inte sjalv & medveten om att han forskjuter vanner och méanskliga
behov. Detta kan vara en forklaring till att missbruket kan fortsatta sa lange. Genom att man
lar sig ett sétt fly fran allting jobbigt och kan bestamma nér den sinnesférandrande effekten
ska komma kan det nog innebéra en illusion av att man kan leva endast for att spela. De
signaler vanner och anhériga ser och som tyder pa att allting inte star ratt till behGver nog inte
den spelberoende sjalv uppfatta. Da behover det inte vara fragan om att spelmissbruket
fornekas utan kan istéllet handla om att man bara uppfattar de positiva effekter spelandet har.
De perioder mellan insatserna dd man mar daligt ser man da som ett tecken pa att fortsatta

spela och kan vara enda séattet for att uppna ett tillfalligt valbefinnande.

% Ortiz, L (2006) s 16
61 Svensson, G (2006)
$2Nakken, C (1996) s 31-32
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"Synen pa spel om pengar har forandrats det senaste artiondet och den okade sociala
acceptansen har gjort det fint att spela. Till skillnad fran tidigare generationer da méanniskor
tidigt blivit intalade att inte spela, har manga manniskor idag vaxt upp i miljéer som varit
uppmuntrande till spel. Detta faktum samt den Okade tillangligheten och reklamen har
medfort att man i dagens samhélle har rekordhdga omsattningar av spel vilket &ven medfér en

drastisk 6kning av spelberoende manniskor.” ®

| dagens samhalle har man en tilldtande attityd till spel som kan bidra till att ett storre antal
manniskor spelar. Den miljé vi vaxer upp i formar varan personlighet och barnet tar efter sina
foraldrars beteenden och vanor. Har man foréldrar som spelar mycket och uppmuntrar en till
att spela kan det vara en paverkande faktor. Det samma kan nog galla om ens kompisar spelar
mycket och det blir frdga om grupptryck. Spelandet kan vara ett sétt att bli accepterad och fa
bekraftelse. De flesta som véaxer upp i sadana miljoer blir inte spelberoende men risken ckar
nog. Spelandet kan inom familjen ses som ett oskyldigt n6je men grénsen for vissa kan vara
svar att dra mellan ett néje och 6verdrivet spelande. En tonaring som spelar mycket har som
regel inte mojligheten att géra av med enorma summor. Faran kan dock vara om spelvanorna
blir bestaende da personen vaxer upp och far ett jobb och sedan satsar det mesta pa spel. Da
kan de ekonomiska och sociala konsekvenserna bli férodande och utan fordldrarnas uppsyn
kan ett spelberoende utvecklas. DA spelmissbruk ofta laggs till grund i tidig alder kan mycket

tyda pa att det ar fragan om ett inlart beteende som man tar efter.

Reklamen bidrar till ett okat spelande for annars skulle det inte satsas enorma summor pa
marknadsforing. Internet kan vara det framsta exemplet pa lattillganglighet da dom flesta har
mojligheten att spela om pengar dygnet runt. Det bidrar till en minskad social kontroll som
nog forekommer om man spelar for enorma summor pa spelbutiker. Reklamen kan vara en
avgorande faktor som generar mer spelberoende manniskor, men &ven det satt reklamen ar

utformad kan spela en viktig roll.

Spelreklamen far utsa en del kritik for att vara missvisande och inger manniskor falska
forhoppningar. Det ar latt att forsta detta pga att den for det mesta lyfter fram de enorma
summor som enstaka personer kan vinna. Aldrig informeras det om sannolikheten for en

vinst. Orsaken till det &r formodligen att det skulle innebéra att farre skulle spela. En person

83 www.spelinstitutet.se
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med ett spelproblem resonerar aldrig logiskt kring detta utan ser bara till vinsten han/hon har
chansen att vinna. Ett resonemang for att spela kan vara att alla har samma chans att vinna.
Konsekvenserna av insatserna som man med stor sannolikhet inte vinner nagonting pa
reflekteras det inte Gver. Spelreklamen borde stdndigt informera om sannolikheterna innan
man gar ut och t.ex. sager bli miljonar i helgen”. Detta kan tyckas sjalvklart att personer ska
vara medvetna om reklamens forradiska budskap och om de egentliga vinstchanserna, men
ofta ar nog inte sa fallet. Den 6kade reklamen som medfort att antalet spelberoende 6kar kan

vara ett tecken pa detta.

"Social integrering handlar om att manniskor har en anknytning till varandra pa olika satt som
medfor att individer upplever att deras liv ar betydelsefulla da de betyder nagot for andra.
Familj, arbete, vanner mm &r vasentliga for individer for att klara sig i samhéllet. Upplever
man en brist pd social integrering skapas en kansla av att livet & meningslést och

betydelseldst.” *

De individer som inte ar n6jda med sin tillvaro och upplever att de inte dr delaktiga i
samhallet kan vara i riskzonen for ett missbruk. Ar man arbetslds eller ensam t.ex. kan
spelandet vara ett satt att stimulera ens tillvaro. For vissa spelberoende kan nog ett trakigt liv
vara en av orsakerna till att de spelar. Ar man arbetslos kan det innebara en handelselos fritid
som man inte vet vad man ska gora av. Spelandet kan da bli ett satt att fylla detta sociala
tomrum. | dessa fall kan nog ett missbruk bli en f6ljd utan att man haft en uppvéxtmiljo som
uppmuntrat till spel eller anlag for att bli beroende. Genom spelandet kan man glémma sin
sociala situation och fokusera pa ndgonting annat. De negativa konsekvenserna av detta
forutom spelandets konsekvenser i sig kan vara att man inte kan ta itu med sitt liv. Man flyr
till spelandet for att slippa handskas med de problem man har. Den avskarmande effekten
spelandet medfor kan nog innebara att det blir svarare att andra sitt liv. Férutom de sociala
problemen som fanns tidigare maste man &ven hitta en vag ur missbruket for att skapa en

meningsfull tillvaro.

"Det finns tillfallen som kan uppsta i vara liv da vi ar sarskilt benagna att hamna i missbruk

som t.ex. vid forluster av olika slag. En forlust orsakar smarta och kan foda ett behov att

ersétta den forlorade relationen med négonting annat.” ®

% Lalander, P (2004) s 63-64
% Nakken, C (1996) s 21-22
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Vid personliga kriser ar det naturligt att manniskor mar daligt. De flesta kan handskas med
detta utan att ddmpa smértan via ett missbruk. De personer som hamnar i ett beroende kan ha
ett samre socialt skyddsnat &n andra. Far individen inte den trost den behover eller har
mojlighet att bearbeta sin sorg 6kar nog risken att hamna i ett missbruk. VV&nner, anhoriga och
aven arbete kan vara faktorer som kan skydda individer mot detta. Vissa manniskor som har
detta sociala skyddsnit kan nog &ndd pga sin uppvaxt miljo och anlag soka sig till en

missbruksrelation vid dramatiska handelser i livet.

”De relationer manniskor oftast har till objekt eller h&ndelser kan beskrivas som
bekvamlighetsrelationer. Med det menas att vi manipulerar objekt for varan egen
bekvamlighets skull och for att gora varan tillvaro behagligare och lattare. Det innebér att de
flesta méanniskor har relationer till samma objekt som missbrukare blir beroende av.
Relationerna innehaller dock inte nagra emotionella band eller ger illusioner av intimitet.
Skillnaden ar att de spelberoende ser dessa objekt som allt mer betydelsefulla for att i det

senare stadiet av missbruket bli deras viktiga kanslomassiga relation.” ®

Da de flesta manniskor som spelar har ett normalt forhallningssétt till spelandet kan inte spel i
sig ses som ett problem. Det ar individerna som later spelet bli mer &n ett ndje som ar i
farozonen. Man kan missbruka manga objekt som normalt sett inte medfor negativa
konsekvenser om det halls pa en rimlig niva. Nar spelandet far en storre betydelse an vad det
ar avsett for kan det tyda nog tyda pa att manniskors spelande star for ndgot annat. Spelandet
kan fa orimliga proportioner i ens liv da det far rollen att ersatta relationer till manniskor.
Forklaringen till att man som spelberoende mar daligt de perioder som man inte spelar &r ett
tecken pa att det emotionella valbefinnande spelmomentet bidrar med endast ar kortvariga
tillstand. Precis som konsumtion kan leda till att man mar bra for stunden men i langden inte
bidrar med lycka sa kan inte spelandet heller gora det. Det kan da antas ha samma effekt som
ovriga beroendeformer dar man soker sig till ett objekt for ett lyckorus, men da detta ar dver

mar man samre an tidigare.

”Nar upplevelserna av lycka och harmoni férsvinner kan man uppleva vemod och sorg. Detta

ar dock inte nagot anmarkningsvart da det ar en naturlig process i livet och ingenting vi kan

% Nakken, C (1996) s 17-18
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gora nagonting at. Missbruk kan ses som ett satt att forscka kontrollera dessa okontrollerbara

processer.”

I livet kan man inte kontrollera allting eller standigt ha mdjlighet att bestdmma hur man ska
ma. Manniskor som har problem att handskas med svarigheter kan nog i vissa fall fastna i ett
missbruk. Ett spelberoende som andra typer av beroenden medfér en kontroll dver ens
tillvaro. Man vet vad man ska gora for att ma bra och kan fortranga allt annat. Illusionen av
kontroll kan nog medfora svarigheter med att fa insikt i den omfattning missbruket fatt. Det
finns inga mojligheter att styra sitt liv till den grad att man &r delaktig i det man vill och valjer
bort det som &r jobbigt. Da livet framst handlar om att tillgodose begaret efter beroendet blir
dock tillvaron sa forenklad. Missbrukaren tanker nog i manga fall bara pa sig sjalv och det
kan vara en forklaring till att man tar till vilka medel som helst for att kunna fortsatta.

“Trots de mer komplicerade sociologiska och biologiska orsaker till spelberoende finns det en
teori som har en enklare forklaring. Att forsta spelproblem som ett sjukdomstillstand och ett
resultat av ett beroende ar inte det enda sattet. Peele menar att spelberoende gar att se som en

process som bérjar da individen forlorar stérre belopp pengar och far stora skulder. ®

Det &r svart att forsta resonemanget i teorin om att spelberoende varken skulle ha sociologiska
eller biologiska forklaringar. Om spelberoendet borjar forst vid stora forluster borde fragan
stéllas vad som drev individen till att spela bort en stor summa pengar. Forklaringen till detta
kan vara sociologisk, biologisk eller bade och. Att bara se spelberoende som en féljd av en
forlust som gor att man maste vinna tillbaka pengarna kanns som en valdigt forenklad syn.
Individens spelande kan bli problematiskt forst efter en stor forlust och sedan utvecklas till ett
spelberoende, men trots detta ar det nagonting som gjorde att omddmet brast och man satte
sig i den situationen. En manniska kan nog betraktas som spelberoende forst da spelandet far
allvarliga ekonomiska konsekvenser. Att forsatta sig i en sadan situation ar dock nagot som de
flesta inte gor och det bor tyda pa att det &r fraga om starten pa ett sjukdomstillstand och ett

beroende.

57 Nakken, C (1996) s 11
%8 Svensson, O (2005) s 122
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"Ett spelmissbruk medfor en rad negativa konsekvenser for manniskor dven om manga inte
anser det vara lika allvarligt som andra former av missbruk. F6r den som hamnar i ett
beroende kan spelandet fa ddesdigra konsekvenser saval for individen sjalv som for dennes

familj och andra narstaende.” %

Spelmissbrukets konsekvenser ar bade sociala och ekonomiska. En forklaring till att det inte
betraktas lika allvarligt som t.ex. alkohol och narkotika missbruk kan vara att det inte gar att
se pa en person att han/hon &ar spelberoende och att det inte ger nagra direkta fysiska
symptom. Manga uppfattar nog spelmissbruk som nagot som framst far ekonomiska
konsekvenser men de sociala konsekvenserna kan vara lika allvarliga som de som blir
foljderna av andra missbruksformer. Tanker man pd det kan det vara svart att forsta den
reklam som far goras for spel och den acceptans som generellt finns i samhallet. Den mest
kannbara konsekvensen av ett spelberoende dven efter att man &r frisk kan vara att manga hela
livet far dras med stora ekonomiska problem. Under missbrukets gang kan de allvarligaste
konsekvenserna vara de sociala relationer som tar skada eller gar forlorade. Sedan da
missbruket ar over kanske nagra av dessa relationer kan aterupptas men de ekonomiska

konsekvenserna av ett spelberoende far manga betala av hela sitt liv.

"Att staten bade ska vidta férebyggande atgarder for att bromsa spelandets skadeverkningar
och samtidigt se till gd med sa stor vinst som mojligt menar dock manga &r tva syften som

strider mot varandra.”

Staten far kritik for deras roll i spelmonopolet. Jamfér man de pengar som satsas pa reklam
med dom som satsas pa att forebygga spelberoende ar detta forstaeligt. Den okade reklamen
som ar aggressiv och missvisande i sin utformning gor att man kan vara kritisk till om de inte
mest ser till vinstintresset. Manga som spelar vill ha en fri spelmarknad da detta skulle
innebdra battre villkor for spelarna, béattre odds och hdgre vinstchans tex. Om en fri
spelmarknad skulle existera kan det gynna spelarna men inte samhéllet i Gvrigt da all
omséttning skulle ga till privata spelbolag. Som det &r nu tillfaller en stor del av de statliga

spelbolagens omsattning till idrottsrorelser och kulturella intresseomraden.

59 www.goteborg.se
70 Svensson, G (2006)
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Statens roll i att motverka de skador spelberoende medfér kan uppfattas som ett misslyckande
eller ndgot som inte prioriteras da spelmissbruket dkat och samtidigt okar reklamen. Det &r
dock fel att sdga, som en del menar, att staten uppmuntrar till missbruk. Reklamen riktar sig
till personer som kan forhalla sig pa ett normalt sett till spelandet och spelberoende kan inte
vara nagon bra reklam for deras verksamhet. Spelberoende skulle aven existera om det var
mindre marknadsforing och farre spelformer. Kanske skulle det da innebéara att fler skulle
soka sig till illegalt spelande. Detta kan da medféra vérre ekonomiska och sociala
konsekvenser for en person som inte har nagon kontroll pa sitt spelande. For att manniskors
spelande inte ska kunna fa stora skadeverkningar kan det kravas hardare restriktioner kring
spelande. Det kravs da att spelbutiker och de kasinon som finns i Sverige inte uppmuntrar till

spel utan istéllet sager nej till en del personer som spelat bort stora summor.

Det borde ga att infora ett belopp som man hogst far spela for per manad pa svenska spels
hemsida med koppling till inkomst. Aven om det kan upplevas som en dverdriven kontroll
och krankande for manga kan det kanske vara ett satt att reducera problemspelandet. Dessa
atgarder kan nog vara svara att genomfora, men kanske &r det enda som kan minska det 6kade

spelberoendet om inte den sociala acceptansen och den reklam som finns for spel minskar.
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