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Abstrakt

Omradet vi valde att studera &r inskolning av de minsta barnen i férskolan. Denna studie
behandlar ett omrade inom forskolan som ar standigt aterkommande, och forskning visar att
det &r valdigt viktigt att barnets forsta tid i forskolan blir bra. Inskolningen blir det forsta
motet for barnen och deras familjer med férskolans varld. Syftet med studien var att granska
hur nagra olika forskolor arbetar med inskolningsprocessen. Anknytningsteori och
livsvarldsfenomenologisk teori fick genomsyra denna studie, och vara fragestallningar &r
baserade pa teorierna. Vi har visat pa forskning runt inskolningsprocessen, dven runt
anknytning och barns kanslor runt inskolningen. Forskare och forfattare anger att det inte
finns s& mycket forskning runt inskolning, varfor det kanns extra betydelsefullt for oss att
bidra med ny kunskap genom detta arbete. Vi valde att gora fyra kvalitativa intervjuer vid
olika forskolor, svaren pa vara fragor ar darfor ur pedagogernas perspektiv. Resultatet visar
bland annat att det galler att ha fingertoppskansla for barnens kanslor och for hur pedagogen
ska beméta det nya barnet. Det visar sig dven att det ar svart att utforma inskolningsprocessen
pa samma satt hela tiden. Samtal med vardnadshavarna om barnets trygghet, utveckling och
larande ar en annan viktig del i inskolningen och tiden efter, for att bade pedagog och
vardnadshavare ska vara delaktiga i barnet.

Nyckelord: Inskolning, trygghet, anknytning, livsvarldsperspektiv, moéte, anpassning, samtal.
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1. Inledning

Under var uthildning har vi fatt manga vardefulla kunskaper och verktyg att ta med ut i
arbetslivet. Infor detta arbete kande vi dock att vi inte visste sa mycket om hur forskolor
arbetar med inskolningsprocessen. Detta &r ett av de moment i forskolan som aterkommer
varje ar och &r det forsta motet med férskolans och skolans varld for de minsta barnen
(Mansson, 2008). Vi har daremot sett under verksamhetsforlagda utbildningsperioder och
vikariat att inskolningsprocessen manga ganger ser olika ut fran forskola till forskola, och
darfor ar vi nyfikna pa att se hur dessa processer kan ga till och vilka for- och nackdelar som
finns med dessa. Varfor valjer forskolor just en viss modell? Vi tyckte att det var meningsfullt
for oss att fa mer kunskap om detta for att forhoppningsvis i framtiden kunna gora det forsta
motet sa bra som majligt, bade for barnet, dess vardnadshavare men dven for oss som
pedagoger. Hur kan man pa ett professionellt satt skapa goda och trygga relationer till barnet
och dess vardnadshavare?

1.1 Arbetsfordelning
Vi valde att delvis dela upp arbetet och ansvara for olika delar for att gora arbetsgangen mer
effektiv. | bakgrundskapitlet ansvarar Helena for delen om anknytningsteorin samt férankring
I styrdokument, Anna for delen om den livsvarldsfenomenologiska teorin. Vi skrev
tillsammans pa delen om tidigare forskning. Metodkapitlet samarbetade vi om, da vi kénde att
det var viktigt att bada dels var palasta om samma saker samt att vi var 6verens om hur vi
skulle ga tillvaga inom undersokningen. Sjalva undersokningen delade vi upp sa att vi tog tva
intervjuer var, men bearbetningen och att skriva resultatet gjorde vi till stora delar
tillsammans. Diskussionskapitlet samarbetade vi om da vi ville vara noga med att vi bada var
6verens om tolkningen och utfallet av teorier, tidigare forskning, metod och resultat.

1.2 Syfte

Syftet ar att granska hur nagra forskolor arbetar med inskolningsprocessen, det vill saga barns
och ibland &ven vardnadshavarnas forsta mote med forskolan.

1.3 Fragestéallningar
Hur moter pedagogerna barnet i hela dess livsvérld under inskolningen?
Hur skapar pedagogerna trygghet hos barnen?
Hur agerar pedagogerna for att barnen och dess vardnadhavare ska knyta an till dem?



2. Bakgrund

Vi har valt anknytningsteori och livsvérldsfenomenologisk teori som teoretiska
utgangspunkter for arbetet. Johansson och Pramling Samuelsson (2003) menar att en teori ar
ett sétt att se pa nagot, och att en annan teori belyser andra aspekter av samma amne. Vi tror
pa dessa grunder att genom att valja tva teorier att utga ifran kan vi belysa
inskolningsprocessen ur olika teoretiska synvinklar. Valet av just dessa tva teorier blev efter
att ha studerat nagra avhandlingar som &r relevanta till denna studie for att fa idéer om vilka
teorier som kan vara intressanta och darefter last pA om de olika teorierna. Dessa tva teorier
kande vi var mest intressanta och relevanta for just var studie.

Anknytningsteorin ar enligt Broberg, Hagstrém och Broberg (2012) den viktigaste
psykologiska teorin nér det kommer till bland annat nérhet, omsorg, sjalvstandighet och
upptackargladje. Nar man utgar fran en livsvarldsfenomenologisk teori i métet med barn i
forskolan, menar Johansson (2003) att det handlar om att ta hela barnet i beaktande med alla
dess erfarenheter. Vi anser att teorierna kompletterar varandra eftersom bada teorierna handlar
om att moéta nagon annan person. For att knyta an till nagon annan behéver barnet mota
pedagogen och lara kdnna denne, och pedagogen behéver mota barnet i barnets livsvérld for
att kunna skapa trygghet hos barnet, sa att anknytningen blir trygg. Vi har dock inte hittat
nagot vetenskapligt belagg for detta, utan det ar vara egna tankar utifran vara tolkningar.

Forfattare och forskare anger att det inte finns sa mycket forskning specifikt om just
inskolningsprocessen (Mansson, 2008; Mansson, 2011; Simonsson och Thorell, 2010).
Daremot har vi tittat pa forskning pa omraden med koppling till inskolningsprocessen.

2.1 Anknytningsteori

Grundare till anknytningsteorin ar barnpsykologen John Bowlby, som kom att intressera sig
for de psykiska foljder som det lilla barnet fick vid separation fran sin moder (Perris, 1996).
Bowlby havdar enligt Perris att ett barn behdver knyta an till modern eller en modersgestalt
for att fa en god utveckling och god psykisk hélsa. Perris, som gjort en komprimerad
presentation av Bowlbys teori, menar att anknytningsbeteendet ar karnan i Bowlbys teori.
Med anknytningsbeteende menas att ett barn soker narhet till andra méanniskor, och antar da
ett visst beteende med malet att skapa narkontakt till modern eller en modersgestalt.

Sommer (2005) anser att det &r skillnad mellan den tidigare Bowlby och den senare. Den
tidigare Bowlby havdade enligt Sommer att barnet knyter an till modern och kanner
valbefinnande i den relationen, samt att moderns franvaro under det forsta levnadsaret
paverkar barnet negativt. Efter kritik for dessa antaganden andrade Bowlby enligt Sommer sin
uppfattning, och Bowlby uttryckte sedan att det behdver inte vara den biologiske modern,
utan en modersgestalt.

Perris (1996) styrker att Bowlby fortydligar att den person barnet primért knyter an till inte
behover vara den biologiske modern, och Perris séger att denna modersgestalt kallas for
anknytningsperson. Enligt Perris tolkning av Bowlbys teori sa har en person inte enbart en
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anknytningsperson i sin omgivning, utan ett flertal, men med en huvudsaklig person i
framkant som framstar som starkare och klokare. Vem denna huvudsakliga person ar kan
komma att dndras senare under livet, men inledningsvis &r det i de flesta fall som Bowlby
studerat modern. Daremot sa forekommer det dven i Bowlbys studier andra personer som kan
fungera som anknytningsperson, t.ex. fadern eller aldre syskon. Perris framhaller att Bowlby
papekar att det ar den person som svarar for den mesta delen av barnets vard och den som
svarar bast pa barnets kéanslouttryck som barnet valjer som den huvudsakliga
anknytningspersonen.

Perris (1996) beskriver ett antagande av Bowlby om att bara for att ett barn har flera
anknytningspersoner sa betyder inte det att banden till huvudanknytningspersonen ar svagare
an om barnet skulle ha ett fatal anknytningspersoner. Tvartom sa visar studier som Bowlby
refererat till att barn med starka band till huvudanknytningspersonen har l&ttare att knyta an
till andra personer, vilket starker Bowlbys eget antagande.

Ainsworth samarbetade under manga ar med Bowlby och var den som myntade begreppet
trygg bas (Perris, 1996; Broberg, Hagstrom och Broberg, 2012). Med trygg bas menas att
barnets anknytningsperson ar den trygga bas som barnet kan vénda sig till for trygghet ifall
nagot hotar, dven nagot att atervanda till nar barnet utforskat omvarlden. Om anknytningen till
anknytningspersonen inte ar trygg leder det till att barnet antingen aldrig vagar utforska
varlden, eller att barnet inte kdnner behov av att atervanda till anknytningspersonen ifall
barnet upplever nagon fara. Broberg, Hagstrom och Broberg (2012) visar pa forskning som
séger att det &r viktigt att barnet som ska inskolas utvecklar en trygg anknytning till minst en
av pedagogerna, for att barnet ska kanna sig trygg i forskolan och vaga utforska och leka.

Inom anknytningsteorin forekommer termen arbetsmodeller, vilket Bowlby enligt Broberg,
Hagstrom och Broberg (2012) och Perris (1996) beskriver som forestéliningar om omvarlden,
vilket barnet borjar utveckla under andra halvan av férsta levnadsaret, dven kallat fjarde
utvecklingsfasen. Forestaliningarna ska avbilda omvarlden, men de hjélper &ven barnet med
att forutse olika handelser i sin omvérld. Om daremot anknytningen till den framsta
anknytningspersonen &r otrygg, exempelvis genom att anknytningspersonen sviker ett 16fte
till barnet, upplever barnet att verkligheten inte Gverensstammer med forestéallningen i
arbetsmodellen. Detta gor barnet oséker bade pa omvarlden och pa sin egen formaga och far
liknande effekt som om anknytningspersonen, basen, inte ar trygg. Under inskolningen kan
detta leda till att barnet antingen inte vagar lamna vardnadshavaren, eller att barnet inte visar
nagot behov av vardnadshavarens narvaro. | bada fallen sa orsakar det enligt Broberg,
Hagstrom och Broberg (2012) dkad stress hos barnet.

2.2 Livsvarldsfenomenologisk teori
Livsvarldsbegreppets betydelse for modern filosofi stracker sig enligt Bengtsson (2005) bakat
till den moderna fenomenologins forskare Edmund Husserl. Enligt Bengtsson &r livsvérlden i
Husserls filosofi en forvetenskaplig och forreflexiv vérld som foregar och forutsatts av
vetenskap och reflektion. Bengtsson belyser Husserls tankar om att vi alltid befinner oss i en
varld som vi erfar och tar for given. Denna varld &r sjélvklart alltid dar och med denna vérld
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som anonym och underforstadd fungerande bakgrund blir olika kunskapsaktiviteter
meningsfulla. Livsvérlden finns alltid med sa lange manniskan lever.

Bengtsson (1998) tolkar den franske filosofen Merleau-Ponty som anvander livsvarlden som
utgangspunkt i sin filosofi, och menar att &ven Merleau-Pontys tankar om livsvérlden handlar
om att det &r den verklighet som vi varje dag lever i, men som vi oftast tar for given.
Livsvarlden &r nadgot mer an bara fysisk fakta. Enligt Bengtsson ar livsvarlden en komplex
och mangsidig verklighet. Livsvarlden &r en levd och konkret varld som ar direkt given i
erfarenhet och handling, och i varje konkret situation uppvisar den fysiska, en mangfald olika,
varierande, och foranderliga egenskaper, betydelser, bruk och dimensioner.

Bengtsson ger exempel pa ovanstaende tankar och menar att om vi tanker oss att vi gar efter
en gata, sa ar det inte bara gatan och husens fysiska egenskaper vi erfar utan vi erfar dven
husens bruk, dvs. om huset &r en kyrka, skola eller en bostad, husens ekonomiska varde,
skonhet, status, varde samt kulturella arv.

Johansson (2003) anvéander teorin om livsvarlden sa som den utvecklats av Merleau-

Ponty som utgangspunkt i hennes undersokning. Johansson beskriver livsvarlden som en
varld vi ar delar av, en vérld som finns inom oss, samt en vérld som vi riktar oss mot.
Johansson menar att varlden ar subjektiv och objektiv pa samma gang, och vi ar delar av den
samtidigt som vi paverkar den och paverkas av den. Enligt Johansson &r den levda kroppen en
viktig del i teorin om livsvarlden och da man talar om kroppen som den levda kroppen
markerar man att kropp och sjél ar forenade i en helhet dar kroppen &r en enhet av tankar,
kénslor, sinnen, sprak och motorik. Det fysiska kan inte skiljas fran det psykiska havdar
Johansson. Johansson (2003) forklarar att kroppen inte bara &r ett redskap for att utfora vissa
handlingar med, utan vuxna och barn erfarar varlden med kroppen. Dessa erfarenheter handlar
just om att vara i varlden, forsta och tolka den, och dessa erfarenheter gestaltas i kroppen
genom olika gester, ansiktsuttryck, kroppshallning, kanslouttryck och ord. Bergmark (2010)
beskriver dessa tankar om den levda kroppen som att kroppen &r basen till alla vara
handlingar i livsvérlden och att kroppen alltid &r narvarande i alla vara olika erfarenheter.

Bengtsson (2001) uttrycker Merleau-Pontys tankar kring den levda kroppen och menar att vi
alltid befinner oss i ett interaktivt forhallande till allt som vi méter i varlden med den levda
kroppen som utgangspunkt. Bengtsson fortydligar ett exempel av Merleau-Ponty som handlar
om att den egna kroppen inte ar ett ting som en sjalv kan flytta omkring pa liknande sétt som
man flyttar mobler, utan den egna kroppen é&r just det subjekt som flyttar sakerna. Pa de sattet
ar alltsa inte den egna kroppen ett ting utan alla handlingars subjekt 6verhuvudtaget anser
Bengtsson. Bengtsson beskriver att varlden pa sa satt kommer att gestaltas sig ur ett
kroppsligt perspektiv och genom att den egna levda kroppen &r varan tillgang till varlden, sa
ar de uppenbart att varje forandring i kroppen blir en fordndring i denna vérld.

Johansson (2003) menar att kroppens betydelse for var forstaelse av varlden blir speciellt
synlig i sma barns kanslouttryck och agerande, och blir darmed en viktig del fér pedagogerna
som jobbar med de yngsta barnen i férskolan. Forskolan &r en del av barn och vuxnas
livsvarldar, vuxna och barn lever tillsammans i férskolan i en social och kulturell varld

4



praglad av samhallet men &ven av dem sjélva. Enligt Johansson kommer barn till férskolan
med olika erfarenheter, som de fatt med sig fran livet i sin familj och fran andra, och pa sa satt
ar deras erfarenheter ocksa ett uttryck for barnens liv i ett samhélle samt en kultur som
integreras i barnens livsvarldar. Johansson refererar till Merleau-Pontys uttryck om att en
viktig grund i larandet ligger i teorin om just livsvarlden dar motet med barnens livsvarldar
ses vara centralt i pedagogiken. Johansson menar att i den stund da pedagoger moter ett barn i
dennes livsvérld moter de ocksa hela barnet med alla dennes erfarenheter.

2.3 Tidigare forskning om inskolning
Skolverket (2010a) uttrycker att barnens uppfostran har under 1900-talet gatt fran att vara
familjens ansvar till att allt mer vara offentlighetens ansvar, framst med barnens basta i
atanke, men dven att skapa fler arbetstillfallen inom olika institutioner. Barnens uppfostran,
omsorg och larande har kommit att utvecklas till ett samarbete mellan forskolan eller skolan
och hemmet. Harsman (1994) forklarar begreppet inskolningsperiod som den forsta tid som
barnet spenderar i férskolan/daghemmet tillsammans med sina vardnadshavare samt den tid
dar barnet vanjer sig vid att vara sjalv pa forskolan, men som dock inte ar ordinarie
vistelsetid. Den ordinarie vistelsetiden &r den tid som féljer inskolningen. Vanligast
forekommande antal inskolningsdagar i Harsmans (1994) studie var 14 dagar, inklusive
helgdagar.

Resultatet i en studie av Mansson (2011) visar att inskolningen till forskolan &r en avgérande
och kritisk tid, bade for barnet och for familjen. Inskolningen beskrivs av Mansson som en
laddad Gvergang, fran att trygghet och omsorg sker framst i hemmet till att en institution tar
del av det ansvaret. Inskolningen, havdar Mansson (2008), &r en valdigt viktig del i férskolans
verksamhet, eftersom det ska bli den forsta inskolningen eller introduktionen till skolsystemet
som barnet kommer att vara inom i flera ar framdver. Det ar viktigt att fa en bra start.
Mansson har genomfort en studie vilken visar att inskolningen sker i ndra samarbete med
foraldrarna. Broberg, Hagstrom och Broberg (2012) menar att inskolningens syfte ar att
barnet ska vénja sig vid en ny miljo, lara kdnna minst en av forskolans pedagoger som kan
fungera som ett substitut for vardnadshavarna samt att véanja sig vid att vara ifran
vardnadshavarna i flera timmar och att under den tiden kunna kanna sig trygg nog for att
kunna leka och utforska.

Broberg, Hagstrom och Broberg (2012) understryker att bara for att sjalva
inskolningsperioden &r slut betyder inte det att barnet helt anpassat sig till sin nya situation.
Detta beror pa individuella skillnader, och for vissa barn tar langre tid &n for andra att komma
till ro i forskolan. Det ar framst de sociala utmaningarna som kan vara stressande, t.ex.
konflikter, som barnet inte alltid ar van vid hemifran. Broberg, Hagstrém och Broberg (2012)
hanvisar till en studie av Ahnert m.fl., vilken visar att det inte finns nagot samband mellan
inskolningsperiodens langd och barnets stressniva. Daremot visar studien att vardnadshavare
till barn med trygg anknytning till sina vardnadshavare ofta later inskolningen ta langre tid &n
vardnadshavare till barn med otrygg anknytning. Detta tros bero pa att vardnadshavare med
barn med trygg anknytning ar mer lyhorda for barnets signaler om oro. Samtidigt visar



studien att nar vardnadshavare med barn med otrygg anknytning till sina foraldrar som valjer
att lata inskolningen ta lang tid, utvecklar barnet efter en tid en trygg anknytning. Manssons
(2011) studie visar att for sma barn ar de fysiska signalerna i interaktionen sarskilt viktiga,
eftersom sma barn annu inte utvecklat det talade spraket sa bra.

Juul och Jensen (2009) anser att i ett samtal som pedagoger har med vardnadshavare ar det
alltid pedagogerna som har det processuella ansvaret, som innebar alltifran tonen, atmosfaren
och sjalva stamningen i samtalet. Det beror pa att denna relation mellan vardnadshavare och
pedagog ar asymmetrisk, dar pedagogen ar den som har mest makt pa grund av den kunskap
pedagoger besitter, men samtidigt handlar det &ven om pedagogers anmalningsplikt till de
sociala myndigheterna m.m.. Detta &r nagot som speciellt socialt svaga familjer kan tillskriva
sina pedagoger. Juul och Jensen finner dock att de flesta pedagoger inte upplever det pa det
viset, och det &r sallan pedagoger tanker pa makt eller position som nagon som hér hemma
med deras arbete, daremot kan manga pedagoger kanna tvartom gentemot vissa
vardnadshavare.

Juul och Jensen (2009) bedomer att da det galler samspel mellan vuxna och barn, ar det den
vuxna som alltid ansvarar for samspelets kvalitet och konsekvenser. Det beror enligt Juul och
Jensen pa att barn inte kan ta ansvar for kvaliteten i sin relation till vuxna. Gren (2007) menar
att som pedagog har man huvudansvaret for att motet mellan hem och forskola blir positivt
och bra. Som pedagog maste man respektera vardnadshavarna aven fast man inte tycker om
deras asikter. Enligt Gren ska man som pedagog vara fri fran prestige och kunna lyssna och
visa 6dmjukhet for att vardnadshavarna ska kunna kéanna sig trygg i denna kontakt. Det &r
sjalva ledstjarnan i samarbetet med vardnadshavarna att ha respekt for deras autonomi och
integritet havdar Gren.

Harsman (1994) belyser i sin avhandling olika resultat som framkommit under hennes studie
av sma barns separationer fran dess vardnadshavare vid tidig daghemsstart. Majoriteten av
barnen i studien reagerade de forsta veckorna pa forskolan/daghemmet och separation fran
modern med en negativ forandring i sinnesstdmningen, nedstdmdhet och dven andra typer av
reaktioner som man kan koppla ihop med sorgreaktioner eller separationsstress forekom.
Négot av barnen visade reaktionsmonster i form av protest. Harsman belyser dven barnens
positiva reaktioner att bli buren eller fa sitta i knat hos pedagogerna, och detta menar Harsman
kan spegla barnens behov av trost av en ersattningsperson, vilket ligger i linje med Bowlbys
tankar inom anknytningsteorin.

Harsman (1994) beskriver att efter att barngruppen varit pa forskolan/daghemmet i éver sju
veckor kunde man se att de aktivt anpassade sig till miljon. De flesta av barnen hade efter
denna tid aterhadmtat sig fran sin sorgreaktion vid inskolningens tidigare veckor, och
relationsarbetet till pedagogerna hade utvecklats mycket. Harsman konstaterar utifran sin
analys av de individuella variationerna i barnens initiala reaktioner i forskolemiljon att de
dagliga separationernas omfattning, kvaliteten i interaktionen mellan pedagog och barn, och
bindningens utvecklingsniva bidrar till att forklara barnens separationsstress och nedstamdhet.
Aven relationen mellan hem och férskolan kan vara en viktig forklaringsfaktor. Pedagogens
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bemdtande av barnet samt karaktaristiska drag hos barnet paverkar karaktaren och kvaliteten
av interaktionen anser Harsman.

Harsman (1994) studerade om ett barn tar fler initiativ till kontakt med vardnadshavaren eller
pedagogerna, och under inskolningen sa foredrog majoriteten av barnen som deltog i
undersokningen kontakt med vardnadshavaren. Daremot sa andrades detta i vissa fall, och ett
par manader efter inskolningen foredrog nagra av de barn som tidigare foredragit
vardnadshavaren foredrog nu pedagogerna. | studien observerade Harsman dven om barnen
foredrog en pedagog fore de andra pedagogerna, men detta forekom bara hos ett fatal barn.
Resultatet visade att under och direkt efter inskolningen sa var det bara enstaka barn som hade
en preferens bland pedagogerna, och mer &n ett halvar efter inskolningen sa hade antalet 6kat
nagot, men det var fortfarande ett relativt Iagt antal. Harsman framhaller att detta kanske bara
géller for denna undersokning, och kan se valdigt olika ut i andra liknande undersokningar.

Inskolningen innebér stora krav pa forskolan och pedagogerna, eftersom hela verksamheten
blir berord (Broberg, Hagstrom och Broberg, 2012). Ibland skolas flera barn in samtidigt, och
ibland har inte vardnadshavarna majlighet till hur 1ang inskolning som helst. Broberg,
Hagstrom och Broberg betonar vikten av att den nya familjen far en kontaktperson i forskolan
vilket &ven blir den framsta anknytningspersonen. Vissa forskolor valjer att inte anvanda
detta, utan vill att barnet och vardnadshavarna ska knyta an till alla pedagoger pa avdelningen.
Detta underlattar saklart for verksamheten medger Broberg, Hagstrom och Broberg, eftersom
det kan intraffa att kontaktpersonen inte alltid kan vara narvarande. Daremot sa kan det vara
en fordel att ha en kontaktperson, som lar kanna familjen och som kan besvara fragor. Bara
for att kontaktpersonen blir den framsta anknytningspersonen betyder inte det att barnet inte
kommer att ges mojligheter att knyta an till de andra pedagogerna pa avdelningen. Mansson
(2011) beskriver i sin studie att en av de deltagande pedagogerna fungerade som
nyckelperson, vilket kan dras likheter till en kontaktperson. Denna nyckelperson anpassar
enligt studien sin arbetstid efter barnets inskolningstider, och ar den framsta personen for
omsorg av barnet under inskolningen. Pedagogerna i en studie av Simonsson och Thorell
(2010) anvénde sig inte av en metod med en ansvarig pedagog, utan alla pedagoger var lika
delaktiga i inskolningen och kontaktskapandet med den nya familjen.

Juul och Jensen (2009) menar att vissa barn har lattare att knyta kontakter och fangar snabbt
upp pedagogens ton och yrkespersonliga kvaliteter, och kommer darmed till ro eftersom de
kanner att de &r i gott séllskap, medan andra barn behover flera bevis pa att de blir ratt
behandlade av pedagogen. Enligt Juul och Jensen kan detta bero pa att barnen till sin natur &r
skeptiska men de kan dven bero pa att barnen har negativa erfarenheter med sig fran tidigare.
Doverborg och Pramling Samuelsson (2012) forklarar att det i férskolans laroplan star att
forskolan ska anpassa sin verksamhet till barns utveckling och tidigare erfarenheter nar de
kommer till forskolan. Vidare menar Doverborg och Pramling Samuelsson att barn bar med
sig tankar och erfarenheter fran en situation till en annan, och dessa paverkas av de nya
miljoer som barnet moter eller integreras i. Lindahl (1995) framhaller i sin avhandling att sma
barn garna foredrar kanda monster som de har med sig fran deras tidigare erfarenheter, och
som fungerar som en inledande begreppsram for hur saker faktiskt bor vara, och det innebar
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att barnen har med sig olika forvantningar till en viss situation. Barnets reaktion pa
ofdrutsedda handelser da den inledande begreppsvarlden utmanas av intrycken, kan beroende
pa hur barnet tolkar situationen antingen forstarka eller férsvaga dess inlarning anser Lindahl.

Lindahl (1995) lyfter fram manga exempel som framkommit i resultatet av sin studie, om att
sma barn har med sig en inledande innebdrdsforstaelse nar de borjar pa forskolan, och dessa
forstaelser utvidgas med tiden allt efter som barnet far nya erfarenheter och insikter. Lindahl
forklarar att innebordsforstaelserna gestaltas i olika handelser, handlingar eller sociala
situationer som barnet kommer att befinna sig i, och barn kan visa att de uppfattar innebord i
olika sociala situationer genom att agera med inlevelse men &ven genom att visa medkéansla.
Enligt Lindahl évar barn som sjélva far uppleva inlevelse fran andra ménniskor och darmed
kdnna sig forstadda upp sin egen formaga till inlevelse och medkansla med andra. Lindahl
beskriver att barn kan uppfatta innebdrden i andras sociala beteenden, och det kan visa sig nér
ett barn nyligen kommit till forskolan och star och studerar de andras ageranden och efter en
stund borjar imitera dem genom sin lek.

En studie av Simonsson och Thorell (2010) visar att barn som for forsta gangen ska méta
forskolan i och med inskolningen kommer bade att mota den forskoleverksamhet som skapats
av vuxna saval som den kultur som skapats av barnen som redan finns i barngruppen.
Inskolningsperioden kan ses som ett mote mellan kulturer, normer och samhélleliga
institutioner. Studien belyser att leksaker anvands av bade vuxna och barn som ett sétt att
knyta kontakt, men dven for att visa pa social ordning. Inskolningen ses i studien som en
arena for skapande av sociala natverk, dar leksaker spelar en stor roll och gor att barnen kan
vara aktiva i sin egen inskolning. Pedagoger i studien anvander leksaker for att bjuda in de
barn som inskolas till lek, bdde med en pedagog och med andra barn. Barnen anvander
leksaker for att bjuda in till lek, men aven for att visa det barn som inskolas vilken social
ordning som rader.

2.4 Forankring i styrdokument
I Skollagen (SFS 2010:800) star det inget specifikt géallande inskolning, daremot kan man lasa
att barnens utveckling och larande ska stimuleras i forskolan. Varje barn ska dven ges en
trygg omsorg. Forskolans personal ska enligt Skollagen fora fortlépande samtal med barnets
vardnadshavare om barnets utveckling.

| Laroplan for forskolan Lpfo 98 (Skolverket, 2010b) kan man l&sa att varje barn tillsammans
med sina vardnadshavare ska fa en god introduktion i forskolan, och att detta ar
forskollararens ansvar. Vidare star det att forskolan ska samarbeta med vardnadshavarna sa att
varje barn utvecklas efter sina egna forutsattningar. ”Forskolans arbete med barnen ska dérfor
ske i ett ndra och fortroendefullt samarbete med hemmet.” (s.13) Att det utvecklas en tillitsfull
relation mellan hemmet och forskolan &r nagot som arbetslaget tillsammans ska ansvara for,
samt att uppratthalla ett gott samarbete med hemmet vad galler fostran, regler och
forhallningssatt.



Skolverkets Allmanna rad for pedagogisk omsorg (2012) framhaller att barngruppen har stor
betydelse i barns relationsskapande, men att det ar viktigt att barngruppen heller inte &r for
stor eftersom relationsarbetet da forsvaras. Skolverket belyser dven vikten av utbildad
personal, eftersom personalen ska ha kompetens att mota barnen och stimulera deras larande.



3. Metod
Vi kommer inledningsvis att presentera vart val av undersokningsmetod, kvalitativ
forskningsintervju. I det féljande sa motiverar vi och férklarar vart urval, hur manga
intervjuer vi valde och varfor vi valde bort andra undersdkningsmetoder exempelvis. Dérefter
forklarar vi hur vi gick tillvaga fore, under och efter intervjuerna. Vi valde att bearbeta
intervjuerna genom att transkribera, hitta kategorier, likheter och skillnader samt analysera
intervjuerna.

3.1 Intervju
Kvale och Brinkmann (2009) beskriver den kvalitativa forskningsintervjun som att forskaren
stravar efter att forsta den intervjuades varld och erfarenheter genom dennes perspektiv och
sOker meningen i detta. Paralleller till livsvéarldsfenomenologin kan dras, eftersom man dven
da forsoker forsta varlden ur den andres perspektiv. Den kvalitativa forskningsintervjun med
ett livsvarldsperspektiv ar halvstrukturerad, intervjun ar inte ett 6ppet samtal men inte heller
ett strikt frageformular. Forskaren vill att den intervjuade ska beréatta och beskriva sina
erfarenheter for att forskaren ska kunna tolka dessa. Patel och Davidson (2003) beskriver att
syftet med kvalitativa intervjuer &r att upptacka den intervjuades livsvérld eller tankar kring
nagot. Fragorna maste darfor ge utrymme till den intervjuade att svara med egna ord och
kunna berétta. Detta kallas enligt Patel och Davidson for Iag grad av standardisering.

Den kvalitativa forskningsintervjun &r ett hantverk, en konst nar den utfors val. Daremot finns
det inga standardregler eller liknande for hur intervjun ska genomféras (Kvale och
Brinkmann, 2009). Det kan darfor enligt Kvale och Brinkmann tyckas vara enkelt att
genomfora en kvalitativ forskningsintervju, att det endast &r att ga ut och intervjua nagon.
Déremot nar intervjun ska analyseras kommer det i detta lage fram ifall intervjun ar noga
forberedd eller ej, ar den inte noga forberedd kommer intervjuaren eller forskaren pa fragor i
efterhand under analysen, fragor som hade kunnat stéllas ifall intervjun var noga forberedd.

Befring (1992) menar att det ar bade kravande och flexibelt att inhdmta information via
intervjuer. Kvale och Brinkmann (2009) understryker att forskningsintervjun ar ingen 6ppen
dialog mellan parter. Forskaren har mer vetenskaplig kompetens och &r den som leder
intervjun. Malet &r inte bara ett bra samtal, utan att fa tillgang till beskrivningar och
beréttelser som bidrar till och ar relevant till forskningsintresset. Enligt Krag Jacobsen (1993)
ar det viktigt att halla sig till intervjuns spelregler for att det ska bli en bra intervju och de
forutsatter att alla inblandade haller fast vid sina egna roller under intervjun. Det ar dven
viktigt att forskaren sjalv vagar sta for den auktoritara rollen som intervjuare, och térs stélla
de fragor som den har till avsikt att stélla, i stallet for att backa och hamna i ett vanligt samtal
med intervjupersonen pa grund av att forskaren ar mer van och trygg i en sadan situation.
Krag Jacobsen anser att en god intervju ska hanga ihop och att fragorna och svaren hela tiden
har nagot med varandra att gora. Forskaren far inte sjalv heller borja besvara sina egna fragor.
Krag Jacobsen beskriver att man kan utfora olika slags forskningsintervjuer, vilket kan
karaktarisera utifran vilket spelrum man ger till intervjupersonen. Sedan beroende pa hur stort
detta spelrum é&r, desto battre maojlighet har man till att fa fram ett nytt och spannande
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material. Daremot sa dkar dven svarigheterna att tolka resultatet om man gett intervjupersonen
allt for stort spelrum.

3.2 Urval
Hur manga intervjupersoner som behévs menar Kvale och Brinkmann (2009) beror pa vad
syftet med undersokningen &r. Ar syftet att forsoka forsta endast en persons livsvarld, behévs
bara en intervju. Ar syftet att fa forstaelse for flera personers erfarenheter runt nagot
gemensamt &mne, behovs det fler intervjuer. Det &r vanligt enligt Kvale och Brinkmann att i
planeringsstadiet av intervjuerna planera for stort antal intervjuer, men papekar aven att om
antalet blir for stort sa blir det svart att tolka intervjuerna. Kvale och Brinkmann forklarar att
man kan intervjua tills man nar en méattnadsgrans, nar man som forskare kanner att ingen ny
kunskap tillfors.

Vi valde att planera och genomfora fyra kvalitativa intervjuer med fyra pedagoger pa fyra
olika forskolor. Varfor vi valde fyra stycken var for att fa en bredd och variation mellan olika
forskolors arbetssatt, aven for att fa ett jamnt antal intervjuer fordelat mellan oss. Antalet fyra
ansag vi darmed kunna ge ett tillrackligt stort informationsmaterial. En annan aspekt vi ville
ha med var att intervjua bade stérre och mindre forskolor och pa olika orter, vilket aven fick
bli en faktor i vart urval. Forskolorna dar de tillfragade pedagogerna verkar hade vi tidigare
vikarierat vid, varav vi var bekanta med personerna vi tillfragade och intervjuade. Nackdelar
med att kdnna intervjupersonerna ar enligt Kvale och Brinkmann (2009) att det &r svart att
halla sig professionell, att den intervjuade blir for personlig och sager sadant han eller hon i
efterhand angrar, och att forskaren kan pressas att avslgja information som egentligen &r
konfidentiell.

Vi fordelade intervjuerna sa att vi gjorde tva intervjuer var, vi gjorde alltsa intervjuerna pa
egen hand. Helena valde att tillfraga samtliga pedagoger vid tva olika mindre forskolor om det
var nagon som var intresserad av att bli intervjuad, samt att det bara var en som skulle bli
intervjuad ifall flera ville delta. Till intervjutillfallet valdes sedan en pedagog ut fran
respektive forskola for att bli intervjuad, valet skedde beroende pa vem som hade mojlighet
att ga ifran barngruppen vid tillfallet. Anna kontaktade en forskola dar hon tidigare vikarierat
och tillfragade dar en pedagog om denne vill delta i en intervju, vilket pedagogen tyckte var
intressant och tackade ja. Denna pedagog gav sedan tips om en bekant pedagog som denne
trodde kunde vara intresserad. Anna kontakade &ven denne pedagog, vilken garna deltog i en
intervju.

Vi valde bort andra undersokningsmetoder sasom observation och enkét, observationerna
skulle i sa fall ha behévt sammanfalla med en inskolningsperiod, vilket det inte finns garantier
for att det skulle intréffa en inskolningsperiod just nér vi hade tid for att observera.
Observation hade annars varit ett intressant komplement till intervjuerna, eftersom det med
observation ar mojligt att studera beteenden (Einarsson och Hammar Chiriac, 2002). Med
enkater sa forsvaras mojligheten att ga pa djupet i nagon fraga och att stalla foljdfragor ifall
nagot ar oklart (Ejlertsson, 2005), och eftersom vi ville ha fordjupade beréttelser fran
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pedagoger sa valde vi bort enkat. Ejlertsson séger dven att det ar latt att enkatfragor
missforstas, vilket inte kan rattas till i efterhand.

3.3 Forskningsetiska aspekter
Kvale och Brinkmann (2009) och Vetenskapsradet (2002) skriver att innan intervjun ska det
ske ett informerat samtycke, dar det framgar vad syftet med undersokningen ar, vilka som
kommer fa tillgang till intervjun, ifall den intervjuade kommer fa tillgang till intervjun eller
ej, att den intervjuade har rétt att dra sig ur om denne vill, bland annat. Om det finns risker for
att konflikter ska uppsta i samband eller pa grund av intervjun, kan det vara en god idé enligt
Kvale och Brinkmann (2009) att gora ett skriftigt samtycke vilket fungerar som skydd for
bade den intervjuade och intervjuaren. Vi valde att inte gora ett skriftligt samtycke, daremot
gav vi informationen rérande anonymitet muntligt, och besvarade eventuella fragor fran
pedagogerna.

Konfidentialitet, anonymitet, i forskning ar ett omrade dar det kravs att forskaren noga tanker
igenom innan intervjun genomfors (Kvale & Brinkmann, 2009). Konfidentialitet innebér att
inga personliga uppgifter framgar i intervjun. Ibland finns méjligheten att den intervjuades gar
att identifiera, och da behover forskaren ett godkannande fran den intervjuade ifall detta
skulle handa. Det behtver dven klargoras mellan forskaren och den intervjuade ifall den
intervjuades identitet ska framga i intervjun, da majligheten finns att den intervjuade vill ha
offentligt erk&nnande av informationen han eller hon delat med sig av. Kvale och Brinkmann
menar att i en kvalitativ undersokning ska forskaren inte 16sa alla problem betraffande
konfidentialitet i forvéag, utan ska vara forberedd pa att I6sa dilemman och konfliker under
undersokningens gang. Vi fragade deltagande pedagoger ifall de ville framga med namn eller
inte, och de ville samtliga vara anonyma. Vi fragade de dven om de ville ta del av denna
studie nar den &r fardigstalld, vilket ar en rekommendation fran Vetenskapsradet (2002). De
intervjuade pedagogerna var intresserade av detta.

3.4 Genomférande
Infor intervjuerna ringde vi till pedagogerna for att boka tid och datum for detta, samt att vi
skickade mail till pedagogerna (se bilaga 1) med vara intervjufragor (se bilaga 2) samt
information om att vi 6nskade fa spela in intervjuerna. Samtliga gav muntligen sitt
godkannande om att vi fick spela in. Intervjuerna spelade vi in pa vara mobiltelefoner for att
underlatta for efterarbetet, eftersom vi da kunde lyssna flera gdnger under bearbetningen. Att
skriva ut intervjuerna innebar enligt Kvale och Brinkmann (2009) att man omvandlar det som
sagts i intervjun till skrivet sprak. Detta forklaras narmare under 3.5 Bearbetning och analys.
Vi formulerade under planeringsstadiet av intervjuerna 8 fragor som vi stéllde i en fast
ordning till alla pedagoger. Detta kallas enligt Patel och Davidson (2003) for hdg grad av
strukturering. Fragorna var inledande fragor, vilket enligt Kvale och Brinkmann (2009) ar
fragor dar intervjupersonen ombeds beratta om nagot. Vi hade forberedda fragor, men vi var
aven beredda pa att stalla eventuella foljdfragor baserade pa pedagogernas svar. Dessa
foljdfragor handlade ibland om att vi ville att pedagogerna skulle fortydliga sitt svar, och
ibland fordjupa sitt svar. Detta kallar Kvale och Brinkmann uppf6ljningsfragor, sonderande
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fragor eller tolkande fragor, vilka alla handlar om att intervjuaren vill veta mer eller fa nagot
fortydligat. Vi genomforde tva intervjuer var. Forsta intervjun tog 30 minuter, andra intervjun
tog 26 minuter, tredje intervjun tog 23 minuter och fjarde intervjun tog 16 minuter.

3.5 Bearbetning och analys
Vi borjade bearbeta intervjuerna genom att skriva ut de i sa nara anslutning till
intervjutillfallet som mojligt. Vi skrev ut de intervjuer vi sjélva hade gjort. Genom att skriva
ut intervjuerna, antingen genom att lyssna pa inspelningen av intervjun och skriva vad som
sags, eller skriva anteckningarna fran intervjun mer noggrannt, sa menar Kvale och
Brinkmann (2009) att analysprocessen pabdrjas redan dar. Att skriva ut intervjuer ar
tidskravande, speciellt om forskaren sjélv skriver ut intervjuerna, eftersom denne ofta &r noga
med att fa med varje liten detalj. Att skriva ut intervjuer ar enligt Kvale och Brinkmann
forenat med en hel del problematik, eftersom det kan vara svart att hora vad som sags ifall
intervjun &r inspelad. Det kan &ven vara svart att beskriva t.ex. pauser i intervjun eller
betoningar pé ord. Ar det flera forskare som skriver ut intervjuer ar det viktigt att anvanda
samma satt att skriva pa, for att inte det ska uppsta missforstand. Enligt Krag Jacobsen (1993)
talar vi inte likadant som vi skriver och om man skulle skriva ner precis ordagrant vad en
intervjuperson har sagt skulle det bli olasbart. Krag Jacobsen menar att nar vi talar sa avslutar
vi inte alltid vara meningar och mycket av innebdrden férmedlar vi genom tonfall och rytm,
och nar vi talar gor vi dven pauser som inte kommer till uttryck pa samma sétt i skrift.
Utskriften fran forsta intervjun resulterade i 10 sidor handskriven text, andra intervjun
resulterade i 11 sidor handskriven text, tredje intervjun resulterade i 7 sidor handskriven text
och fjérde intervjun resulterade i 6 sidor handskriven text.

Kodning &r enligt Kvale och Brinkmann (2009) en analysmetod, vilken innebar att den som
analyserar texten letar nyckelord i texter. Man gor darefter en kvalitativ analys genom att leta
liknande nyckelord i de andra texterna, och darefter utveckla kategorier utifran nyckelorden.
Malet, skriver Kvale och Brinkmann, ar sedan att kategorierna ska fanga de intervjuade
personernas erfarenheter. Till en bérjan dr denna typ av analys deskriptiv, for att sedan tas till
en mer teoretisk niva. Kodning och kategorisering underlattar efterarbetet av flera intervjuer.
Vi valde att anvanda kodning som analysmetod for att fa en mer konkret 6verblick 6ver vart
intervjumaterial, samt kunna hitta likheter och skillnader mellan intervjuerna nar vi jamfor
dessa. Vi valde utifran vart syfte och vara fragestallningar i studien att leta i intervjuerna efter
svar som kan kategoriseras till trygghet, anknytning och att méta de nya familjerna. De svar
som inte var vasentliga for studien valde vi bort. Efter att vi skrivit ut intervjuerna och anvant
oss av kodning och kategorisering, sa samtalade vi om detta dar vi jamforde vara analyser. Vi
gjorde déarefter en gemensam sammanstélining av intervjuer, vilket redovisas under 4.
Resultat.

Néar vi sammanstallde resultatet anvande vi 0ss av meningskoncentrering, vilket Kvale och
Brinkmann (2009) forklarar som att forskaren formulerar om den langa meningen eller
flertalet meningar som den intervjuade sa till en kortare mening med bara det mest vésentliga
och intressanta for forskningen. | resultatkapitlet sammanforde vi ibland flera forskolors

13



gemensamma asikt i en mening, och de ganger beréttelserna gick isar sa anvande vi oss av
meningskoncentrering och beskrev kort vad respektive forskola sagt.

3.6 Validitet och reliabilitet
Validitet ar ett matt pa hur val forskaren undersckt det denne hade for avsikt att undersoka,
och att inget ovasentligt kommit med i undersokningen (Wallén, 1996; Patel och Davidson,
2003). Hog validitet innebar att forskaren undersokte det denne hade for avsikt att undersoka,
och lag validitet ar da motsatsen. Reliabilitet forklarar Wallén som ett matt pa att
undersokningen gett samma resultat ifall den gjorts om pa samma sétt. Reliabilitet kan enligt
Wallén inte alltid méatas n&r undersdkningen géller levande varelser, eftersom det kan ha skett
ett larande sedan tidigare undersokningar vilket paverkar resultatet. Validitet kraver god
planering, bade av att avgransa vad man vill underséka och att ha last pa om
paverkansfaktorer.

Patel och Davidson (2003) papekar att inom kvalitativa undersokningar sa ses reliabilitet och
validitet som sammanflatade, da reliabilitet inom kvalitativa undersokningar inte handlar om
att undersokningen ska kunna goras om och fa samma svar, utan reliabilitet istallet blir ett
matt pa hur val forskaren lyckats fanga svaren fran den intervjuade och hur vél detta stammer
éverens med undersokningen, vilket alltsa liknar validitet. Mattet av reliabilitet och validitet i
var undersdkning diskuterade vi i kapitel 5.1 Metoddiskussion.

Ifall en intervju spelas in, kan kvaliteten pa inspelningsverktyget paverka reliabiliteten, t.ex.
ifall ljudet ar daligt och personen som skriver ut intervjun misstolkar (Kvale & Brinkmann,
2009). Sjalva utskriften, transskriberingen av intervjun kan dven paverka, t.ex. om en punkt
inte satts ut och meningen blir en helt annan an den som sas, eller om kénslouttryck
utelamnas, sdsom skratt eller om den intervjuade later nervos pa rosten. Inspelningar kan bli
ett instrument pa hur god reliabilitet studien har, eftersom forskaren flera ganger kan ga
tillbaka i inspelningen och gora kontroller (Patel och Davidson, 2003). Vi undersokte i forvag
hur bra mikrofon det var pa vara mobiltelefoner, dar intervjuerna spelades in, for att kunna
veta hur hégt och tydligt vi behovde tala for att fa med allt som ségs. Vara mikrofoner ansag
vi holl god standard och vi hade goda forhoppningar pa att fa med allt.
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4. Resultat

Nedan redovisar vi resultatet fran vara kvalitativa intervjuer som bygger pa de intervjuade
forskollararnas tankar och erfarenheter runt inskolningsprocessen. Vi valde att dela in
resultatet under olika rubriker for att det ska vara nagot lattare att 6verskada. Den forsta
rubriken behandlar den forsta kontakten mellan barn, forskollarare och vardnadshavare, och
hur forskollararna forhallningssatt under den forsta tiden. Den andra rubriken handlar om
anknytning och hur forskollararna agerar for att barn och vardnadshavare ska knyta an till de.
Den tredje rubriken handlar om vardnadshavarnas roll och barnens trygghet, vilket visade sig
vara kopplat till varandra. Den sista rubriken handlar om tiden efter inskolningen och vad
forskollararna anser &r viktigast da.

Av etiska skal och efter dverenskommelser med de intervjuade pedagogerna sa benamner vi
inte de med namn. Intervjupersonerna har istallet vi valt att kalla Forskollarare 1, 2, 3 resp. 4,
och har i texten forkortat detta till F1, F2, F3 och F4 for att underlatta for lasaren.

4.1 Den forsta kontakten
Samtliga fyra forskolor erbjuder olika former av méten infor inskolningens start, dar fokus ar
att alla inblandade personer far traffas, samt att de nya barnen och dess vardnadshavare ges
mojlighet att mota forskolan, pedagoger, lokaler och material.

Géllande hur mycket information forskollararna ger de nya familjerna och hur mycket
information de vill ha om barnen innan inskolningarna borjar, sa berattade F2, F3 och F4 att
de i forvag skickar ut diverse dokument till de nya familjerna, exempelvis valkomstbrev och
formular dar vardnadshavarna kan fylla i information till pedagogerna om sitt barn,
exempelvis barnets favoritbok, vad som gor barnet glad/ledsen/radd, etc. F1 tar denna
information muntligen. F1 och F3 ténker &ven kring miljoén och hur den kan och behover
utformas efter de nya barnen och deras behov. Samtliga poangterade att det ar véldigt viktigt
att detta forsta mote mellan forskolan och familjerna blir bra for grundlaggande trygghet.

”Det dr viktigt, en god inskolning &r sa otroligt viktigt.” (F2)

Forskollararna beskrev nagot skilda satt att mota de nya barnen och kontaktskapandet mellan
pedagog och barn. F1 forklarade sitt forhallningssatt som aktivt kontaktsékande mot det nya
barnet, medan F2, F3 och F4 forklarade sitt forhallningssatt som mer passivt dar det nya
barnet far vara den aktiva kontaktsokaren. Daremot svarade alla att de vill finnas i barnens
narhet for att mojliggora kontaktsokandet, oavsett om det ar pedagogen eller barnet som &r
den aktive kontaktsokaren. F3 fortydligade att det ar viktigt att vara sensitiv for barnets
kéanslor och respektera detta och att det inte gar att ha samma forhallningssatt alla ganger.

4.2 Anknytning
Alla forskollararna beréttade att de tidigare anvande sig av metoden att varje nytt barn fick en
ansvarspedagog som fungerade som den framsta anknytningspersonen i forskolan, men att de
sedan nagra ar tillbaka har frangatt detta och nu &r alla pedagoger lika delaktiga i alla
inskolningar. F1 fortydligade hur de tdnkt inom dennes arbetslag, vilket &r att de har sett att
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barn anknyter oftast till en person i bdrjan av inskolningen, men genom att anvanda sig av en i
forvag utsedd ansvarspedagog sa ar det inte sakert att det automatiskt &r denne som barnet vill
knyta an till. Genom att hela arbetslaget ar delaktiga i inskolningen sa ger detta barnet
mojlighet att vélja vem det vill knyta an till.

”Ja tro att det dr for att vi tankte att barnet ska ju vara med alla, och vi har sett att
barnet knyter an till den dar personen, men det &r inte alltid det héander, det beror nog
lite pa personkemin.” (F1)

F4 beskrev ett praktiskt problem som kan tillkomma under inskolningen ifall man valjer att
anvanda sig av en ansvarspedagog, och det ar att om denne pedagog &r sjuk eller pa annat satt
franvarande, sa blir detta jobbigt for barnet eftersom barnet kanske ar mest van vid denne
person och kanske redan knytit an.

F2 och F3 forklarade att det ar viktigt att vardnadshavarna ska kanna sig trygga och
avslappnade i forskolans miljo, och for att de ska knyta an till pedagogerna sa forsoker F2 och
F3 prata om bade forskolans verksamhet saval som vardagliga saker som fritidsintressen
exempelvis. F3 och F4 lyfte att det kan vara en idé att fanga upp vardnadshavarens
samtalsamnen och spinna vidare pa dessa, for att vardnadshavaren ska kéanna sig intressant
och betydelsefull. F2, F3 och F4 beskrev att de dr den mer kontaktsokande. F1 beskrev en
annan typ av situation, och F1 forklarade att pedagogerna och vardnadshavarna nastan alltid
kanner varandra sedan tidigare. Daremot sa forklarade F1 att det &r viktigt att
vardnadshavarna kanner fortroende och trygghet att lamna sina barn pa forskolan, och pratar
darfor enbart positivt om férskolans verksamhet.

4.3 Vardnadshavarnas roll och barnens trygghet
Vi stéllde nagra fragor om vardnadshavarnas uppgifter under inskolningsprocessen, och fick
en mangd varierande svar men gemensamt for alla var att allt baserades pa trygghet och
anknytning.

F1 sa att vardnadshavaren garna fick vara med och leka och vara aktiv under de forsta
dagarna, for att sedan ta ett steg tillbaka till att vara mer passiv och lata barnet utforska sjalv.
Nar vardnadshavaren blir mer passiv beror pa hur tryggt barnet ser ut att vara. | vilket skede
som barnet lamnades pa forskolan utan sina vardnadshavare, var efter en 6verenskommelse
mellan pedagog och vardnadshavare. Tidpunkten for detta kunde variera mellan olika barn
beroende pa hur trygg barnet sag ut att vara pa forskolan.

F2 forklarade att pedagogerna pa dennes avdelning 6nskade att vardnadshavaren var nagot
passiv for att lata barnet utforska sjalv och ge utrymme for pedagogerna att kunna vara nara
barnet. Vardnadshavaren fick garna placera sig pa samma stalle under hela vistelsetiden for
att barnet skulle veta var denne befann sig och pa sa vis kanna trygghet over att
vardnadshavaren fanns dar ifall barnet blev oroligt. F2 sa aven att i vissa fall kunde
vardnadshavaren behova folja med barnet nar det utforskade for att barnet 6verhuvudtaget
skulle vaga utforska, och i vissa fall sa kunde pedagogerna behova foresla for
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vardnadshavaren att denne skulle sétta sig ner och lata barnet utforska sjalv, ifall pedagogerna
sag att vardnadshavaren inte riktigt lat barnet prova sjélv. Inskolningsmodellen som F2
forklarade att de anvander pa dennes avdelning, ar en tva veckor lang modell dar
vardnadshavaren ar narvarande pa forskolan under forsta veckan och under andra veckan
provar att Iamna barnet, inledningsvis kortare stunder for att 0ka detta allt eftersom. Visar
barnet daremot att det inte kanner sig tryggt sa andrar de lite i arbetssattet runt inskolningen,
ibland forlangs inskolningsperioden med nagon eller nagra dagar.

F3 forklarade att de anvéander sig av en modell som bestar av 5 dagars inskolning dar
vardnadshavaren och barnet vistas tillsammans pa forskolan under hela dagen. Varfor de
vistas tillsammans under hela tiden och inte provar att lata barnet lamnas, forklarade F3 var
for att vardnadshavaren och barnet skulle utforska férskolan tillsammans och pa sa vis skulle
barnet se att forskolan var en trygg och rolig plats. Ifall barnet inte visade att det var tryggt pa
forskolan, forlangde pedagogerna, i samrad med vardnadshavarna, inskolningsperioden med
nagon eller nagra dagar. F3 sa dven att pedagogerna pa avdelningen dnskade att
vardnadshavaren placerade sig centralt i lokalerna for att barnet skulle veta var
vardnadshavaren befann sig for att kunna soka sig dit for trygghet. Sista dagen av
inskolningen sa berattade F3 att pedagoger och barn provar att ga ut pa garden, medan
vardnadshavarna stannar inne pa forskolan. Detta for att prova hur det gar for barnet att lamna
sin vardnadshavare, men att vardnadshavaren anda finns i narheten for trygghet vid behov.

F4 beskrev ett liknande arbetssatt som F3, men kompletterar med att pedagogerna vill att
barnet tillsammans med vardnadshavare och pedagoger utforskar miljon. Detta for att skapa
trygghet hos barnet och att vardnadshavaren skulle vara aktiv i inskolningen.

Samtliga ansag att barnet ar tryggt nar det vagar utforska pa egen hand. F2 tillagger:

Att det vagar, bade viga utforska men dven viga visa kéanslor, vaga bli arg, vaga bli
ledsen, véga ta for sig, vaiga komma till oss.”

4.4 Tiden efter inskolningen
Vi fragade hur de gar vidare efter inskolningens slut, och alla forskollarare berattade att det
mest handlar om kommunikation med vardnadshavarna om barnens trivsel, trygghet och
kéanslor. F1 sa att denne brukar uppmuntra vardnadshavarna till att ringa och kolla hur barnet
mar en stund efter det lamnats. Ifall barnet grat efter lamningen sa valde F1 att forskona nagot
for att inte oroa vardnadshavaren sa mycket, utan sa att barnet varit lite ledsen men att det gatt
Over. F2, F3 och F4 sa alla att det var betydelsefullt och dar av stor vikt att berétta precis som
det var, hade barnet exempelvis gratit en langre stund sa F2, F3 och F4 det.
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5. Diskussion
Vi kommer hér i detta sista kapitel att knyta ihop sdcken genom att kritiskt reflektera kring
metod och intervjuresultat och hur den 6éverensstdmmer med teorier och tidigare forskning.
Forst diskuterar vi metoderna vi anvént under studien, for- och nackdelar samt reflekterar
kring vad som hade kunnat goéras annorlunda. Dérefter diskuterar vi vart resultat och om detta
Overensstdammer med teorier och tidigare forskning eller ej.

5.1 Metoddiskussion
Vart val av kvalitativa intervjuer som undersékningsmetod baseras pa Kvale och Brinkmanns
(2009) beskrivningar av kvalitativa intervjuer dar syftet ar att fa reda pa den intervjuades
tankar ur dennes perspektiv. Det kan aven dras paralleller till vart val av
livsvarldsfenomenologi som teori, eftersom den teorin handlar om att méta, forsta och tolka
en annans persons livsvérld (Johansson, 2003).

Nar vi planerade intervjuerna och vilket antal vi skulle genomfora sa tog vi stod i Kvale och
Brinkmann (2009) som forklarade att antalet intervjuer maste utga ifran studiens syfte. |
efterhand har reflektioner uppkommit om vart val av antal intervjuer, ifall antalet méjligtvis
var for litet. Kvale och Brinkmann framhaller att forskaren kan gora intervjuer tills man nar
en mattnadsgrans, nar ingen ny kunskap tillfors. Vi kanner nu i efterhand att vi inte riktigt natt
upp till var mattnadsgrans, baserat pa var mangd av datamaterial och hur dessa bemoéter vara
fragestallningar. Mojligtvis hade fler intervjuer paverkat vart resultat annorlunda, men det
hade dven kunnat visa att vi faktiskt natt var mattnadsgrans vid fyra intervjuer. A andra sidan
betonar Kvale och Brinkmann att det ar i analysskeded av studien som det kommer fram om
intervjun &r noga forberedd eller inte. Det &r majligt att om vara intervjufragor sett annorlunda
ut sa hade vi kanske natt var mattnadsgrans vid just fyra intervjuer, och att datamaterialet
hade bemott vara fragestallningar.

Vi resonerade innan intervjuerna ifall vi skulle lata intervjupersonerna ta del av studien nar
den var klar, och efter att ha last rekommendationer fran Vetenskapsradet (2002) beslutade vi
att stalla fragan till intervjupersonerna ifall de ville ta del av denna studie, vilket alla var
intresserade av. Enligt rekommendationer fran Vetenskapsradet (2002) och Kvale och
Brinkmann (2009) genomforde vi ett muntligt informerat samtycke, vilket enligt
rekommendationerna innefattade studiens syfte, vilka som kommer ha tillgang till studien och
att intervjupersonerna hade ratt att dra sig ur intervjun. | samband med detta informerade
samtycke fragade vi dven om de i forvag ville ta del av vara intervjufragor, vilket de ville.
Detta kan sjalvklart diskuteras ifall detta var det béasta tillvagagangsséttet, eftersom svaren
kunde ha sett annorlunda ut ifall intervjupersonerna varit oforberedda pa vilka fragor som
skulle komma. Ifall intervjupersonen hade tyckt att nagon fraga var olamplig sa hade denne
kunnat dra sig ur, vilket Vetenskapsradet framhaller &r intervjupersonens réattighet.

Intervjupersonerna var vi bekanta med sedan tidigare eftersom vi valde att genomfora
intervjuer pa forskolor dar vi tidigare vikarierat. Kvale och Brinkmann menar att nackdelen

med att vara bekanta med varandra i detta fall, &r att risken da blir for stor att intervjuaren och
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intervjupersonen blir for personliga och riskerar att avsldja konfidentiella detaljer. Hade
resultatet blivit ett annat ifall vi inte kdnde intervjupersonerna sedan tidigare? Hade de varit
aterhallssamma med svaren ifall de inte kdnde oss och kanske kande en osakerhet? Det kan
aven i vart fall ha intraffat att intervjupersonerna i efterhand angrat nagot de sa och tyckte att
de avslojade for mycket, i linje med Kvale och Brinkmanns tankar, nagot vi inte kan veta
eftersom de intervjuade pedagogerna inte sagt nagot om detta till oss. Krag Jacobsen (1993)
menar att den kvalitativa intervjun inte far resultera i en 6ppen dialog, och att det ar viktigt att
halla sig professionell, vilket kan bli en svar uppgift nar man kanner intervjupersonen.

Vi forsokte att vara professionella och halla oss till fragorna, men vi medger att intervjuerna
ibland kunde 6verga till mer av en dialog. Detta forsokte vi dock styra tillbaka, och nar vi
studerar vart utskriftsmaterial fran intervjuerna sa ser vi att vi ibland lat intervjupersonerna
avvika fran samtalsamnet, men vi ser dven att vi lyckats styra tillbaka till fragan. Hur val vi
holl oss till &amnet blir ett matt pa validitet (Wallén, 1996; Patel och Davidson, 2003), och
baserat pa vart intervjumaterial och var analys, Walléns samt Patel och Davidssons ord sa har
vi forhallandevis hog validitet, da de flesta intervjusvaren ar relevanta till undersékningen,
men inte riktigt alla. Hade vi lyckats battre med att halla oss till &mnet ifall vi inte kande
intervjupersonerna? Eller skulle vi ha kéant oss osakra infor att styra tillbaka fokus till fragan
ifall de for oss okénda intervjupersonerna avvikit frdn &mnet? A andra sidan menar Kvale och
Brinkmann (2009) att en kvalitativ intervju med ett livsvarldsperspektiv inte &r ett 6ppet
samtal men inte heller ett strikt frageformular. Det ar alltsa en fin balansgang vi forsokt
hantera. Inom kvalitativa undersokningar &r reliabilitet ett matt pa hur val forskaren lyckats
fanga det den intervjuade sagt (Patel och Davidson, 2003), vilket &r ndgot svartolkat, da
intervjuaren kan kanna att den fangat svaret ratt, men utan att vara helt saker pa detta. Om
man daremot tanker sig att detta matt liknas med hur val man undersokt det man hade for
avsikt att undersoka, vilket &r hur Patel och Davidson men aven Wallén (1996) forklarar
validitet, samt att ha i atanke att Patel och Davidson forklarar att inom kvalitativa
undersokningar sa ar validitet och reliabilitet sammanflatade, sa kan vi géra tolkningen att vi
fangat svaren forhallandevis korrekt, alltsa forhallandevis hég reliabilitet. Vara
fragestallningar fick under intervjuerna bli en hjalp till att fortydliga eller férdjupa nagon
fraga, vilket ar en hjalp till att bade fanga svaren sa korrekt som majligt, samt att halla sig till
amnet. Om vi daremot anvander oss av Walléns forklaring av reliabilitet, sa &r det inte helt
troligt att underskningen gar att géra om och fa samma resultat. Dels eftersom de intervjuade
kan dndra sina svar beroende pa hur langt i efterhand unders6kningens gors om, samt att det
faktum att vi kdnde intervjupersonerna kan paverka deras svar ifall nagon annan gér om
undersokningen och denne forskare inte k&nner intervjupersonerna.

5.2 Resultatdiskussion
Johansson (2003) framhaller att med ett livsvarldsperspektiv sa handlar motet med ett barn
om att moéta barnet med alla dennes erfarenheter och att ta hela barnet i beaktande. Detta
speglas inte konkret i resultatet av intervjuerna, daremot sa berdttar forskollararna att de vill
ha forhandsinformation om barnet samt att de poéngterar att det ar viktigt att det forsta motet
blir bra. Detta kan tolkas till att forskollararna efterstravar att mota barnet med alla dennes
erfarenheter. Vi reflekterar kring hur detta forsta mote paverkar barnet, och Harsman (1994)
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visar pa att pedagogens bemétande paverkar karaktaren av samspelet med barnet, samt att vart
intervjuresultat visar att vissa pedagoger har ett passivt forhallningssatt i moétet med barnet
medan en pedagog har ett aktivt forhallningssatt. Utifran det Harsman visar sa kan
pedagogens forhallningssatt spegla sig i barnets reaktion i det forsta motet, alltsa om
pedagogens forhallningssatt ar passivt kan detta visa sig i métet. Juul och Jensen (2009)
menar att vissa barn har lattare att fanga pedagogernas personlighet, medan andra barn
behdver mer tid. Detta tror Juul och Jensen beror pa barnets tidigare erfarenheter, vilket kan
kopplas till vart resultat som sager att det inte gar att ha samma forhallningssatt i alla
situationer och gentemot alla barn och att det &r viktigt att vara sensitiv i motet med barn.

Gallande miljon sa forklarar Doverborg och Pramling Samuelsson (2012) att det star i
forskolans laroplan att miljon ska anpassas efter barnens behov och tidigare erfarenheter,
vilket stammer val 6verens med vart intervjuresultat dar F1 och F3 forklarade att de infor en
ny inskolning tanker kring miljon och hur den behéver utformas efter de nya barnen. Lindahls
(1995) avhandling visar att sma barn foredrar kdnda monster fran deras tidigare erfarenheter,
vilket dven det &r en intressant aspekt av miljoarbetet infor en inskolning. Ingen av
forskollararna anger att de upplever att sma barn foredrar kanda monster, men & andra sidan
fragade vi ingenting om de gor nagra forandringar i miljon infor inskolningarna, utan de svar
vi fick rorande miljon berattade forskollararna pa eget initiativ.

Vart resultat visar att forskollararna anvander nagot olika sétt att agera for att barnen och
vardnadshavarna ska knyta an till pedagogerna. De beskriver bade passiva och aktiva
forhallningssatt, framst genom samtal och att stalla fragor, bade om forskolans verksamhet
och privata eller personliga samtalsémnen. Gemensamt ar dock att ingen anvande sig av en
speciell anknytningsperson under inskolningen, vilket sdger emot Broberg, Hagstréom och
Brobergs (2012) tankar, men dverensstammer med Simonsson och Thorells (2010) studie. F1
forklarade att de valt bort metoden med en i forvdg utsedd anknytningsperson for att ge barnet
sjalv mojligheten att knyta an till den pedagog den vill. Perris (1996) som tolkar Bowlbys
teori menar att en person knyter an till en annan person som framstar som starkare och
smartare, samt att barn knyter an till den som bast svarar for barnets vard och kanslouttryck.

Broberg, Hagstrom och Broberg (2012) visar pa forskning som séger att barn vagar utforska
nar de har en anknytning till en av pedagogerna, vilket liknar resultatet som sa att barnen ar
trygga nar de vagar utforska. Utifran litteraturen och resultatet, och da framst svaret fran F1,
sa tolkar vi att barnet knyter an till den pedagog som &r mest lyhord for barnets behov, vilket
leder till att trots att en forskola anvander sig av en i forvag utsedd anknytningsperson, sa kan
barnet vélja att knyta an till nagon annan pedagog. Vid reflektion kring detta sa kanske det &r
sa att om barnet far valja vilken pedagog den vill anknyta till, sa kanske barnet blir tryggare
och vagar utforska tidigare 4n om barnet blir tilldelat en pedagog att knyta an till.

Ainsworth (i Perris, 1996) myntade begreppet trygg bas, med vilket menas att barnets
huvudanknytningsperson fungerar som en trygg bas som barnet kan atervanda till efter att ha
utforskat omvérlden. Detta stimmer vil in pd F2 och F3’s berittelser om att de vill att
vardnadshavaren placerar sig centralt i lokalen for att barnet ska veta var det ska atervanda
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efter att ha utforskat for att fa trygghet. Ainsworth menade att om den trygga basen inte ar
trygg, sa kan det visa sig genom att barnet inte vagar utforska, vilket kan tankas likna det som
F2 uttrycker att vissa barn behover ha sin vardnadshavare nara for att vaga utforska. Kanske
barnet har behov av att ofta atervanda till den trygga basen?

Samtliga forskollarare angav att det viktigaste efter inskolningen var kommunikation, men att
deras tanke kring vad de formedlar till vardnadshavarna var nagot olika, da F1 inte ville oroa
vardnadshavarna och F2, F3 och F4 betonade &rlighet. Forskolans laroplan framhaller att
samarbetet mellan forskola och hem ska vara fortroendefullt, och att det ska utvecklas en
tillitsfull relation, vilket gar emot F1’s tankar om att inte oroa vardnadshavarna kommer
framst. Gren (2007) papekar att ledstjarnan i samarbetet med vardnadshavarna ska vara
vardnadshavarnas trygghet. Oavsett om férskollararna forskénar eller e, s upplever vi trots
allt att de &nda har vardnadshavarnas trygghet i atanke. Sedan om det &r etiskt forsvarbart gar
att diskutera, med Grens ord i atanke.

5.3 Avslutande reflektioner
Det har varit ett valdigt intressant omrade att studera och inskolningen i forskolan ar viktigare
an vad vi inledningsvis trodde. Inskolningen kraver véldigt mycket av samtliga inblandade,
det &r inte nagot som bara gors, utan kraver forberedelser, reflektion och analys av
situationen. Samtal har vi noterat ar nagot valdigt viktigt i arbetet, bade pedagoger
sinsemellan och mellan pedagog och vardnadshavare. Allt for att inskolningen ska bli sa bra
som majligt och att barnet ska bli sa tryggt som moéjligt. Vi har manga nya kunskaper att ta
med oss ut i arbetslivet, och vi kanner att det var betydelsefullt fér oss att bidra med denna
studie till forskningsvarlden.

5.4 Studiens relevans for vart yrkesval
Sa som vi refererade tidigare sa visar Manssons (2008) studie att inskolningsperioden &r en
viktig del i forskolans verksamhet, eftersom det &r ofta det forsta motet med forskolan och
vad som blir starten pa hela skolsystemet. Denna studie av pedagogernas roll under
inskolningen &r darfor valdigt relevant till vart yrkesval, och inskolning &r oundvikligen nagot
vi kommer att stéta pa under var yrkesverksamma tid.

5.5 Forslag till fortsatt forskning
Flera forfattare och forskare (Mansson, 2008; Mansson, 2011; Simonsson och Thorell, 2010)
anger att det inte finns sa mycket forskning runt just inskolningsprocessen, vilket aven vi
upptéckte. Vi noterade att det finns studier runt inskolning av flersprakiga barn, inskolning av
barn med speciella behov och inskolning ur ett genusperspektiv.

Vart forslag till fortsatt forskning blir att gora fler studier av inskolningsprocessen; vilka olika
modeller som férekommer och for- och nackdelar med dessa, studera skillnaden i att inskola
ettariga barn och aldre barn, vilka roller och uppgifter vardnadshavarna har under
inskolningen och hur detta skiljer sig at mellan olika forskolor, hur olika forskollarare arbetar
for att skapa trygghet hos barnen under inskolningsprocessen.
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Bilaga 1
Mail till pedagoger

Hej!

Vi bifogar nu vara intervjufragor sa att du har chansen att titta pa dessa innan
intervjun om du vill. Vi 6nskar fa spela in intervjuerna pa vara mobiltelefoner (enbart ljud) for
att fa ett battre flyt i intervjun och for att underlatta for efterarbetet. Nar vi analyserat klart
intervjun sa raderar vi sjalvklart inspelning. Det &r enbart vi tva (Anna och Helena) som
kommer att anvanda oss av inspelningen. Vill du inte spelas in sa gar det bra anda, da

antecknar vi istallet.

Tack pa forhand, Anna Andersson och Helena Hagglund.
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Bilaga 2
Intervjufragor

Intervjufragor - Inskolning
Anna Andersson och Helena Hagglund

e Kan du berétta om forberedelsearbetet?

e Hur mycket information om barnet vill ni ha fére inskolningen?

e Hur utformar ni inskolningen?

e Beréatta om foréldrarnas roll och uppgifter under inskolningsperioden.
e Hur ser arbetsfordelningen ut bland pedagogerna?

e Hur gor du/ni for barnet ska knyta an till er?

e Hur gor du/ni for att vardnadshavarna ska knyta an till er?

e Beratta om hur ni gar vidare efter inskolningsperiodens slut.

Eventuella foljdfragor formulerar vi under intervjuns gang och utifran de svar vi far.

Tack pa forhand, Anna Andersson och Helena Hagglund.
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